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Hemsirelik Ogrencilerinin Yash Ayrimciligina Yonelik Tutumlari ve Etkileyen
Faktorlerin Belirlenmesi*
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Amag: Bu calismada hemsirelik Ogrencilerinin yagli ayrimeiligina yonelik tutumlar1 ve etkileyen faktorlerin
belirlenmesi amag¢lanmustir.

Gere¢ ve Ydntemler: Tammlayici ve Kesitsel olarak planlanan ¢alismanin evrenini, bir tiniversitenin Hemsirelik
Bolimi’nde 2016-2017 yili bahar déneminde Ggrenim gormekte olan 1200 6grenci olusturmustur. Arastirmada
orneklem se¢imine gidilmemis ve evrenin tamaminin incelenmesi planlanmistir. Arastirma, ¢aligmaya katilmay1 kabul
eden 851 hemsirelik Ggrencisi (katilm orami %70) ile tamamlanmugtir. Veriler 2 Mayis-1 Haziran 2017 tarihleri
arasinda Kisisel Bilgi Formu ve Yagh Ayrimciligi Tutum Olgegi kullanilarak toplanmugtir. Arastirmanin yapilabilmesi
i¢in etik kurul izni almmustir. Istatistiksel degerlendirmede; Student’s t testi, Tek Yonlii Varyans Analizi, Tukey testi,
Shapiro Wilk testi, Pearson Korelasyon ve Spearman korelasyon analizi kullanilmustir.

Bulgular: Caligmaya katilan 6grencilerin %311 ikinci sinifta 6grenim gérmekte olup, yas ortalamasi 20,46 +1,85,
%67,3’1 kadin, %97,5’1 bekar, %83,5’1 ¢ekirdek ailede yasamakta ve cogunlugunun annesi ev hanimidir (%86,8).
Ogrencilerin Yash Ayrimciligi Tutum Olgegi toplam puan ortalamasi 80,78+8,67 olup; yaslnin yasamini sinirlama alt
boyut puan ortalamasinin 32,92+4,74, yashiya yonelik olumlu ayrimcilik alt boyut puan ortalamasinin 29,86+5,62 ve
yaslya yonelik olumsuz ayrimcilik alt boyut puan ortalamasinin 18,00+3,51 oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin
okuduklar1 siniflar, dogum yeri ve aile tipi ile 6lgek puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Sonug: Arastirma sonucunda arastirmaya katilan Ogrencilerin yasliya yonelik olumlu tutuma sahip olduklari
saptanmistir. Bununla birlikte; birinci sinifta olan, kéyde dogan, genis aileye sahip olan &grencilerin daha olumlu
ayrimcilik puanina sahip oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yasli; hemsirelik; hemsirelik 6grencileri.

Determination of Nursing Students® Attitudes Towards Elderly Discrimination and Affecting
Factors

ABSTRACT

Aim: It was aimed to determine the attitudes and factors affecting nursing students towards elderly discrimination.
Material and Methods: Population of this descriptive and cross-sectional study consisted of 1200 students who were
studying in the Nursing Department of a university in the spring term of 2016-2017. Sample selection was not made in
the research and it was planned to reach out the whole population. The study completed with 851 students (participation
rate 70%) who agreed to participate in. Data was collected May 2nd to June 1st 2017 by Personal Information Form and
Elder Discrimination Attitude Scale. Ethics committee permission received. In statistical analysis; Student's t test, One
Way Analysis of Variance, Tukey test, Shapiro Wilk test, Pearson Correlation and Spearman correlation analysis were
used.

Results: 31% of the students were in the second year, average age 20.46+1.85, 67.3% female, 97.5% single, 83.5%
living in nuclear family and majority of their mothers are housewife (86.8%). Mean score of Elder Discrimination
Attitude Scale was 80.78+8.67, mean subscale of life limitation 32.92+4.74, positive discrimination sub-scale mean
score 29.86+5.62 and negative discrimination subscale score 18.00+3.51. Significant differences were found between
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students' grades, birth place and family type and scale
scores.

Conclusion: It was determined that participant students
had a positive attitude towards elderly. However; first
grade, born in village, and the students with extended
families had more positive discrimination score.
Keywords: Elderly; nursing; nursing students.

GIRIS

Yaslhlik, yasamin diger evreleri gibi dogal ve kaginilmaz,
biyolojik, kronolojik ve sosyal yonleri ile ¢cok yonlu ve
karmasik bir siiregtir (1,2). Diinya Saglik Orgiitii, yashlig
cevresel faktorlere uyum saglayabilme yeteneginin
azalmasi olarak ifade etmektedir (3). Gilinlimiizde dogum
oranlarinda azalma, egitim ve beslenme kosullarinin
iyilesmesi, anne ve bebek Olim hizlarinin azalmasi,
kronik hastaliklara neden olan risk faktorlerinin kontrol
altina alinmasi ile yash niifus sayisal ve oransal olarak
artmaktadir (2,4). Diinyada 60 yas tizerindeki bireylerin
toplam niifus i¢cindeki oran1 %12 olup, 2050 yilina kadar
bu oranin %22’ye yiikselecegi ©ngorulmektedir (5).
Avrupa’da 65 yas ve iizeri yash bireyler, toplam niifusun
yaklagik %19’unu olusturmakta ve 2060 yilinda bu
oranin %30’u asmas1 beklenmektedir (6). Ulkemizde ise
yasht niifusun toplam niifus i¢indeki orani 50 yil dnce
%3,5 iken, 2019 yilinda %9,1’e ulagtig1, 2025 yilinda ise
bu oranin %11 olacagi dngodriilmektedir (7). Diinyada ve
iilkemizde yasli niifusun hizla artmasinin, yashlarin aile
ve toplum iginde Onemli sorunlar yasamasina neden
olabilecegi gibi bu durumun toplumsal ve sosyal boyutta
yagh ayrimciligina neden olabilecegi de dngoriilebilir.
Giliniimiizde yaslilik, tiim yasam alanlarinda, iiretkenlikte,
yeterlilikte, bireysellik ve bagimsizlikta azalma siireci
olarak gorilmekte, yash ve yashliga kaliplasmis
diisiinceler, onyargi ve ayrimcilik ile bakilabilmektedir
(8). Yash ayrimciligi, yasliya yonelik olumlu ya da
olumsuz tavir, tutum ve Onyargilari kapsayan, sosyal ve
toplumsal bir durumdur (8,9). Palmore yash ayrimeciligini
“ileri yastaki bireylere yonelik on yargiyr ifade eden
tutum ve davramsslar” olarak tanimlamustir (8). Yash
ayrimciligl, ayni zamanda geng bireylerin yasl bireylere
kars1 sistematik olarak olumsuz sosyal ve Onyargili
davraniglarini da igermektedir (10).

Saglik bakim alanlarinda yagl bireyler siklikla bagimlilik
kavrami etrafinda konumlandirilan bir sorun yumagi
olarak goriilmekte ve etiketlenmektedirler (11). Saglik
bakim hizmeti veren meslek gruplar ile konu ile ilgili
yapilan calismalarda yash ayrimciliginin var oldugu
gosterilmigtir  (12-14). Literatiirde ¢esitli  boliimlerde
okuyan iniversite Ogrencilerinin yash bireylere karsi
olumlu ve/veya olumsuz tutumlara sahip olduklarim
gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir (15-20).

Hemgsirelik 6grencileri, gelecekte saglik ekibi iginde yer
alacak ve yashi bireylerin bakim gereksinimlerini
kargilayacak olmalar1 nedeniyle onemli bir gruptur.
Hemgsirelik 6grencilerinin  yash ayrimeiligina iliskin
tutumlarinin ve etkileyen faktorlerin bilinmesi gelecekte
sunulacak hizmetin niteligini belirlemek ve gereken
onlemlerin alinabilmesi agisindan dnemlidir. Dolayisiyla
bu  calismada  hemsirelik  &grencilerinin  yaslh
ayrimciligina yonelik tutumlar1 ve etkileyen faktorlerin
belirlenmesi amag¢lanmustir.

GEREC VE YONTEMLER

Tanimlayic1 ve kesitsel olarak planlanan g¢aligmanin
evrenini, Cukurova Universitesi Saglk Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii’nde 2016-2017 yil1 bahar
doneminde Ogrenim gdérmekte olan 1200 Ogrenci
olusturmustur. Aragtirmada  Orneklem  seg¢imine
gidilmemis ve evrenin tiimi incelemeye alinmistir.
Arastirma ¢alismaya katilmayi kabul eden 851 hemsirelik
ogrencisi (katilim orant %70) ile tamamlanmustir.
Calismanin verileri; hemsirelik boliimii 6grencilerinin
sosyo-demografik 6zelliklerine yonelik 13 sorudan olugan
ve arastirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi
Formu” ve oOgrencilerin yasli ayrimciligi tutumlarini
degerlendiren “Yash Ayrimcihgi  Tutum  Olgegi”
kullanilarak toplanmistir. Arastirmanin yapilabilmesi i¢in
Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan 7 Ekim 2016 tarihli
57/20 sayil karar ile izin, Cukurova Universitesi Saglik
Bilimleri  Dekanligindan  kurum  izni  alinmugtir.
Arastirmaya katilan 6grencilerden sozlii onam alinmistir.
Kisisel Bilgi Formu; literatiire dayali olarak hazirlanan;
hemsirelik boliimi  6grencilerinin  sosyo-demografik
Ozelliklerini belirlemeye yonelik sorular ile yashlik
kavrami, yaslilar ile yasamaya yonelik deneyimleri,
uygulama alaninda yasli bireyler ile karsilagsma
durumlari, yashlara yonelik duygu ve davraniglarin yer
aldig1 14 sorudan olugmaktadir (21-24).

Yasli Ayrimcihgr Tutum Olgegi (YATO); yashnmn
yasamini sinirlamaya, yasliya yonelik olumlu ayrimeilik
ve yasliya yonelik olumsuz ayrimcilik konularini igeren
ii¢ alt boyutlu 23 maddeden olusan bir olgektir.
YATO’niin gecerlik-giivenirlik c¢alismas1 Vefikulucay
(21) tarafindan 2008 yilinda yapilmistir ve Cronbach alfa
giivenirlik katsayist 0,80 olarak bulunmustur. Bu ¢alisma
icin Olcegin Cronbach alfa giivenirlik katsayist 0,64
bulunmustur.

Yasliya iliskin ifadelerin yer aldig: likert tipi bu 6lgekte,
her madde i¢in “kesinlikle katilmiyorum” “katilmryorum”
“kararsizzim”  “katiliyorum”  “tamamen katiliyorum”
segenekleri yer almaktadir. Olgekte yasli ayrimciligina
iliskin olumlu tutum ciimleleri; tamamen katiliyorsa “5”
puan, katiliyorsa “4” puan, kararsizsa ‘3” puan,
katilmiyorsa “2” puan, kesinlikle katilmiyorsa “1” puan
alacak sekilde puanlandirilmistir. Yash ayrimcilifina
iliskin olumsuz tutum ciimleleri ise; tamamen katiltyorsa
“1” puan, katiliyorsa ‘“2” puan, kararsizsa “3” puan,
katilmiyorsa “4” puan, kesinlikle katilmiyorsa “5” puan
alacak sekilde puanlandirilmistir. Olgekten alinabilecek
maksimum puan 115, minimum puan ise 23’tiir. Yaslinin
yasamini sinirlama boyutunun alabilecegi maksimum
puan “45”, minimum puan ise “9”dur. Yagliya yonelik
olumlu ayrimeilik boyutunun alabilecegi maksimum puan
“40”, minimum puan “8”dir. Yasliya yonelik olumsuz
ayrimcilik boyutunun alabilecegi maksimum puan “307,
minimum puan ise “6” olarak belirtilmektedir.

1. Yashnin Yasamini Sinirlama: Toplumun yasl bireyin
sosyal yagamini sinirlamaya iliskin inang ve algilaridir.
Bu boyuttan alinabilecek maksimum puan 457,
minimum puan ise “9”dur.

2. Yashya Yonelik Olumlu Ayrimcilik: Toplumun yash
bireye yonelik olumlu inang ve algilaridir. Bu boyuttan
almabilecek maksimum puan “40”, minimum puan ise
“8"dir.
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3. Yasliya Yonelik Olumsuz Ayrimcilik: Toplumun yaglh
bireye yonelik olumsuz inang ve algilaridir. Bu boyuttan
alinabilecek maksimum puan “30”, minimum puan ise
“6”dir (21).

Istatistiksel Analiz

Verilerin  normallik kontrolinde Shapiro Wilk testi,
varyanslarin homojenligi kontroliinde ise Levene testi
kullanilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde; bagimsiz
iki grup ortalamasi karsilagtirmasinda Student’s t test,
ikiden fazla grup ortalamasi karsilagtirmasinda Tek
Yonlu Varyans Analizi (ANOVA), post hoc testlerden ise
Tukey testi kullanilmustir. Iki siirekli degisken arasindaki
dogrusal iligkiyi degerlendirirken Pearson Korelasyon ve
Spearman korelasyon katsayilarindan yararlanilmistir.
Biitlin analizlerde istatistiksel anlamlilik seviyesi 0,05
olarak alinmistir. Verilerin analizinde SPSS 21 paket
programi kullantlmustir.

BULGULAR

Calismaya katilan 6grencilerin %31,1°1 ikinci sinifta
O0grenim goérmekte olup yas ortalamasi 20,46 =+1,85,
%67,3’1 kadin, %97,5’1 bekar, %83,5’i ¢ekirdek ailede
yasamakta ve c¢ogunlugunun annesi ev hanimudir
(%86,8). Ogrencilerin yartya yakminin (%45) yaslh bir
bireyle yasama deneyimine sahip olduklar1 belirlenmistir.
Hemsirelik béliimii 6grencilerinin YATO toplam puan ve
alt boyut puan ortalamalar1 Tablo 1’de yer almaktadir.
Buna gore galismaya katilan &grencilerin YATO toplam
puan ortalamas1 80,78+8,67°dir. Ogrencilerin yaslinin
yasamini sinirlama alt boyut puan ortalamasinin
32,9244,74, yasliya yonelik olumlu ayrimcilik alt boyut
puan ortalamasinin  29,86+5,62 ve yasliya yonelik
olumsuz ayrimcilik alt boyut puan ortalamasimnin
18,00+3,51 oldugu belirlenmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin YATO toplam puan ve alt boyut puan
ortalamalarmin dagilimi (n = 851)

Cronbach

YATO alt OrtzSS | Min-Maks
Alfa

boyutlari

Yaslinin
yasamini
sinirlama

32,92+4,74 | 15,00-45,00 0,591

Yasliya
yonelik olumlu
ayrimeilik

29,86+5,62 8,00-40,00 0,769

Yagliya

yonelik

olumsuz
ayrimceilik

18,00+3,51 6,00-30,00 0,420

YATO toplam

80,78+8,67 | 56,00-108,00 0,641
puan

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, Min: Minimum, Maks:
Maksimum

Aragtirmaya  katilan  Ogrencilerin  sosyodemografik
ozelliklerine gore YATO toplam puan ve alt boyut puan
ortalamalar1 Tablo 2’de yer almaktadir. Ogrencilerin
okumakta olduklar1 simfa gore; YATO yashya yonelik
olumlu ayrimcilik puan ortalamalar1  bakimindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p=0,027). Buna
gore bu fark; birinci simf ve {glincii simf puan
ortalamalar1 arasindadir (p=0,014).

Ogrencilerin okumakta olduklart simifa gore; YATO
yasliya yonelik olumsuz ayrimcilik puan ortalamalari

bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir
(p=0,005). Buna gore bu fark; birinci simif ve iigiincii
smif puan ortalamalari arasindadir (p=0,005).
Ogrencilerin dogum yerine goére; YATO yaslnn
yasamini  sinirlama  puan ortalamalari  bakimindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p=0,016). Buna
gore bu fark; il-kdy (p=0,015), ilge-kdy (p=0,019) puan
ortalamalar1 arasindadir.

Dogum yerine goére YATO toplam &lgek puan
ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir
fark vardir (p=0,021). Buna goére bu fark; il-kdy puan
ortalamalar1 arasindadir (p=0,015).

Ogrencilerin aile tipine goére YATO yaslya yonelik
olumlu ayrimcilik puan ortalamalari  bakimindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p=0,003).

Aile tipine gore YATO yasliya ydnelik olumsuz
ayrimcilik puan ortalamalari bakimindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardir (p=0,042).

Ogrencilerin; cinsiyet ve medeni duruma goére YATO
toplam ve alt Olcek puanlart agisindan; okumakta
olduklar1 sinif, aile tipine gére YATO 6lgek toplam puam
ve yasamini sinirlama alt 6lgek puani arasinda, dogum
yerine gore YATO yashya yonelik olumlu ve olumsuz
ayrimcilik alt Olcek puan ortalamalar1 bakimindan
anlamli bir fark bulunmamuistir (her biri i¢in p>0,05).
Ogrencilerin  yash ayrimcihigma iliskin  tutumlari
etkileyebilecek cesitli faktorlere iliskin YATO toplam
puan ve alt boyut puan ortalamalar1 Tablo 3’te yer
almaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin hastanede
yasli bireyle calisma durumu ile YATO yaslnin yasamini
sinirlama  alt o6lcek puan ortalamalar1  bakimindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p=0,029).

Yasl bireyle calismay1 isteme durumu ile YATO yashya
yonelik olumlu ayrimcilik puan ortalamalari (p<0,001),
yasliya yonelik olumsuz ayrimcilik puan ortalamalari
(p=0,017) ve toplam &lgek puan ortalamalari bakimindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0,001).
Ogrencilerin diizenli olarak yasli bir bireyle gdriisme
durumuna gére YATO yashinin yasamini sinirlama puan
ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir
fark vardir (p=0,045).

Yash tutumuna gére YATO yashinin yasanmini simirlama
puan ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli
bir fark vardir (p=0,001). Buna gore bu fark; sevecen,
sicak kanli- gergin, ofkeli grup puan ortalamalari
arasindadir (p=0,011).

Yash tutumuna gére YATO yashiya yonelik olumlu
ayrimcilik puan ortalamalar1 bakimindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardir (p<0,001). Buna goére bu
fark; sevecen, sicak kanli-soguk, mesafeli grup puan
ortalamalar1 arasindadir (p=0,002).

Yash tutumuna gére YATO vyashya yonelik olumsuz
ayrimcilik puan ortalamalari bakimindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardir (p=0,047). Buna goére bu
fark; sevecen, sicak kanli- gergin, ofkeli (p=0,042),
soguk, mesafeli- gergin, Ofkeli (p=0,044) grup puan
ortalamalari arasindadir.

Yash bireylerin gosterdikleri tutum ile &grencilerin
YATO toplam oblgek puan ortalamalar1 bakimindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0,001). Buna
gore bu fark; sevecen, sicakkanli- soguk, mesafeli
(p=0,002), sevecen, sicak kanli- gergin, ofkeli (p<0,001)
grup puan ortalamalar1 arasindadir.
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Tablo 2. Ogrencilerin YATO toplam puan ve alt boyut puan ortalamalarmin sosyodemografik dzelliklerine gore dagilim

(n=851)
Yashya yonelik Yashya yonelik
Sosyodemografik n (%) Yasls'::?rl); iflzmlm olumlu olumsuz Toplam
ozellikler Ort+SS ayrimcilik ayrimcihk Ort+SS
B Ort+SS Ort+SS
Simif
Birinci Sinif 245(%28,8) 32,71+4,64 30,55+5,35 17,6143,57 80,86+8,70
Ikinci Sinif 264(%31,1) 33,14+4,68 29,92+5,52 17,94+3,37 81,00+8,07
Ucgiincii Simf 237(%27,8) 32,49+4,86 29,01+6,07 18,65+3,60 80,1549,23
Dérdiincii Siif 105(%12,3) 33,84+4,79 30,03+5,26 17,61+3,39 81,48+8,79
p 0,071 0,027 0,005 0,550
Cinsiyet
Kadin 573(%67,3) 32,95+4,71 29,65+5,45 18,08+3,47 80,68+8,63
Erkek 278(%32,7) 32,86+4,81 30,30+5,95 17,84+43,61 81,00+8,77
p** 0,769 0,113 0,353 0,611
Medeni durum
Bekar 830(%97,5) 32,91+4,71 29,87+5,54 18,0043,5 80,78+8,66
Evli 21(%2,5) 33,1946,16 29,48+8,43 18,19+4,26 80,86+9,44
p** 0,840 0,834 0,804 0,968
Dogum Yeri
il 531(%62,4) 32,79+4,96 29,64+5,52 17,98+3,62 80,42+32,79
flge 244(%28,7) 32,73+4,41 29,9645,72 18,06+3,29 80,75+32,73
Koy 76(%8,9) 34,41+3,98 31,04+5,91 17,93£3,52 83,38+34,41
p* 0,016 0,122 0,946 0,021
Aile tipi
Cekirdek Aile 711(%83,5) 32,924,777 29,61+5,58 18,11+3,48 80,64+8,67
Genis aile 140(%16,5) 32,92+4,64 31,13+5,66 17,4543,66 81,5+8,67
p** 0,997 0,003 0,042 0,284

*p:Tek Yonli Varyans Analizi **p: Student’s t test, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma

TARTISMA

Caligmada, arastirmaya katilan o6grencilerinin yagliya
yonelik olumlu tutuma sahip olduklar1 belirlenmistir.
Arastirma  bulgularimizla paralel olarak literatiirde
hemsirelik 6grencilerinin yasliya yonelik olumlu tutuma
sahip olduklarina dair bir¢gok calisma bulunmaktadir (23-
27). Glinlimiizde modern yagamin getirdigi yasam tarzi
degisikliklerine ragmen kiltiirimiizde yash Dbireylere
saygl, Onemini halen koruyan oOncelikli toplumsal bir
deger olarak gozlenmektedir. Caligmamizda 6grencilerin
yasliya yonelik memnuniyet verici diizeyde olumlu
tutuma sahip olmalar;; yashya deger verme temel
kiiltirinde  yetismeleri ile diizeyi net olarak
degerlendirilemese de aldiklar1 hemsirelik egitimden
kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmada birinci sinifta okuyan Ogrencilerin ticlincii
siifta okuyan O6grencilere gore; yash bireylere yonelik
daha olumlu ayrimcilik ve daha az olumsuz ayrimcilik
tutumuna sahip olduklar1 belirlenmistir. Calismamizin
aksine hemgirelik lisans egitimi boyunca siniflara gore
yasli ayrimciligma yonelik tutum konusunda fark
olmayan bazi galismalar (23) olmakla birlikte bazi
caligmalarda da lisans egitiminde yil arttikga olumlu
tutumun arttig1 belirtilmektedir (24,28,29). Uysal ve ark.
(25) calismalarinda yasliya yonelik olumsuz tutum, sinif
arttitkca artmigtir. Bu sonug¢ birinci smifta okuyan
ogrencilerin heniiz yash bireylere iliskin egitim almadan
ve bakim verme deneyimine sahip olmadan, var olan
olumlu bir tutumla hemsirelik egitimine basladiklarim
gostermektedir. Bununla birlikte ikinci ve iiclincii sinifta

okuyan Ogrencilerin gorece olumsuz tutumunun egitim
sirecinde Ogrenme yasantilarinda ¢esitli olumsuz
etkilenmelerinin oldugunu, bunun tutumlarina
yanstyabilecegi dordiincii siniftaki gorece yiikselme ise
hasta yasl bireylere bakim verme deneyimi ile birlikte
tutumlarinda olumluya doniik bir etkilenmeyi akla
getirmektedir. Literatiirde tutumda bir degisikligin
goriilmedigi ya da olumsuz oldugu calismalar ile bizim
calismamiz birlikte ele alindiginda ise; dgrencilerin yash
ile ilgili tutum geligtirmesinde egitimin etkisi oldugunu
ancak bireylerin tutumunu etkileyen tek faktdriin egitim
olmadig diistintilebilir.

Arastirmada kdyde dogan dgrencilerin yaslhinin yagamini
sinirlama  puan ortalamasinin  ve yasliya ydnelik
ayrimcilik toplam puan ortalamasinin anlamli derecede
yiiksek oldugu belirlenmistir. Yilmaz ve Ozkan (30)
hemsirelik 6grencileri ile yaptig1 ¢alismasinda da kdyde
doganlarin yasliya yonelik olumlu tutuma sahip olduklar
belirlenmistir. Kdyde dogan 6grencilere iliskin bu farkin
nedeni; modern yasamin zorlu kosullarinin koylerde
yasanmamast ve genis aile yapisinin ailenin yash
tyelerine olumlu etkilerinin kdylerde hala
siirdiiriilebiliyor olmas1 ile kdylerde yaslilarin daha 6zgiir
olmalari, diger bireylerle daha fazla iletisime gegerek
olumlu etkilesimde bulunma ve paylasim yapma sansina
sahip olmalari olabilir.

Arastirmada, genis ailede yasayan dgrencilerin yaslilara
kars1 daha olumlu ayrimcilik tutumu gosterdikleri
belirlenmistir. Genis aile bir onceki kusakla birlikte
yasanilan aile bi¢imi oldugundan, bu aile bigiminde geng
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Tablo 3. Ogrencilerin YATO toplam puan ve alt boyut puan ortalamalarinin tutumlarini etkileyebilecek bazi etmenlere gore

dagilimi (n = 851)

R Yashya
Tutumlar: Etkileyebilecek Yashnun Yaslhya yonelik yo rsle |)i]k
Etmenler n (%) yasamini olumlu olumsuz Toplam
simirlama ayrimciik ayrimeilik Ort+SS
Ort+SS Ort£SS Ort+SS
Yash ile yasama
Evet 383(%45,0) 32,77£4,92 30,07+5,67 17,89+3,66 80,72+8,7
Hayir 468(%55,0) 33,05+4,6 29,69+5,58 18,1+3,39 80,84+8,65
p** 0,389 0,336 0,379 0,838
Diizenli goriisiilen yash
Evet 654(%76,9) 33,10+4,74 29,90+5,65 18,03+3,45 81,03+8,36
Hayir 197(%23,1) 32,32+4,72 29,73+£5,52 17,92+3,73 79,97£9,61
p** 0,045 0,702 0,704 0,133
Goriisiilen sikhk
Haftada Bir 343(%41,1) 32,72+4,98 30,16+5,70 18,21+3,5 81,09+8,82
Iki haftada bir 98(%11,8) 32,84+4,61 29,02+5,53 18,18+3,21 80,04+7,95
Ayda bir 190(%22,8) 33,31+4,51 29,45+5,63 18,19+3,58 80,95+8,31
Diger, 2 giinde 1 203(%24,3) 32,99+4,58 30,16+5,51 17,61+3,48 80,75+8,87
p* 0,580 0,190 0,213 0,755
Yash tutumu
Sevecen, sicak kanli 731(%87,4) 33,13+4,62 30,19+5,53 18,10+3,47 81,42+8,32
Soguk, mesafeli 67(%8,0) 31,60+5,16 27,61+5,81 18,30+3,46 77,51+8,74
Gergin. ofkeli 13(%1,6) 29,08+5,95 26,69+4,55 15,54+3,99 71,31+8,65
Diger 25(%3,0) 32,48+5,01 27,7246,35 17,48+3,36 77,68+11,57
p* 0,001 <0,001 0,047 <0,001
Yagsh ile calisma
Evet 534(%62,7) 33,19+4,62 29,77£5,55 18,08+3,51 81,05+8,58
Hayir 317(%37,3) 32,46+4,91 30,01+5,75 17,86+3,53 80,33£8,82
p** 0,029 0,551 0,378 0,245
Yash ile calisma istegi
Evet 532(%62,5) 33,10+4,81 30,55+5,63 18,23+3,43 81,88+8,72
Hayir 319(%37,5) 32,62+4,63 28,71+5,42 17,63+3,62 78,96+8,28
p** 0,154 <0,001 0,017 <0,001
Yashhga iliskin egitim alma durumu
Evet 252(%29,6) 32,77£4,79 29,70£6,05 18,21+3,54 80,68+8,63
Hayir 599(%70,4) 32,98+4,73 29,93+5,43 17,91+3,50 80,83+8,69
p** 0,539 0,596 0,263 0,821

* p:Tek Yonli Varyans Analizi, ** p: Student’s t test, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma

birey yaslilarla iletisime iligkin deneyimler yagamakta bu
da yashya iliskin tutumunu etkileyebilmektedir. Bunun
yan1 sira yasl bireylerle yasayan geng birey yaslilig:
yasam siirecinin bir parcast olarak goérmekte olumlu
tutum ve bakis agis1 kazanabilmektedir. Ancak yapilan
calismalarda, aile tipi ile yash ayrimcilifi arasinda bir
iligkiye rastlanmamuistir (23,24,30).

Arastirmada, diizenli olarak bir yash ile gorlisen
ogrencilerin, yaslinin yasamini siirlama puani anlamli
derecede yiiksek bulunmustur.

Yagh bireylerin gosterdigi tavirlar Ogrencilerin yasl
ayrimeciligina iliskin tutumlarint etkilemistir. Kusak fark:
disiiniildiigiinde  aragtirmaya  katilan  Ogrencilerin
kendilerinden yasga biiyiik ve kusak olarak farkli yaslh
bireylerin tavirlarindan etkilenerek tutum gelistirmeleri
beklenebilecek bir sonugtur.

Aragtirmada hastanede yasli bir bireye bakim veren
Ogrencilerin yaslinin yasamimi simirlama alt 6lgek puan
ortalamasinin bakim vermeyenlerden yiiksek oldugu
belirlenmistir. Altay ve Aydm’mn (24) hemsirelik
ogrencileri ile gergeklestirdigi ¢aligmasinda yash bireye

bakim verenlerin vermeyenlerden daha diisiik puana
sahip oldugu belirtilmistir. Y1lmaz ve Ince’nin (29), Canl
Ozer ve Terkes’in (27) hemsirelik 6grencileri ile
yaptiklar1 ¢aligmalarda da puanlar arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamigtir. Hastanede bakim verilen yash
bireyin mevcut saglik durumunun bireylerin tutumu
iizerine etki yapmast muhtemeldir. Calismalar arasindaki
farkin nedeni; &grencilerin bakim verdigi donemdeki
yash bireylerin mevcut saglik durumlarindan olumsuz
yonde etkilenmeleri olabilir.

Arastirmada, yashi  bireylerle ¢alismak isteyen
ogrencilerin yasliya yonelik olumlu ayrimcilik, yasliya
yonelik olumsuz ayrimcilik ve toplam o&lgcek puan
yoniinden olumlu tutuma sahip olduklar1 belirlenmistir.
Altay ve Aydin’in (24) hemsirelik 6grencileri ile yaptigi
calismasinda da; yashi bireylerle calismak isteyen
ogrencilerin yagliya yonelik olumlu ayrimcilik ve toplam
6lcek puant yoniinden olumlu tutuma sahip olduklar
saptanmistir. Canli Ozer ve Terkes’in (27) hemsirelik
ogrencileri ile yaptigi ¢aligmasinda ise; yaslt bireylerle
caligma istegi yaslinin yagamini sinirlama, yasliya
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yonelik olumsuz ayrimcilik alt 6lgeklerini anlamli olarak
etkilemistir.

Genel olarak 6grencilerin yagh bireylere yonelik olumlu
bir tutuma sahip olmasi, yashi bireye bakim verme
istegini  aciklar  niteliktedir. ~ Ogrencilerin  yeterli
deneyimleri olmamasina ragmen, yashi bireye bakim
vermeyi istemeleri var olan olumlu tutumlarindan
kaynaklaniyor olabilir.

SONUC VE ONERILER

Aragtirma sonucunda arastirmaya katilan Ogrencilerin
yasliya yonelik olumlu tutuma sahip olduklari
saptanmustir. Bununla birlikte; birinci sinifta olan, koyde
dogan, genis aileye sahip, diizenli olarak yaghyla
goriisen, yasamindaki yaslinin tutumunu sevecen olarak
degerlendiren ve hemsire olarak calisirken yasliya bakim
vermek isteyenlerin daha olumlu ayrimcilik puanina
sahip olduklar1 belirlenmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda; hemsirelik lisans egitiminde
ogrencilerde var olan olumlu tutumun korunmasi, iki ve
lclincli sinifta yashya yonelik olumlu tutumu artiric
aktivitelere ve yash izlemi ve bakimi verebilecekleri
O0grenim yasantilarina yer verilmesi Onerilebilir.

Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirma Tirkiye’de sadece bir {niversitenin
hemsirelik  bolimiinde gergeklestirildiginden sadece
yapildig1 gruba genellenebilir. Tm bdlgeleri kapsayan
bir ¢aligma olmamasi yonii bu ¢aligmanin sinirliligidir.
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