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Cesith Agiz Ulseratis Lezyoniarinda
Kullanilan Lactobacillys Acidophilys
ihtiva eden ilaglar
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Son vyillardg cesitli agiz ulseratif lezyonlarindg Lactobacillus
acidophilus ihtiva eden ildclarin tedavi edicj etkisi arastiriimaya

larimiza tanitmay, amacladik.

i ) 1 Dishekimligi Fakites; Agiz Hastaliklar Kirsisii Arastirma Gérevlisi,
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akar ve tzerinde psédomembran olusur. Hastalarda bazen yiksek
ates, basagrisi, hipersalivasyon ve gastro-intestinal sikayetler ola-
bilir. Aftlar 10 giinde iyilesebildigi gibi daha fazla da siirebilir, resi-
divier daima goéralebilir. Aftlar buylikliiklerine gére minor ve major
olarak isimlendirmekle beraber l¢ ana gurupta toplanabilir (2, 5,
6, 9).

Aftlarin etiyolojileri hakkinda cesitli fikirler 6ne stiriilmektedir.
Basit bir travma, kadinlarda aybasi, mental streslerin sikligi, bakteri
ve viriis gibi pek cok nedenler aftin olusmasina sebep olabilir. Bu
nedenlerin disinda agiz hijyeni bozuklugu, tartrlar, titin, sindirim
sistemi hastaliklar;, genetik faktorler, hormonal degisiklikler, vita-
min noksanliklari, beslenme bozukluklar sayilabilir (2, 6, 9).

Oral kavitede siklikla goriilen ve herpes simplex virlsinin se-
bep oldugu agiz lezyonlaring, herpetik aftdz stomatitis ad verilmek-
tedir.

Akut herpetik gingivostomatitis virlisiin insandan insana direkt
temas veya muhtemelen damiaciklarin hava ile tasinraak bulastigl
bir hastaliktir (12). Onceden infekte olmus eriskinler infeksiyonun
snemli bir kaynagidir (4). Hastahigin gelismesiyle ilgili bir cok fikir-
ler ileri stiriilmistir. Gastro-intestinal bozukluklar, akut infeksiyon-
lar, asabi gerginlikler ve lokal dig miidahaleleri gibi (2, 5, 6, 9).

Ayrica konagdin direnci; gines yanidi, ates, kadinlarda aybasi,
allerji, heyecan gibi yerel ya da sistemik sebeplerle azaldiginda her-
pes simplex ortaya cikabilir (14). Hasta primer infeksiyondan kur-
tuldugu halde virlis, vicutta faaliyet gostermeden barinabilir (4, 6,
12).

Herpes simplex lezyonlari genellikle yanak, dil, dudak, diseti,
ve orofarinkste bulunur. Klinik olarak primer ve sckonder lezyonlar
ayni goriiniimdedir. Lezyonlar kiiciik vezikiiller halindedirler, genel-
likle ilk 24 saatte patlariar. Hastalk vezikiiller icindeki sivi muhte-
vasi ile yayilir. Patladiktan sonra lezyonlar eritematdz, gayrimuntazam
beyaz veya sar ulserler olarak goriiliir, sekonder bakteri infeksiyo-
nuna hazir haldedir. Ayrica submaxiller bilateral akut lenfadenopati
mevcuttur. Yiiksek ates, bogaz agrisi, nezle, kusma, faranjit ve guc-
likle yeme gibi subjektif sikayetler ortaya cikabilir. Gingiva édema-
5z ve dokununca agriidir. Marjinal gingiva alev kirmizisi renginde
ve cok kolay kanar, zamanla hiperemik halden hipertrofik hale ge-
cebilir. Beslenme sit cocuklarinda problem olacagindan dehidratas-
yon gériilebilir (1, 2, 4, 5, 6, 12, 14).
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Herpetik lezyonlar genellikle 7-21 gln kalabilir, iz birakmadan
iyilesirler (1 2, 4, 5, 6, 12, 14). Vezikiilden &nceki 24-48 saatte lez-
yonun cikacagi yerde tuhaf bir asiri duyarlilik (hiperestezi) ve yan-
ma duygusu vardir (14),

Aftéz ve aftéz lezyonlara benzeyen adiz hastaliklari sebeple-
rinin kesin olarak bilinmemesi tedavilerini zorlastirmaktadir.

1958 de Truelove Klortetrasiklinin iyilesmeyi hizlandirdigini (16),
1964 de Kutscher kortikosteroidlerin etkili oldugunu (11), 1973 de
Walker etiyolojilerini By, vitamini noksanligina bagdladi§i hastalar-
da, B, fayda sagladigini (17) ileri strmiislerdir. Ayrica akupunktiir
uygulamasininda eitkili oldugu saptanmistir (7, 10).

Bu tedavilerin disinda klordetil, gumisgnitrat gibi maddelerle
aftdz lezyonlarin kotarizasyonu, antibiotikler, gamma globulin, ste-
roidler, asilar, enzimler, topikal anestezikler, protamin-pentoteik,
asid, antihistaminikler, H.0., % 2 lik jansiyon moru, idoxuridine
(IUDR), cytosine arabinoside (Ara-C), adenine arabinoside (Ara-A),
dimetilsulfoxide (DMSOQ) gibi ilaclar kullaniimistir (1, 2, 4, 6, 9, 12,
13, 14).

Son yillarda yapilan arastirmalarda ise, Lactobacillus acidophi-
lus ihtiva eden preparatlar kullaniimis ve bunlarin fayda sagladig,
ileri surdImustr.

1961 de Abbott, herpetik ve aftéz stomatitlerin tedavisinde Lac-
tobacillus acidophilus ve Lactobacillus bulgaricus karigimindan iba-
ret olan «Lactinex) graniillerini kullandigini ve etkili oldugunu ileri
surmdistdr (1).

1963 de Scoot aftdéz stomatitis, chelitis ve herpetik gingivosto-
matitlerin tedavisinde Lactobacillus acidophilus kapstllerini giinde
4x2 geklinde kulalnmig ve % 84 basar elde etmistir. Az istisnalarla
agrinin 24 saatte azaldigini ve yemek yemedeki gicliigiin ortadan
kalkarak beslenmenin saglandigini sdylemistir (15).

1964 de Lichtenstein va arkadaslan primer herpetik gingivosto-
matitleri Lactobacillus acidophilus ile tedavi ettigini ve 11 hastanin
72 saatte iyilestigini iddia etmistir (12),

1970 de Gertenrich ve Hard aftéz stomatiti olan 80 geri zekal
cocukta Lactobacillus acidophilus kausiilleriyle calismis ve pek
fazla bir degisiklik olmadigini belirtmistir (8).

Bir grup arastiricinin yapmis oldugu arastirmada ise her cesit
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herpetik ve aftdéz lezyonlarin Lactobacillus acidophilus ihtiva eden
ilactarla kesinlikle tedavi edilebilecedi ileri siriilmistlr (3).

1978 de bizim yapmis oldugumuz bir arastirmada «Bacid» isim-
li ilag kullanilimistir. 40 recurrent aftdéz stomatiti olan hastalarin ya-
risina ilég, yarisina da plassbo verilmistir. Ayni uygulma herpes la-
bialisi baslangi¢c durumunda 20 hastaya yapilmistir. Afth hastalarda
% 80, herpes labialisli hastalarda da % 90 basari elde edilmistir (6).

Agzin aftéz ulseratif lezyonlari lizerine Lactobacillus acido-
philus’'un nasil tesir ettigi hakkinda kesin bir yargiya varilamamis
olmasina ragmen, canli Lactobacillus acidophilus suslar ihtiva eden
ilaclarin barsak ve agiz florasina mispet yonde etki ederek, etkili
ajanlarin veya virlislerin metabolik ihtiyaglar igin lGzumlu olan or-
tami onledigi ve bdylece bunlarin non-patojen halde kalmalarini te-
min etmesiyle tedavi etkisini sirdiardlgi ileri sirlimektedir (1, 3,
6, 8, 12, 15).

LACTOBACILLUS ACIDOPHILUS «Bacid» :

A. B. D. Fissions firmasinin gelistirdigi antidiyeratik bir ilGetir.
lldc 100 kapsiillik kutularda ve turuncu renkli kapsiiller halindedir.
Kapsiiller 500 mgr. agirhdindadir ve igerisinde insan barsagindan
elde edilmis canli Lactobacillus acidophilus suslarinin 10 mgr. Sod-
yum carboxy-methylcellulose bazindaki karisimi bulunmaktadir (Re-
sim : 1).

Resim : 1 — Bacid

LACTINEX GRANULES :

Amerikan Hynson, Westcott and Dunning Firmasi tarafindan
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imal edilmistir. Normal barsak florasini restore etmek, diyare ve
ates vezikili rahatsiziigini gidermek icin Lactobacillus acidophilus
ve Lactobacillus bulgaricus graniilleri ihtiva eden bir ilactir. 1 gr.
ik 12 paket halinde olup giinde 3 defa 1 paket siitle aliniyor (Re-
sim : 2). "

Resim : 2 — Lactinex

ENPAC :

Ingiliz Aplin and Barret sirketinin gelistirmis oldugu antibiotige
direncli Lactobacillus acidophilus ihtiva eden 60 gr. ik kutularda
granil halinde bir ilactir. Her graminda en az 10 Milyon canl sus
ihtiva etmektedir. Cocuk ve yetigkinlerde giinde 3 gr. (Bir gay ka-
$1g1 dolusu) ilac 4 defada verilmelidir. Bebeklerde ise doz yariya
indirilir (Resim : 3).

Resim : 3 — Enpac
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FLAR :

ingiliz Consolidated Chemicals sirketinin karaciger vitamin
hapi olarak piasaya sirdigi 10 kapsillik kutulardadir. Kapsillerin
icinde 5 milyon Streptecocus lactis ve Lactobacillus thermophilus
vardir ve bunlar bilinen antibiotik ve silfamit ilGclara direnglidir.
Kapsiiller ayrica c¢esitli vitaminler -bilhassa B komplex- ihtiva et-
mektedir (Resim : 4). F

Resim : 4 — Flar

ACIDOPHILUS-ZYMA :

Bati Almanyada bir ila¢ firmasi tarafindan sut asidi basili Grin-
lerinden elde edilmig ve 200 ile 40 gr. ik kutularda granil halinde
geligtiriimistir. 1 gr. grandl 905 mgr. siit acidophilus’u ihtiva etmek-
tedir. Sindirim sistem bozukluklarinin ve bunun sonucu olarak or-
taya cikan rahatsizliklarin tedavisinde kullaniimaktadir. Erigkin ve
cocuklarda dozaj: giinde 3-6 cay kasigi olarak sitle alimir (Resim :
5).

‘Resim : 5 — Acidophilus Zyma
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HELOBAKTIL :

Bati Alman Helopharm w. Petrik and Co. Firmasi  tarafindan
100 drajelik kutular halinde piyasaya cikarilmistir, Barsak florasin;
tekrar canlandirmak ve barsak fonksiyonunu normallestirmek icin
kullaniimaktadir. Her bir draje 150 mgr. 3 milyon siit asidi bakteri-
lerinin pretabolizma Uriinleri olan toz halinde Acidophilus, 130 mgr.,
Ca laktat, 50 mgr. orat asitleri, 40 mgr. limon asitleri ihtiva etmek-
tedr. Yemeklerden sonra ilik su ile giinde 3X1, okul cocuklarinda 2X1
ve kilclk cocuklarda 1-2 draje yemeklere ufalanarak verilmekte-
dir (Resim : 6).

Lactobacillus acidophilus ihtivg eden biitiin ilaclar buzdolabin-
da (2-4 C de) saklanmalidir.

Resim ;: § — Helobakti|

OzET

Biz bu makalede: agzin Ulseratif lezyonlan olarak bilinen recurrent aftéz sto-
matitis, akut herpetik gingivostomatitis ve herpes simplex lezyontarinin tedavisin-
de kullanilan ve Lactobacillus acidophilus ihtiva eden ildclar tanitmaya calistik,

In the present article, we have presented some medicines, contained Lac-
tobacillus acidophilus. These medicines were used in the treatment of ulcerative
lesions in the mouth, such as recurrent aphtous stomatitis, acute herpetic gin-
givostomatitis ang hroes simplex lesions.
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