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Dogada yaygin olarak bulunan Lactobacillus cinsi  bakteriler,
agiz mikroflorasinin ¢ok az bir bolimind olustururlar. Tukrik mik-
roflorasinin % 1-2'sini; ¢lrlik dis ylzeyindeki dental plaktaki. bakte-
rilerin % 5-10"unu; ¢lriik dentini istila eden bakterilerin de % 50-100
und olusturmaktadirlar. Scglam digli kigilerin agizlarinda genellikle
bulunmamaktadirlar (3, 6, 15). Asidojenik ve asidlrik 6zellige sahip bu
bakteriler, adiz boslugunda, pH’'nin asid tarafa kaymasiyla bol oranda
cogalabilmektedirler. Bu nedenle diyetle alinan karbonhidrat miktar
ile, oral laktobasillerin miktari arasinda iligkinin oldugu bildirilmis-
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tir (1, 8, 11, 13). Bircok arasgtiricisi, tiikriikts yitksek oranda bulunan
laktebcsillerle dis clirtik insidans) ve prevalansi arasinda korrelasyon
olabliecegini gostermislardir (2, 4, 5, 9, 18). Clirlik aktivitesi ve ciirix
olugsumuna hassasiyet derecesini saptamak igin, tiikriikte laktobasil-
lerin sayimi veya Snyder deneyi kullaniimaktadir (10, 16, 17, 20, 21).

Snyder deneyi, Snyder tcrafindan 1940 yilinda, dis ciiriik aktivite-
sinin saptanimi icin geligtirilmis kolorimetrik esasa dayanan bir de-
neydir. Bu yontem, pH 4.7 - 5.0 de gelisen oral laktobasiller tarafindan
bir dekstroz besiyarinde asid olusturum de-ecesine dayandiriimak-
tadir (daha fazla bilgi icin kaynak 3,12'ye bak). Deney, cocuklarda
dig clrimelerinin Onlenmesinde ve halk saghgi arastirmalarinda kul-
lanilmistir ve giniimizde de bu tip cclismalar icin uygun bir test
olarak kabul edilmektedir.

Biz de bu deneye dayanarak, tedavi éncesi ve sonrasinda, Kisi-
lerin agizlarinda laktobasillerin sayisina bagli olarak olusan ve dis
clriimelerinde dnemii veri oldugu bildirilen asid durumunu saptama-
yI ongordiik.

MATERYAL VE METOD

Bu calismadc, tedavi icin, Fakiltemiz Konservatif Dis Tedavis:
Kirsusiine basvuran, yaslari 17-61 arasinda degisen 80 erkek ve ka-
din hastanin tedavi Oncesi ve t2davi scenrasinda tikurikleri alinarak
Snyder agaring (Difco) ekileek degerlendirilmi$tir.

1. Dis tedavisinden hemen once ve dis tedavisinden bir hafta
sonra, ayni kigilerden ikiser defq olmak Uzere, stimiile tikirik alin-
msitir,

2. Tlkurik 6rneklerinin toplanmasi : Tirkik bezlerini uyarma
gayesiyle hastalarg 2-5 dakikg parafin cignetilerek, daha énce steril
edilmis, icinde cam boncuklar bulunan ve iistii Aluminyum yaprakla
kapli 25 ml'lik behergleslara 5 m. civarinda stimiile tiikiiriik alinmistir,

3. Tlkirik érneklerinin homojenizasyonu : Tukdiriikler, protein
birikintilerinin parcalanmasi ve bakterilerin homojen bir sekilde da-
gilimini saglamak icin, titresim aletinde (Thomas Vertical Vibrator) 5
dakika kadar (1 dak./1000 titresim) titresime tabi tutulmustur.

4. Snyder deneyi : Homojenize edilmis 0.2 ml, tikririk, tiplerde
mevcut olan eritilmis ve 45°C’ye kadar sogutulmus 5 ml. Snyder
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aganyla kanstirilmis ve besiyeri katilastiktan sonra 37°C'de 72 saat
enkiibasyona tobi tutulmustur. Renk degisimi (yesilden sariya), 24,
48 ve 72 saatlerde gozlengrek kaydedilmistir.

BULGULAR :

Tablo 1'de, tedavi dncesi ve sonrasinda Snyder deneyi sonucla-
ri-gorilmektedir.

a) Tedavi oncesi : Kisilerin % 100'tinde deney olumlu cikmistir.
ilk 24 saatte % 41'inde; 48 saatte % 48'inde ve 72 saatte % 11'inde
deney olumlu gikmustir. Asid olugturuf indeksi ortalamasi 3.0 dege-
rinde bulunmustur.

b) Tedavi sonrasi : kigilerin % 31'inde deney olumlu cikmugtir.
% 69'unda ise deneyin olumsuz oldugu gorulmektedir. ilk 24 saatte
sonuclar olumsuz cikmistir. 48. saatte % 6'sinda olumlu. 72. saatte
ise % 25'inde olumlu sonug alinmistir. Asid olusturum indeksi orta-
lamas! 0.5 degerinde bulunmustur.

Tablo : 1 — Tedavi dncesi ve sonrasi Snyder deneyl sonuclari.

Enkiibasyon siiresi Tedavi dncesi Tedavi sonrast
(Saat) sonuglari sonuclari
Pozitif % Pozitif %
24 41.0 0.0
48 48.0 6.0
72 11.0 25.0
Toplam % 100 31.0
Asid olugum
indeksi ort. 3.0 0.5
TARTISMA :

Dis cliriiklerinin tedavisinden dnce ve tedavi sonrasinda Snyder
deneyi ile alinan sonuclar tablo 1'de gorilmektedir. Snyder deneyi
sonuclari su sekilde yorumianmaktadir. 24. saatte deneyin pozitif
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Tedavi dncesj Snyder deneyi sonuclary % 100 olumly ve tedawi
sonrasi Sny_der deneyi sonuclar % 31 olumiy cikmistir, Ve % 69'un-
da asid olusumung rastlanamamistyr, Tedavi Oncesinde asid olusum

crtamin pPH’sin: daha dqg disirirler ve disik pH derecelerinde bu
bokterilerin insanda dis clriiklerinj olusturdugung inaniimaktadir.
Cirikler, diyetle alinan karbonhidratiqr icin bir retansiyon bélgesi
olmaktadir ve by durumlarda orgl laktobasiller en yiiksek diizeydedir.

" Yurdumizda, Ercan (7) 20 clriklia, 20 dolgulu hastadq yaptigi
laktobasil iiretim Senucunu; ciriklilerde % 100, dolguluf'ardcr % 80
bulmustur. Bizim, Snyder deneyi jle buldugumusz % 31 olumly sonug,
Ercan’in buldugu v go Sonucun yanindg gayet disiik kalmaktadir.
Bu da, arbstiricinin laktobasil miktarini gayet gz bulmasing ve Snyder
deneyine,uygul-andlgl Zaman asid olusumunun negatif clkmasini do-
durabilir,

SONUC :

a) Tedavi dncesi Kisilerin adizlarinda, laktobasi| soylsma bag!
olarak, Snyder deneyi ile asid olusumu gayet ylkseK; tedavi sonrq-
sinda ise asid olusumu gayet disik cikmistr,

b} Tedavi Sonrasinda Snyder deneyinin 9% 31 pozitif ¢cikmasi,
klinik olarck ciiriik kontrolunda atlamalar olabilecegini veya gizli
curiiklerin bulunabilecegini imé etmektedr,

c) Clriik aktvitesj Saptanimi igin, Snyder deneyi, dis hekimle-
rine tavsiye edilebilir.
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Dis clirlik aktivitesinin saptanmasinda, laktobasillerin asid olusturma goster-
gesi olarak kullanilmakta olan Snyder deneyi, ciirik tedavisinden énce ve sonra
80 kiside uygulanmistir. Clrlk tedavisinden énce deney % 100 oraninda olumluy,
clrik tedavisinden sonra deney % 31 oraninda olumlu ve % 69 oraninda olumsuz
cikmistir. Tedavi oncesi deneyde asid olusum indeksi ortalamasi 3.0 ‘degerinde,
tedavi sonrasinda ise asid olusum indeksi ortalamasi 0.5 dederinde bulunmustur.
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