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GELISIM VE ERISKIN DONEMLERDEKI
BIREYLERDE YUMUSAK DOKU PROFIL
YAPISININ INCELENMESI.

"THE INVESTIGATION OF THE STRUCTURE OF THE SOFT TISSUE
PROFILE FOR THE CHILDHOOD AND ADULTHOOD INDIVIDUALS "

Orhan HAMAMCI (*)

Anahtar Kelimeler: Biiyiime, Yumusak Doku Degisimleri, Ricketts E Analizi.

Bu aragtirmada, geligim (Ortalama yas: 9-10) ve criskin (Ortalama yas: 18) donemlerdcki normal yumu-
sak doku profiline sahip bircylerde, alt ve st dudak konumlan ve bu dudaklann birbirleri ile iliskileri ince-
lendi.

Yumusak doku profili normal kabul edilen toplam 214 birey arastirmaya katildi. Olgu saysi, gelisim gru-
bunda 60 kiz ve 44 crkek, eriskin grupta isc 59 kiz ve 51 crkek scklindedir. Olgulann uzak rontgen resimle-
rinden yararlamldi. Arastirmada, ANB acis1 0°-4° arasinda olanlar yer almistir. Alt ve tist dudagn énarka
yondcki konum degisikliginin incelenmesi, Rickelts'in E dizlemine gore yapildi. Bulgulara ait minimum,
maksimum, ortalama degerler ve standart sapmalar tablolarda verildi. Ayrica, bireylerin alt ve tist dudaklan
arasindaki iligski, korelasyon analizi ile tesbit edildi.

Sonugta, yag artisi ile kiz ve erkcklerde dudaklarin geriye gekildigi gozlendi. Buna ilaveten, gelisim déne-
mindeki erkek gocuklar harig digerlerinde alt ve st dudaklar arasinda Gnemli bir iligki belirlendi.

Bu konuda longitudinal ¢calismalarn daha saghkli sonuclar verebilecegi fikrine katillyoruz. Aynca; irk,
cins ve gelisim faktorade gozéniine ahnmaldir.
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In this study we investigated the position of the upper and lower lips and the relation between them for the
children (Mean age: 9-10) and adults &ean age: 18) wntﬁ the soft tissue profile.

There are 214 individuals and they have normal soft tissue profile. There are 60 girls and 44 boys in the
children group and 59 females and 51 males in the adult group. We used the cephalometric films and included
only the group with the ANB angle 0°-4°.

The investigation of the position change of the upper and lower lips in the front and back direction is made
according to Ricketts E plane. The minimum, maximum and mean valiues and the standart deviations of the re-
sults are given in the tables.

Furthermore, we determined the relation between the upper and lower lips by using the correlation analy-

In conclusion we observed a relation between the increase of the age and the retrusion of the lips of males
and females. Furthermore there is an important correlation between the upper and lower lips for all the groups
except the boys about age 9-10.

One can obtain better results by using the longitudional study and by taking into account the race, sex and
growth factor.

GIiRIS sak doku analiz ydntemleri geligtirmiglerdir. Bu yon-
temler ya sert dokulara bagimli (10, 11) ya da sadece
yumusak dokulari igeren (13, 17) tarzda ortodonti ha-
yatina gegmislerdir.

ireylerin yliz bblgesindeki sert dokular (ke-
E mig, dig) yumusak dokular tarafindan rtiil-
muslerdir. Sert dokulara uygulanan ortodon-

tik tedavi sonuglari, etkilerini daha gok yumu- Yumusak doku analiz ydntemleri, sert doku ana-
sak dokulardaki degisimlerle géstermektedir. Yumu- liz ydntemleri ile birlikte klinik uygulama ve bilimsel
sak dokulardaki bu degisimleri tespit edebilmek igin aragtirmalarda giderek bir biitinlik olugturmaya bag-
aragtinicilar (10, 11, 13, 17) normal bireylerde yumu- lamiglardir. Bu konudaki arastirmalar gerek iilkemiz-
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de (3, 5, 6, 7, 8) gerekse dig ulkelerde (1, 2, 4, 9, 16,
18, 19) hiz kazanmigtir.

Yumugak doku profili ile ilgili aragtirmalarda daha
¢okyas(1,3,4,5,6,7,8,14,16),cins (1,2,3,4,5,6,7,
8) ve itk (2, 12) faktdrlerine badh degisiklikler incele-
meye galigiimigtir.

Arastirmamizda, gelisim ve erigkin dénemlerdeki
bireylerde Ricketts (13) y&ntemiyle alt ve st dudak
konumlarini ve bunlarin birbirleriyle olan uyumunu in-
celemeye galigtik.

GEREGC VE YONTEM

Arastirmamizin materyali birimimiz argivinden
saglanmistir. Bu materyali, mevcut ideal olgularimiz
ve tedavi hastalarimizin baslangig uzak réntgen re-
simleri tegkil etmektedir. Argiv taramasi énce yumu-
sak doku profili ideale yakin olgular segilmiglerdir.
Sonra bunlar arasindan ANB agisi 0°-4° arasinda
olanlar ayrilmiglardir. Bu olgularda Ust ileri itim, &n
¢apraz kapanis gibi digsel dizensizliklerin olmasina
dikkat edilmistir. Bu segimler yapilirken yag faktdri
gbzdénine alinarak gelisim ve erigkin gruplar teskil
edilmeye galisilmigtir. Sonugta olgu sayisi; geligim
grubunda 60 kiz ve 44 erkek, erigkin grupta ise 59 kiz
ve 51 erkek olmak Uzere toplam 214 olarak belirlen-
mistir. Bunlarin yaglari ise ortalama olarak geligim
grubundaki kizlarda 10.3 ve erkeklerde 9.5, erigkin
grubundaki kizlarda 18.2 ve erkeklerde 18.3 olarak
belirlenmistir.

Arastirmamizda ydntem olarak Ricketts'in (13) E
diizlemini kullandik. Bu yéntemle, profil uzak réntgen
resimler (izerinde yumugak doku burun ve gene ucu-
nun en ileri noktalarindan gegen E diizlemi gizilmekte,
alt ve Ust dudak uglarinin bu dogruya olan mesafeleri
blgliimektedir. E dlzlemini gegen dudak boyutlari (+),
gegemeyenler ise (-) olarak degerlendirilir. Ricketts
(13), dengeli bir yiize sahip bireylerde bu mesafeyi st
dudak igin 4 mm. alt dudak igin ise 2 mm. olarak belir-
lemistir (Sekil-1).
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214 olguya ait uzak rdntgen resimlerin gizimleri
yapilarak alt ve Ust dudaga ait boyutlar 0.5 mm. duyar-
lihga kadar 6lghimistar. Olgtimlerdeki hata payini
azaltmak igin 5 glin ara ile 3 kez boyut dlgiimleri tek-
rarlanarak bunlarin ortalamalan alinmigtir.

Geligim ve erigkin gruplara ait kiz, erkek ve cins
ayrnimi yapilimaksizin olugturulan gruplardaki olgu sa-
yilari, minimum, maksimum ve ortalama degerler ile
standart sapmalar tablolarda (Tablo-1, 2, 3) gosteril-
mistir. Ayrica ve Ust dudaklar arasindaki uyumu belir-
lemek igin kiz ve erkeklere (Tablo-4) ve cins ayirmak-
sizin olusturulan gruptaki bireylere (Tablo-5) ait say!-
lar, korelasyon katsayilan (r) ve bunlarin test degerle-
ri verilmistir.,

Test degerlendiriimeleri, Dicle Universitesi Tip
Fakiiltesi Bioistatistik Anabilim Dali'nda yapilmigtir.

BULGULAR

Yas artigina iligkin Ust ve alt dudak konumlarinin
degisimini belirlemek igin olugturulan geligim ve erig-
kin gruplardaki elde edilen Tablo- 1, 2, 3'te verilmig-
tir.

Kizlara ait grupta st dudak olarak 1.77 mm. alt
dudak ise 1.69 mm. daha geriye gekilmistir (Tablo-
1).

dudaklar | gruplar | n 'min'.-"'hﬁ%f...}:ffziif'--l SD
| gelisim | 60 | 0 | -10 |-3.41 220
[ e
erigkin | 59 {7 -1 | -9 |-518 {218

| gelisim | 60 | 3 |-75 |-1.90 | 2.81
alt -
erigkin | 59 | 2 | -10 |-3.59 | 2.59

Tablo-1: Kizlara ait olgu sayisi (n), minimum, mak-
simum, ortalama degerler (x) ve stardart sapmalari

(SD) gésterir tablo.

Erkeklere ait grupta tst dudak ortalama olarak
2.58 mm., alt dudak ise 1.99 mm. daha geriye gekil-
mistir (Tablo-2).

, )
= N\

dudaklar | gruplar { ' n | min. | max.{ x |SD
gelisim | 44 |25 | -8 1-236 242
ust . B e
erigkin | 51 | 0 | -9 [-494 286
gelisim | 44 | 3.5 7:4-1.10 1 2.76
alt e v mes
erigkin | 51 3 | -7.1-3.00 1271

Tablo-2: Erkeklere ait olgu sayisi (n), minimum,
maksimum, ortalama degerler (x) ve standart sapmala-
ri (SD) gésterir tablo.
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Cins aynmi yapilmadan olugturulan grupta Ust
dudak ortalama olarak 1.99 mm., alt dudak ise 1.8
mm. daha geriye g¢ekilmigtir (Tablo-3).

dudaklar | gruplar n | mn | max.| X S.D
.| geligim | 104 {25 | -10 |-2.97 |2.34
ast

e ~ erigkin | 110 0 -9 |-496 | 2.52
S gelisim | 1041 3.5 -7.5 |-1.56 | 2.81
alt

| erigkin | 110 | 3 | -10 |-3.36 | 265

Tablo-3: Cins farki gézetilmeyen gruptaki bireyle-
re ait olgu sayisi (n), minimum, maksimum, ortalama
degerler (x) ve standart sapmalari (SD) gdsterir tab-
lo.

Geligim grubunda Ust dudagin kizlarda, erkekle-
rinkinden ortalama olarak 1.05 mm., alt dudaginda
0.14 mm. diizeyinde daha geride konumlandigi gordl-
mistlr (Tablo-1 ve 2).

Ayni bireylerde alt ve Ust dudaklar uyumunu, ge-
rek geligim gerekse erigkin gruplarda belirleyebilmek
igin uygulanan korelasyon katsayisi (r) ve 6nem test-
leri Tablo-4 ve 5'te verilmigtir.

Ust ve alt dudaklar arasindaki iligki; geligim grubu
erkeklerinde énemsiz (p » 0.05), geligim grubu kizla-
nyla erigkin grubun kiz ve erkeklerinde dnemli dizey-
de (p « 0.001) bulunmugtur (Tablo-4).

gruplar | cins N r test
: kiz 60 | 0.69 XXX
gelisim

i erkek e 0.23 :
G kiz 59 0.47 XXX
erigkin

' | erkek 51 0.58 XXX

Tablo-4: Cinslere ait alt ve tst dudklarla ilgili olgu
sayisi (n), Korelasyon katsayisi (r) ve 6nem testi. 000:p
«0.001.

Cins ayirmaksizin olugturulan geligim ve erigkin
gruplarinda alt ve Ust dudak iligkileri dnemli dizeyde
(p < 0.001) bulunmustur (Tablo-5).

gruplar Hoo r - test
gelisim | 104 0.50 XXX
erigkin 110 0.53 XXX

Tablo-5: Cins ayirmaksizin yapilan gruplardaki ol-
gu sayisi (n), alt ve st dudaklarla ilgili korelasyon kat-
sayisi (r) ve énem testini gdsterir tablo xxx :p<0.001.

TARTISMA

Normal bir yumusak doku profil yapisina sahip bi-
reylerde alt ve Ust dudak konum incelemeleri, ya geli-
sim (4,7, 11, 15, 16, 19) ya da erigkin ¢agda (2, 3, 4)
veya ayni gahista longitudinal olarak (8) yapimisgtir.
Arastirmamizin hedefini, gerek cinsiyet farki gozete-
rek gerekse gbzetmeksizin, geligim ve erigkin donem-
lerde alt ve st dudak boyut degisimlerini incelemeye
yonlendirdik. Bu nedenle de yag ortalamalari geligim
gagindakilerde 9-10 ve erigkin gagindakilerde ise 18
civarinda belirlendi. Gunk( bireylerin 16 yagindan
sonra yiz blylime ve geligimini biyik bir diglide ta-
mamladigi kabul edilmektedir (12).

Gerek geligim ve gerekse erigkin grupta ANB agi-
sinin normal sinirlar iginde alinmasiyla iskeletsel sert
dokunun, bunun yaninda dn bdlgede Ust ileri itim, ¢ap-
raz kapanig gibi diizensizlilerin ekarte ediimesiyle de
dissel sert dokunun, yumusgak doku profili Gzerindeki
etkileri elimine edilmeye galigiimigtir.

Sert dokunun yumusak dokular iizerindeki belir-
leyici etkisi en dnemli bir gergektir. Nitekim konu ile il-
gili incelemelerde aragtiricilar (6, 10, 11, 12, 17, 18),
sert ve yumusak dokularin siki bir iligki iginde oldugu-
nu ileri sirmiglerdir. Yine yumusak doku profilini etki-
leyen diger faktorlerin, burun (1, 4, 6, 14, 16, 18) ve ge-
ne ucunun (1, 4, 14) ileri gitmesinin olabilecegi bu bol-
gelerin yas artigi ile ileriye dogru yer degistirmesiyle
dudaklarin tedricen gerilemis olabilecegi, arastincilar
tarafindan vurgulanmigtir. Bu fikir kabul edilebilir gé-
zikmektedir. Ayrica dudak konumundaki degigimle-
re, yas bytdikge tonuslarinin artmasina bagh ola-
rak dudaklarin belirgin tarzda dizlesmesininde sebep
olabilecegi ileri strtimugtar (16).

Yumugak doku analiz yéntemleri ya sert dokular-
la birlikte (10, 11) ya da sadece yumusak doku olarak
(13, 17) geligtirimigtir. Konu ile ilgili aragtirmalarin go-
gu sert dokulara bagh olarak yapildigindan aragtirma-
mizda sadece yumusgak doku dlgimlerine dayali Ric-
kettsk'in E ydntemini (13) segtik. Steiner'in S duzlemi
(17) ve Ricketts'in E duzlemi ybntemleri arasinda bir
tercih séz konusu olamadi. Gunkid E dizlemi ve S
duzlemlerinin saptanmasinin esdeger oldugu arasti-
ricilar tarafindan belirtilmigtir (9).

Bulgularin degerlendirimesinde kiz, erkek ve
cins aynmi yapiimayan grupta hem alt hem de Ust du-
dakta farkli boyutlarda E dogrusuna gére geriye gekil-
meler gorilmistir. Eger yumusak doku analiz yon-
temleri farklarini bir tarafa koyacak olursak dudaklar-
da geriye gekilme bulgularimiz bazi aragtiricilarin (4,
5,7,8, 13, 14, 15, 16) bulgulan ile ayn dodrultuda, ba-
zilarinkiyle ters (2, 3, 19) dogrultudadir. Bu terslik da-
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ha gok deg§isik irklarda yapilan galigmalarda (2, 19)
gdrililmektedir. Blylimeye bagh olarak erkeklerde,
kizlara nazaran hem Ust hemde alt dudak daha fazla
geriye gekilmigtir. Bu bulgularimiz ise bazi arastirma-
cilarinki ile (13) ayni dogrultuda, bazilarinkiyle de (4,
5, 7, 8) degisiklik arzetmektedir.

Ayni bireylerin alt ve lst dudaklari arasindaki
uyumun gelisim ¢agindaki erkek gocuklar harig diger
gruplarda énemli bulunmasi dikkat gekicidir. Geligim
¢ag! erkek gocuklarinda bu korelasyonun (r: 0.23) di-
sk bulunmasi, ergenlik ddnemi dncesi erkek gocuk-
larinda yuz profilinin daha konveks olmasina bagla-
nabilir (11). Zira alt gene ucu ergenlik déneminde er-
keklerde, kizlardan daha belirgin tarzda ileri dodru bii-
yliyerek bu konveks durumu kompanse edebilmekte-
dir (1).

Sonug olarak, yumusak doku profil yapisi, genel-
de genetik ve irksal, 6zelde ise yas ve cins gibi etken-
lere bagl olarak degisiklikler gosterebilmektedir. Bu
konu ile ilgili aragtirmalarin longitudinal (7, 8, 14) ya-
piimasi daha sadlikli sonuglar verebilecektir.
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