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Iran’da Kullanilan Bazi Baharatlar

1.Giris

iran, 78 milyon civarinda niifusu ve 1.648.195 Km ‘yi bulan yiiz
olcimd ile, Ortadogu'nun en biylik llkelerinden biridir. Engebeli
ve daglik bir iilke sayilan iran’in topraklarinin % 9'u tarim alani, %
27'si otlak, % 11'i de ormanlik ve caliliktir. Geriye kalan topraklari
c6l veya iizerinde orman bulunmayan daglik alandir. iran iklimi
béolgelere gore farklilik arz eder. Ulkenin iki ucu arasindaki bir
giinliik hava sicakligi farki 50 °C'ye kadar ulasabilmektedir. Ulke
geneline disen yillik ortalama yagis miktari 250-300 mm arasin-
dadir. iran, bitki tiirii zenginligi bakimindan bolgede Tiirkiye'den
sonra ikinci sirada yer almaktadir. iran florasinda yaklasik 8000
tdr, alt tur, cesit ve hibrid bulunmaktadir; bunlar 167 familya ve
1200 cins icerisinde toplanmistir. Endemik tiirlerin sayisi ise farkl
kaynaklara gore 1800 - 2000 arasindadir. Bu rakam, iran florasi-
nin yiizde 22 sini karsilamaktadir.Baharatlar gida sanayisinde ve
evlerde yaygin olarak kullanilan, gida maddelerine (yiyecekler ve
icecekler) az miktarda katilmakla birlikte aroma, lezzet ve renk
degisiminde [istenilen yoénde) 6nemli rol oynayan bitkisel katki
maddeleridir; bunlar genellikle bitkilerin muhtelif kisimlarindan
(tohum, meyve, cicek, kabuk, kdk, yaprak vb gibi] elde edilmekte-
dir. Bitkilerden elde edilen bu katki maddeler kendi halinde veya
toz halinde veyahut da karisim halinde; istah acici, sindirimi kolay-
lastirici, tedavi ve koruyucu olarak kullanilmaktadir. Ayrica bazi-
lari ilag, boya, insektisit, parflimeri, kozmetik trtnlerin Gretimin-
de de kullanilmaktadir. kullanilmaktadirlar. Baharatlarin onemi
antik caglardan beri bilinmekte ve ticareti yapilmaktadir. Diinya
capinda bu bitkilerin kullanimi icin artan bir talep gozlenmekte-




dir. Bu derleme calismasinda iran’da kullanilan bazi baharat
bitkilerinin bitkilerin tanitilmasi amaclanmistir

2. iran’da Kullanilan Bazi Baharatlar

Bugiin iran’da; Safran (Crocus sativus L.), Karamuk ( Ber-
beris vulgaris L.}, Yabanilpirasa (AlliumkampeloprasummL.),
Dag sogani [Allium hirtifolium L.}, Stiveren (Descurainia sop-
hia L) , Baldirgan (Heracleum persicum L.}, Limon (Citrus
limon L.) , Sumak (Rhus coriaria L.), Bahce nanesi(Mentha
piperita L.) , Aspir- yalanci safran (Carthamus tinctorius L.),
Yarpuz, Dereotu(Anethumgraveolens L.) , Zerdecal (Curcuma
domestica Rumoh.) , Mekke cayi (Hibiscus gossypifolius Mill.,
Havlican (Alpinia officinarum Hance), Kimyon (Cuminum cymi-
num L.), Sogan (Allium cepa L.), Susam (Sesamum indicum L.},
Kekik (Thymus vulgaris L.), Kirmizi Biber (Capsicum annuum
L.), Sarimsak (Allium Sativum L.), Siyah hardal (Sinapis nigra
L. Syn:Brassica nigral), Beyaz hardal (Sinapis alba L.}, Yabani
hardal (Sinapis arvensis L.), Corekotu (Nigella sativa L.), Ka-
rabiber (Piper nigrum L.}, Karanfil (Nigella sativa L.}, Anason
(Pimpinella anisum L.), Defne (Laurus nobilis L., Tarcin (Cinna-
momum cassia Nees ex Blume, Syn:Cinnamomum aromaticum
Nees), Vanilya (Vanilla planifolia Miller), Zencefil (Zingiber
officinale L.), Kakule (Elettaria cardamomum L.), Rezene (Fo-
eniculum vulgare L.), Kisnis (Coriandrum sativum L.), Fesle-
gen (Ocimum basilicum L.), Semizotu(Portulaca oleraceae
L.), Cemen (Trigonella foenum-graecum L.}, Kiiciik hindistan
cevizi (Myristica fragrans Hout.), Nar (Punica granatum L.),
Mercankdsk (Origanum majorana L., Syn: Majorana hortensis
Moench), Hatmi (Althaea officinalis L.}, Hodan (Borago offici-
nalis L.J, Maydanoz (Petroselinum crispum Miller A.W.Hill),
Frenkmaydanozu (Anthriscus cerefolium L.), O§ulotu (Melissa
officinalis L.), Zufaotu (Hyssopus officinalis L.), Aci pelin (Ar-
temisia absinthum L.), Kereviz (Apium graveolens L.), Demir
hindi (Tamarindus indica L.}, Biberiye (Rosmarinus officinalis
L.), Suteresi (Nasturtium officinale W.T.Aon.), Baklaotu (Sa-
tureja hortensis L.), Keten (Linum usitatissimum L.), Tarhun
(Artemisia dracunculus L.) , Turunc (Citrus aurantium L.), Keci
s6gudu , Kinm dag reyhani (Ziziphora taurrica Bieb.), Van gili
(Rosa centifolia L.) , Yabani gil (kusburnu) (Rosa canina L.),
Ayva (Cydonia oblonga Mill.), Ilgin (Tamarix hispidia ) gibi 60
dan fazla bitkiden baharat olarak yararlanilmaktadir. Bun-
lardan iran icin cok 6nemli olan 3 tanesi ile iilkemizde pek
kullanilmayanlar hakkinda kisa bilgiler verilmistir.

2.1. Safran (Crocus sativus L.)

Dinya capindaki safran tretimi yillik 300 ton civarindadir.
Sirasiyla iran, ispanya, Hindistan, Yunanistan, Azerbaycan,
Fas, ve italya 6nemli 6lciide safran reten iilkelerdir.Bizde
cok az bir uretimi vardir. Safranin ticarete konu olan urinu
disi organin 3 parcali tepecigilstigmasi) dir. Yarim kg kuru
safran elde etmek icin 55,000 - 80,000 cicek gerekir.

Safran, iran ‘da 800 bin kisiye is imkani saglamaktadir.
Safran iran’in Horasan bolgesinde Torbate-Heydariye, Gona-
bad, Gaen, Becestan, Ferdos, Serayan, Bircend ilcelerinde
yetistirilmektedir. Fars ve Kirman illerinde de tretimine bas-
lanmistir. Diinya safran Gretiminin %80 den fazlasi bu llkede
yetistirilmektedir. iran’in yillik safran Gretimi 180-200 tonu
bulmaktadir. Dis ihracati genellikle ambalajsiz yapilmakta-
dir; dolayisiyla dinyanin en biyik Ureticisi olmasina ragmen,
yillik sadece 43 milyon dolar civarinda doviz saglamaktadir.

Axieacay

iran’da Safran yetistirilmesinde Ekimin onuncu guninde,
ciceklenmeden 6nce ve Kasimin onuncu giiniinde, ciceklen-
meden sonra sulama gereksinimi fazladir; bu yizden o za-
manlar mutlaka sulama gereklidir, yoksa tepecik veriminde
duslisler meydana gelecektir. Iran’da safran sekerlemelerde,
gida sanayinde, tedavide kullanilmaktadir. Safran yiyeceklere
parlak sari bir renk katar. Kendi agirtiginin 100 bin kati siviyi
sariya boyar. Tadi ve yemeklere kattigi sari renk nedeniyle
safran iran, Arap, Orta Asya, Avrupa, Hint ve Fas mutfak-
larinda yemeklerde (pilav, cesitli helvalar,dolma, corba vb.]
oldukca yaygin olarak kullanilir. Safran pahali oldugundan,
bir cok tlkede safranin yerine Aspir (Carthamus tinctorius,
“yalanci safran”) veya zerdecal (Curcuma longa) kullanilir.
Safranin hafizayi gliclendirci, depresyona azaltici,karsi istah
acicl etkileri vardir.Son yillarda kanseri bastirici, mutasyon-
onleyici, viicudun dayanikliik mekanizmasini uyarici edici ve
antioksidan benzeri 6zellikleri oldugu da tespit edilmistir.
Fazla kullanildiginda yan etkileri vardir.

2.2. Karamuk veya Kadintuzlugu ( Berberis vulgaris L.)

Farsca Zeresk denilen bitkinin Latince ismi Beberis vulga-
risdir. Bu bitki Tirkcede “Karamuk, Kadintuzlugu ve Amber-
paris” olarak isimlendirilmistir. Azeri Tirkcesinde “Zéris”
denilmektedir.

Karamuk, mayis-haziran aylari arasinda, sari renkli, ko-
kulu cicekler acan, 1-3 m. boyunda, dikenli, cali gériinlisiinde
bir bitkidir. Cicekler salkim veya bilesik salkim ya da nadiren
tekdir. 6 canak, 6 tac, 6 erkek organ, 1 disi organa sahiptir.
iran piyasasinda bulunan B.vulgaris var. asperma (tohumsuz
karamuk) olarak tanimlanmistir. iran’da karamuk dikili alan,
14000 ha olup, bunun 11000 hektarindan driin elde edilmek-
tedir. En cok Horasan’in Cunubi ilinde 6zellikle Gaen sehrin-
de yaygin olarak yetistirilmektedir (yaklasik7800 ha.] Elde
edilen Uriin 8400 ton civarindadir. Karamuk vyetistiriciligi ve
ticareti calismalar 50000 kisiye is imkani saglamaktadir.

Bu bitkinin meyveleri iran'da eksimsi tadi icin, genellikle
cesitli corbalarda ve pilavin Gzerini siislemek icin, kullanil-
maktadir. Meyvelerinden recel, serbet ve jole yapilir; ayrica
kurutulmus meyvelerinden de cay yapilarak yararlanilmak-
tadir. Bitkinin kok ve dallari boyacilikta sari renk elde etmek
icin kullanilmaktadir. Bizde dogal olarak yetisen bir tiirdir ve
kullanimi yaygin degildir.

2.3. Yabani pirasa-Kayasarimsagi
(Allium ampeloprasum L.)

Yabani pirasa [Allium ampeloprasum L.] Liliaceae familya-
sina ait olup, FarscaTere, Gondena ve Keras’, Azeri Turk-
ce’sinde "Kavar’” denilmektedir. A. ampeloprasum’un iki var-
yetesi bilinmektedir: A. a. var. porrum ve A.a. var. iranicum.
iranicum varyetesi iran’da iran pirasasi (tere irani) ve porrum
varyetesi ise, frenk pirasasi (tere ferengi) olarak geciyor. Bu
bitki yiin her mevsiminde genellikle yapraklari icin yetistiri-
len bir bitkidir. Yiyeceklere hos koku vermek icin taze veya
kurutulmus olarak tiketilmektedir. Bazi ulkelerde, tipik ola-
rak salata, hamburger ve daha bircok yiyecekle birlikte taze
sogan gibi cig olarak yenir. iran ve Cin dahil olmak iizere bazi
yerlerde de, bu bitki pisirilerek yenilmektedir. Ulkemizin do-
gal bitkilerindendir; kullanimi yaygin degildir.
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2.4. Dag sogani (Allium hirtifolium L.)

Dag sogani (Allium hirtifolium L.) Liliaceae familyasina ait
olup, Farsca”Musir”, denilmektedir.. Bu bitkinin ismi Azeri
Tirkcede Dag sogani oldugu icin Tirkcede de Dag sogani
olarak isimlendirmemiz daha uygun ola bilir. iran’da bu bitki
Zagros sira daglarinda bulunmaktadir.

Dag sogani cok yillik bir bitki olup, sarimsaga cok benzer.
Ancak sogani sarimsak gibi dis, dis degildir. Kullanilan kis-
mi soganlaridir. Kullanmadan once, aci tadini gidermek icin,
ince sekilde kesilip, cesme suyunda yikamak gerekir. Ham
veya kurutulmus halinde (baharat olarak) yemeklere katildi-
ginda, lezzetli yiyecekler hazirlanir. Genellikle yogurt ve ce-
sitli soslarda eklenilmesi yaygindir. Bu bitkinin soganlariyla
yapilan tursular oldukca lezzetlidir. Diger taraftan soganli
sUs bitkisi olarak da kullanimi mevcuttur.Van civarinda dogal
olarak yetismektedir.

2.5. Siiveren (Descurainia sophia L.)

Suveren (Descurainia sophia L.) ( Syn:Sisymbrium sophia)
Brassicaceae familyasina ait olup, Farsca “Haksir”, Aze-
ri Tirkcesinde ” Siiveren” denilmektedir. iran'da siveren
bitkisinin tohumlari toplanmakta, cesitli iceceklere hos koku
vermek icin kullanilmaktadir. Turkiyede bitkiye siplirge otu
denilmekte ve yabanci ot olarak bilinmektedir. Bu sekilde bir
yararlanilmamaktadir.

2.6 Baldirgan (Heracleum persicum L.)

Baldirgan (Heracleum persicum L.) Apiaceae familyasina
ait olup, Farsca”Angedan, Ancedan ve Golpar”, Azeri Tirk-
cesinde "Baldirgan” denilmektedir. Bu bitki cok yillik bir
bitkidir. Bu bitkinin tim kisimlari kokuludur. Yapraklari par-
cali, cicekleri beyaz ve kirmizidir. Bu bitkinin meyvesi oval
ve koyu yesil renklidir.Meyvenin uzunlugu ortalama 1.5 cm
dir. Meyveler olgunlastigi zaman ikiye ayrilir. Bitkinin tdm ki-
simlarinda etken madde bulundugu icin basta kokleri olmak
lizere yaprak, sap, tohum ve filizleri kullanilmaktadir. iran’da
baharat olarak kullanilmasi yaygindir. Baldirganin tohumu
ve saplari tursularin hos kokulu olmasi icin, katki maddesi
olarak kullanilmaktadir. Tohumlari 6gitilip baklagiller ve
patatesle yapilan yemeklerde, Kuru yemislerin(Aycicegi) ya-
pilmasinda ve bazi meyvelerle beraber (Nar gibi) katki madde
olarak kullanilmaktir. iran’da bu bitki dogada, dogal olarak
bulunmaktadir; érnegin Elburz sira daglarinin giiney yamac-
larinda yetismektedir. Ancak tiketimi fazla oldugundan kiil-
tiiri de yapilmaktadir.Ulkemizin dogal tiirlerindendir.

2.7. Zerdecal (Curcuma domestica Rumoh.)

Zerdecal (Curcuma domestica Rumoh.) Zingiberaceae fa-
milyasina ait olup, saricicekli, biyiik yaprakli ve rizomlu cok
yillik otsu bir bitkidir. Farsca”Zerd cube”, olarak gecmekte-
dir. iran’da her evin mutfaginda bulunur. Zerdecal iran’da ye-
tismedigi icin Hindistan, Pakistan ve Cin'den ithal edilmekte-
dir. Zerdecal bitkinin kokinden elde edilir. Kaynatildiktan ya
da buharda bekletildikten sonra kurutulur ve ufalanir. Piya-
sada parmak seklinde (rizom) ve toz seklinde satilir. Hafif bir
aromasi ve tadi zencefile benzer, tadi keskindir. Serin, kuru
ve karanlik yerlerde saklanmalidir. Tursular ve bazi keklerde
kullanilir. Yumurtali yemeklerde de kullanilmaktadir. Cor-
balara ilave edilir ve safranin kullanildigi her yerde kullani-
labilir. Bir miktar margarini erittikten sonra icine zerdecal
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ekleyerek sebzeler, makarna ve patatesin lzerine dokmek
icin bir sos yapilir. Zerdecal ipek kumaslar ve ince derilerin
boyanmasinda ve kina yakmada da renklendirici olarak kul-
lanilmaktadir

2.8.Mekke cayi (Hibiscus gossypifolius Mill.)

Mekke cayi (Hibiscus gossypifolius Mill. Syn; H.sabdariffa))
Malvaceae familyasina ait olup Farsca”Caya Mekke ve Caya
tors”, Azeri Tlirkcesinde “"Mekke cay!” denilmektedir. iran’da
bu bitki Beluclstan bolgesinde, toplam 300 hektarlik bir
alanda yetistirilmektedir. Hektara verimi 600 kg dir. iran’da
yiyeceklere eksimsi tat vermek icin katilmaktadir. Diger ta-
raftan bazi iceceklere koku ve tadini hissettirmek icin katki
maddesi olarak ilave edilmektedir. Bu bitkinin cicekleri ile
yapilan cay, visne cayinin koku ve tadina benzer. Tirkiye'de
Afrika bamyasi veya hatmisi olarak bilinmekte ozellikle kus-
burnu cayina katilmaktadir. Mekke cayi tansiyonu yiiksek
olan hastalar icin yararlidir.

2.9.Havlcan (Alpinia officinarum Hance)

Havlican (Alpinia officinarum Hance) Zingibriaceae fa-
milyasina ait olup, Farsca “"Holencan” olarak gecmektedir.
Havlican Hindistan ve Cinde yetisir. iran’da yetismedigi icin
disaridan ithal edilmektedir. Bu bitkinin sert yapili kirmizi,
kahvem tirak renkte olan rizomlari 6gutildikten sonra ba-
harat olarak yiyecek ve iceceklere katilir. Bu bitkinin rizom-
lari agir hos kokuludur. Gorlintiste zencefil andiran bitkinin
tadi ise zencefile pek benzemez; gaz giderici, kuvvet verici ve
dis agrisini rahatlatici etkileri vardir..

2.10. Kimyon (Cuminum cyminum L.)

Kimyon (Cuminum cyminum L.) Apiaceae familyasi-
na ait bir bitkidir. Kimyona Farsca: “Zire” denilmektedir.
Kimyonun faydalanilan kisimlari botanik anlamda meyve
olup, pratikte tohum olarak nitelendirilmektedir. Kimyon
tohumlarinin(meyvelerinin) bircok kullamim alanlari vardir.
Kimyonun tohumlarinin ucucu ve sabit yaglarindan faydala-
nilir. Kimyon meyvesi ortalama %3 ucucu yag ihtiva etmek-
tedir.

Kimyon buglin diinyada Iran, Hindistan, Fas, Cin, Glney
Rusya, Endonezya, Japonya ve Tirkiye'de yetistirilmektedir.
Ulkemizin 6nemli baharatlarindandir. Dis ticarette iki llke
birbirine rakip olmaktadir. iran'da sulu ve kirac sartlarda
toplam 50000 ha ekimi vardir. En cok Horasan bdlgesinde
(iran’in Gretiminin %80) yetistirilmektedir... iran'in toplam
kimyon Uretim miktari 12000- 15000 ton arasinda degismek-
tedir. Iran diinyanin kimyon ihrac eden iilkeleri icinde 6. sira-
da yer almaktadir.

Kimyon kendine 6zgii, hafif aci bir tada sahiptir. Ogitil-
mus kimyonun tadi tohumundan biraz daha kuvvetlidir. Kof-
telerde, etli, dolmalarda, bazi corbalarda kullanilir.

2.11.Frenkmaydanozu (Anthriscus cerefolium L.)

Frenkmaydanozu (Anthriscus cerefolium L.) Apiaceae fa-
milyasina ait olup Farsca adi “Ceferi ferengi”dir. Anavatani
bircok kitapta Guneydogu Rusya veya Glney Avrupa oldugu
ileri stirilmektedir. Gliney Avrupa’da, Bati Asya'da, Kafkas-
larda ve Anadolu’da daglarda yetismektedir. Bu bitkinin tari-
mi iran’da yaygin olarak yapilmaktadir. Hos kokusu icin yiye-
ceklere katilir. Antiseptik, istah acici, kan temizleyici, safra
soktiricd, sut salgisini azaltici, uyarici etkileri vardir.




2.12.Kecis6guidii (Salix caperea L.)

Keci s6§udl (Salix caperea L.) Salicaceae familyasina ait
olup, Farsca”Bide mesk’* denilmektedir. iran’da bu bitki, Bati
Azerbaycan ve Kasan bélgelerinde bulunmaktadir. Genellikle
tarlalarin kenarinda goze carpmaktadirlar. Ancak son yillar-
da bitkinin dikimine 6zel olarak onem verilmektedir. Yaprak-
lari cikmadan, cicekleri toplanip, fabrikalara satilir. Cicekler
ilkbaharin siddetli yagmurlari baslamadan toplanilmalidir;
yagmur, yagarsa kalitesini disirmektedir. Keci sogidin ci-
cekleri hasat edildikten sonra suyla kaynatilip buharlastiktan
sonra, soguk ortamda buharini sivi hale getirilerek, icecek-
lere, sekerlere ve bazi yemeklere katilmaktadir. Yiyeceklere
ve iceceklere eklenildiginde hos kokusunu hissettirir. Kalp
kuvvetlendirici, agri kesici ve burun tikanikligini giderici ve
kan yapici 6zelligi oldugu belirtilmektedir. Bizde sogudiin ci-
cekleri yenir, ancak iran’daki gibi bir kullanimi yoktur.

2.13.Van giilii - Sadberg giilii (Rosa centifolia L.)

Van giili (Rosa centifolia L.) Rosaceae familyasina ait olup
Farsca”Gole sorhe sédpér”, Azeri Turkcesinde “gizilgil” de-
nilmektedir. Ana vatani iran ve Giiney dogu Asya bilinir. Bu
bitki iran’in bir cok bélgesinde bulunur. Ancak 6zel olarak Ka-
san ilcesinde yaygin olarak yetistirilmektedir. Bitkinin cicek-
leri kurutularak cesitli yiyecekler ve iceceklere katilmasiyla
birlikte hos kokusunu hissettirir. Bitkinin cicekleri toplanip
suyla birlikte kaynatilir. Elde edilen buhar soguk durumda
sivi hale getirildikten (gil suyu) sonra piyasaya sunulur. Bu
suyun kullanimi iran’da cok yaygindir. Bitkiden ucucu yag da
elde edilip, ihracati yapilmaktadir. Her 3000 kg. cicekten 1kg.
ucucu yag elde edilir.Kalp kuvvetlendirici, sinir yatistirici, ka-
biz, cilt rengini glizellestirici ve yumusatici 6zelligine sahiptir.

2.14 Ilgin (Tamarix hispidia )

Ilgin (Tamarix hispidia ) Tamaricaceae familyasina ait
olup Farsca”Gez", ingilizce"Tamarisk”, Almanca”Tamarix”,
Fransizca”Tamaris” olarak geciyor. Ilgin agaci iran'da ¢l
kesimlerde dogal olarak bulunmaktadir. Bitkinin kiltird de
Iran’da yapilmaktadir. Bitki tuzlu yerlere ve colliklere adapte
olmustur. Tuzlu ve alkali caylarin kenarlarinda yetisir. Ku-
rakliga dayanakli bir bitkidir. 800 - 1200 metre yikseklikler
bu bitki icin daha uygundur. Yapraklar klcuk ve igne gibi ve
cicekler kirmizi renktedir. Celik ve daldirma yontemiyle co-
galir. Calimsi veya kiiclk bir agaccik seklinde gelisir. Toprak
erozyonuna karsi koruyucu etkisi vardir. Boceklerin bitkiyi
yaraladigi yerlerden engeben adli madde disariya ifraz edilir.
Hos kokulu bu madde isfahan ilinde Géz adli tatlilara katila-
rak baharat olarak kullanilmaktadir. Dogal bitkilerimizden-
dir boyle kullanimi yoktur.
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