Tirkiye’de Keten Tarimi
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Prof. Dr. Nilgiin BAYRAKTAR Keten (Linum usitatissimum L.), 13 cins ve 300 kadar turu

iceren Linaceae familyasina bagli bir tiirdiir. Linum cinsinin
dinyada tek ve cok yillik olmak iizere 100, lilkemizde ise 38
kadar tiri mevcuttur.
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iki degisik forma sahip olan keten, lif ve yag tretiminde
kullanilan tek yillik bir enduistri bitkisidir. Uzun boylu, yiiksek-
ten dallanan ve kuvvetli liflere sahip olan formlan lif Uretimi
amaci ile kisa boylu kismen alcaktan dallanan formlar ise yag
elde etmek amaci ile yetistirilmektedir. Yag tipi ketenlerin
boylar1 60-80 cm ve sap kalinligi 5-6 mm, lif tipi ketenlerin
boylar1 100-120 cm ve sap kalinligi ise 2-3 mm dolayindadir.
Ulkemizde yildan yila azalma gésteren keten tarimi, gerek
tekstil sanayisinde gerekse yag sanayisinde kullanimi bitme
noktasina gelmistir. Fakat tohumunun bilesimimde bulunan
Omega-3 ve Omega-6 yag asitlerince zengin olmasi keten bit-
kisini yeniden giindeme gelmesine sebep olmustur.

KULLANIM ALANLARI

Keten bitkisinin basta endustri olmak Uzere cok genis
kullanmim1 bulunmaktadir. Saplarindan elde edilen liflerinden
ozellikle tekstil sanayinde yararlanilmaktadir. Keten liflerin-
den dokunan kumaslar serin tutma, yikanabilirlik, parlaklik
renk saglamligi, cekmeye dayaniklilik gibi 6zellikleri nedeni
ile tercih edilmektedir (Lisson, 2003). Diger taraftan, ke-
ten lifleri, dayamklilik yoniinden, diger bitkisel lifler arasinda
basta yer almaktadir. Fakat keten kumaslarinin kolay burus-
masi, ketende onemli bir dezavantajdir.

Lifinin bitin bu istiin ozelliklerine ragmen, yapay lif
endustrisindeki gelismeler, keten uretimini, daha ziyade to-
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humculuk yéniine kaydirmis (incekara,1979); ancak, son
zamanlarda, cogu llkelerde zorunlu tutulan yeni cevre
koruma yasalarinin etkisiyle, lif bitkilerine ilgi artmaya
baslamistir. Bunun dogal bir sonucu olarak, biyolojik ay-
rsabilen, yeniden degerlendirilebilen organik dokuma
hammaddesi pazar giderek genislemektedir. Dolayisiyla,
bircok ulke, bu talebi karsilayabilmek icin, lif bitkileri
endustrilerini yeniden kurmakta veya genisletmektedir
(Ditchfield, 1999).

Lif ketenlerinin kisa lifleri ile yag ketenlerinin doku-
mada kullanilacak kalitede olmayan lifleri; kagit, bank-
not, sigara kagidi, dolgu, yalitim malzemesi ve hasir ya-
piminda kullanilmaktadir (Lisson, 2003).

Keten bitkisinin onemli yetistirilis amaclarindan biri
de tohumlarinda bulunan yagdir. Keten tohumlari, % 20-
25 protein ve % 35-45 oraninda yag icerir ( Gill, 1987).
Keten yag1 yaglar arasinda 160 - 200 gibi en yiiksek iyot
sayisina sahip kuruyan yaglardandir. Bu nedenle yag-
l1 boya sanayinde BEZIR YAGI olarak kullamlmaktadir.
Keten yag1 hizli oksitlenmesi ve kolayca acilasmasindan
dolay1 yemeklik yag olarak kullanilmaz.

Bezir yagi haricinde yaglh boya, vernik, cila, pencere
macunu, linoleum (taban dosemelerinin parlatilmasinda
kullamlir), matbaa ve yazici mirekkebi, sabun ve su ge-
cirmez baz1 esyalann ( lastik, musamba, yagmurluk, ge-
mici kiyafetleri gibi) yapiminda kullanilmaktadir (Lisson,
2003; Vandenhove ve Van Hess, 2005).

Keten yagi, kati1 yaglarin olumsuz etkilerinden kagin-
ma egilimine bagli olarak, icerigindeki doymamis yag
asitlerinin coklugu nedeniyle, insanlarin beslenmesinde
de, saglikli bir besin kaynag olarak ilgi gormeye bas-
lamistir. Arastirmacilar, bitki 1slahi teknikleri kullanarak
ketenden, tohum kabuklar sar1 olan yeni bir cesit gelis-
tirmis bulunmaktadirlar. Normal keten yaginda %50’nin
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tizerinde bulunan linolenik asit, bu yeni ketenin yaginda
%5’in altina disuriilmistiir. Bu ozelligi ile de hafif bir
yemeklik yag olarak iiretimde yerini alms olmaktadir.
Kanada’da kayitlara gecen ilk dusiik linolenik asitli ke-
ten cesidi Linola TM 947 olup, tohumlarindaki yag oran
yuksektir (Dribnenki ve Green 1995).

Keten yagi, zengin omega-3 yag asidi (alfa linolenik
asit) ihtiva etmesi sebebiyle insan sagligi lizerinde olum-
lu bircok etkisi vardir. Nitekim keten yaginin bazi kalp
hastaliklarin1 azalttig1 ve kanin pihtilasmasini 6nleyerek
kalp krizine neden olan damar tikanikliklarin1 engelle-
digi belirlenmistir. a linolenik asit tiiketiminde kiicik
bir artisin 6limciil koroner kalp hastaligi riskini % 40-50
oraninda azalttig1 da belirlenmistir (Anonymous, 1997).

URETIMI

Endistride cok genis kullamim alanlarina sahip olan
keten bitkisinin gerek diinyada ve gerekse Turkiye’de
ekim alanlarinda yildan yila kayda deger sekilde azalma-
lar soz konusu olmustur.

2009 y1li FAO verilerine gore 1970 yilinda yaklasik 7,5
milyon ha ekim alanina sahip olan yag tipi keten bitkisi
2009 yilina kadar 2 milyon ha’ a kadar gerilemis bulun-
maktadir ki % 58’ lik bir azalis soz konusudur. Lif tipi
keten bitkisi 1970 yiinda 1 milyon 600 bin ha’lik ekim
alanindan 300 bin ha’ a kadar gerilemis ve bu azalis %
80’dir.

Ulkemizde ise yag tipi keten bitkisinin 11 bin ha olan
ekim alam 20 ha kadar gerilemistir. Yani % 100’ e yakin
bir oranda azalis bulunmaktadir.

Cizelge 2. 2009 yilina gore ketenin (Linum usitatis-
simum L.) diinya ve kitalar ekim alan, Uretim ve verim
durumu

LiF TOHUM

KITALAR | Rl | Miktam |Verim | K0 | e | Verim

(ha) | (ton) (k&M ) ton) | ke/ha)
DUNYA (322 179 |457 909 | 1 421 | 2 111 538 |2 123 649 1006
ASYA 91016 (245407 | 2696 | 879455| 534917 608
AFRIKA 10014| 8274| 826| 149759| 163745 1093
AMERIKA 4625| 4145| 896| 793832| 1157534 1458
AVRUPA | 216524200083 | 924 | 279 444| 257 064 920
OKYANUSYA 4145 9048 10 389 1148
TURKIYE - - - 20 10 500

Kaynak: FAOSTAT | © FAO istatistik Bolimii

Diinyada daha cok tohum amacli keten uretimi ya-
pilmaktadir ve buna gore tohum amach ekilis toplan ke-
ten ekim alaninin % 87’sini, lif amach ekilis ise % 13’
unu olusturmaktadir. Cizelge. 1’ e gore diinyada en faz-
la tohum uretimi Asya kitasinda, lif icin keten uretimi
ise Avrupa kitasinda yapilmaktadir. Tohum amacli Ure-
tim yapan ulkelerin basinda Kanada, Hindistan, Cin ve
ABD, lif icin keten uretimi yapan ulkelerin basinda ise




Ulkemizde 2009 yili TUIK verilerine gére sadece Kocaeli
ilinde keten tanimi yapilmaktadir.

TARIMI
KETEN BITKISININ CEVRESEL iSTEKLERI
Sicaklik ve Giineslenme

Lif ketenleri gelismeleri, lif verimleri ve lif kaliteleri
bakimindan, serin iklim isteyen tiplerdir ve 1iman bol-
gelere adapte olmuslardir. Yazlik olarak yetisirler ve kisa
dayanamazlar. Lif ketenleri 10- 30 °C arasindaki sicaklik
derecelerinde, basanl bir sekilde yetistirilebilmektedir
(Lisson, 2003). Ciceklenme boyunca ve oncesinde mey-
dana gelen yuksek sicakliklar dallanmaya, ciceklenme-
nin hizlanmasina, bitki saplarinin kisalmasina ve odun-
lasmasina, lif veriminin dismesine, liflerin kabalasmasi-
na neden olmaktadir. Ketende en disuk buyime ve ge-
lisme sicaklig 5°C dolaylarindadir (Foulk ve ark., 2005).
Gelisme periyodunda ki iklim degisiklikleri lif kalitesine
olumsuz etki etmektedir. Bunun icin sik ekilerek fazla
giineslenmemeleri ve boylanmalari saglanr.

Yag ketenleri lif ketenlerinin aksine kisa dayanikli
tiplerdir. Hatta mutlak kislik olanlar vardir. Bu tipler ilk-
baharda ekildikleri takdirde sapa kalkmaz ve tohum ver-
mezler. Lif ketenlerine gore, yetisme mevsimi icerisinde
daha sicak havalara gereksinim duyarlar. Ancak 32°C gibi
yuksek sicakliklar ozellikle ciceklenme sirasinda ve son-
rasinda, kuraklikla beraber olustugu takdirde tohumla-
rin kiicilmesine; verimin, yag oraninin ve yag kalitesinin
dismesine neden olurlar. Giinesli havalar yaglik keten-
lerde, tohum ve yag verimini artiric1 bir etkiye sahiptir.
Keten tohumunun cimlenme minimum sicakligi 5°C civa-
rindadir. Toplam sicaklik istegi ise 1600-2000 °C’dir.

Yagis ve Nispi Nem
Lif ve yag ketenleri, yillik 450-750 mm arasinda top-
lam yagis alan yerlerde yetisebilir (Ballarat, 1995).

Nispi nemi yiiksek olan serin kiy1 bolgelerinde daha
kaliteli lif elde edilmektedir. Kurak gecen sicak yaz dev-
releri degeri disiik kisa ve sert lifleri olusturmaktadir..
Lif ketenleri icin hava nispi neminin %60-70 dolaylarinda
olmasi gerekir (Lisson, 2003). Ciceklenme oncesi ve su-
resince seyreden kuru havalar, sapin kisalmasina, odun
dokusunun artmasina ve lif verimin azalmasina neden
olur (Lisson, 2003). Benzer sekilde yag ketenlerinin ci-
ceklenme ve olgunlasma donemlerindeki kuraklik, kap-
siildeki tohum sayisi, tohum agirligi, yag verimi ve ka-
litesini dusurmektedir ( Dybing ve Zimmerman, 1965).

Oplinger ve ark., (1989) yaptiklari bir calismaya
gore; yagis azaldikca ketenin verimi de diiser. Toplam
yagis yerine, yetisme siiresinde diisen yagis miktar1 daha
onemlidir. Ozellikle ciceklenmeyle olgunlasma arasinda-
ki surede, yeterli nem ve nispeten dustik sicakliklar, hem
yag icerigini hem de yagin niteligini arttirdigim bildir-
mislerdir.

iklim istekleri bakimindan, lif keteni icin en uygun
bolgelerimiz, sirasiyla, Karadeniz ve Marmara bolgeleri-
dir. Glineyde ise kistan ekilerek yetistirilebilirler.

Yag ketenleri ise yilksek rakimli yerler harig, Orta
Anadolu’nun her yerinde yetistirilebilirler (incekara,
1979).

Toprak istekleri

Keten, toprak bakimindan fazla secici olmamakla be-
raber, en iyi gelismesini, drenaji iyi, orta-agir biinyeli
(ozellikle, milli-tinl, killi-tini ve milli-killi topraklarda
gosterir. Keten bitkisi 60 cm’ lik kisa bir kok sistemine
sahiptir. Bu nedenle de topragin 60 cm’ lik nemine bag-
hidir. Keten tuzlu topraklara karsi, kiltir bitkilerinin bu-
yiik bir cogunlugundan daha duyarlidir. Diger taraftan
toprak reaksiyonunun (pH=) 6’nin altina dismesi keten
verimini disurir (Oplinger ve ark.,1989).
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EKiM NOBETI

Keten, yabanci otlarla rekabetinin zayif olmasi nede-
niyle, bu yonden temiz olan tarlalarda en yuksek verimi
saglar. Bunun icin de tarlay1 temizleyen capa bitkileri ve
baklagillerden sonra, en iyi sekilde yetisir.

Keten, misir, patates, pamuk, bezelye, aycicegi, se-
kerpancan gibi capa bitkileri ardindan iyi bir gelisme gos-
termektedir. Fakat Rhizoctonia hastalig1 gozlenen alan-
larda ketenin patates, sekerpancari ve baklagiller ile kisa
sureli ekim nobetine girmemesi gerekir (Rowland, 1998;
Berglund ve Zollinger, 2002).

Tatmin edici bir ekim siras1 “baklagil-misir-keten”
seklinde olabilir. Adapte oldugu yerlerde keten, 151k ba-
kimindan cok disuk diizeydeki rekabeti nedeniyle yonca,
Ucgll ve bugdaygiller icin iyi bir arkadas bitkidir. Diger ta-
raftan besin elementleri yoniinden topragi yormamasi ne-
deniyle, ekim nobetlerinde iyi bir on bitki durumundadir.
Hatta bu ozelliginden dolayi, keten ekimi, “yar1 nadas”
olarak nitelendirilir (incekara,1979).

Ayni tarlaya Ust Uste keten ekimi, bazi hastalik etmen-
leri, yabanci otlar ve bitki kokleri tarafindan salgilanan
linenin gibi maddelerin topraktaki yogunluklarinin artma-
s1 nedeniyle keten verimi ve kalitesinde dususlere neden
olur (Daun, 1993). Bu nedenle, ketenin ayni tarlaya her
5-6 yilda bir ekilmesi onerilmektedir (Lisson, 2003).

EKIM

Genel olarak lif ketenleri yazlik olarak ekilebildigi
gibi keten de hem yazlik, hem de guzliik olarak ekilebi-
len alternatif cesitler bulunmaktadir. Ancak, bunlar mut-
lak kisliklar kadar kisa dayamikli degillerdir. Mutlak kislik
olan yag ketenlerinin ise sonbaharda ekilmeleri sarttir.
Aksi takdirde sapa kalkip tohum baglamazlar. Sonbaharda
ekilen kistik ketenler, Ulkemizde, Yugoslavya ve Alp Ulke-
lerinde yaygindir. Sonbaharda keten ekiminin uygun za-
maninin belirlenmesinde dikkat edilecek en onemli husus,
toprak yuzune ¢ikan fidelerin kisa girmeden once tam bir
percemlesme saglayabilmeleridir. Orta Anadolu’da giiz-
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lik ekim icin en uygun zamanm 15 Eylul- 15 Ekim arasi-
dir. ilkbahar ekiminde ise dikkat edilecek husus, ekimin,
son donlarin musaadesi nispetinde, erken yapilmasidir.
Bu, ketenin gelismesi ve olgunlasmasi icin yeterli mev-
sim uzunlugunu ve nispeten serin havalarda gelismesini
saglamak suretiyle verimin yiikselmesi sonucunu dogurur.
Ulkemizde, ilkbahar ekimi Mart ayinda baslar ve Nisan’a
kadar devam eder.

Keten ekimi, serpme ve siraya mibzerle yapilabilmek-
tedir. Ulkemizde de keten serpme olarak ekilmektedir.
Fakat bu yontemle ekim, gerek tarla ylizeyi gerekse ekim
derinligi yoniinden, tohumlarn bir érnek dagiimim sag-
layamadigi icin mibzerle siraya ekim yontemi tercih edil-
melidir. Bunun yaninda serpme ekimden fazla tohumluk
kullanlmasi ve capalama islerinin zor olmasi nedenleriyle
de kacinilmalidir.

Acko ve Trdan (2008), yaptiklar arastirmalarinda, lif
ketenleri, her bitkiden sadece bir ana surgunin gelismesi
ve dallanmanin sapin Ust kisimlarindan baslamasi icin, yag
ketenlerine gore daha sik ekilmesi gerektigini belirtmis-
lerdir. Bu nedenle, lif ketenlerinde sira arasi 6- 15 cm,
yag ketenleri ise 20- 40 cm, sira lizeri mesafe ise 2,5 cm
dolaylarinda olmas gerektigini aciklarmslardr.

Lif Uretimi icin 8.0 -11.0 kg/ da, tohum uretimi icin de
5.5- 9.0 kg/ da tohumluk kullamlmalidir ( Lisson, 2003;
Parks ve ark., 1993). Lif keteninde dallanma istenmedi-
gi icin kesinlikle seyrek ekim yapilmamalidir. Bu nedenle
bazi Avrupa llkelerinde ekim normunu 16- 18 kg/da’ a
kadar arttirdig1 gézlenmistir.

Ekim derinligine, toprak blinyesi ve nem durumuna
bagli olarak, 1.0- 3.0 cm arasinda degisir ( Foulk ve ark.,
2003). Tohumlan kiiciik oldugundan en fazla 2 cm derine
ekim yapilmalidir. Aksi halde daha derine ekim yapildigin-
da cimlenmede sorunlar olusmakta, tekdiize ve homojen
tarla cikisi gozlenememektedir. Ekim derinligi agir blinye-
li topraklarda 1,5 cm, daha hafif topraklarda 2 cm dolay-
larinda olmalidir ( Lisson, 2003). Topraga atilan tohumlu-




gun 2/3’U cimlendigi takdirde kardeslenme ozelligi fazla
oldugundan normal bir ¢ikis saglanmis kabul edilmektedir.

HASAT- HARMAN

Hasat Zamani

Ketende hasat zamamnin belirlenmesinde belirli ol-
gunluk devreleri vardir. Bu olgunluk devreleri hasat zama-
ninda goz ontinde bulundurulmalidir.

Yesil-olum devresi: Keten bitkisi bu devrede heniiz
yesildir. Ciceklenme sona ermek uzeredir ve kapsil olu-
sumu baslamistir. Tohum Uriinii almak s6z konusu olmadig
gibi; lif verimi de cok dusuktir. Ancak keten lifinin en ka-
liteli oldugu devredir. Yesil olum devresinde hasat, ancak
cok ender hallerde yapilir. Esasen bu lifleri elde etmek
amaciyla keten olaganiistii sik ekilmistir. Oyle ki; yatmay
onlemek icin aralara kaziklar cakilir.

Yesil-sar1 olum devresi: Keten bitkilerinin alttan yu-
kariya dogru sararmaya basladigi bir devredir. Alt yap-
raklarda dokulmeler baslammistir; kapsiller icerisinde de
tohumlar cimlenme kabiliyetlerini kazanacak kadar gelis-
mislerdir. Ancak, yag oranlan heniiz dusiktir. Yesil-sari
olum devresinde, keten saplarinin lif verimi yuksek oldu-
gu gibi heniiz odunlasmamis ve yumusak durumdaki lifle-
rin kalitesi de cok uistiindur.

Sar (tam) olum devresi: Keten bitkileri, bu devre-
de tumiyle sararmis; ustte az sayidaki yapraklar disinda,
tim yapraklar dokulmustir. Lif verimi ve kalitesi iyidir.
Kapsiiller sararmis, esmerlesmeye ve hatta ucglarindan
catlamaya baslamistir. Ancak, bu catlaklar, heniiz tohum-
larin dokiilecegi kadar biiyiik degildir. Tohumlar tam ol-
gunlasmamistir ve yag oranlan da yiksektir. Hem tohum,
hem de lif Urinu almak amaclaniyorsa, sar1 (tam) olum
devresinden uygun devredir.

Olii olum devresi:

Keten bitkileri genel olarak esmer bir gorinim ka-
zanmislardir. Kapsiiller tohumlarin dokiilebilecegi kadar
catlamislardir. Lif verimi ve kalitesi cok dusuktir. Tohum
verimi ve yag orani sar1 olum donemine gore, bir miktar
daha yukselmistir. Ancak, bu artis, 6lu olum devresine ka-
dar bekleyerek feda edilen keten verimi ve kalitesinden
dogan zaran karsilayacak kadar degildir.

Lif amacli keten Uretiminde hasat keten saplarinin ye-
sil- sar1 renkli oldugu ve kapsilllerin ise yeni olusmaya bas-
ladig1 donemde yapilmalidir (Lisson; 2003). Tohum amacli
keten Uretimimde ise hasat kapsillerin % 90’mnin kahve-
rengiye dondiigli donemde yapilmalidir. Yaglik tip keten-
lerde tohumlardaki nem orani % 12’ nin altinda olmalidir.

HASAT SEKLI

Keten bitkisi elle veya makine ile hasat edilebilmek-
tedir.

Lif tipi ketenlerde lif kaybim minimuma indirmek icin
elle hasat en uygunudur. Bu hasat yonteminde ketenler
elle belirli yiikseklikten kesilir ya da 30- 35 cm yiikseklik-
ten tutularak sokulur. Bu kadar yukseklikten tutulup ce-
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kilmesinin nedeni yabani otlar ile birlikte keten bitkisinin
alinmasim onlemektir.

Kirby’e gore (1963), kesme yonteminde, keten sap-
larinin kesim noktasindan kiiflenme ve yabanci otlar ile
birlikte toplanma riski vardir. Ayrica, kesme ile birlikte
tarlada birakilan 10- 15 cm’lik amz, onemli bir lif kaybi-
dir. Bu nedenle cekmenin, kesmeden daha iyi bir yontem
oldugunu bildirmistir.

Makineli hasat- harman, dogrudan hasat- harman ma-
kineleri veya kesilen saplarin once tarlada kurutulmasi
ve sonradan harmanlamas1 seklinde yapilabilir (Foulk ve
ark., 2005)

Yag ketenlerinde, sap uzunlugu énemli olmadigi icin,
bunlar ya elle ya da makinelerle bicilerek hasat edilirler.
Bicim sirasinda yeteri kadar kurumus olan yag ketenle-
rinin, ayrica kurutmaya ihtiyac1 yoktur. Hatta bu sekilde
kurumus olan keten, bicer-doverlerle hasat edilebilir-
ler. Hasat edilen keten bitkilerinde, tohumlar belli bir
nem dizeyine (%9) erisinceye kadar tarlada kurutulur (
Oplinger ve ark., 1997).
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