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LINGUAL TEKNIK

LINGUAL ORTHODONTIC APPLIANCES
Yildiz OZTURK"

Anahtar kelimeler: Lingual teknik, Targ, Indirekt yapistirma

Bu yazida ortodontik tedavide son on yildir kullanilan ve estetik olmasi nedeni ile ézellikle erigkin hastalar
tarafindan tercih edilen lingual sabit apareylerin ézelliklerinden, teknikte kullamlan braket tirleri, ark ve kuvvet
unsurlarindan s6z edilmektedir. Braketlerin yapistirilmasinda kullanilan direkt ve indirekt ydntemler aciklana-
rak indirekt yéntemin Gstan taraflan vurgulanmistir.
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In this article the properties of the lingual orthodontic appliances wich have been employed for the last ten ye-
ars and prefered from the adults because of their aesthetic advantages are discussed and also the types of brackets,
arcs and forces used in this technic are mentioned. The advatages ‘of the indirect bonding method are emphasized by
explaining the direct and indirect methods employed during the fixation of ethe brackets.

GiRig
rtodontik tedavi amaci ile kullanilan hareketli
O apareyler konugmayi, sabit apareyler ise es-

teti§i bozmalari ve baz) spotif faaliyetler sira-
sinda dudak, yanak ve dis-eti yaralanmalari-
na sebep olmalari nedeni ile dzellikle erigkin hastalar
tarafindan rededilirler.

Ortodontistler 1975'li yillardan itibaren hastalari-
ni kesici digler zerinde seyreden paslanmaz gelik
haklarin kot gdriintistnden kurtarmak igin kullan-
diklari braketleri direkt olarak dig minelerine yapistir-
maya bagladilar. Bir miiddet sonra daha fazla estetik
olmalar nedeni ile paslanmaz ¢elik braketlerin yerini
plastik ya da porselen braketler aldi. Estetik sorunun
tam olarak ¢dzimlenmesi ise 1978 yilinda baz aras-
tincilarin braketlerin diglerin lingual ytzeylerine ya-
pistinldidl "Lingual Teknik" adi verilen yeni bir teknik
le tedavi ettikleri vakalar bildirmeleri ile mimkin ol-
du.

TARIHGE

Lingual teknik ile ilgili ilk galismalara 1973 yilinda
Dr. CRAVEN KURZ bagladi. Arastiricinin basit vaka-
ar Uzerinde yaptigi klinik deneyler sonucunda planla-
digi braketler 1979 yilinda Ormco firmasi tarafindan
dretildi. 1980 yili sonlarina dogru Amerika'da KURZ-
GORMAN-SMITH isimli ortodontistler Ormco firmasi-
nin lingual departman sefi ile COLEMAN birleserek
ekip halinde galigmaya bagladilar.

Amerika'daki galismalar slirerken Japonya'da
Dr. FUJITA ve asistani PAIGE 1975 yilinda bagladik-
lar lingual teknik ¢aligmalarinin sonuglarini 1979 yi-
linda yayinlamaya basladilar. Dr. FUJITA ilk vakala-
rinda klasik edge-wise braketlerini st genede diglerin
lingual ylUzlerine yapistirma cesaretini gbstermis, da-
ha sonra agikligi incisal tarafa bakan lingual braketler
kullanmigtir (6-7). Dr PAIGE ise lingual Begg apareyi-
nin ilk gergeklestiricisi olmugtur(9).

Ginimizde Ormco firmasinin Urettigi lingual
braketlere 1975 yilinda KURZ tarafindan diigiiniilen
prototipin 6 kez modifiye edilmis sekli olmasi nedeni
ile "7. generasyon braketleri” adi verilmistir (2).

TEKNIGiN OZELLIKLERI

Bu teknikte amag diizgiin kseli lingual ark yardi-
mi ile diglere uzayin Ug y&ninde hareket verilerek or-
todontik bozukluklarin dizeltilmesidir.

Lingual ark &n arka gurup digler arasindaki labio-
lingual kalinlik farkindan dolay! mantar seklinde ha-
zirlanir: Kanin ve birinci kiiglik azi arasinda 90° lik or-
talama 2-4 mm. uzunlugunda lingual kanin ofset ad\
verilen bir bikim yapilir. Azi digleri bblgesinde ise bi-
rinci blyUk azilarin bucco- lingual genigliklerini telafi
etmek i¢in ortalama 1 mm. uzunlugunda lingual molar
ofset adi verilen biikim yapilir, gekimli vakalarda dig-
lerin distalizasyonu sirasinda molar ofsetlerin yapil-
masina gerek yoktur (Resim 1).

{*) Dog., 1.U. Digshekimligi Fakiiltesi Ortodonti Anabilim Dalt Ogretim Uyesi



Resim 1.

Siralama iglemleri. 014 veya -.016 inch lik twist-
fleks veya yuvarlak teller ile yapilir. Agiri rotasyonlarin
diizeltiimesinde looplu arklar kullanilir, ancak bu loop-
larin uygulanmasi braketler aras| mesafe az oldugun-
dan oldukga zordur. Daha sonra gerekli dig hareketle-
ri .016 x.016 inch'lik kare ve .016 x.022 inch'lik dikdort-
gen teller ile gergeklestirilir.

AJiz igi kuvvet unsurlan diger tekniklerde oldugu
gibi kapatici looplar, agici coil-springler, lastik rondel-
ler veya elastik zincirlerdir (Resim 2-3-4),

Resim 2.

OZTURK Y.

Resim 3.”

Resim 4.

Head-gear kullanimini gerektiren vakalarda ank-
raj digler Uzerine lingual ve vestibller atagmanlari
olan paslanmaz gelik halkalar yapigtirilir, gerekirse
palatinal ve lingual arklar kullanihr.

BRAKETLERIN YAPISTIRILMASI

Lingual braketler % 37 lik orto-fosforik asit ile
asindinlmig mine tizerine kompozitler aracihg ile di-
rekt veya indirekt yéntemle yapistiriimaktadir.

Direkt ydntem uygulamasi sirasinda diglerin lin-
gual yiizey anatomisi hekimin bu bdlgedeki ¢aligma
gicligi ve braket yuksekligini igaretieyen aletin digin
kesici kenari etrafindaki rotasyonuna bagh olarak
brakete ideal konumunun verilmesi zorlagir.

indirekt yapistirma yénteminde braketler ilk ola-
rak laboratuvarda algi model Gizerine yapigtirilir. Orm-
co firmasinin lingual departmani 1981 yilinda bu igle-



Lingual Teknik

mi gergeklestiren "TARG"" isimli aleti geligtirmigtir.
Bu alet Uzerinde modelin yerlestigi bir hareketli diiz-
lem ile ucundaki braket tutucuyu sirekli yatay konum-
da tutabilen bir silindirik eksen ve digin egimini dlgme-
ye yarayan bir dikddrtgen eksen bulunur(Resim 5).
Bu dikddrtgen eksene 5 i Ust, 5 i alt gene igin hazirlan-
mig 10 adet blgek teker teker baglanabilir(Resim 6).

Resim 7.

Resim 6.

INDIREKT YAPISTIRMA YONTEMi

Sert algidan hazirlanmig model iizerinde digeti g e

" T ¢ . X ; Jitotlay

sinirlan ve dis eksenleri siyah kalem ile belirlenip bir -
kat lak srllerek izole edilir. Braketlenecek dise aitol- = ™'
cek yerlestirilip, dikddrtgen eksen Gzerindeki gbster- = S onbodeniide
geler yardimi ile Olgege istenilen konum verildikten
sonra algi medel digin vestibil ylizeyi 6l¢ek ile uyum Resim 9

sajlayana kadar hareket ettirilir (Resim 7). Bu sekilde
braketlenecek olan dige mesio-distal ve vestibulo-lin-
gual yénde gerekli egimler verildikten sonra braket
model lzerine dolgu maddesi ihtiva eden kompozit
pastasi ile yapigtirilir (Resim 8)

(*) TARG : Torque, angulation référence guide

Braketlerin agiz igerisine gegisi silikon esasl 8icl
maddesinden hazirlanan "gouttiere” yardimi ile yapi-
lir (Resim 9-10).
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Resim 10.

Yapistirma iglemi: Yapigtirma kesin olarak kuru
galigma sahasina gerek vardir. Bantine veya proban-
tine premedikasyonu yapilabildigi gibi galigma sira-
sinda dzel dil ve yanak ekartorlerine, kuvvetli aspira-
t6r ve tikiirik emici tamponlara intiyag vardir.

Yapigtirmada dolgu maddesi intiva etmeyen iki
ayn regine kullanilir. Braketlerin i¢ ylzeyindeki mev-
cut kompozit ile kimyasal birlegimi Bowen reginesi
(Enamel Bond, 3 M) olugturur. Dig ylzeyindeki tutun-
may! oksijensiz ortamda Bowen reginesi ile temasa
gegiste polimerize olan bagka bir regine (Scotch
Bond, 3M) saglar (Resim 11).

= Email mordance.

£ i Scotch Bond.
: -
- Enamel Bond. x *
e »
. »
s+ Concise orthodontique de 2 %
l'attache préencollée.
»
e

Resim 11.

TEKNIGIN NEDEN OLDUGU SORUNLAR

Telaffuz Oral fonksiyonlardan en fazla etkilenen
telaffuzdur. Fujita agin telaffuz zorlugu gérilen vaka-
larda apareyin terk edilmesi veya tim olarak yeniden
gdzden gegirilmesi tavsiye eder (7). Artun telaffuz
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sorluklaninin en fazla S - T ve D harflerinde gérildugu-
ni bildirir (4).

DIL VE Di$ ETLERININ DURUMU

Fujita baz: hastalarinda dil irritasyonlari gbzledi-
gini bildirir (7). Artun on hastasindan sadece ikisinde
dil irritasyonu ve yemek yeme zorlugu saptamisgtir.
Arastinc agiz hijyeni ok iyi olan dg kigide herhangi
bir digeti problemi olmadigini, ilk kontroller sirasinda
aparey lizerinde gbzle gorunur plak birikimi olan diger
yedi kigide ise 2-3 ay sonra kanama ve ilitihaplanma
saptandidini bildirir (4). Paige ve Alexander hastala-
rinda agin konugma ve dil problemleri gézlemedikle-
rini agiklarlar (9-1).

DiS CURUKLERI

Artun sadece bir hastasinda dig minesi ile braket
kaidesi arasinin tam olarak kompozit ile doimayigina
bagh olarak Ust orta kesici diglerde gurlk baglangici
saptadigini bildirir (4).

Aguirre bu sakincay! ortadan kaldirmak igin indi-
rekt yapigtirmayi tavsiye eder (3).

BRAKET KAYIPLARI

Artun ve Fujita lingual braketlerin kaybolma ihti-
malinin sanildigi kadar fazla olmadigini bildirirler (4-
7). Ortalama kayip oranini Artun % 2.8, Zachrisson ve
Brobakken % 10 olarak saptamiglardir (4-14).

HASTA BASINDA SARFEDILEN ZAMAN

Smith, Fujita ve Kurz vestibller teknige gore lin-
gual teknik uygulamasinda hasta baginda sarfedilen
zamanin % 30-50 arasinda daha fazla oldugunu bildi-
rirler (12- 7-8). Artun yeni bir arkin hazirlanip uygulan-
mas! igin ortalama 30-75 dakika gerektigini saptamig-
tir (4). Altonian TARG apareyinin kullaniminin klinikte
sarfedilen zamanin azaltiimasinda énemli rold oldu-
gunu savunur (2). Scholz ve Swarz braketlerin ideal
konumlarinda yapigtinimasi ile ark Uzerinde dislerde
olusan konum bozukluklarini diizeltici bukumlerin ya-
pilmasina gerek kalmayacagina dikkat gekerler(11).

TORK KONTROLU

Kurz, retraksiyon looplannin asin aktivasyonu ile
lingual arkin &n bolgede braket yariklarindan digariya
kaymasina bagh olarak torka kontroliiniin guglesdigi-
ni bildirir(8). Altounian ve Philippe lingual teknik ala-
nindaki son geligmeler sayesinde tedavi sonuglarinin
diger sabit teknikler kadar mukemmel oldugunu sa-
vunmaktadirlar (2-10).
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SONUG

- Lingual teknik adiz hijyeni gok iyi olan vakalarda
kullanilmalidir.

- Agiri drtill kapanigh vakalarda uygulanmasi
mamkin degildir.

- Asirt iskeletsel Il. ve Ill. sinif vakalarda tam baga-
n saglanmas! oldukga zordur.
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-Bu teknik igin en ideal vakalar agir gapragikiig
olmayan Angle I. sinif kapanis bozukluklaridir.

- Braketlerin yapistinimasinda indirekt ydntemin
kullaniimasi tavsiye edilir.
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