i c R 2O, »
i )
s [ 73R 4 { e— 0 i )

Doc.Dr. Ahmet GUMUSCU

Selcuk Universitesi, Cumra Meslek Yiiksek Okulu,
42500, Cumra, KONYA

:0: ZIRAAT MUHENDISLIGI @ Ocak-Haziran 2011 @ Say1: 356

Zehirler ve Tarihte Kullanimi

GIRIS

Orta Avrupa’da biinyesinde zehirli madde bulunduran tiirle-
ri kapsayan yaklasik 50 bitki familyas1 vardir. Bu durum uzerin-
de 6nemle durulmasi gereken bir konuyu ortaya cikarmaktadir.

Zehirli bitkilerle ilgilenen herkes, literatiirlerde bitkilerin
etkili maddeleri tzerine celiskili olan ¢ok fazla bilgi bulunabile-
cegini goz oniline almalidir. Giliniimiizde bu konuyla ilgili degisik
yorumlar vardir. Bu konuda daha eskilerden gelen tecriibeler
ile Zehir Bilgi Merkezlerinin onemi biylktur. Doktorlar tarafin-
dan yapilan giivenilir gozlem ve tedaviler ile onceki bilgilere
gore sapmalar olabildiginden, yanlis sekilde abartilmalar ka-
bul edilmemeli ve sonra da uyanlarda bulunulmalidir. Kultur
bitkilerinden, etkili madde oranlarinin, hasat zamanina, hava
sartlarina, yetisme ortamina ve yoresel ceside bagh olarak bii-
yiik oranda degisebildigi bilinmektedir. Bu konuyla ilgili olarak,
tiziimde seker oram ve tiitiinde nikotin orammin degismesi gibi
iki farkli 6rnek verilebilir. Benzer durumdaki degisik bitkilerde
etkili madde oraninin degisim gosterdigi ve buna paralel olarak
bir taraftan tolere edilebilecek bir degerin oldugu, bir taraftan
da biiyiik sikintilarla karsilasilabilecegi tamamen kabul edilme-
lidir.

Bu sebeple, yoresel cesitler tzerine yeterli arastirmalarin
olmamasi ve bitki familyalan icerisinde icerigin hem tiirden
tire hem de bitkinin degisik kisimlarinda zaten degisebildigi
gercegi ortaya ctkmaktadir.

Her bireyde, yasam diizeni, yas, saglik durumu, belki ben-
zer zehirli maddelere (6rnegin nikotin) aliskanligin etkilerinin
cok farkli bir sekilde degisebilecegi goz oniinde tutulmalidir.
Sarapla ilgili olarak, tek bir bardak bir insanda sarhosluk yapar-




ken, bir diger insamin 1 ila 2 sise saraba tepkisiz bir sekil-
de dayanabilecegi genel bir kamdir. Kahve ve tiitiin gibi
maddelere dayanim Uuzerine ornekler coktur. Bu nedenle
“keyif zehirleri”’nde ayrnntili ve surekli, ancak kronik ze-
hirlenme belirtileri tanimlanabilir.

Yaylalardan eve kadar, cogunlugu zehirli olan bitkiler
etrafimizda bulunmaktadir. Mevcut toplama calismalarin-
da bu nedenle sunlara dikkat edilmelidir;

1- Mimkiin oldugu kadar, keyif maddeleri, baharat,
ic mekan ve bahce bitkileri acik bir sekilde bu gruba dahil
edilmelidir.

2-  Yanlis kullaniminda hastalik belirtileri gosterebi-
lecek olan daha sik kullanilan tibbi bitkiler aym sekilde
ele alinmalidir.

3- Tipta ¢ok yaygin kullamlan yurt disindan ithal
edilen ve ilkemizde dogal olarak yetismeyen bitkilerin
semptomatik ve muhtemel tedavi yontemleri de kabul
edilmelidir.

4-  Uyusturucu madde arasinda sayilan ve cogunluk-
la narkotik madde yasalariyla degerlendirilen bir kisim
bitki zehirleri veya bitkiler, muhtemel yanlis kullammin
ortadan kaldirmak icin semptomlan izah edilmelidir.

5-  Bitkilerden gelen cogu zehirli madde o&zellikle
aciklanarak gosterilmeli, bunlardan biyiik bir kisminin
kimyasal ozellikleri verilmeli ve elde etme-belirleme yon-
temleri de verilmelidir.

6-  Etkili madde iceriklerinin, toplama zamani, iklim
durumu, yetisme yeri ve yoresel ceside bagli olarak cok
fazla degisebilecegi gercegi ozellikle gbz oniinde bulun-
durulmalidir. Boylece literaturlerdeki zehirli madde oran-
lan birka¢ gozlemle en yiiksek ve en az oranda belirlen-
melidir.

Zehirlenmelerde maalesef cogunlukla su durumlarla
karsilasilir;

- Viicuda alinan tam miktar, yani zehirli maddenin
agirligi bilinmez

- icerigindeki etkili zehirin miktan da bilinmez

- Zehire karsi bireysel dayaniklilik bilinmez

- Zehirlenmeye yol acan bitkilerin kesin olarak ta-
nimlanmasi genelde bir seferde mimkin olmaz.

Cocuklar ve ozellikle de kiiclik cocuklar zehirlenmey-
le tehlikeye girerler. Yetiskinlerin bitkilerden zehirlen-
mesi daha seyrek ortaya cikmaktadir. Yabani meyve ve
sebzelerden alternatif beslenme denemeleri de hesaba
katilmalidir. Boylece “cig gida” tiiketiminde bir artis goz-
lenecektir. Bu nedenle kesinlikle zehirli olmayan bitkiler
de tamimlanmalidir. Ancak uygun olmayan hasat zamanina
veya yanlis hazirlamayla, baz1 zararlara sebep olunabile-
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cek seylerden kacinilarak fazla tiiketim saglanabilir.

TARIHi BAKIS

1. Eski caglarda zehirli bitkiler

Glnumiuzde yiuz binlerce bitki turl bilinmektedir.
Bunlardan 230 bin tiirden fazlas1 tohumlu bitkiler grubun-
dandir. Etkili maddeler yalnizca birkac bin turde kismen
arastinlmistir. Yakin zamana kadar, gida maddesi, baharat
ve tibbi bitki olarak kullanilmis olan 1000 civarinda tur
hakkinda bilgi ile sinirli kalinmmistir.

Tas devri insanlarimin zehirli bitkileri tamdiginin belir-
tilmesi gerekmektedir. Clinku yalnizca etle beslenmiyor-
lardi, ayn1 zamanda yabani meyve ve sebzeler tiiketiyor-
lardi ve zehirli bitkilerin bilgisi olmaksizin, o zamanlarda
beslenme tiim y1l boyunca giivenli bir sekilde yapilamazdi.

Literatur bilgilerinden bilinen en eski droglardan birisi
safran (Crocus sativus L.)’dir. M.0. 1500’lerde Ebers papi-
ruslarinda safrandan bahsedilmistir.

1.1. Antik cag

Antik cagin klasik literatiirlerinde bir cok zehirlenme
olaylan tamimlanmistir. Xenophon (M.O. 430-354) Anaba-
sis’inde, yunan ordusu askerlerinin acliktan, zehirli olmasi
muhtemel olan yabani bal yediklerini aciklamistir (M.0.
401). Bu aciklama sonraki zamanlarda bilginin dogru ol-
dugu onaylanana kadar uzun siire yanlis olarak degerlen-
dirilmistir (Andromeda polifolia). Turkiye’de glinimiizde
bu tur bala “deli bal” denilmektedir.

Sokrates (M.0. 479-399)’in Atina’lilar tarafindan “bal-
diran kupasi”ndan icirilerek 6ldiiriildiigu distiniilmektedir.
Onun o6grencisi Platon (M.O. 427-347) idam tam olarak
soyle aciklamaktadir: “
hiri verdiler, etkisini gosterdi ve ayaklarim ve bacaklarin
yokladi. Daha sonra ayaklarina kuvvetle basarak hissedip
hissetmedigini sordular, o da “hayir” dedi. Bunun {izerine
dizini yokladi ve daha kétiiye gitti. Bize nasil sogudugunu
ve uyustugunu gosterdi. Sonra tekrar etkisini gosterdi ve
dedi ki; “kalbe kadar gelseydi kesip atardi”. Bu Conium
maculatum’un olusturdugu felcin bir tanimlamasidr.

... bunun uzerine, arada ona ze-

M.S. 1. yuzyilda Kilikya’da Anazarbos’da yasamis olan
yunan hekimi Pedanius Dioskorides ilk olarak 5 kitap ha-
linde bir ilag¢ 6gretimi yazmis; bu kitaplar tiim doganin 3
bolgesinden ilac hammaddelerini kapsayan ve 1500 yila
yakin zamandir kullanilan Farmakoloji ve Eczacilikta ge-
cerli bir kaynaktir. Dioskorides ilac hammaddelerini tam
olarak tammladig icin ve tanimlamay1 metodik olarak dii-
zenledigi icin, Tschirch gibi vurgulayarak farmakognozinin
ilk 6greticisi olmustur. ilac maddeleri 6gretimi iizerine
biiylik eserlerinden birisi eski cagdaki drog bilimi lizerine
en onemli kaynagidir. O nar kabugunun solucan disiriict
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etkisini, meyan surubu hazirlanmasim, nezledeki uygula-
malan ve hashas kapsullerinin cizilmesiyle afyon uretimi-
ni biliyordu. Genellikle yabani yetisen ve kiltir altindaki
bitkileri ayirt ediyordu. Toplanmas1 ve saklanmasi, urin-
leri ve safliginin tanimlanmasina, tibbi bitkilerin triinleri-
ne topragin etkisi lizerine bilgiler gibi veriler topluyordu.

Dioskorides, baz1 Solanaceae iiyelerinin, ornegin ada-
motunun (Mandragora autumnalis) cerrahi operasyonlar-
da narkoz olarak kullanilabildigini de biliyordu. Bu amaca
yonelik olarak, kok kabuklan tatl saraba katilarak (3 ka-
deh sarap yeterliydi), derin uyku nedeniyle hi¢ agn his-
setmedikleri icin yapilabiliyordu. Zehirli bitkiler hakkinda
¢ok sayida tasvir ve tamim veren Akdeniz ulkelerinin aksi-
ne, orta ve kuzey Avrupa’dan daha az bitki bilinmektedir.
Romali bir yazar, Galya’lilarin cabuk 6ldiirdiigiinden bah-
setmistir, bunun Ranunculus thora L. tirinin kok ekstre-
siyle zehirlendigi tahmin edilmektedir. Buradaki thora tiir
ismi yunancadaki bozulma, ctirime anlamina gelmektedir.

1.2. Erken Ortacag

Erken ortacag kitaplarinda zehirli bitkiler hakkinda
cok az bilgi bulunur. Walafried Strabo (- M.S. 850)’nun
Almanya’daki en eski bitki kitaplarindan birisi olan Hor-
tulus’unda, zehirli bitki olarak yalmz ve tek olarak has-
has bulunmaktadir. Bu yuzden Latince hikayesi, hashastan
elde edilen afyonun uyusturucu etkisinin bu zamanda bi-
lindigi anlamina gelmektedir.

Plinius’a gore, Melos’lu Diagoras M.0. 400’de ilk ola-
rak olgunlasmamis hashas kapsiillerinin cizilmesinden af-
yon elde edilebildigini ifade etmistir. Hashasin sakinles-
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tirici ve agn dindirici etkisini Walafried kendi mitolojik
resminde isaret etmistir. Kizi Proserpina’nin kaginlisindan
dolay1 Ceres, siddetli agrilarini unutmak icin hashas yemis
olmalidir.

Ortacagdaki Hurafeler

Yeni zamanin tetkikine yonelmeden once, gercekten
“karanlik ortacag”da bitkilerin kullanimina uzanan hura-
feler ve biylciliige tarihi bir bakis yapmadan gecilme-
melidir.

Tibbi bitkiler ve de zehirli bitkiler bilgisi genellikle,
cogu dini literatiirde iptal edilmistir. Dogayla ilgilenen-
lerin kendileri aym seyi bozulmus seylerde gormiuslerdir.
Her hissi etki bir hurafe fantezi ile tahrif edilmis ve halk
icinde “kocakar otlarn” seklinde var olan, bitkilerin tibbi
veya zehirli etkileri {izerine ortacag bilgisinin tam ¢ikist
daha cok buyiuciliuk olarak damgali, kilise ve yerlesmis
bilim tarafindan “seytani” oldugundan hayretler icinde
birakmistir. “Okul tibb1”nin doga bilimi bilgilerinin duru-
muyla, aciklanamayan “seytaniler” ve boyle “ilhat”larin
kacinin tanim dis1 kaldig1 bilinmemektedir. Bu sekilde Fer-
rara’daki Paracelsus ve meslektasinin bir kurbani Basel ol-
mustur.

Bir bitkinin seklinden cogunlukla kullanimina karar
verilir. Paracelsus da, tannnin belli organlar hakkinda
bir isaret olusturmasiyla tedavinin gerceklesebilecegini
dusiinmistur. Bu nedenle cevizi beyin hastaliklarina, sarn
kantaronu gozenekli goriinen yapraklarindan dolay1 bocek
sokmasi ve yaralarina karsi kullanmistir. Ozellikle adamo-
tu, koklerinin insan viicuduna benzeyen sekli nedeniyle




bilinmis ve tamnmistir. Bilyiik bir aliskantik yaptig1 goru-
nen “deli ickiler” bundan uretilmistir.

Ozellikle, giizel ve tam insan benzeri sekilde olan ada-
motu koklerinin, oyuncak bir bebek gibi giydirilerek, yuk-
sek fiyatla “orta cag aktarlan”nda satildigi bildirilmekte-
dir. 30 guldene (florin) kadar erkek veya kadin adamotu
koku alinabiliyordu. Bock’un 1577°de fazlasiyla yanilma-
lar konusunda uyardigina sasirmamak gerekir. Bunlar Br-
yonia ve hindiba kokleriyle tam uzman gibi ise baslardi.

Mandragora (adamotu) yaninda tehlikeli karisimlarin
kullanildig1 giizelavratotu (Atropa belladonna) ve banotu-
nu da (Hyoscyamus niger) saymak gerekir. Giizelavratotu,
ismini 6fkeli yunan tanrcasi Atropos’dan almis ve Romali
bayanlar glizelavratotu meyvesini suyuyla gozlerine sur-
me cekerek gozbebeklerini bilyiturlermis. Banotunun ad
da cok ilginctir; koku eski almanca Belisa’ya gitmektedir
(bitkinin isminin almanca karsiigi Bilsenkraut). Bu kok
keltlerin giines tannsi olan, artik 1sinlariyla iyilik etmeyen
aksine olduren Beal’e karsiik gelmektedir. Aym1 zamanda
“olum getirici” olarak da tanimlanabilir.

Gunumiuzde var olan literatiirleri takiben, kotu soh-
retli cadi merhemleri 15., 16. ve 17. yuzyillarda kullanil-
mislardir. Recetelerde tamamyla tasavvur edilebilen ve
ayni sekilde bilimsel olarak ispat edilebilen 6geleri, saf
hurafelere dayananlar da mevcut olmaktadir. Eger yeni
ayda veya daragac altinda kazildiginda, mezarliktan top-
landiginda veya kanla bulastinldiginda ve daha bir cok
farkli goruse gore, o zamanki bakis acisiyla bitkiler daha
etkilidir.
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Platerius, adamotu yagim, recete olarak 3-4 giin bo-
yunca agac yaninda bekletilmesi ve daha sonra kaynatip
stiziilmesi gerektigini ifade etmistir. Bir 16. yiizyll italyan
recetesine gore, kurtbogan (Aconitum), sigir yagi, kavak
yapragi, is ve yarasa kanindan olusan bir cadi merhemi
uretilmistir.

Bir diger recete, boyle bir merhem igin, hashas, Sola-
num, baldiran ve yeni dogmus bir cocugun etini 6nermek-
tedir. Bir coban siyah ban otunu toplamis, dgiiterek kati
ve sivi yag ile birlikte bir merhem yapmistir.

Farkli bir cadi merhemi, pazartesi gunu kesilmis has-
has, sali glinii toplanmis mine cicegi, carsamba giinii ha-
sat edilmis duvar feslegeni (Mercurialis), persembe giinii
getirilen dam korugu (Sedum) veya (Sempervivum), cuma
guinu kinlmis yakiotu (Epilobium), cumartesi gunu alinrms
aygiin cicegi (Heliotropium) otu ve Pazar giini getirilmis
banotu (Hysocyamus), glizelavratotu (Atropa) ve kurtbo-
gandan (Aconitum) yapilmistir.

2. Ot Doktorlan

Resmi tip, hekimler ve eczaneler tarafindan 15. yizyil
sonunda birkac yliz bitkiyi kullanirdi. O zamanlar, cogu
bitkinin miimkiin oldugunca toplanmasi ve carpilmasiyla
ve diger ilac etkili maddelerinin arttirilabilecegi gorisii
yaygindi.

Paracelsus da denilen (1493-1541) Hohenheim’li The-
ophrast Bombast, o zamanki tip hakkinda bir tamm ver-
mistir. Ferrara’da ogrenci olarak yasarken bir veba sal-
gim minasebetiyle; doktorlarin ve eczacilann en basit
ilaclar kullanmadiklarim, aksine miimkiin oldugu kadar
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“gok kombinasyonlu preparatlar” kullandiklarindan bah-
setmistir. Biz bu kargasadan hemen hemen 500 yil sonra
bugiin heniiz kararlastirilamadigim biliyoruz.

Boyle karisimlarin, hastaliklarin iyilesme sirecine her
zaman faydali olmadig1 ve baz kiiciik kocakari otlari-
min basit bir ilacla biiyiik basarilar elde ettigi de kabul
edilmelidir. Bunun lizerine onlar hemen cadi olarak ta-
ninirlar ve odun yigimina siiriiklenirlerdi. Paracelsus’a da
“Simplicia”s1 nedeniyle meslektaslan ve eczacilar tara-
findan saldinlmisti. O zamanlardaki “okul tibbi”na karsi
tavri bu nedenle esasti ve bu sekilde hem Ferrara hem de
Basel’i kisa surede terk etmek zorunda kald.

Paracelsus bilyiiciilige tamamen inanmasina ve diisiin-
mesine karsin kisisel olarak cadilar tammak icin, bilimsel
esasli ve buglin de zehirler icin kullamlan soziuni birak-
mistir:

“Dosis sola fecit venenum”- “Doz tek basina zehir ya-
par”

Paracelsus’un yazilarindan etkilendikleri icin 16. yiz-
yilin ot doktorlari madde ile aynntili bir sekilde ugras-
mislardir. Lonicerus bitkiler kitabinda beyaz copleme
(Helleborus) nin bulundugu gibi bir ifade istisnadir. Beyaz
copleme tek basina bir kez alinmamalidir.

15. ve 16. Yiizyillar

15 ve 16. yizyillarda tibbi bitki ve zehirli bitkilerin
bilgisi yeni kesfedilen kitap basma sanati yoluyla yayilmis-
tir. Bitkilerin, graviirlerin basit ilaclarla doga dostu olmasi
dikkate degerdir. Ancak o zamanki problemler de buna
karsin cok buyuktd.

Terminoloji, aynm bitkinin degisik yazarlar tarafindan
isimlendirilmesi, birkac bitkide yanm sayfa gosterilmesi
gerekliligi gibi bilyiik zorluklan ortadan kaldirmistir. Bit-
kileri, sicak, soguk ve nemli ortam isteyen, birinci derece
arsiz, ikinci derece gibi sekillerde ayirt edilir. Bir bitkinin
zehirli oldugu gibi tam bilgiler nadir bulunur ve receteler-
de verilmesi de nadirdir. Cogunlukla cok sayida ve tama-
men farkli hastaliklarla ilgili belirtilerin suirmesi de goze
carpar. Bunlarin oriimcek ve akrep zehirlerinde oldugu
gibi ilgili bitkilerin tamamen etkili olabildigi goriilmustdir.

Ginumiizde bilindigi gibi, bitkilerin tamamen farkli
kullanma amaclarinin da oldugu sik karsilasilan ifadeler-
dendir. Gariplik ise, bu baglamda tiitiiniin ilk kez Lonice-
rus tarafindan 1582’de verilerek zikredilmesidir.

15 ve 16. yuzyillar sonunda resimlerle gosterilmis bitki
kitaplarinda ciceklenme zamanlan vardi. Yazarlar bitki-
leri gostermekle ugrasiyorlardi ve tibbi amagla “glic ve
etki”yi zikrediyorlardi. Caspar Bauhinus, Hieronymus, Ba-
uhinus, Matthiolus, Tabernaemontanus, Bock, Brunfels,

:@: ZIRAAT MUHENDISLIGI @ Ocak-Haziran 2011 e Say1: 356

ERMT=

Brunschwygk, Fuchs gibi isimler bugiin de taninms ilging
isimlerdir.

3. 18.Yiizyil

Baslayan aciklama, zehirli bitkilerin bitki kitaplarinda
da olumlu karsilanmasiyla devam etti ve hepsinden onem-
lisi liizumsuz kisimlarin gosterilmemesi olmustur. isvecli
doga bilimci Carl von Linné (1707-1778) ikili isimlendirme
olusturdu ve boylece bitkileri isimlendirme imkanini orta-
ya koydu. Bu sekilde kanstirma veya farkli tiirlerin ayn
ismi almasi tehlikesi ortadan kalkmis oldu. Buna ragmen
eski literaturlerdeki bitkilerin siiphe gotlirmez sekilde ta-
nimlanmasi, bugiin bile zorluklar cikardigindan, bundan
bahsedilmemistir.

Bergmann Botanik Uzerine 51 eser vermis, bunlar
1700-1780 arasinda yayinlanmis ve bir kitabin yazilmasin-
da bagvurulmustur. Ozellikle bir eser géze carpmaktadir:
“Gmelin - Bitki Zehirleri Tarihi”. Bergmann’dan yapilan
alintilar, Gmelin’in btkileri dogru tahmin ettigi sonucunu
ortaya ¢ikarmistir. Asagidaki okuma parcasi bitkilerin tas-
virindeki afakilestirmeyi acikca gostermektedir;

Il. Bolum II. Kisim V. Simif

195. Cicuta, gaddar, 3 tur kapsayan bir semsiye cicekli

Virosa, zehirli, Avrupa cayirlarinda yetisen, 4 ayak
kadar yukseklikte, ici bos dallarn olan, parcali yaprakli,
semsiye cicekli bir bitkidir. Bitkiler diinyasimin en kuvvetli
zehirlerinden birisidir. Ayrica kokleri kinlip parcalanarak
cicuta yakisi yapiminda kullamlir.

196. Aethusa, kicik baldiran, tim avrupada bahceler-
de ve tarlalarda yetisir. Etkisi benekli baldiranla aynmadir.
Maydanozla karistinlmamasina dikkat edilmelidir.

4. 19. Yiizyil

50 yil sonra bitki zehirleri bilgisi o kadar ilerleyecek ki,
bir kitapta zehirli bitkilere bir bolum ithaf edilecektir. Bu
kitap 1838’de yayinlanmistir (yazan bilinmiyor). “Anava-
tamnin Uretim bilgisine yonelik basit bir sekilde pay ver-
mek icin, amaci su sekilde soylenebilir; genclik ve bitkiler
diinyasina daha yakin olmak isteyenlerin hepsine firsat
vermek icin, mikemmel yerli yetisenlerle beraber fay-
dalanm bilerek kullanimlarin1 tamnir yapmak...”. Bircok
bitkide zehirlenmelerde tedbirler tasvir edilmistir. Kitap
baslica 42 bitkiyi zehirli olarak saymis, yani 11 bitkiyi ve 4
turd daha az zehirli olanlar diye belirtmistir.

Yerli zehirli bitkiler; Lolium temulentum, Datura stra-
monium, Hyoscyamus niger, Atropa belladonna, Solanum
dulcamara, Solanum nigrum, Asclepias vincetoxicum, Co-
nium maculatum, Cicuta virosa, Aethusa cynapium, Colc-
hicum autumnale, Daphne mezereum, Paris quadrifolia,
Asarum europaeum, Euphorbia helioscopia, Euphorbia




peplus, Euphorbia esula, Euphorbia cyparissias, Euphor-
bia platyphyllos, Aconitum napellus, Aconitum lycocto-
num, Aconitum cammarum, Helleborus niger, Helleborus
viridis, Anemone pulsatilla, Anemone sylvestris, Anemo-
ne nemorosa, Anemone ranunculoides, Ranunculus acer,
Ranunculus scleratus, Ranunculus bulbosus, Ranunculus
lingua, Ranunculus flammula, Digitalis purpurea, Digi-
talis ochroleuca, Lactuca virosa, Bryonia alba, Agaricus
muscarius, Agaricus necator, Agaricus emeticus, Agaricus
virescus, Phallus impudicus.

Daha az zehirli olanlar; Arum maculatum, Chelido-
nium majus, Actea spicata, Gratiola officinalis, Euony-
mus europaeus, Clematis vitalba, Clematis scandens,
Scium latifolium, Scium angustifolium, Alisma plantago,
Mercurialis perennis ve ayrica hemen hemen tim gelin-
cik, diigiincicegi, siitlegen ve madimak tiirleri.

Yiizyilin sonuna kadar bu gruba birkac bitki daha dahil
olmustur. Ayn1 zamanda, 1830°da Hufeland (1762-1836),
Prusya kraliyet ailesinden, Goethe ve Schillerin arkadas
olan, kraliyet hekimi, bir tasvir vermistir, o zamanlar bit-
kilerden siklikla zehirlenmelerin ortaya ¢ikmasiyla bura-
dan kaynak alinmistir:

Bitkiler alemi belli oranda zehirler icermektedir, bun-
lardan bir kism1 afyon ve giizelavratotu gibi suur kaybetti-
rerek oldirir; bir kisrm kurtbagn ve siitlegen gibi yakici,
tahris edicidir. Cogunlukla bunlar bilin¢g kaybina neden
olur. Bunlarin ornekleri cok fazladir; salataya Frenk may-
danozu yerine baldiran konulmasi; sebze olarak yabani
havuc koku (pastinak) yerine banotu kokuniin alinmasi,
yenilebilir mantar yerine zehirli olanlarin yenilmesi veya
glizelavratotu ve kurtbagn meyveleri, aym tadi veren-
lerle kanstinlir ve 6lume goturir. Bu nedenle her insana
okulda cevresinde yetisen zehirli bitkiler hakkinda gerekli
derslerle bilgiler verilmelidir.

Almanyada en tehlikeli zehirli bitkiler, bunlarin bi-
linmesi ve bilgilendirilmesi mutlak gerekli olanlar; glize-
lavratotu, yabani baldiran (Cicuta), banotu, kurtbogan,
kirmizi yiksikotu, it tiziimi (Solanum), siitlegen, delice
(Lolium temulentum), dafne, bircok diigiincicegi tiird,
zehirli marul (Lactuca virosa), taflan (Laurocerasus) ve
ac1 badem de bu gruba dahildir.

Jena’da profesor olan Halle Universitesinde eczacilik
ogretmeni Dr. J.W. Dobereiner’in “Alman Eczaci Kitabin-
da” ve 1842’de pek cok tibbi bitki icerikleriyle beraber
gosterilmistir.

Zehir iceriklerinin tespitine yonelik sistematik ve bi-
limsel arastirmalar bulunmakta ve bugunki isimleriyle bir
cok Alkaloidin isimleri de verilmistir. Ornegin colchicin,
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chinin, cinchonin, chinoidin, coniin, nikotin, digitalin,
pikrotoksin, theobromin, caffein gibi. Ticarete s6z konu-
su olan morfin oraninin hashas cesitlerinde %1-15 arasinda
degistigini vurgulamislardir. Muhakkak, bir doktorun bir
eczanenin hashas tenturinu kullanmasi durumu vardir,
diger bir eczaneden bir tentdr, istenmeyen etkilerini gos-
tererek, tantarak onerilebilmektedir.

Eski caglarda mantarlar

Mantarlar hakkinda yakin zamana kadar az bir bilgi
vardi. Bock, 1577’de yayinlanan 900 sayfadan fazla olan
“Otlar Kitab1”nda yalnizca 4 sayfa mantarlara yer vermis-
tir. En onemlilerini saymistir. Bu nedenle 19. yuzyilin orta-
larina kadar az sey degismistir. Bunun yaninda, tam olarak
en zehirli turler, ozellikle yumru yaprakli mantarlardan
hic bahsedilmedigi goze carpar. O zamanlar, zehirli man-
tar yemeklerinin kabulu ve yumru yaprakli mantarlar ara-
sindaki iliskinin ortaya konmasi ¢ok gec olmustu, ancak
giinler sonra agir zehirlenme belirtileri taninabiliyordu.
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