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YUMUSAK ASTAR MADDELERI ALANINDAKI

YENI GELISMELER

RECENT DEVELOPMENTS ON SOFT DENTURE LINERS

Omer KUTAY"

Anahtar sézclikler: Yumusgak astar maddeleri

Bu yazida son yllarda yumusak astar maddeleriyle ilgili geligmelere deginilerek, bazi materyellerde ya-
pilan modifikasyonlara ve yeni tretime gececek bir astar maddesi hakkinda tamtict bilgilere yer verildi. Yumu-
gak astar maddelerindeki yeni geligmelerin, bu materyellerin sorunlanna getirecegl ¢dzum tartiild.

Key words: Soft denture liners

In this paper, the progress of soft denture liners in the last ten years have been introduced. Also some mo-
difications of soft mate: als and a new soft liner which will come on to the market soon have been introduced.

The help of new developments of soft relining materials for the solution of their problems has been discussed.

ighekimligi alaninda akrilik protezlerin altinda
D yumusak bir astar maddesinin kullaniimasi

19. ylizyilin ortalarina dogru gergeklegmistir.
Takriben 1950 yillarindan itibaren de bu
maddelerle ilgili aragtirmalar yogunlagarak sert pro-
tez kaide plaklari ile ayni stire hizmet verebilecek bir
yumugak astar maddesinin bulunmasi gabalarint
yonlendirmigtir. Bu cabalari destekleyen bazi digln-
celeri gdyle siralamak mimkindir:

-Tam ve balumli protezlerin degerlendiriimesin-
de kullanilan retansiyon, stabilite, balansh artikilas-
yon, estetik gibi faktorlerin yaninda, protezlerin rahat-
g1 ve doku ile olan uyumunun onem kazanmasl

(2).

- Bu maddelerin kullaniimasinin destek dokular-
daki biyolojik hicre fonksiyonlarini protez kaide plak-
lari atinda da saglikli sekilde devam ettirmek baki-
mindan faydal oldugu dusiincesi (18).

- Hekimlerin diginda hastalarin da bu yumugak
maddelerin sagladigi rahathgi aramalaridir (12). Ayri-
ca yeni materyellerin Gretilme gabalar, hekim ve
arastiriciiarin yumugak astar maddeleri konusuyla
daha yakindan ilgilenmelerini saflamaktadir.

Lammie ve Storer (8), 1958'de yumugak astar
maddelerini 5 grupta siniflamiglardir:

1- Dogal lastik ve tU revleri

2- Poli-vinil klordr

3- Poli-vinil asetat

4- Akrilik esasl yumusak astarlar
5- Silikon esasli yumugak astarlar

Yukaridaki siniflamada yer alan gruplardan gi-
nimizde ¢ok daha yaygin kullanilan iki tanesi kalmig-
tir. Bunlar:

1- Akrilik esasli yumugak astarlar ve
5. Silikon esasli yumugak astarlardir.

Akrilik esash astar maddeleri genel olarak kisa
ve orta sreli, silikon esasli astar maddeleri ise orta ve
uzun sireli kullanim gekline sahiptirler.

Akrilik esasli astar maddeleri agizda ve 1si altinda
polimerize olan iki farkli grupta bulunurlar. Bu her iki
gruptaki maddelerin gogunun yapilarinda bulunan yu-
mugaticilarin (plastisizer) zamanla agiz ortamina siz-
masi en blylk sorunlanni tegkil etmektedir. Yumuga-
ticinin sizmaslyla beraber materyelin ayni anda su
absorbe etmesi karmagik olaylar zinciri geklinde cere-
yan eden bir fenomendir ve sonugta astar maddesi
sertlegmektedir.

Ancak bazi aragtirmacilarn, kademeli olarak
sertliesmeye baglayan astar maddesinin agiz dokula-
nni sert bir kaide plagina yavag yavas hazidadigt, go-
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Yumugsak Astar Maddeleri Alanindaki Yeni Gelismeler 71

rasl savunulmakta ise de (16), bu resiliens kaybi yine
ce arzu edilmeyen bir durumdur. Gunki, sertlesen as-
tar maddesinin boyutsal stabilitesi ve mekanik dzellik-
leri (yirtilma direnci, viskoelastik dzelikleri gibi) olum-
suz ydnde degisime ugramaktadir (22).

Aragtirmacilar bu fenomenin énlenmesi amaciy-
2 ki yolda galigmalarini sirdirmektedirler:

1) Astar maddesi igerisinde polimerize olabilen
yumusaticilarin kullaniimasi,

2) Toz haline getirilmig bazi elastomerlerin, yiik-
sek alkilmetakrilat esterleriyle olan karigimlarinin kul-
ianiimasi (11).

Yumusgaklik veren katki maddesi (plastisizeri) po-
imerize olabilen olabilen materyellerden bir tanesi,
nenlz deneysel amagla dretilmekte olan Cole Poly-
mers'dir (R.H. Cole and Co. Ltd. London). Diger bir ta-
nesi ise Stai-Soft ticari ismi altinda Uretilmektedir
(Staident International Ltd. Staines, Middlesex).

Cole Polymer'in yapisi igerisinde polimerize ola-
Dilen yumusatici katki maddesi doymamig bir diester
olan di-2- etil-heksilmeleat (22), Stai-Soft'un ise di-ok-
&l meleat'tir (11).

Akrilik esash astar maddelerinde uygulanan bu
polimerize olabilen yumusatici madde ydnteminin
amaci: Astar maddelerinin yapisal yumugakhgini
saglayan bu maddelerin dis ortama sizmasini engel-
lemektir. Fakat yumusatici maddenin tam olarak poli-
merizasyonunun saglanamamasi, astar maddesi ige-
nsinde serbest kalan bu katki maddelerinin yine za-
manla dig ortama sizmasina sebep olmaktadir.
Wright (22) bu maddelerin uzun streli olmasa da, uy-
gun bir kullanim siresinde yeterli hizmeti verecekleri
«anisindadir.

Toz elastomerlerin kullanilmasinin temel prensi-
Di ise sudur: Toz hale getirilebilen dodal lastik gibi en-
custriyel elastomerlerin uygun monomerlerle karisti-
nimasiyla yumugaticiya ihtiyag gbstermeyen yeterli
esneklige sahip elastomer polimerler elde ediimekte-
gir. Bu teknikte, kullanilan monomerler metakrilat mo-
nomerlerinin esterleridir. Sonugta elde edilen astar
maddesinin yapisinda, yumusgaklik veren katki mad-
celeri (plastisizer) bulunmadidindan zamanla sertleg-
me sorunu da yoktur (11).

Yine akrilik esasl yumusak astar maddelerinden
oian "hidrofilik akrilik regineler”, yumugakliginin elde
edilis sekli bakimindan bazi aragtirmacilarin ilgisini
gekmigtir. Winkler (21) bu maddeler Gzerinde daha
‘eri calismalarin uygulanabilecegini ve gelistiriimeleri
gerektigini bildirmigtir. Fakat Wright (22), 1981 yilinda
=mamladi§i aragtirma sonuglarina dayanarak bunun
2xsini savunmaktadir.

Bu grup maddelerden olan Hydron'un agiz digin-
da sert iken, agiz ortaminda su absorbe ederek yumu-
sak bir astar maddesi haline geldigi bildirilmektedir.
Fakat bu sekilde su absorbe ederek yumusak hale
gegmeleri, hidrofilik akrilik reginelerin boyutsal stabili-
teleri ve diger fizik 6zelliklerini &nemli dlgide etkile-
mektedir (22). Hidrofilik akrilik regineler bu dezavan-
tajindan dolay fazla tercih edilmeyen materyeller gru-
buna dabhil edilebilirler.

Literatirde silikon esasl astar maddelerinden isi
altinda polimerize olanlar uzun sireli kullanim agisin-
dan en gecerli astar maddeleri olarak bildiriimektedir
(1;710,13,118,22).

1955 yilinda Kuck'un bir makalesinde tanitilan
Molloplast-B bu grupta yer alan maddelerden bir ta-
nesidir. ADA tim yumugak astar maddelerinin gegici
olarak kullanilabilecegini bildirmesine ragmen,
Schmidt (13) Washington Universitesi'nde 16 yil si-
ren klinik gézlemler sonucunda Molloplast-B'nin uzun
sireli kullanilabilecegini gdstermigtir. Bu amagla,
1975-1980 yillan arasinda yaptigi bir galigmada, 6 yil
boyunca 40 hastadan 37'sinin Molloplast-B ile astar-
lanmis protezlerini basariyla kullandiklarini gdzlemig-
tir.

Isi altinda polimerize olan silikon esasl astar
maddeleri her ne kadar baz| Ustinliklere sahiplerse
de, iki dnemli sorunlari bulunmaktadir.

1) Astar ylizeyinde mantar tirl bakterilerin Gre-
mesi (beyaz nokta fenomeni),

2) Astar maddesinin protez kaidesinden zamanla
ayrilmasidir. (9,11,14,18).

Silikon esasli, astar maddeleriyle ilgili degisik bir
uygulama A-tipi ‘medikal sinif silikon adesivleriden
olan Silastic 891'in (Dow Corning Co.) astar maddesi
olarak kullaniimasidir. Bu madde havanin nemi ile te-
masa geldiginde polimerize olabilen, tek komponentli
bir silikon polimeridir. Esas kullanim amaci daha agir
molekilld silikon polimerlerinin protez kaidesine ya-
pigmasini saglamaktir. Segalll ve Lucas (9.14) Silas-
tic 891'in gene-ylz potezleri alaninda uzun yillardan
beri bagariyla kullanildigini bildirmektedirler. Bu mad-
denin adiz igerisinde yumusak bir astar olarak kulla-
nilmasi Amerika'nin Florida eyaletindeki Veterans
Administration Hastanesi'nde 1976 yilinda baglamisg-
tir. Yapilan klinik gézlemler sonucunda Silastic 891'in
protez kaidesine baglanma Kuvveti, uzama yizdesi,
renk stabilitesi ve yumugakligi agisindan Molloplast-
B'den Ustin oldugu bildiriimigtir (14). Laboratuvar uy-
gulamasinin kolay olmasi da diger 6nemli bir avantaj
sayiimaktadir.
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Gene-yiiz protezlerinde bagaryla kullanilan ve
daha sonraki yillarda klasik miteharrik protezler altin-
da da astar maddesi olarak kullaniimasi &nerilen di-
ger bir materyel grubu Poliretan elastomerlerdir.
Tang ve arkadaslari (21) yaptiklari bir galigmada bu
materyelin 10 degdigik mikroorganizmadan etkilenme-
digini ve bunlarin uremesine yardimci olmadigini
gostermiglerdir.

Poliiiretan elastomerlerin 1970 yilindan beri gene
ylz protezlerinde kullaniimasindan kaynaklanan tec-
ribe ile ideal bir astar maddesinin birgok zelligine sa-
hip olabilecedi sdylenmektedir. Fakat heniiz klasik
miiteharrik protezler altinda astar maddesi olarak kul-
lanilmasi yayginlagmamigtir. Bu durumun nedenin
"materyelin agiz ortaminda kisa strede fazla renk de-
gistirmesi ve protez kaidesine baglanmasinin olduk-
ca zor bir laboratuvar iglemini gereksirmesi” oldugu
bildiriimektedir (3).

Destek dokulari sert kaide plaginin travmatik et-
kisinden korumak ve zedelenmig dokularin gabuk ve
saglikli iyilegmesini saglayarak hastalarin rahatini te-
min etmek amaciyla gesitli firmalar tarafindan yu-
musak kaide maddeleri piyasaya siirilmeye devam
etmektedir. Bu materyeller miiteharrik protezler digin-
da dighekimliginin diger dallarindan da kullanim alani
bulmaktadirlar (Ortodonti, Periodontoloji, Cerrahi).
Gunumiizde gok daha yaygin kullanilan akrilik ve sili-
kon esash astar maddelerinin, yumugak astar madde-
si haline getirilebilmesi igin gerekli Uretim yontemleri
esas polimer yapisinda az veya gok degisiklik gerekti-
ren veya istenilen zellikleri elde edebilmek igin ge-
sitli katki maddelerinin ilave edilmesine ihtiyag goste-
ren bir iglemler zincirdir.

Istenilen bir astar maddesinin bulunmasi amacly-
la bugiine kadar yapilan galigmalar,ya mevcut astar
maddelerinin modifikasyonlari, veya yeni bir materye-
lin Gretilmesi ¢aligmalarina ydnelik olmaktadir. Degi-
sik materyeller Uretilmesinin yumugak kaide madde-
leri alaninda yeni ufuklar agacagdi birgok aragtirc ta-
rafindan kabul edilmektedir. Fakat bu yoldaki galis-
malar ok daha zaman ve ugrag! isteyen aragtirmala-
ra ve bu konuda yetismis elemanlara ihtiyag goster-
mektedir. Diger astar maddelerine gdre daha yaygin
kullanilan silikon ve akrilik esasli elastik polimer kaide
maddelerinin sorunlari gegmiste oldugu gibi gunu-
muzde de devam etmektedir. Bu olgu biomedikal
amagla kullanilabilecek diger endustriyel elastik poli-
merler izerinde yeni aragtirmalarin yogunlagmasina
sebep olmugtur. Bdyle yeni bir madde ABD'nin New
Orleans eyaletinde GSRIde (Gulf South Research
Institute Dr. Lawrence Gettleman ve arkadaglar tara-
findan, sakiz agacindan dretilmig yari organik bir
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elastomer olan PNF'dir (Polyfosfazin Floroelasto-
mer). Bu maddenin istenilen dzelliklere sahip olabil-
mesi ve son seklini alabilmesi 1979-1984 yillar ara-
sinda gergeklestirilen laboratuvar galigmalari ile sag-
lanmistir (3).

PNF'nin Gretimi sirasinda asagidaki niteliklere
sahip olmasina galigiimigtir:

1- A§iz sivilarinda gbzinmemeli,

2- Protez kaidesine iyi baglanmall,

3- Daimi yumugak ve esnek olabilmeli,

4- Su absorpsiyqnu az olmali,

5- Boyutsal degigime ugramamali,

6- Temizlenmesi kolay ve aginmaya direngli ol-
mall,

7- Renk stabilitesi olmali,

8- Doku toleransi yeterli olmalidir (20).

Gettlenfan (7) PNF'nin niteliklerinin anlagiimasi
amaclyla, bugiin igin Klinik kullanimda uzun sire hiz-
met verdigi kabul edilen Molloplast-B ile kargilas-
tirmali galigmalarinin devam ettigini bildirmektedir.

PNF belirli kalinlikta, polimerize olmaya hazir
plaklar halinde Uretilmigtir. Sert ve yumugak olmak
Uizere iki sekli vardir. Her iki geklinin de ayni protez ka-
idesi altinda beraber kullaniimasi mimkin olmakta-
dir. Boylece alveol kretinin tepesi gibi destek dokular-
da en sik agrinin goruldigu alanlara yumusak, protez
kenarlarina ve kanatlarin ig ylizeylerine ise sert sekli
yerlestirilebilmektedir (5).

PNF'nin diger astar maddelerinde birarada bu-
lunmayan en dnemli iki dzelligi:

1- Radyoopak olmasl,
2-Tesviyesinin kolay olmasi ve cilalanabilmesidir(4).

Radyoopasite'nin biomedikal materyeller igin
aranilan bir 8zellik oldugu bildiriimektedir. PNF'de bu
szellik igine konulan BaSO, (Baryumsdlfat) ile saglan-
mistir. Herhangi bir kaza sirasinda biomedikal bir ma-
teryelin yutulmasi veya inhalasyonunda, implantas-
yonda kullaniidiysa yerinin belirlenmesinde bu dzelli-
ginin yararl olacag bildirimektedir (5).

Yumusak astar maddelerinin en dnemli eksiklik-
lerinden saylilan cila ve tesviyelerinin zor olmasi
PNF'de bulunmamaktadir. Bu durum mevcut astar
maddelerinin gogunda mantar tir bakterilerin Ure-
mesi ile karakterize olan fenomenilere sebep olabil-
mektedir. Genelde pordz materyeller olarak kabul
edilen yumugak astar maddeleri igin bu dzellik Gnemli
bir agama saylabilir.
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Molloplast-B'nin tesviyesi PNF ile kargilagtinidi-
Zinda daha gig olmakla birlikte, firma tarafindan ézel-
ixle Molloplast-B'nin tesviyesinde kullaniimak Gzere
piyasaya c¢ikartilan yeni bir tip frez ile bu sorun gideril-
meye ¢alisiimaktadir.

PNF'nin laboratuvar uygulamasinin Molloplast-
S'den daha zor olmasi ise, en biyiik dezavantaj ola-
rak bildiriimektedir. (7).

Bu materyelin suda ¢dzinarligi ve renk stabilite-
si Molloplast-B'den farkli bulunmakla beraber; Shore
A sertlik ve yirtilma 6zellikleri agisindan daha olumlu
bulundugu bildiriimektedir (6,7).

PNF'nin bu makalenin yayima verildigi tarihi taki-
oen Novus (Hygenic Corp. USA) adi altinda piyasaya
ciktig1 agiklanmigtir.

SONUG

Wright (22) yaptidi bir calismada inceledigi 17 yu-
musak astar maddesinden, sadece {i¢ tanesini daha
leri galigmalar igin yararh buldugunu ve tamamen ye-

ni tip yumugak astar maddelerinin geligtirimesi intiya-
cini bildirmigtir. Bu ve benzeri galigmalarin sonuglari-
na dayanarak, yumugak kaide maddeleri alaninda ye-
ni materyeller tretiimesinin mevcut astar maddeleri-
nin modifiye edilmelerinden daha yararl sonuglar ve-
rebilecedi goz éniinde bulundurulimahdir.

Endustriyel alanda kullanilan, fakat heniz bio-
medikal amagla kullaniimamig materyeller (izerinde
daha ¢ok arastirma yapilmasi ve bl tip maddelerin
medikal kullanim alaninda denenmesi, yeni astar
maddelerinin ortaya gikmasini saglayabilir.

Isi ile polimerize olan silikon astar maddeleri bu-
gin igin uzun streli kullanimda daha bagarili ve tercih
edilir olmaya devam etmektedirler.

Turfaner'in (18,19), 1972'de inceleme ve gozlem-
lerine dayanarak bildirdigi gibi, baglangigtaki dzellik-
lerinin timini sonuna kadar koruyan bir yumusak as-
tar maddesinin bulunmadig! gorigi bugun de gegerli-
ligini strdirmektedir.
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