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Tibbi Ve Aromatik Bitki Olarak da Kullanilan
Bazi Sus Bitkileri Ve Kullanim Alanlan

Insanlar, bitkileri onceleri beslenme, korunma gibi yasamlarini
surdirme ve temel ihtiyaclanm gidermek amaciyla kullanmis
olsalar da zaman icerisinde gorsel ve estetik duygulara hitap
etmek amaciyla da yetistirmeye baslamislardir. Hatta XV. yy.
dan sonra bahce ve saraylar siislemede bliyiik olcuide bitkilere
yer vermislerdir.

Ancak giderek artan nufus, plansiz yapilasma ve gunimiiz
kosullan nedeniyle bahceli evlerde oturmak adeta bir liiks ha-
line gelmistir. Yine de insanoglu en azindan g6z zevkini tatmin
icin balkonda ya da evinin bir kosesinde de olsa kiicuk bir sak-
sida bitki yetistirmek suretiyle bu 6zlemini gidermektedir.

Yetisme kosullarina gore bitkiler i¢ ya da dis mekanda kul-
lamlabilir. Ornegin; Bahce cicegi olarak bilinen lale, nergis
gibi soganli bitkiler, cakillarla diizenlenmis bir saksi icinde i¢
mekanda da degerlendirilebilmektedir.

Bitkiler, gurultiyu filtre etme, akustik kontroll, tozu tut-
mala, parlamay1 ve yansimay1 6nleme ile 15181 kontrol altina
alma ve havay1 oksijen Ureterek temizleme gibi ekolojik islev-
lere de sahiptir. Ozellikle ev, okul, hastane ve biiro gibi mekan-
larda kullanilmasi onerilen bitkiler, estetik katkilan ile birlikte
sagladiklan oksijen ile daha az stresli mekanlarn olusturulma-
sina yardimai olur. Bitkiden beklenilen islevin gerceklesmesi
icin bitkide birtakim ozelliklerin olmasi gerekir (1).

Tirkiye, sahip oldugu ekolojik kosullar nedeniyle, bitki tiir-
lerinin coklugu bakimindan diinyamin en zengin (ilkeleri ara-
sinda yer almakta olup pek ¢cok bitkinin de gen merkezi konu-
mundadr.
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Buglin Turkiye florasinda
9000’in uzerinde bitki turu oldu-
gu kabul edilmistir. (Bu bitkilerin
1000 kadarn tibbi ve aromatik ko-
kenli bitkilerdir) (2). Bu rakam,
Avrupa’nmin tumunde yetisen bitki
sayisina (yaklasik 12000) yakindir.
Ulkemizin sahip oldugu Floranin
1/3’Une yakim1 da endemik bitki-
lerdir (yaklasik 3000) (3).

Tibbi ve aromatik bitkilerin kul-
lamim alanlarinin artmasi, ic ve dis
pazarlarda bu bitkilere olan talebi
de artirmaktadir.

Diinyanin gelismis ulkeleri ozel-
likle tedavide bitkisel kaynaklara
yonelmis durumdadirlar. Tedavide
kullanilan ilaglarin onemli bir kis-
min1 dogal kaynakli ilaclar olustur-
maktadir.

Dogal kaynakli ilaclarin kulla-
nim orani gelismis llkelerde %60,
gelismekte olan ulkelerde ise %4
civarindadir (2).

Bugiin diuinyada tibbi ve aroma-
tik amacli kullanmilan bitki sayisi
Diinya Saglik Orgiitiine (WHO) gére
20.000 civarindadir. Bunlardan
4000 drog yaygin bir sekilde kul-
lamlirken yaklasik %10’nun ticare-
ti yapilmaktadir. Ulkemizde tibbi
olarak kullanilan bitkilerin sayisi
500 civarinda olup bu bitkilerin ne-
redeyse tamami dogal olarak yetis-
mektedir. Cok az bir kismi kilture
alinmis olup bunlarin uretimleri de
cok dar bir alanda yurutiulmektedir.
Tibbi ve aromatik bitkiler, ilac sana-
yi yaninda, gida ve mesrubat, par-
fum ve kozmetik endustrisi gibi pek
cok alanda kullamlmaktadir (4).

Tibbi bitkilerdeki etkili madde-
lerin sentetik yolla elde edilenlere
nazaran etkisinin cok yonli olma-
s1, bu bitkilerin ila¢c sanayi yanin-
da, gida ve mesrubat, parfum ve
kozmetik endustrisi gibi pek cok
alanlarda kullanim tiketimini hiz-
landirmis, buna bagli olarak da
retim zorunlulugunu ortaya ¢ikar-
mistir (3).

Tibbi ve aromatik bitkilerden
faydalanma, insanligin var olusu ile
baslayip gunumize kadar devam
etmistir. insanlarin faydalandig

cesitli bitkilerin belli bir giizelligi,
hos goruintusdu, ilac olarak kullanil-
masi, sofralarda cesni olarak kul-
lamlmasi, hatta istah ac¢ic1 olmasi
gibi 6zellikleri bulunmaktadir.

insanlarin bitkilerle hastaliklari
iyilestirmesi, cok eskilere dayanr.
Gunumuz modern ilimlerinin kes-
fettikleri yeni kimyasal maddelerin
bliyilik bir cogunlugu bitkisel kay-
naklhidir. Her gecen giin tip diinya-
sinda bircok hastaligin tedavisine
imkan saglayan ilaglar, yine bitki-
sel kaynakli maddelerden uretilip
gelistirilmektedir (5).

BAZI TIBBi VE AROMATIK BITKi

TURLERI

FESLEGEN
Familya: Labiate
Botanik Adi: Ocimum basilicum L.

Diger Adlarn: Reyhan, Fesligen,
Peslan

Sekil 1. Feslegen (Orijinal).

Kokeni ve Yayilis Alam: iran,
Guney Asya ve ozellikle Hindistan
kokenli olan feslegen bitkisi Akde-
niz iklimi ve sicak iklime sahip yer-
lerde dogal yetistigi gibi, daha cok
Fransa, italya ve ispanya’da kiiltiirii
de alinmaktadir (6,7). Turkiye’de
ev bahcelerinde ve saksilarda ye-
tistirilen feslegen (Ocimum basili-
cum L.), istanbul, Elaz1g, Mardin,
Denizli, Maras ve Hatay illerinde
seyrek olarak bulunmaktadir (8).

Botanik Ozellikleri: Tek yillik,
otsu, 20-60 cm boyunda beyaz mor
cicekli, ceside gore degismekle be-

raber yapraklan genellikle yumur-
tamsi, uzun, alt kism kut, az disli
ve saplidir. Sapin ucunda bulunan
cicekler genelde altis1 bir arada
bulunan basak gorinumundedir.
Meyveler yumurta seklinden uzu-
numsu eliptik sekle kadar degisir.
Uzunlugu 1,5-2,5 mm, kalinlig ise
1 mm. civarindadir (6,9).

Tibbi Ozelligi - Kullamim Alani:
Feslegen bitkisinin cicekli dallarin-
dan elde edilen ugucu yag, tipta
mide rahatsizliklarinda, yatistinci,
idrar soktiricu, gaz sokturucd, id-
rar yollar antiseptigi, agn dindiri-
ci, balgam sokturiicu, solucan dusu-
rucu, sakinlestirici, oksuruk kesici,
agiz ve dis sikayetlerinde, ishal ve
kronik dizanteride, solunumla ilgili
rahatsizliklarda ve mantar hasta-
liginin tedavisinde etkilidir. Burun
kanamasini kesici olarak kullanlir,
kabizlig1 onler, yorgunluk ve uyku-
suzluga iyi gelir, sirmenajda, sara-
da, migrende, felcte, aybasi azli-
ginda, nefes yollar hastaliklarinda
kullamlir (10, 5). Aynca canlandi-
rica banyolarda,dis macunlarinda,
agiz gargaralarinda ve boceklerden
korunmak amaciyla insektisit olarak
kullanilir, antimikrobiyal, antifungal
etkiye de sahiptir. (11). Parfimeri
sanayinde de kullanilir (6).

ORKIDE

Familya: Orchidaceae
Botanik Adi: Orchis L.
Diger Adlarn: Salep

Sekil 2. Orkide (12).
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Kokeni ve Yay1|1§ Alami: Bati
Asya kokenli bir bitki olup, Avrupa
ve Bat1 Asya’da ¢ogunlukla yabani,
nadiren kultir formunda sus bitki-
sidir (6). Cogunlukla Bati, Giiney-
bati, Giiney ve Kuzey Anadolu ol-
makla beraber Anadolu’nun bircok
yerinde yetisir (13).

Botanik Ozellikleri: Salepgiller
familyasindan; tel kokli otsu bir
bitkidir. Kokiinde 2 tane yumru var-
dir. Bunlardan biri ana yumrudur ve
o senenin govdesini verir. Digeri ise
genctir (hemsire veya kardes yum-
ru) ve gelecek yiin yumrusunu ve-
rir. Salep elde edilen tirlerin hepsi
yumruludur. Govdesi, dik ve silin-
dirimsidir. Cicekleri salkim veya
basak seklindedir. Kullanilan yeri
kok bolgesindeki yumrulandir. Yur-
dumuzda bircok cesidi vardir. Salep
yumrulan musilaj, glikoz ve ucucu
bir yag tasir. Ormanlik bolgelerde
yetisen saleplerin yumrusu iri olur.
Cayirlarda yetisen saleplerin yum-
rusu ise daha zayiftir. Anadolu’da
salep genellikle Orchis ve Ophyrus
turlerinden elde edilir (13).

Tibbi Ozelligi - Kullamm Alani:
Bilesiminde nisasta, sekerler, mu-
silaj ve azotlu maddeler vardir.
Bilhassa cocuklarda ishal kesici,
kuvvet verici ve gida olarak kul-
lamlir. Barsak nezlesinde soguk
alginliklarinda ve oksiiriige kars
halk arasinda cok kullanmilmakta-
dir. Afrodizyak etkisi vardir (13).
Ayrica gogsii yumusatir. Oksiiriik ve
bronsitte faydalidir. Kabizlig1 gide-
rir. Basura kars1 faydalidir. Zihnin
calisma guciinu arttinr. Kalbi kuv-
vetlendirir. Bagirsak solucanlarinin
disurilmesine yardimci olur. (14).

Gunuimizde salep, sicak icecek
ve dondurma yapiminda da kulla-
nilmasindan dolay1 ekonomik de-
ger tasimaktadir. Salep, daha cok
Orchis, Ophrys, Serapias, Himan-
toglossum, Barlia, gibi ve Dacty-
lorhiza gibi parcali yumrulu olan
orkidelerden elde edilir (15, 16).

SUSEN

Familya: iridaceae

Botanik Adi: iris germanica L.
Diger Adlan: Siisen
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Sekil 3. Susen (17).

Kokeni ve Yayilis Alam: Kuzey
yarimkire’de tropikal ve subtro-
pikal bolgelerde yayilis gosteren
Iridaceae familyasi yaklasik 70 cins
ve 1800 tur iceren oldukca buyuk

bir familyadir (18). Gunimizde
Akdeniz Ulkelerinden kokenini al-
mis olan mor sisen sus bitkisi ola-
rak bircok ulkeye yayilmis durum-
dadir.

Botanik Ozellikleri: iris L. tiir-
leri rizomlu, yumrulu, kormlu ve
soganli cok yillik otsu bitkilerdir
(18).

Kokleri yiizeysel olup, toprak
Ustl aksami 30-100 cm yukselebil-
mektedir. Yapraklar kilic seklinde
sirt tarafi hafif bukiktir. Ug kismi
sivridir. Cicekleri violeden maviye
kadar degisir, hos kokuludur. Tohu-
mu buyuk bir kapsul icinde bulunur
9).

Tibbi Ozelligi - Kullamim Ala-
mi: Bazi iris L. tirlerinin rizomla-
r, safra artinc ve tohumlan gaz
soktiirlicii etkilere sahiptir. Ayrica
rizomlar halk arasinda mayasil has-
taliginin tedavisinde kullanilmakta-
dir. Yine bazi tiirlerin (I. pseudaco-
rus L.) tohumlan kavrularak kahve
olarak tuketilmektedir. /. histrio-
ides Foster (nevruz) ve /. persica
L ciceklerinin perigon parcalar di-
sinda kalan kisimlan, /. nectarife-
ra Guner’nin ise perigon parcalan
besin olarak kullanilmaktadir (19).
I.pallida (mavi cicekli), /. floren-

tina (beyaz cicekli) ve /. germani-
ca L (mor cicekli) drog elde edilen
turlerdir. Drog, rizom temizlenip
yikandiktan sonra kabuklar soyula-
rak elde edilir. Droglar sonbaharda
hazirlanir. Rizomlardan elde edilen
bu droglar, ust solunum yolu hasta-
liklar tedavisinde, yeni dis cikaran
cocuklarin damak kasintilarin1 ha-
fifletmede kullanilmaktadir. Ayrica
glinumiizde bu drog, parfimeri en-
distrisinde buyik kullanim sahasi-
na sahiptir (18).

NERGIS

Familya: Amarylidaceae

Botanik Adi: Narcissus sp.

Diger Adlari: Nergiz

Sekil 4. Nergis (20).

Kokeni ve Yayilis Alani: Ana-
vatani Avrupa olan bu bitkinin en
fazla tir zenginligine ispanya ve
Portekiz’de rastlanmaktadir. An-
cak dogal olarak tiim Akdeniz kiy1-
larinda, hatta bunun uzantisi ola-
rak Japonya’ya kadar ayn1 enlem
dereceleri arasinda gorulmektedir.
Yurdumuzda Ege Bolgesinde ozel-
likle Karaburun yoresinde yetisti-
rilmektedir (9).

Botanik Ozellikleri: Nergis,
Narcissus cinsinden, hos kokulu
cicekler tasiyan 43 kadar soganli
bitki turtinun adidir. Bu bitkilerde
sap 20-80 cm kadar yukselebilmek-
tedir. Soganli olan bitkilerde tag
yapraklari beyaz veya sarinin kari-
simlan seklindedir (9).
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Tibbi Ozelligi

Kullanim Alani: Kusturucu, is-
hal edici, yatistinc ve ates dusu-
rici etkilere sahiptir. Parfim ve
kozmetik sanayinde de cok onemli-
dir. Ciceklerinden elde edilen ucu-
cu yag cok pahali dogal bir parfiim
hammaddesidir (9).

CUHA CICEGI

Familya: Primulaceae

Botanik Adi: Primula sp.

Diger Adlan: Cuha cicegi, ma-
rul cicegi

Sekil 5. Cuha Cicegi (Orijinal).
Kokeni ve Yayilis Alani: 200 ci-
varinda tird olan ¢ok yillik bir bit-
kidir. Primula vulgaris’in anavatan
Giiney ve Bat1 Avrupa digerlerininki
ise Cin’dir (21).

ic mekan siis bitkisi olarak kul-
lanilan baz1 cuha tiirleri ve yayilis
alanlan sunlardir;

e Primula acualis; Vatam Gliney
ve bat1 Avrupa’dir.

e Primula auricula; Buna Avrupa
da “Ay1 kulag1” da denilmektedir.

e Primula spectabilis; Vatam
Dogu Alpler’dir. Ingiltere’ye 1879’
da gelmistir.

e Primula vulgaris; Vatam Gu-
ney ve Bat1 Avrupa’dir (22).

Botanik Ozellikleri: 30 cm ka-
dar uzayip cevresine 25 cm kadar
yayilabilen cuha ciceklerinin rozet
olusturan kokten surmeli, tuylq,
acik yesil renkli yapraklari; gevsek
semsiyeler olusturarak acan guzel
kokulu turuncu, sari, beyaz, pem-
be, kirmizi veya mor cicekleri var-
dir. Cuha cicekleri toz gibi kiicik
olan tohumlanyla cogaltilir. Bazi
turleri, alerjisi olan kisiler icin ra-
hatsiz edici olabilir.

Tibbi Ozelligi - Kullamim Alani:
Primula veris L.’ nin kurutulmus
kokleri balgam soktlrtcu, idrar
artinc, yatistinc ve gogiis yumu-
satic1 etkiye sahiptir (23).Cicekler
eskiden g6z hastaliklarina kars
kullamlirdi. Taze yapraklan ciban
tedavisinde kullamlr (24).

Ayrica Cuha ciceginin tohum-
larimin  preslenmesi sonucu elde
edilen cuha cicegi yaginin bircok
faydasi vardir. Bagisiklik sistemini
giiclendirir. Bayanlarin ozel giinle-
rindeki bas ve karin agrilarinin ve
duzensizliklerinin  giderilmesine
yardim eder. Menopoz semptom-
lanm azaltic etkisi vardir. Egzama
ve sedef hastalarinin ciltlerini sag-
bkl bir gorinime kavusturmaya
yardimci olabilir. Cinko (mineral)
ile birlikte alindiginda ergenlik
sivilcelerini (Akne) iyilestirebilir.
Asin alkol ve sigara kullanimi sonu-
cu olusan toksik (zehirli) etkileri
azaltir. (Anti-oksidant etki) Yaslilik
etkilerinin geciktirilmesine fayda-
hdir. (Anti-aging etki) Romatizma
ve mafsal (eklem) iltihab1 agrilari-
nin azaltilmasina yardimci olabilir.
Kireclenme sonucu meydana gelen
bel, sirt, diz, omuz ve boyun agn-
larina kars1 faydali olabilir. Yorgun-
lugu azaltmak ve calisma istegini
artirmak icin yararlidir. Gligsuiz ve
kinlgan tirnaklan giclendirir (13).

KARDELEN
Familya: Amaryllidaceae

Botanik Adi: Galanthus nivalis L.
Diger Adlari: Kardelen

Sekil 6. Karel‘en (25).

Kokeni ve Yayilis Alami: Avrupa
ortasindan dogu Tirkistan’a kadar,
Turkiye’nin ise Marmara ve kuzey
bolgelerinde ozelikle de nemli or-
manlar, mineral bakimindan zengin
topraklarda yayilir (26).

Botanik Ozellikleri: ~Kokleri
yumru seklinde bir sogan olup lic
yaprak tarafindan ve kuru bir ka-
bukla sanlidir. Yapraklarn iki adet
sagli sollu cetvel gibi derimsi, koyu
yesil renkli, etli 10-20 cm uzun-
lugunda 0,5-2 cm. genisliginde ve
uca dogru dil seklindedir. Cicek
sap1 15-25 cm uzunlugunda, bir
boru seklinde olup cicek bunun
ucuna can seklinde asii vaziyet-
tedir. Ta¢ yapraklan u¢ dis ve Uc
ic olmak uzere ikiye aynlir, ic tac
yapraklan birbirine sarilarak ge-
riden boru goriinimu verir ve uca
dogru yesil grimsi beyaz renklidir.
ic tac yapraklarin icinde alti adet
sarimsi dollenme tozlugu ve go-
bekte ipligimsi bir ignesi vardir. Dis
tac yapraklan beyaz, oval, gerisi-
ne dogru sivricedir (26).

Tibbi Ozelligi

Kullanim Alanmi: Kardelenin
yumrularinda galanthamin denilen
bir madde bulunur. galanthamin-
den de sentetik olarak galanthamin
hyrobromid (nivalin) uretir. Bu da
mide, bagirsak, mesane, kas ve ra-
him gibi organ veya dokularin ger-
ginligini kaybederek sarkmasina ve
Alzheimer hastaligina (yasliik bu-
namasi ) kars1 kullamur. Yumrulan
lapa halinde ¢ibanlar olgunlastiri-
c1 olarak kullanmilir. Yumrularin da-
hilen kullamlis1 tehlikelidir. Kusma
ve ishal yapar (24,15)

SUMBUL

Familya: Liliaceae (Zambakgiller)

Botanik Adi: Hyacinthus orien-
talis L.

Diger Adlar: Simbdl
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Sekil 7. Sumbiil (27).
Kokeni ve Yayilis Alan1: Hyacin-
thus cinsine ait soganl bitkilerden
olup daha once zambakgiller (Li-
liaceae) familyasinin lyesi olarak
kabul edilmekte iken simdi yeni
bir familya olan Hyacinthaceae
altinda incelenmektedir. Sumbul-
lerin anayurdunu doguda iran ve
Tiurkmenistan’a kadar dagilim gos-
teren dogu Akdeniz bélgesi olustur-
maktadir. Ulkemizde H. orientalis
tlrt dogal olarak Giineydogu Ana-
dolu daglarinda yetisir (24,28).
Botanik Ozellikleri: Siimbiil,
15-20 cm. yikseklikte, cok yillik,
otsu bir bitkidir. Cicekler 6 parca-
1, kuvvetli kokulu, acik veya koyu
mavi ve kisa saplidir (24,29). 5-15
cicek govde Uzerinde seyrek bir
salkim yapar. Ulkemizde iki alttiirii
vardir. Bunlardan alttiir “orienta-
lis” icel, Hatay, 6zellikle Osmaniye
ve cevresinde yaygindir. Diger alt-
tir olan “chionophilus” ise Kayse-
ri, Sivas, Kahramanmaras ve Tun-
celi cevrelerindeki daglarda yabani
olarak yetisir ve endemiktir (5).

Tibbi Ozelligi - Kullamim Alan:
Yumrular haricen yumusatici ve ¢i1-
ban acici olarak kullanilir. Tohum-
lan istah acicr ve sarlik tedavisi
icin dahilen kullamlr (24).

SARI SABIR

Familya: Liliaceae

Botanik Adi: Aloe sp.

Diger Adlar: Sar sabir, Od agaci
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Sekil 8. Sar1 Sabir (Orijinal).

Kokeni ve Yayilhis Alani: Kurak
bolgelerde yetisen, cok yillik, yap-
raklan dikenli, sukulent bitkilerdir.
Daha cok Afrika, Suriye, Arabistan
ve Gliney Avrupa’da yayilis gosterir.
Tiirkiye’de yetistigi yerler, Giiney-
bat1 Anadolu (Demre) dur. Memle-
ketimizin Glneybat1 kesiminde de
Romalilar doneminde kilturden
kalmis, yabanilesmis tirud vyetis-
mektedir.

Botanik  Ozellikleri:  Bitkinin
yapraklari birer rozet gorinumun-
de, alttan yayvan bir sekille ¢ika-
rak yukar1 dogru bikiiliirler. Cicek
durumu dik bir salkimdir. Cicekleri
sar1 veya kirnmzidir.

Tibbi Ozelligi - Kullamm Alan:
Bitkinin yapraklarindan c¢ikarilan
usare (0zsu) nin, glineste veya 1s1-
tilarak yogunlastinlmasiyla elde
edilen bakiye, siyah parlak kutleler
halinde kalir. Bu madde san sabir
adin alir. Antrasen tiirevleri tasr.
Kalin barsaga etkili bir mishildir.
Sivisi, pigment ve haserat ilaclan
yapiminda kullanilir. Yaniklarin se-
bep oldugu agrilan keser. Sirke ile
karistinlip sac¢ diplerine surilirse
dokiilmelerini onler.

KEKIK
Familya: Labiatae

Botanik Adi: Thymus vulgaris,
Thymus zygioides, Thymus serpy!-
lum,

Diger Adlari: Yabani Kekik, Sa-
ter Otu, Nemamul Otu.

Sekil 9. Kekik (Orijinal).
Kokeni ve Yayilis Alani:

Cimenlik tarla kiyilaninda, or-
man kiyilarinda, ve cayirlardaki
karinca yuvalarinin Ustlinde vyer
almaktan hoslanir. Gunes ve sicak
istedigi icin, toprak sicakliginin
fazla oldugu kayalik ve daglik bol-
gelerde cogalir.

Botanik Ozellikleri:

Giinesli 6glen sicaklarinda me-
nekse renkli ciceklerinden yayilan
glizel koku, anlarn ve bocekleri
kendisine ceker.

Tibbi Ozelligi - Kullanim Alan:

Ulkemizde kekik adi altinda
Origanum (Mercankosk turleri) tir-
lerinden elde edilen drogun satisi
yapilmaktadir. Gercek kekik, bu-
rada bahsettigimiz ve Avrupa’dan
ithal edilen drogdur.

Bilesimi; Eterli ucucu yag; Thy-
mol (%50 civarinda), Carvacrol,
Borneol, Cymol , Pimen , Tanen ve
flavonlar icerir.

Oncelikle baharat olarak kul-
lamlir. Yagli ve agir yemeklerin
tadin1 zenginlestirir, sindirimi ko-
laylastirir. Sifali bitki olarak kekik;
oncelikle kramp coziicu, dezenfek-
te edici ve balgam soktiriicu ola-
rak kullamlir. Akciger ve bronslar,
mide ve bagirsaklar, kekigin bas-
lica kullanim alanlandir. Bitkinin
onemli etken maddesi olan eterli
ucucu yaglar kana karisip, bronsi-
yal kaslari etkileyerek, kramplar
¢cozebilir. Ayn1 zamanda o bolgeler-
de bakteri olusumunu onler. Oksii-
rik ve ust solunum yollari iltihabin-
da cay icimi ve gargara biciminde
kullamlmalidir. Kekik istah acar ve
sindirim sistemini uyarr. Sindirim
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sisteminde gorulen eksimeler ve
krampli agrilar bir bardak kekik
cayi ile gecistirilebilir. Bogmaca ve
oksuruk, sinir sistemi zafiyeti, ro-
matizma ve bagirsak hastaliklarina
kars1, cay iciminin yam sira, kekik
banyolart da cok yararlidir. Guc-
suz, zayif ve solgun cocuklara da
kekik banyosu yaptinlabilir. Ergen-
lik sivilceleri iyilestirilebilir. Kekik
cay1 icimi ve kekikle karistinlmis
bal yenmesiyle organizma guclen-
dirilebilir ve dengeye kavusturula-
bilir. Kekik tenturu fraksiyonlari ile
(ovarak siirme) romatizmal agnilar,
sinirsel rahatsizliklar ve organ tit-
reklikleri tedavi edilebilir. Sicak
kekik yastiklar agrili bolgenin Us-
tine konularak blyik rahatliklar
saglanabilir. Bu kiiciik bitki yastik-
larim herkes hazirlayabilir. Kekik ,
oksurik ve mide rahatsizliklarina
kars1 baska bitkilerle kanistirilarak
daha da basarli bicimde kullanila-
bilir (30).

Kekik cay1 , organlan temizler.
Sabahlan kahve veya cay yerine
bir bardak kekik cay1 icen, etkisi-
ni kisa surede fark edecektir: Zeka
keskinligi, midede rahatlik, sabah
oksiiriigline tutulmamak ve genel
bir rahatlik saglar (30).

UYARI :

Kekik , icerisindeki en etkili
madde olan eterli ucucu yagin (
Thymol ) yitirilmemesi icin hicbir
zaman kaynatilmaz! Hamilelerin
(Disiikleri kolaylastinr ve bebegin
rahimden c¢ikmasin1 cabuklastirir)
ve guatr hastalarinin kullanmamasi
tavsiye edilir.

Onerilen dozlar asilmadiginda,
bilinen hicbir yan etkisi yoktur.
Fakat kekik yagimin icten kullani-
minda asinliga kacilmasi, tiroid
bezinin islevini arttirabilir. Kekik
cayi icimi ise boyle bir duruma yol
acmaz (30).

KUSKONMAZ

Familya: Asparagaceae

Botanik Adi: Asparagus acuti-
folius

Diger Adlan: Asparagus,
konmaz

kus-

Sekil 10. Kuskonmaz (Orijinal).
Kokeni ve Yayilis Alani:

Asya, Afrika ve Akdeniz bolge-
sinde yetisen bir bitkidir. Yurdu-
muzda Tibbi kuskonmaz (Asparagus
officinalis) ve Asparagus acutifolius
denilen tirleri yetisir.

Tibbi Kuskonmaz, Trakya ve
Dogu Anadolu’da yabani olarak
yetisir. Cicekleri sarims1 yesildir.
Meyvesi kirmizidir. Kok ve rizomla-
rinda; sekerler, mannit, koniferin,
asparajin A ve C vitaminleri vardir.
Hekimlikte toprakta suriinen gov-
desi, koku ve tomurcuklar kulla-
nmur, ilkbahar aylarinda toplanip,
kurutulur.

Botanik Ozellikleri: cali veya
yari cali halinde odunsu, ¢ogu sari-
lic1, baz1 turleri de otsu olan

Zambakgiller familyasindandir.
Yapraklan pul gibi ve almasik dizi-
lislidir. Cicekleri kiicuktur. Renkleri
yesilimsi veya beyazdir. Meyveleri
uzumsudur. 150 kadar turd vardir.

Tibbi Ozelligi - Kullanim Alan:

Kalp hastaliklarindan dogan
odemleri giderir, idrar soktirdr,
idrar yollarim temizler. Sinirleri
kuvvetlendirir. Kani temizler. Kara-
ciger ve bobreklerin muntazam ca-
lismasim saglar. Karaciger sisligini
indirir. Dalak hastaliklarinda fay-
dalidir. Zihin yorgunlugunu giderir.
Sivilce ve egzamanin iyilesmesine
yardimci olur. Kandaki seker mik-
tarim dusirdr. El ve ayaklarda go-
rulen sislikleri indirir. (31).

KAYNAKLAR

1-www.bitkihastanesi.com

2-TC Tarim ve Koyisleri Bakanli§i, www.ta-
rim.gov.tr/uretim/bitkisel/yetistiricilik_bilgi/
aromatik/aromatik.htm

3- Oztiirk M., Baser K.H.C., Tinmaz A.B.,
Karik U., XV.Tibbi ve Aromatik Bltkller ile Ucucu

Yag sekto_runun dis ticaretindeki yeri ve dnemi,
Bitkisel Ilac Hammaddeleri Toplantisi, Bildiri

Kitabi, Eds. E.Sezik, E.Yesilada, D.Deliorman,
p.311-322, Ankara, 2006

4- Devlet Planlama Teskilati, 2001. Bitkisel
Uretim Ozel Ihtisas Komisyonu Raporu Sanayi
Bitkileri Alt Komisyon Raporu, Sekizinci Bes Yillik
Kalkinma Raporu. DPT: 2648 . OIK: 656, Ankara.

5-Baytop, T., 1999. Tiirkiye’de Bitkiler, ile
Tedavi (Gegmiste ve Bugtin), 2.Baski Nobel Tip
Kitapevleri Ltd.Sti. s 3-8, Istanbul.

6-Akgtil, A., 1993. Baharat Bilimi ve Tekno-
lojisi, Gida Tekonolojisi Dernegi yayinlari No. 15,
Ankara.

7-Ozcan, M. and Chalchat, J.C., 2002. Essen-
tial oil composition of Ocimum basilicum and O.
minimum in Turkey. Czech. J. Food. Sci. 20 (6):
223- 228.

8-Nacar, S., 1997. Farkli Yorelerden Sagla-
nan Feslegen (Ocimum basilicum L.) Bitkilerinde
Degisik Dikim Sikliklarinin Verim ve Kaliteye Etki-
si. C.U. Fen Bilimleri Enstitiisti, Adana.

9-Ceylan, A., 1997. Tibbi Bitkiler Il. (Ucucu
yag Bitkileri), Ege Universitesi Ziraat Fakiiltesi
Yayini No: 481.,306 s, izmir.

10—A51mgil, A., 1996. Sifali Bitkiler, Timas
Yayinlari, 352 s, Istanbul.

11-Skaltsa, H., Loukis, A., 1985. Analysis of
the Essential Oil of Grek Sweet Basil. Laboratory
of Pharmacognosy- University of Athens PH. D
Thessis.

12-www.palmplantations.com.au/...
hid1lrg2.jpg

13-www.bitkisel-tedavi.com/bitki/bitki(s).
htm Erisim Tarihi: 2008

14-www.draligus.com/ 1865sb-Salep-sahlep.
html Erisim Tarihi: 2008

15-Sezik, E., 1967. Orkidelerimiz, Sandoz
Kiiltiir Yayinlar No: 6, istanbul.

16-Sezik, E., 1967. Tiirkiye’nin Salepgilleri,
Ticari Salep Ce;rtlen ve Ozellikle Mugla Salebi
Uzerinde Arastirmalar, Doktora Tezi, I.U. Eczaci-
Uik Fakiiltesi, Istanbul.

17- http://county.ces.uga.edu/cobb/Horti-
culture/Factsheets/Beardediris/ beard1. jpg

18-Kandemir, N., 1997. Bazi Endemik Iiris
L. (Indaceae) Tiirleri Uzerinde Morfolojik, Ana-
tomik ve Ekolojik Bir Arastirma, Ondokuz Mayis
Universitesi, Fenbilimleri Enstitiisi, Biyoloji Ana-
bilim Dali, Doktora Tezi, 137 s, Samsun.

19-Baytop, T., 1984. Tiirkiye’de Kullanilan
Tibbi Bitkiler, (Gecmisten Gliniimiize Tibbi Bit-
kiler ile Tedavi), I.U. Eczacilik Fakiiltesi, Yayin
No:40, Istanbul.

20-http://alternatif-tip.net/sayfalar/ner-
gis1.jpg

21-www.bitkilerim.net/bitkiler/sus-salon-
ve-bahce-bitkileri/ cuha-cicekleri-primula-turle-
ri.html

22-Oge, H. R., 1997. Cicekler, Kaktiisler ve
Etli Bitkiler, s 176, istanbul.
_ 23-Ceylan, A., 1995. Tibbi Bitkiler |., Ege
Universitesi Ziraat Fakdiltesi Yayim No: 312, 140
s, Izmir.

24- Ozyurt M. S., 1993. Ekonomik Botanik,
Erciyes Universitesi Yaymlan 239 s, Kayseri.

25-  http://edebiyatsever.blogsayfasi.com/
files/2007/ 12/ kardelen30sh. jpg

26-www.dogaltedavi.net/showthread.
php?t=221

27- http://flora.huh.harvard. edu/Flora-
Data  /1001/Images/Liliaceae/Liliaceae-
Hyacinthus%20orientalis-142. jpg

28-http://tr.wikipedia.org/wiki/
S%C3%BCmbJC3%BCl

29-www.Agaclar.net

30-http://www.sevgikupu.com/bitki-
ler/kekik.asp#at#at

31-

www. koftik.com/sifali.bitkiler/kus-
konmaz.html

/orc-

ZIRAAT MUHENDISLIGI @ Temmuz-Aralik 2009 e Say1: 353:@



