
Özet 

Kayaçlarda, topraklarda,
sularda, hayvan yemlerinde,
bitkilerde bulunan mikroele-
mentler biyojeokimya g›da hal-
kas›n›n oluflmas›n› sa¤lar.
Farkl› jeolojik çökellerden olu-
flan topraklarda bitki çeflidi, s›-
cakl›k, su rejimi, deniz seviye-
sinden yükseklik gibi faktörler
farkl› elementlerin de¤iflik
oranlarda bulunmas›na neden
olur. Bu elementler biyolojik
döngüyü etkiler. Bitkilerdeki
elementlerin miktar› yetifltik-
leri topra¤a ba¤l› olarak de¤i-
fliklik gösterir. Biyolojik ürün
insanlar›n kullanmas› aç›s›n-
dan çok önemlidir. Bu nedenle
insan›n g›das›n› temin etti¤i
çevrelerde biyojeokimyasal
aç›dan elementlerin ayr› ayr›

miktarlar›n›n ö¤renilmesi bü-
yük önem tafl›r.

Girifl

Çevremizde bulunan toprak,
su ve hava, bugün çok ciddi kir-
lenmektedir. ‹nsan sa¤l›¤›na
zararl› olan birçok besin mad-
delerinde a¤›r metallerin tuz-
lar› ve nitratlar› bulunmakta-
d›r. Bu koflullarda insanlar›n
hastalanmas› kaç›n›lmazd›r.
‹nsanlarda, özellikle mide-ba-
¤›rsak sistemi, karaci¤er, böb-
rek eklemleri a¤r› çekmekte-
dir. 

Organizmay› iyilefltirmek ve
sa¤l›¤› korumak için g›dalar
esasen önemli elementlerden
ve minerallerden oluflmal›d›r.
Bu elementler ve mineraller
özellikle taze meyvede, piflme-
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mifl sütte, sebzede ve cevizde
bulunmaktad›r. Yüzy›llardan be-
ri insanlar g›dalar› piflirerek tü-
ketiyorlar. Fakat pifltikten sonra
yenen g›dan›n vücutta toksik
dengesini düflürdü¤ünü ço¤u in-
san bilmemektedir. G›da
54°C’de piflirildi¤inde mineral-
lerin ço¤u yok olmakta, ele-
mentlerin içerisinde en önemlisi
olan oksijen kaybolmakta, en-
zimler bozularak etkisini gös-
termemektedir. Ayn› zamanda
bu elementlerin g›dalarda çok
az miktarda bulunuflu insan or-
ganizmas›n› negatif yönde etki-
lemektedir. Bir y›lda milyonlar-
ca tablet a¤r› kesici sat›lmakta-
d›r. Çok say›da kalp ve fleker
hastal›¤›, kanser ve erken yafl-
lanma görülmektedir. Taze, çi¤
s›k›lm›fl meyve ve sebze suyu in-
san organizmas›n›n bütün hüc-
relerini gerekli elementlerle
zenginlefltirir. Meyve sular›n›n
insan organizmas›nda temizle-
yici etkisi oldu¤u bilinmektedir.
Farkl› meyveler organizman›n
flekerlerle ve karboksillerle bi-
riktirir. Birçok insan yaln›z mey-
ve suyunu içmeyi tercih eder-
ken, sebze suyunu unutmakta-
d›rlar. Sebze suyu insan orga-
nizmas› için meyve sular› gibi
faydal›d›r. Meyve sular› organiz-
may› temizler sebze sular› ise
yeniden kurar ve yenilefltirir. Ta-
ze, çi¤ sebze suyunda insan or-
ganizmas› için çok önemli olan
bütün aminoasitler, mineral
tuzlar› ve vitaminler bulunmak-
tad›r. 

Elementler

‹nsan bünyesinde bulunan
bafll›ca elementlerden 11’i, ok-
sijen, azot, karbon, hidrojen,
kalsiyum, fosfor, potasyum,
sodyum, magnezyum, kükürt ve
silisyum bünyenin % 99.95’ini
oluflturur. Yaln›z % 0.05’ini
60’tan fazla di¤er mikroele-
mentlerin oluflturdu¤u belirtil-
mifltir. Mikroelementlerin orga-
nizmalar içerisinde çok düflük
miktarda bulunmas›na ra¤men
çok önemli fizyolojik etkilerinin
oldu¤u bilinmektedir. 

‹nsan organizmas› element-
lerden oluflmaktad›r bunlardan
en önemli olanlar›: oksijen (O2),
kalsiyum (Ca), sodyum (Na), klor
(Cl), karbon (C), fosfor (P), mag-
nezyum (Mg), silisyum (Si), hid-
rojen (H), potasyum (K), demir
(Fe), Azot (N), kükürt (S), iyot (‹)
ve mangan (Mn)’d›r.

70 kg’l›k insan vücudu 43 kg
oksijen, 7 kg hidrojen, 16 kg kar-
bon, 1.18 kg azot 95 g klor, 1000
g kalsiyum, 780 g fosfor, 110-
150 g potasyum, 120 g bak›r, 19
g magnezyum, 4.2 g demir, 2.6 g
flor, 0.012 mangan, 0.003 g ko-
balt, 0.02 g iyot, 0.015 g selen-
yum, 2-2,5 g çinko, 100 g sod-
yum elementlerinden oluflmak-
tad›r.

Mineral maddeler insan or-
ganizmas›n›n faaliyeti için son
derece önemli g›da bileflenleri-
dir. Bitkilerde bulunan element-
ler iki gruba ayr›l›rlar.

I. grup: Potasyum (K), sod-
yum (Na), kalsiyum (Ca), mag-

nezyum (Mg), silisyum (Si), Klor
(Cl), fosfor (P) elementler birinci
gruba aittir. Bu elementlere
makroelementler denir.

II. grup: Demir (Fe), Bak›r
(Cu), Çinko (Zn), ‹yot (I), Baryum
(Ba), Kobalt (Co), Flor (F) vb ele-
mentler ikinci gruba aittir. Bu
elementlere mikroelementler
denir. Bitkilerde mikroelement-
lerin yüksek miktarda bulunuflu
ço¤u zaman seçici olmakta, ayn›
toprakta birbirinden farkl› bitki-
ler yetiflmektedir. Yaln›z bu bit-
kilerin hepsi bünyelerinde ayn›
miktarda mikroelement bulun-
durmaz. 

Mineral maddeler insan or-
ganizmas›n›n membranlar›nda-
ki madde geçifllerinde rol oyna-
maktad›r ve vücut s›v›lar›n›n
içinde bulunurlar. 

Son zamanlarda a¤›r hasta-
l›klar›n (kan hastal›¤›, kanser
vb.) tedavisinde mikroelement-
lerin çok büyük önemi oldu¤u
bilim adamlar› taraf›ndan ispat-
lanm›flt›r. Bu konuda tedavi bit-
kilerinin büyük rolü vard›r.
Araflt›rmalara göre, bitkilerde
bulunan baz› fizyolojik aktif bir-
leflmeler grubu ve orada bulu-
nan mikroelementler aras›nda
ba¤lant›lar vard›r.

Örnek olarak, bitkilerde bu-
lunan glikozitler, kobalt, çinko,
mangan ve çok az miktarda bu-
lunan bak›r› konsantre etmekte-
dir. Bitkiler taraf›ndan konsan-
tre edilen mikroelementler fiz-
yolojik de¤erlerine göre çok
önemli, az önemli, insan orga-
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nizmas›na etkisine göre hatta
zararl› olabilir.

Elementlerin (Fe, Zn, Co, As, 
F, Cu) ‹nsan Sa¤l›¤›na Etkisi 
‹nsan vücudundaki element-

lerin azl›¤› veya çoklu¤u insan
sa¤l›¤› için çok önemlidir. Kemik
yap›s› için kalsiyum, fosfor,
magnezyum, kobalt, bor, florür,
su ve elektrolit dengesi için sod-
yum, potasyum, klorür, metabo-
lik kataliz için çinko, bak›r, se-
lenyum, magnezyum, molibden;
oksijen ba¤lant›s› için demir;
hormon etkileri için iyot, krom
elementleri gerekmektedir.

Demir (Fe)
Demirin canl› organizmalar›n

birçok faaliyetlerinde önemli bi-
yolojik rolü vard›r. Demir vücu-
dun d›flar›dan ald›¤›, az miktar-
da, ancak ihtiyaç duydu¤u bir
maddedir. ‹nsan vücudunda de-
mir yap› tafl› olarak görev yap-
maktad›r. Hemoglobin vücutta
en çok demir içeren bilefliktir. 

Demir plazmada tafl›y›c› de-
nilen proteine ba¤l› olarak tafl›-
n›r. Demir iskelet ve kalp kas›-
n›n myoglobulin k›sm›nda bulu-
nur, Vücutta demir eksikli¤i
olufltu¤unda, daha fazla trans-
ferrin sentez edilir.

Çinko (Zn) 

Çinkonun insan vücudunda
çok önemli görevleri vard›r. Çin-
ko 200 civar›nda enzim ve birçok
hormonun üretiminde rol al›r.
Bafll›ca ifllevleri aras›nda; RNA,
DNA, protein sentezi, insülinin
aktivasyonu, vitamin-A’n›n hüc-
relere tafl›nmas› ve kullan›m›,
yaralar›n iyileflmesi, hücrelerin
bölünerek ço¤alabilmesi, tat al-
ma (özellikle tuzlu tad›n fark›na
varabilme), sperm yap›m›, anne
karn›ndaki ve do¤mufl bebekler
ile çocuklar›n büyüme ve gelifli-
mi, kanda ya¤lar›n tafl›nmas› gi-
bi birçok olay bulunmaktad›r. 

Çinko ve selenyum tiroit bezi
hormonlar›n içeri¤inde bulunur.
Tiroit bezi immunoglobilinin
oluflmas›nda aktif rol oynar. 

Organizmada çinkonun ye-
tersizli¤i birçok hastal›klara ne-
den olmaktad›r. 

1. Mide alt› bezinin fonksiyo-
nel aktifli¤i azal›r. Çünkü insülin
4 çinko molekülü içerir. Bu ne-

denle çinko elementinin eksikli-
¤i mide alt› bezinin fonksiyonel
aktifli¤ini azaltmaktad›r.

2. Yine organizmada çinko-
nun azl›¤›; alerji, deri hastal›kla-
r›, bronflial ast›m, nörodermit,
eksudativ diatez gibi hastal›kla-
ra neden olur. 

Ba¤›rsak mikrofloras›n›n ge-
liflmesi azal›r, çünkü ba¤›rsak
mikrofloras›n›n geliflmesi için
çinko mikroelementi mutlak ge-
reklidir.

Kobalt (Co)

‹nsanlarda kobalt mikroele-
mentinin miktar› 0,07 mg/kg’-
dan az olursa kans›zl›k, göz has-
tal›¤› ve kemik erimesi gibi has-

Demirin vücutta kullan›m›n›
art›ran etmenler: C vitamini, et
ve bal›k tüketimi, meyve özel-
likle k›rm›z› elmad›r. Demir ye-
tersizli¤inin birçok belirtisi
vard›r. Bunlar; ba¤›fl›kl›k siste-
minin bozulmas›, kans›zl›k,
hastal›klar›n s›k görülmesi ve
tekrarlamas›, okul baflar›s›n›n
azalmas›, dikkat ve biliflsel ye-
tene¤in düflmesi, yorgunluk,
halsizlik, ifltahs›zl›k, toprak ve
buz yeme, çarp›nt› vb. belirti-
lerdir. 

Özellikle proteinli g›dalarda
bulunan çinkonun eksikli¤i, er-
keklerde k›s›rl›k tehlikesi olufl-
turmaktad›r. Ayn› zamanda çev-
rede (toprak, su ve g›dada)
Zn’un yüksek miktarda bulunu-
flu toksik etki yaparak insanlar-
da kansere neden olmaktad›r.
Çocuk organizmas›nda çinko
elementinin yetersizli¤i ba¤›fl›k-
l›k sistemini zay›flat›r. Yani ço-
cuklar s›k s›k so¤uk alg›nl›¤›na
yakalan›r, lenfleri büyür. Bu re-
aksiyon organizmada çinkonun
eksikli¤inin göstergesidir.

Sol elde demir eksikli¤inin etkisi görül-
mektedir.



tal›klar oluflur. Kobalt noksanl›-
¤› belirtileri büyümede yavaflla-

ma, ifltahs›zl›k, zay›flama, kanda
hemoglobinin çok azalmas› ve
kemik a¤r›mas› fleklinde ortaya
ç›kmaktad›r. Araflt›rmalar sonu-
cunda bu rahats›zl›klar›n kobal-
t›n insan beslenmesinde az yer
almas›ndan kaynakland›¤› belir-
lenmifltir.  

Kobalt noksanl›¤› ile ilgili
hastal›klara yakalanan insanla-
r›n tedavisi için iki yöntem kulla-
n›lmaktad›r.

1- Kobalt yönünden zengin
g›dalarla beslenmek

2- Kobaltl› vitaminler, özel-
likle B12 vitamini almak.

Baz› bilim adamlar›, endemik
guatr hastal›¤›na yakalanan in-
sanlar›n oldu¤u bölgelerin top-
rak ve sular›nda kobalt elemen-
tinin çok yüksek miktarda (% 27)
bulundu¤unu kan›tlam›fllard›r.
Kobalt elementinin miktar›n›n
normal oldu¤u bölgelerde ise
guatr hastal›¤› görülmemekte-
dir.

‹yotlaflma reaksiyonunda ko-
balt katalizör görevi yapan ele-
menttir. Bu nedenle trioid hor-
monunun oluflmas›nda kobalt
elementinin do¤rudan rolü var-
d›r. Organizmada kobalt ele-
mentinin yetersizli¤i veya afl›r›
fazlal›¤›, iyotun eksikli¤ine ne-
den olmakta ve bu da endemik

guatr hastal›¤› oluflmas›na yol
açmaktad›r. 

Arsenik (As) 

Do¤ada çok az miktarda bu-
lunan arsenik genellikle oksijen,
klor ve kükürtle bileflik halde
bulunur. Bitki ve hayvanlarda
ise karbon ve hidrojenle bileflik
yapar. Ço¤u arsenik bilefli¤inin
özel bir tad› ve kokusu yoktur.
Do¤ada bulunan arsenik buhar-
laflmaz, ço¤u arsenik bilefli¤i
suda çözünür. Arsenik, bulafl-
m›fl maddelerin yanmas›yla ha-
vaya kar›flabilir, havadan yere
inerek birikebilir, parçalanmaz,
ancak bir türden di¤erine dönü-
flebilir. Solunum ve sindirim yol-
lar›yla vücuda al›nabilir.

‹norganik arsenik insanlar
için çok zehirli olup, organik ar-
senik daha az zararl›d›r. Besin-
lerde ve sudaki yüksek miktarda
(60 ppm) arsenik öldürücü ola-
bilir. Arsenik sinir sistemi, mi-
de-barsak ve cilt dokular›na za-
rar verir. Yüksek miktarlarda
solunmas› akci¤er ve solunum
yollar›nda yaralara neden olabi-
lir.

Düflük düzeylerde arseni¤e
maruz kalmak bulant›, kusma
ve ishale, k›rm›z› ve beyaz kan
hücrelerinin yap›m›nda azalma-
ya, kalp ritminde bozulmaya,
kan damarlar›nda patolojilere,
el ve ayaklarda i¤nelenme ve
kar›ncalanma hissedilmesine
neden olabilir. Uzun süre maru-
ziyet durumunda ise ciltte ka-
rarmaya, vücutta, el ve ayaklar-
da si¤il ve kabart›lar›n oluflma-
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Kobalt mikroelementinin in-
san ve hayvan sa¤l›¤›na çok
önemli fizyolojik rolü bulun-
maktad›r. Kobalt mikroele-
mentinin, B12 vitamininin yap›
maddesi oldu¤unun 1948 y›l›n-
da belirlenmesi ve B12 vitamini-
nin insan ve hayvanlar için ge-
rekli oldu¤unun anlafl›lmas›
kobalt›n önemini daha da art-
t›rm›flt›r. Vitamin B12’ nin for-
mülü Smith taraf›ndan belirtil-
mifltir. Hemoglobinin oluflma-
s›nda kobalt›n çok büyük rolü
vard›r. Kobalt yaln›z vitamin B12

bilefleni olarak alg›lanmamal›,
insan ve hayvan g›das› kobalt
elementince zengin olmal›d›r.

Kobalt noksanl›¤› görülen ineklerde omur-
ga bozuklu¤u ve kobalt verildikten 35 gün
sonra ineklerde görülen düzelme  

Flor konsantrasyon aral›¤› (mg/L) Kronik sa¤l›k etkileri 

Hiç olmamas› (s›f›r) olmas› S›n›rl› geliflme ve do¤urganl›k

0.0 – 0.5 mg/L Difl çürümesi 

0.5 – 1.5 mg/L Difl sa¤l›¤›n› art›r›r, difl çürümesini önler

1.5 – 4.0 mg/L Difl florozu (hareli difller)

4 – 10 mg/L Difl florozu, iskelet florozu 

>10 mg/L Sakat b›rakan floroz
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s›na neden olabilir. Do¤rudan
cilt temas› k›zarma ve fliflmelere
neden olabilir.

Arsenik bilinen bir kansero-
jendir. ‹norganik arseni¤in
solunmas› akci¤er kanserine,
besin yoluyla al›nmas› ise cilt,
mesane, böbrek, karaci¤er ve
akci¤er kanserine neden olabi-
lir.

Yüksek düzeyde maruz kal›n-
d›¤›nda idrarda saptanabilir, an-
cak maruziyetten k›sa bir süre
sonra tahlil yap›lmas› gerekir.
Arsenik maruziyetten sonraki 6-
12 ay boyunca saç ve t›rnakta
saptanabilir. Ancak bu testler
düflük düzeyde maruziyetlerde
anlaml› de¤ildir ve olas› bir sa¤-
l›k etkisi konusunda fikir ver-
mez. EPA'n›n içme suyu için ver-
di¤i en üst s›n›r 0,05 ppm'dir.
WHO’nun verdi¤i limit de¤er 10
mikrogram/litredir.

Flor (F) 

Flor do¤ada silikatlarla, ayn›
zamanda florapatit olarak fos-
forla birlikte bulundu¤u fleklin-
de flüorit, kriyolit, topaz, turma-
lin, mikalar vb. yi içeren do¤ada
oluflan  birkaç mineralde bileflik

bir flekilde bulunmaktad›r. Flor
elementinin yerkabu¤unun yak-
lafl›k % 0.032 sini oluflturdu¤u
tahmin edilmektedir. Ola¤and›fl›
durumlar d›fl›nda yüzey sular›n-
daki flor 1 ppm’in alt›nda olmak
üzere genelde düflüktür. Flor
düzeyleri volkanik etkinlik alan-
lar›nda olan daha bazik ve s›cak
sularda daha yüksek olmaya
e¤imlidir. Bu ortamlarda kalsi-
yum iyonlar› normal s›cakl›klar-
da yaklafl›k 15 ppm olmakta ve
flor iyonu düzeyi de yaklafl›k 8
ppm olmakta ve bu koflullarda
flüorit deriflimi CaF2 ile denet-
lenmektedir

Flor elementi suyla etkili
olan, insan organizmas› için risk
oluflturan elementlerden birisi-
dir. ‹nsanlarda difl çürümeleri
ile floroza yol açan yüksek flo-

rürlü su alanlar› ülkemizde Is-
parta, Gölcük gölü, Tendürek
Volkan› çevresi yerleflim birim-
leri, Do¤ubeyaz›t ve çevre köyle-
ri, Eskiflehir-Beylikova K›z›lcaö-
ren köyüdür. K›rflehir Kaman il-
çesi flüorit cevherleflmeleri ile
Elaz›¤ Maden ilçesi flüorit cev-
herleflmesi çevresi, Bitlis ili çev-
resi ile Mardin Maz›da¤› fosfat
kayaçlar›n›n bulundu¤u alanlar,
özellikle içme sular›ndaki florür
yönünden dikkate al›nmal›d›r.

Uzun süre arsenikli su tüketilmesinden dolay› insanlar›n ayak tabanlar›nda
ve t›rnaklar›nda görülen kerotozis vakalar›.

Bu sular içildi¤inde 7 yafl›n
alt›ndaki çocuklar›n difllerinde
mineler üzerinde beneklenme-
ler, yaprak florosis ad› verilen
bir hastal›¤a neden olmaktad›r.
1996 y›l›nda WHO taraf›ndan
belirlenen içme suyu kalite s›-
n›rlar› ve flor deriflimleri ile
olas› sa¤l›k etkileri afla¤›da ve-
rildi¤i flekildedir:

‹nsanlarda zaman›nda önce saçlar›n a¤armas›,
insan organizmas›nda bak›r elementinin eksikli-
¤inin ilk iflaretidir. Ayr›ca, deri elastikli¤ini kay-
beder. Sonuçta, k›r›fl›kl›klar, gözlerin alt›nda flifl-
lik, yüzde hatlar oluflur. Derinin elastikli¤inin
kaybolmas›; yüzün, ellerin, kar›n etlerinin ve in-
san›n bütün vücudunun sarkmas›na ve damar
genifllemesine neden olur.



Bak›r (Cu)

Bak›r elementinin biojeokim-

yevi özellikleri do¤rudan insan,

hayvan ve bitki metabolik fonk-

siyonlar›n› etkilemektedir.

Kovalskiy, hayvan yemlerinde

bak›r›n 3-5 mg/kg aras›nda ol-

mas› halinde bu yemlerde bak›r

eksikli¤i bulundu¤unu, 3-12

mg/kg aras›nda bak›r miktar›n›n

normal, 20-40 mg/kg aras›nda

bak›r›n fazlal›¤› olaca¤›n› belirt-

mifltir.

Organizmada bak›r›n ele-

mentinin eksikli¤i veya özellikle

çok yüksek miktarda bulunuflu,

C vitamininin biyosentezinin bo-

zulmas›na ve fosfor monoeste-

raz enziminin aktivitesinin en-

gellenmesine neden olmaktad›r.

Organizmalarda demir, ko-

balt ve bak›r elementlerinin ek-

sikli¤i, midede ülser hastal›¤›na

neden olmaktad›r.

Organizmada bak›r elementi-

nin az olmas› tüberküloz hasta-

l›¤›na neden olmaktad›r.

Bak›r elementinin organiz-

mada çok fazla oluflu arterosk-

leroza ve katarakta neden ol-

maktad›r. Bak›r, organizmada

lipidlerin oksitleflmesini çabuk-

laflt›ran elementtir. Bu nedenle

miokard infarktus hastalar›n›n

kanlar›nda bak›r elementinin

miktar› çok fazlad›r.

fieker hastalar›n›n organiz-

malar›nda bak›r elementinin çok

az miktarda bulunuflu, fleker

hastal›¤›n›n oluflunda etkisi ol-

masa da, hastal›¤›n ortaya ç›k›-

fl›nda önemli rol oynamaktad›r.

Sonuç

Yaflam›m›zda elde etti¤imiz

baflar›lar, sevinçler sa¤l›¤a ba¤-

l›d›r. Yaflamsal isteklerin esas

temeli sa¤l›kt›r. ‹nsan organiz-

mas›n›n sa¤lam olmas›, bünye-

sinde olan elementlerinin den-

gesi ile ilgilidir.

Vücuttaki kanda, hücrelerde,

dokularda ve vücudun tüm or-

ganlar›nda bu elementlerden-

enzimlerden herhangi biri eksik

oldu¤u zaman organizman›n

dengesi bozulmaktad›r.

‹nsan organizmas› do¤al

maddelerden fermentleri daha

fazla al›rsa, kendisini daha sa¤-

lam, daha canl› hissetmektedir.

Meyve ve sebze sular›n›n önemi,

içerisinde bulunan maddelerin

% 100 5-10 dakika gibi çok k›sa

bir zaman içinde emiliminin

sa¤lanmas›ndand›r.

Meyve ve sebze sular› do¤a-

n›n yaratt›¤› gençlik, güzellik ve

sa¤laml›k iksiridir. ‹laçs›z hüc-

releri, organlar› ve dokular› bes-

lemektedir. Meyve ve sebze su-

lar›n›n haz›rlanmas› için yaln›z 5

dakika zaman harcan›r bu ise

kan bas›nc›n›n düzenlenmesine,

vücudun vitaminleri biriktirme-

sine neden olur. 

Kaynaklar

Andreac M. 2005. Udivitelnoe

oçifleniye Peçeni Minsk.

Atabey, E. (Ed.). 2005b. 1. T›bbi

Jeoloji Sempozyum Kitab›, (Editör:

Eflref ATABEY, TMMOB Jeoloji

Mühendisleri Odas› Yay›nlar›.95.

Ankara

Atabey, E. 2008a. Türkiye’de

flor konusuna genel bir bak›fl.

Uluslar aras› Kat›l›ml› T›bbi Jeolo-

ji Kitab›. 100-102. YMGV Yay›n›

ISBN: 978-975-7946-33-5 

Atabey, E. 2008b. Türkiye’de je-

olojik olarak arsenik sorununa ge-

nel bir bak›fl. Uluslararas› Kat›l›ml›

T›bbi Jeoloji Kitab›. 113-115.

YMGV Yay›n› ISBN: 978-975-7946-

33-5.

Brand, Ya. B., 2006. Sa¤l›kl›

Beslenme Moskova.

Galperina, G.I. 2007. Leçeniye

sokami, polezniye svoystva i luçfliye

narodn›ye resept›. Moskva.

Halilova, H. 2004. Mikroele-

mentlerin (I, Zn, Co, Mn, Cu, Se) bi-

yojeokimyas› kitab›. ‹lke Emek Ya-

y›nlar›.

Halilova, H. 2005.  ‹yot, çinko,

kobalt, mangan, bak›r ve selenyum

mikroelementlerinin biyojeokimya-

s›, çevre ve insan sa¤l›¤›na etkisi. I.

T›bbi Jeoloji Sempozyumu, 93-107,

Ankara.

Halilova, H. 2008. Do¤adan

Gelen Sa¤l›k. Palme Yay›nlar›,

Ankara.

49


