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Oz

Bu arastirmanin amacy; otomatik diisiincelerin ve sifatlara dayali kisilik ozelliklerinin, yasam doyu-
munu yordayp yordamadigimmn incelenmesidir. Bu arastirmada Bacanli, [lhan ve Aslan tarafindan
gelistirilen Sifatlara Dayali Kisilik Testi, Kendall, Howard ve Hays tarafindan gelistirilen Otomatik
Diigiinceler Olgegi, Diener vd. tarafindan  yilinda gelistirilen Yasam Doyum Olgegi kullamlnustir.
Calisma grubu Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi hastanesi  polikliniklerine
basvuran ve servislerinde tedavi goren hastalardan olusmustur. Katilimcilar; 131°i erkek, 229'u kadin
hastadan olusmaktadir. Yapilan analizlerin sonucunda cinsiyetlere gore yasam doyumunda ve cinsi-
yetlere gore kisilik envanteri alt boyutlart arasinda anlamli farklilik goriilmemistir. Cinsiyetlere gore
otomatik diisiinceler dlceginin olumlu benlik ve yalmzlik/umutsuzluk alt boyutlarinda anlamli farkli-
lik yokken olumsuz benlik ve uyumsuzluk/pismanlik alt boyutlar: anlaml farkhilastigr goriilmiistiir.
Ayrica ;medeni duruma gore yasam doyumunda anlamli farkliik goriilmemistir. Medeni duruma
gore duygusal dengesizlik, disa doniikliik, deneyime aciklik ve sorumluluk alt boyutlarinda anlami
farklilik yokken, yumusak bashlik alt boyutunda anlamly farklilik oldugu goriilmiistiir. Yine, medeni
duruma gore otomatik diistinceler dlceginin olumsuz benlik, olumlu benlik ve uyumsuzluk/pismanlik
alt boyutlarinda anlamh farklilik yokken yalmzlik/umutsuzluk alt boyutu anlamli diizeyde farklilagtigt
goriilmiistiir. Yasam doyumu ile kisilik envanterinin diga doniikliik, deneyime aciklik, yumusak bagsl-
ik ve sorumluluk alt boyutlar: arasinda pozitif yonlii, duygusal dengesizlik/nevrotizm alt boyutu
arasinda ise negatif yonlii anlaml iliski bulunmustur. ayrica; yasam doyumu ile otomatik diisiinceler
olceginin olumsuz benlik, yalmzhik/umutsuzluk ve uyumsuzluk/pismanlik alt boyutlar: arasinda
negatif yonlii olumlu benlik alt boyutu arasinda ise pozitif yonlii anlaml iliski bulunmugstur. Yapilan
regresyon analizinde; Duygusal dengesizlik/Nevrotizm kisilik 0zelligi yasam doyumunu negatif yon-
lii; Diga doniikliik, Deneyime agiklik, Yumugsak bashlik ve Sorumluluk kisilik ozellikleri ise pozitif
yonlii yordamaktadir. Ayni zamanda yasam doyumunu Otomatik Diisiinceler Olgegi'nin Olumlu
benlik alt boyutu pozitif yonlii, Olumsuz benlik, Yalnizlik/umutsuzluk ve Uyumsuzluk/pismanlik alt
boyutlart negatif yonlii yordamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik, otomatik diisiinceler, yasam doyumu, hasta
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Exmination of Personal Features Based to Adjectives at
Adults, Automatic Thoughts and Life Satisfaction

Abstract

The purpose of this study is to examine whether or not automatic thoughts and adjectives based per-
sonality predict life satisfaction. In this study, Life Satisfaction Scale, Automatic Thoughts Scale, and
Adjective Based Personality Test questionnaires were applied The study group consisted of persons
who applied to polyclinics of Meram Faculty of Medicine Hospital, Necmettin Erbakan University.
131 of participants were male and 229 of them were female. As a result of the analyses performed,
there was no significant difference between sub-dimensions of life satisfaction according to the genders
and personality inventory according to the genders. Besides no significant difference in the positive
self-concept and loneliness/hopelessness subscales of the automatic thoughts scale according to gender,
it was seen that negative self-concept and incompatibility/regret sub-dimensions differed significantly.
There was no significant difference in life satisfaction according to marital status. There was no
significant difference in emotional instability (neuroticism), extroversion, openness to experience, and
responsibility sub-dimensions according to marital status, there was a significant difference in peace-
fulness sub-dimension. As a result of the analysis, it was observed that there was no significant differ-
ence in negative self-concept, positive self-concept and incompatibility/regret sub-dimensions of auto-
matic thoughts scale, while the loneliness/hopelessness sub-dimension differed significantly. In
adition, a significant positive correlation was found between the life satisfaction and the extroversion,
openness to experience, peacefulness and responsibility sub-dimensions of personality inventory and a
negative correlation was found between emotional instability/neuroticism sub-dimension. Also a
negative relationship was found between the life satisfaction and the negative self-concept, loneli-
ness/hopelessness and incompatibility/regret sub-dimensions of automatic thoughts scale and a posi-
tive relationship was found between positive self-concept sub-dimension. In the regression analysis
performed; Emotional instability/Neuroticism Personality predicts life satisfaction negatively; and
extroversion, openness to experience, peacefulness and responsibility personality predict life satisfac-
tion positively. Meanwhile, life satisfaction is positively predicted by the positive self-concept sub-
dimension of Positive Thoughts, negatively predicted by negative self-concept, loneliness/hopelessness
and incompatibility/regret sub-dimensions.

Keywords: personality, automatic thoughts,liife satisfaction, patient
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Giris

Oznel iyi olma; pozitif duygusallik (seving, iyimserlik), negatif duygusallik
(iziintii, ofke), belirli alanlardan elde edilen doyum (is veya iliskilerden
saglanan doyum) ve genel yasam doyumu yargilarmi icermektedir (Diener
vd., 2003). Yasam doyumunu da igine alan 6znel iyi olus kavrammin, bire-
yin genel olarak yasammdan memnun olmasmy, belirli yasam alanlarndan
(0rn., is yasamy, aile hayati, saglik, bog zamanlar) hosnut olmasmi, olumlu
ve hosuna giden duygular1 (6rn. seving, cosku, gurur, sevgi, mutluluk) sik-
likla yasamasmi ve kendisini rahatsiz eden olumsuz duygular: (6fke, kis-
kanglik, sugluluk, utang, iiziintii, kaygi) olumlu duygulara nazaran daha az
yasamasimni kapsayan ¢ok boyutlu bir yap1 oldugu belirtilmektedir. Bu bag-
lamda 6znel iyi olusun genel olarak kisinin hayati ile ilgili yaptig1 biligsel ve
duyussal degerlendirmeleri kapsadigy;, yasam doyumunun ise, daha ¢ok
oznel iyi olusun biligsel boyutunu olusturdugu soylenebilir (Diener, Lucas
ve Oishi, 2002, s.63). Kisinin 6zel hayatma dair kognitif yargisma bagl bir
degerlendirmesidir, 6znel iyi olmanin bilesenlerinden birisi olan yasam
doyumu, biligsel yaklasima gore, bireyin kendi yasamina iliskin 6znel ve
bilissel degerlendirmesidir (Diener, 1984).

Yasam doyumu bireyin psikolojik durumunu etkileyen ¢ok énemli olgu-
lardan birisidir. Kisinin yasaminda basina gelen pozitif ya da negatif olaylar
yasam kalitesini, dolayisiyla davranislarini olumlu ya da olumsuz etkile-
mektedir. Yasam doyumu ile ortaya ¢ikan bu durumlar kisilik 6zellikleri ile
de birlestiginde, bireylerin yasamlarmda énemli tutum ya da davranis degi-
sikliklerine yol acabilmektedir (Ozkan, 2013). Bireylerin yasam doyumla-
rinda en 6nemli belirleyicilerinden birisi kisilik 6zellikleridir (Hayes ve Jo-
seph, 2003). Bu kapsamda yasam doyumu agisindan kisilik 6zellikleri ol-
dukca 6nem tagimaktadir.

Giintimiize kadar pek ¢ok arastirmaci tarafindan ytizlerce tanimlama
yapilmasina ragmen kisiligin ne oldugunu tam olarak ifade eden ve herkes-
¢e kabul edilmis bir kisilik tanimlamasi bulunmamaktadir. Bununla birlikte
yapilan kisilik tanimlar1 igerisinde en ¢ok kabul géren ve kullanilanlardan
biri Gordon Allport’a aittir (Robbins ve Judge, 2013). Allport kisiligi kisaca
bireyin cevresine uyum saglarken kullandig1 kendi i¢ dinamikleri olarak
tanimlamistir. Allporta gore kisilik bir insanin fiziksel ve mental hayatmmn
tamamuidir ve insana ait en 6zgiin seydir (Allport, 1927).
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Morgan (1991) bireylerin diger insanlarm yanlarmnda sergiledikleri dav-
ranis Ozelliklerinin kisiligi temsil ettigini belirtmektedir. Kisilik, bireyin 6zel
(characteristic) ve ayric1 (distinctive) davraniglarmi icermektedir. Ozeldir,
ctinkii bireyin siklikla yaptig1 ya da en tipik davranislarmni temsil eder. Ayirt
edicidir, ¢iinkii bu davranislar kisiyi diger bireylerden farkli kilmaktadir
seklinde agiklanmaktadir. Kisaca kisilik, bireyin yasami siiresince, yavas
derecelerle gelisme gosterecek bir tohumdur (Jung, 2005).

Kisilik, gozlenebilir davranislar tizerine kurulu bir kavramdir, i¢ ve dis
diinyasiyla kisinin olusturdugu, bireyi digerlerinden ayiran, dengeli ve
kaliplasmis bir tiir bag seklinde ifade edilebilir (Ciiceloglu, 2013). Hangi
kisilik ozelliklerinin ne dlgiide yasam doyumunda etkili olduguna yonelik
alan yazinda pek ¢ok arastirma yapilmistir. Mutlu ve mutsuz insanlar ara-
sindaki kisilik ve davranis farklarmin belirlenmesiyle kisiligin yasam do-
yumunu nasil etkiledigine iliskin sorulara yanit aranmistir (Simsek, 2011).
Diger yandan yasam doyumunu etkileyen bir baska faktor olarak otomatik
diistinceler gelmektedir. Beck’e (2015) gore bireyin olaya dair anlik, diisii-
niilmeden ifade bulan yorumlar1 “otomatik diisiince” olarak nitelendiril-
mektedir. Otomatik diisiinceler anlik degerlendirmeler olarak ifade edilebi-
lir. Otomatik dustinceler kisinin 6znel ifadeleri ve kendi kendine konusma-
lar1 biciminde tanimlanmakta ve sorun ¢dzme siirecinde siddetli bir ters
etkiye sahip olmaktadirlar. Kendi kendine konusmalar agisindan bakildi-
gmnda, otomatik diistince kavramy, i¢sel diyalog olarak da adlandirilmakta-
dir (Sinanoglu, 2016). Otomatik diistinceler kisilerin icsel ¢atismalarmnm
meydana gelmesine ortam olusturmakta ve dolayl olarak kisinin yasamsal
kalitesini negatif sekilde etkilemektedir. Kendi igsel ¢atismalarmi ¢ozeme-
yen bir kisinin ¢evresiyle saglikli iligkiler kurabilmesi de ¢ok miimkiin de-
gildir.

Literatiirde kisilik 6zellikleri farkli degiskenlerle birlikte yasam doyumu
acisindan ele almmustir. Diger yandan kisilik 6zellikleri, yasam doyumu ve
otomatik diistinceler kapsaminda literatiirde arastirma yok denecek kadar
azdir. Otomatik diisiinceler ve toplum igerisinde kisinin yasaminda énemli
bir yere sahip kisilik 6zellikleri arasmndaki iliskinin incelenmesine yonelik
literatiirde fazla arastrmanmn olmamasi bu arastirmanin yapilmasinda en
onemli etkendir. Literatiir incelendiginde gerek otomatik diisiincelerin ya-
sam doyumuna etkisi gerekse sifatlara dayali kisilik ozelliklerinin yasam
doyumunu yordayip yordamadigina yonelik arastirmalarin yok denecek
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kadar az oldugu goriilmektedir. Bu agidan arastirmanin s6z konusu alanda
biiytiik bir boslugu doldurmas: diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmada yetiskinlerde; otomatik diisiinceler, sifatlara dayal kisilik
ozellikleri ve yasam doyumu diizeyleri arasmdaki iligkinin incelenmesi
amaglanmistir. Bu amag gercevesinde asagidaki alt amaglara cevap aranmuis-
tir.

Arastirmamn Alt Amaglart

1. Polikliniklere bagvuran ve yatakl servislerde yatmakta olan hastalarm
yasam doyumu, kisilik 6zellikleri ve otomatik diistinceleri cinsiyet de-

giskenine gore farklilasmakta midir?

2. Polikliniklere bagvuran ve yatakli servislerde yatmakta olan hastalarm
yasam doyumu, kisilik 6zellikleri ve otomatik diistinceleri medeni du-
ruma gore farklilasmakta midir?

3. DPolikliniklere bagvuran ve yatakli servislerde yatmakta olan hastalarmn
yasam doyumu, kisilik 6zellikleri ve otomatik diistinceleri arasinda an-
lamli bir iligki var midir?

4. Polikliniklere bagvuran ve yatakli servislerde yatmakta olan hastalarin
kisilik ozellikleri ve otomatik diistinceleri, yasam doyumunu yorda-
makta midir?

Yontem

Bu arastirmada betimsel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli
kullanilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanmn ¢ahsma grubu, Konya Necmettin Erbakan Universitesi Me-
ram Tip Fakiiltesi hastanesi dahili ve cerrahi polikliniklerinde aylhk ayakta
tedavi goren ve servislerde yatan 360 kisiden olusmaktadir. Katilimcilarm,
131 erkek 229 kadindir. Arastirmaya katilan bireylere ait tanimlayici istatis-
tikler Tablo 1’de yer almaktadir
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Tablo 1. Katilumcilara Ait Tammlayict Istatistikler

n % yy
Erkek 131 36.4 36.4
Cinsiyet
Kadin 229 63.6 100.0
Okur yazar 5 14 14
Tkokul 48 133 147
Egitim Ortaokul 41 114 26.1
Durumu Lise 110 30.6 56.7
Universite 144 40.0 9.7
Lisanstistii 12 3.3 100.0
Asgari ticret ve alt1 64 17.8 17.8
Gelir Asgari ticret - 2000 TL 96 26.7 444
2001-3000 TL 105 29.2 73.6
3001 TL ve tizeri 95 26.4 100.0
Bekar 163 453 453
Medeni Durum .
Evli 197 54.7 100.0

Katilmailarm %36.4'1 erkek, %63.6’s1 kadindir. Egitim durumu agisin-
dan, %401 tuniversite, %30.6's1 lise, %13.3'11 ilkokul, %11.4'G1 ortaokul,
%3.3"1 lisanstistli, %1.4 okur-yazar durumdadir. Gelir durum agisindan,
%29.2, 2001-3000 TL, %26.7, Asgari ticret-2000 TL, %26.4, 3001 TL ve tizeri,
%17.8 asgari ticret ve altinda bir gelire sahiptir. Bunlarin yaninda katilmci-
larm %54.7’si evli, %45.3'11 bekardair.

Veri Toplama Araglar

Aragtirmada veri toplamak amaciyla; Ogrencilerin kisilik 6zelliklerini 6lg-
mek icin Bacanl, TThan ve Aslan tarafindan 2009 yilinda gelistirilen Sifatlara
Dayal1 Kisilik Testi, Kendall, Howard ve Hays (1989) tarafindan gelistirilen
Otomatik Diistinceler Olgegi (ODO), Diener ve arkadaslar1 tarafindan 1985
yilinda gelistirilen Yasam Doyum Olgegi (YDO) kullanilmustir.

Yasam Doyumu Olgegi (YDO): Arastirmada, Diener ve arkadaglari tarafin-
dan 1985 yilinda gelistirilen “Yasam Doyumu Olgegi” YDO - The Satisfac-
tion with Life Scale (SWLS) kullanilmistir. Yasam Doyumu Olgegi, bireyle-
rin yasamlarindan aldiklar1 doyumu belirlemek amaciyla gelistirilmistir.
Olgek, likert tarzi1 5 dereceli (1: kesinlikle katilmiyorum — 5: Kesinlikle katili-
yorum) 5 maddeden olusmaktadir. Diener ve arkadaslari orijinal ¢alismada
Olgegin giivenirligini Alpha = .87 olarak, Ol¢iit bagimh gegerligini ise .82
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olarak bulmuslardir. Olgek Dagh ve baysal (2016) tarafindan Tiirkgeye uyar-
lanmistir. Bu ¢alismada 6lgegin giivenirligi (Alpha = .86) ve test-tekrar test
glivenilirligi .73 olarak bulunmustur. Yasam doyumu 6lgeginden almabile-
cek en yiiksek puan 35, en diisiik puan ise 5'tir. Olgekten alman puanin dii-
stik olmas1 yasam doyumunun diisiik oldugunun gostergesi olarak kabul
edilmektedir (Kaplan, 2014, s.129). Bu arastirma kapsaminda hesaplanan ig
tutarlik katsayis1 .83 olarak bulunmustur.

Stfatlara Dayalr Kisilik Testi (SDKT): Ogrencilerin kisilik 6zelliklerini
olcmek icin Bacanl, Ilhan ve Aslan tarafindan (2009) yihinda gelistirilen 6l-
cek, bes faktor kisilik kurammda yer alan, duygusal denge (nevrotizm),
disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak baslilik ve sorumluluk alt boyut-
larmi icermektedir. Bu olgek zitliklardan olusan 40 sifat ¢iftinden olusmus-
tur. Bu sifat ¢iftinde yanitlama yontemi olarak 7*li likert derecelemesi kulla-
nilmigtir. Yanitlayicilardan iki ucta da yer alan sifatlardan oncelikle hangisi-
nin kendisine uygun oldugunu belirlemesi ve sonrasmnda ne kadar uydu-
gunu bulmas: istenmektedir. Test 1-7 puan arasinda degisen sol siitundan
sag siituna dogru ¢ok uygun, olduk¢a uygun, biraz uygun, ne uygun ne
uygun degil, biraz uygun, oldukca uygun, ¢cok uygun gibi 7 farkh diizeyde
derecelendirilmistir. Her sifat farkl bir kisilik boyutuna girmektedir. Olce-
gin yap1 gegerliligini elde etmek amaciyla Temel Bilesenler Faktor Analizi
yapimistir. Analize gore bes faktoriin toplam varyansin %52.63"linii agik-
ladig1 goriilmiistiir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari
duygusal dengesizlik alt boyutu igin .73, disadoniikliik alt boyutu igin .89,
deneyime agiklik alt boyutu igin .80, yumusak bashlik alt boyutu icin .87,
sorumluluk alt boyutu i¢in .88 olarak bulunmustur (C)zaydmhk, 2014;110).
Bu arastirma kapsaminda hesaplanan ig tutarlik katsayisi katsayilar1 duygu-
sal dengesizlik alt boyutu icin .66, disadoniikliik alt boyutu igin .84, dene-
yime agiklik alt boyutu i¢in .77, yumusak baghlik alt boyutu i¢in .85, sorum-
luluk alt boyutu i¢in .78 olarak bulunmustur.

Otomatik Diigiinceler Olgegi (ODO): Otomatik diisiinceler dlgegi Kendall,
Howard ve Hays tarafindan gelistirilmistir. OTO-30'un ceviri ve gecerlik,
giivenirlik calismas1 Aydin ve Aydmn (1990) tarafindan yapilmistir. Gelisti-
rilmis otomatik diistinceler Olgegine mevcut 30 adet olumsuz ciimleye
olumlu ve nétr ciimlelerin eklenmesi ile olumlu ve olumsuz biliglerin den-
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gesinin incelenmesi miimkiin olmustur. Depresif deneklerin notr ciimleleri
daha olumsuz alip almadiklar1 incelenmistir. (Bozkurt, 1998;115). Olgegin
faktorleri Olumsuz Benlik Kavramz; 4, 11, 12, 17, 19, 22, 27, 29, 30, 31, 33, 34,
35, 36, 38, 39, 40. Olumlu Benlik Kavramzy; 3, 7, 10, 13, 16, 20, 24, 28, 32, 37 .
Yalnizlik ve Umutsuzluk; 1, 5, 6, 14, 15, 18, 21. Uyumsuzluk ve Pismanlik; 2,
8, 9, 23, 25, 26. sorulardan olugsmaktadir. Ol(;egin gegerligi icin depresyon
tanus1 almis ve almamus kisiler arasinda fark incelenmistir. Depresyon tanisi
almig bireylerin yasam doyum puanlar1 daha disiik bulunmustur ve bu
durum olgegin gegerliligini desteklemektedir. Ol(;egin giivenirligini incele-
mek igin 6lgegin tamamina ait i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmis ve .95 olarak
bulunmustur. Bu aragtirma kapsamimda hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi
olgegin tamamu igin .85 iken, Olumsuz Benlik Kavramai alt boyutu igin .83,
Yalnizlik ve Umutsuzluk alt boyutu i¢in .70 ve Uyumsuzluk ve Pismanlik
alt boyutu icin .74 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmast

Olgekler aragtirmacilarm kendisi tarafindan ilgili birimlerde hastalarla yiiz
yiize goristilerek uygulanmistir. Arastirmacilar tarafindan hastalara verilen
yonergede ve aragtirma konusunda yardim ve desteklerine ihtiya¢ duyul-
dugunu, uygulamalardan bir not ya da puan almayacaklar1 belirtilerek,
ictenlikle yanitlamalar1 konusunda agiklama yapilmaistir.

Toplanan olgekler ve kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan incelen-
mis, verilerin degerlendirilmesi ve bilgisayar ortamina girilme isleminde
rastgele cevaplandig1 ve diizensiz karalamalar yapildig1 goriilen 4 6lgek ve
kisisel bilgi formu elendikten sonra, kalan 360 dlgek ve kisisel bilgi formu ile
arastirmaya devam edilmistir. Veriler 2018 yili haziran ve ekim aylar1 ara-
sinda toplanmuigtr.

Verilerin Analizi

Orneklemi olugturan hastalarin demografik 6zelliklerini belirlemek amacty-
la frekans dagilimlar1 incelenmistir. Katihmailarin cinsiyet ve medeni du-
rum degiskenlerine gore hastalarin yasam doyumu, otomatik diistinceleri
ve kisilik ozelliklerinin farklilasip farklilasmadig1 bagimsiz 6rneklemler igin
t testi ile; hastalarmn yasam doyumu, otomatik diistinceleri ve kisilik 6zellik-
leri arasmdaki iliski pearson korelasyon analizi ile ve otomatik diistinceler

5799 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Ali Fuat Yalgin - Betiil Karaman

ile kisilik Ozelliklerinin yasam doyumunun anlamh bir yordayicis1 olup
olmadig1 basit dogrusal regresyon analizi incelenmistir. Arastirmada hata
pay10.05 olarak alinmustir.

Bulgular

Bireylerin yasam doyumu, kisilik 6zellikleri ve otomatik diisiincelerinin
cinsiyet ve medeni durumuna gore farklilasip farklilasmadigma dair bulgu-
lar ve yasam doyumu, kisilik 6zellikleri ve otomatik diisiinceleri arasidaki
iliskiye dair bulgular asagida alt basliklar halinde sunulmustur..

Yasam doyumunun cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigmi ogren-
mek i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglar1 Tablo 2’de yer almak-
tadir.

Tablo 2. Yasam Doyumunun Cinsiyete Gore T Testi Sonucu

n X Ss t P
Erkek 131 22.16 7.09
-1.688 .09
Kadin 229 23.34 5.96

Yapilan analiz sonucunda cinsiyetlere gore yasam doyumunda anlamli
farkliik goriilmemistir (t=-1.688, p>.05).

Kisilik ozelliklerinin cinsiyete gore farkhilasip farklilasmadigmi 6gren-
mek i¢in yapilan bagimsiz érneklem t testi sonuglar1 Tablo 3'de yer almak-
tadur.

Tablo 3. Kisilik Envanteri Alt Boyutlaruun Cinsiyete Gére T Testi Sonucu

Alt boyutlar Cinsiyet n x Ss t P

Duygusal dengesizlik/ Erkek 131 23.73 7.61 089 03

Nevrotizm Kadin 229 23.81 771 ) '
Erkek 131 43.55 10.69

Disa Doniiklitk ree 1,049 29
Kadin 229 44.75 10.31

. Erkek 131 38.50 9.07

Deneyime Agikhik -1.660 .10
Kadin 229 40.11 8.74
Erkek 131 46.81 10.76

Yumusak Baglilik -1.445 15
Kadin 229 48.54 11.01
Erkek 131 35.80 9.06

Sorumluluk e 1542 12
Kadin 229 37.22 7.95
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Yapilan analiz sonucunda cinsiyetlere gore kisilik envanteri alt boyutlart
arasinda anlamli farklilik gtkmamuistir (p>.05).

Otomatik dtisiincelerin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigmni
ogrenmek igin yapilan bagmmsiz érneklem t testi sonuglar1 Tablo 4'te yer
almaktadir

Tablo 4. Otomatik Diisiinceler Olcegi Alt Boyutlarimn Cinsiyete Gore T Testi Sonucu

Alt boyutlar Cinsiyet n x Ss t p
Erkek 131 36.78 12.98

Olumsuz Benlik e 2416 02
Kadin 229 33.60 1142
Erkek 131 3204 8.62

Olumlu benlik e 1758 08
Kadin 229 33.66 8.33
Erkek 131 16.18 6.03

Yalmzlhik/ Umutsuzluk e 1.569 12
Kadin 229 1529 468

U o Promanie K 131 11.92 510 o

yUumsuzivy/ Figmartt Kadin 229 1030 418 ' :
*p<05

Yapilan analiz sonucunda cinsiyetlere gore otomatik diistinceler
olgeginin Olumlu benlik (t=-1.758, p>.05) ve Yalnizlik/Umutsuzluk (t=1.569,
p>.05) alt boyutlarinda anlamh farkliik yokken Olumsuz benlik (t=2.416,
p<.05) ve Uyumsuzluk/Pismanhk (t=3.273, p<.05) alt boyutlar1 anlamh
farklilasmaktadir. Ortalamalara bakildiginda Olumsuz benlik ve
Uyumsuzluk/Pismanlk alt boyutlarinda erkeklerin puanmin kizlardan
daha ytiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonug erkeklerin kizlara gore daha
fazla olumsuz benlige sahip oldugu ve daha fazla uyumsuzluk/pismanlk
yasadigmi gostermektedir.

Yasam doyumunun medeni duruma gore farklilasip farklilasmadigim
ogrenmek i¢in yapilan bagimsiz érneklem t testi sonuglar1 Tablo 5'de yer
almaktadir

Tablo 5. Yasam Doyumunun Medeni Duruma Goére T Testi Sonucu

n x Ss t P
Bekar 163 2343 6.07
. 1.350 18
Evli 192 22.50 6.72

Yapilan analiz sonucunda medeni duruma gore yasam doyumunda an-
laml1 farklilik goriilmemistir (t=1.350, p>.05).
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Kisilik 6zelliklerinin medeni duruma gore farklilasip farkhilasmadigmni
ogrenmek i¢in yapilan bagimsiz érneklem t testi sonuglar1 Tablo 6’da yer
almaktadir.

Tablo 6. Kisilik Envanteri Alt Boyutlarimn Medeni Duruma Gore T Testi Sonucu

Alt boyutlar MedeniD. n x Ss t P

Duygusal dengesizlik/ Bekar 163 24.10 7.86 754 5

Nevrotizm Evli 192 2348 7.52 ) )
Beka 163 44.06 1047

Disa Déniiklitk e 375 71
Evli 192 4448 10.43

. Bekar 163 39.71 8.69

Deneyime Aciklhik . 396 69
Evli 192 39.33 8.96
Bekar 163 46.29 11.13

Yumusak Baglilik . 2564 .01*
Evli 192 49.25 10.53

Sorumluluk Bekar 163 35.89 8.11 -1.687 .09

Yapilan analiz sonucunda medeni duruma goére Duygusal dengesizlik,
Disa doniikliik, Deneyime agiklik ve Sorumluluk alt boyutlarinda anlamh
farkliik yokken (p>.05), Yumusak baghlik alt boyutuna gore anlamli farkl-
ik bulunmustur (t=-2.564, p<.05).

Otomatik diistincelerin medeni duruma gore farklilasip farklilasmadigi-
n1 6grenmek icin yapilan bagimsiz érneklem t testi sonuglar1 Tablo 7’de yer
almaktadir

Tablo 7. Otomatik Diisiinceler Olcegi Alt Boyutlarinin Medeni Duruma Gore T Testi
Sonucu

Alt boyutlar MedeniD. n X Ss t P
. Bekar 163 34.47 12.65 -426

Olumsuz Benlik . .67
Evli 192 35.02 11.49
Bekar 163 3391 8.56 1.718

Olumlu benlik . .09
Evli 192 32.37 8.26
Beka 163 16.17 5.65 2.007

Yalnuizlik/ Umutsuzluk © .ar .05*
Evli 192 15.07 4.61
Beka 163 10.76 473 -.547

Uyumsuzluk/ Pismanhk ¢ .ar .58
Evli 192 11.03 4.50

*p<.05

Yapilan analiz sonucunda medeni duruma gore otomatik diistinceler 6l-
¢eginin Olumsuz benlik (t=-.426, p>.05), Olumlu benlik (t=-1.718, p>.05) ve
Uyumsuzluk/pismanlik (t=-.547, p>.05) alt boyutlarinda anlamh farklilik
yokken Yalnizlik/Umutsuzluk (t=2.007, p<.05) alt boyutu anlamh diizeyde
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farkllasmaktadir. ~ Ortalamalara  bakildiginda  bekarlarm  yalniz-
lik/umutsuzluk diizeyi evlilerden daha ytiksektir.

Yasam doyumu ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi belirlemek igin
yapilan pearson momentler ¢arpim korelasyonu sonuglar1 Tablo 8'de yer
almaktadir

Tablo 8. Yasam Doyumu 1le Kisilik Ozellikleri Arasimdaki liskiye IliskinKorelasyon
Analizi Sonucu

Kisilik 6zellikleri Yasam doyumu
Duygusal dengesizlik/ Nevrotizm -191%

Diga Dontikliik 209
Deneyime Aciklik 225**

Yumusak Baghlik 137
Sorumluluk .106*

*p<.05

*p<.01

Yapilan analizi sonucunda yasam doyumu ile kisilik envanterinin Disa
dontikliik (r=.209, p<.05), Deneyime agiklik (r=.225, p<.05), Yumusak baslilik
(r=137, p<.05) ve Sorumluluk (r=.106, p<.05) alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonlii Duygusal dengesizlik/nevrotizm (r=-.191, p<.05) alt boyutu arasmnda
ise negatif yonlii anlamh iliski bulunmustur.

Yasam doyumu ile otomatik diisiinceler arasmdaki iliskiyi belirlemek
icin yapilan pearson momentler ¢arpim korelasyonu sonuglar1 Tablo 9'da
yer almaktadir

Tablo 9. Yasam Doyumu Ile Otomatik Diisiinceler Arasndaki iliskiyi Incelemek Ama-
ctyla Yapilan Korelasyon Analizi Sonucu

Otomatik diisiinceler Yasam doyumu
Olumsuz Benlik -462"

Olumlu benlik 364"

Yalnzhik/ Umutsuzluk -437°
Uyumsuzluk/ Pismanhk -384"

*p<.05

p<.01

Yapilan analizi sonucunda yasam doyumu ile otomatik diistinceler olge-
ginin Olumsuz benlik (r=-.462, p<.05), Yalnizlik/umutsuzluk (r=-.437, p<.05)
ve Uyumsuzluk/pismanhk (r=-384, p<.05) alt boyutlar1 arasinda negatif
yonlii Olumlu benlik (r=.364, p<.05) alt boyutu arasinda ise pozitif yonlii
anlamli iliski bulunmustur.
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Kisilik ozellikleri ile otomatik diisiinceler arasindaki iliskiyi belirlemek
i¢in yapilan pearson momentler ¢arpim korelasyonu sonuglar1 Tablo 10'da
yer almaktadir.

Tablo 10. Otomatik Diisiinceler ile Kisilik Ozellikleri Arasmdaki Tliskiyi Incelemek
Amaciyla Yapilan Korelasyon Analizi Sonucu

i . . Olumsuz . Yalnzlik/ U suzluk/
Kisilik Ozellikleri . Olumlubenlik ~ *"°1% Pi’;fﬂ‘:nhk
Duygusal  dengesizlik/ 7. -205° 294 143°
Nevrotizm
Diga Doniiklitk -257" 312" -223" -297"
Deneyime Agikhik -235" 245" -200" -305"
Yumusak Baglihik -166" .080 -222" -.208"
Sorumluluk -226" 147" -257" -201"

*p<.05
#p<.01

Yapilan analizi sonucunda otomatik diisiinceler 6lgeginin Olumsuz ben-
lik alt boyutu ile kisilik envanterinin Disa doniikliik (r=-.257, p<.05), Dene-
yime agiklik (r=-.235, p<.05), Yumusak baghlik (r=-.166, p<.05) ve Sorumlu-
luk (r=-.226, p<.05) alt boyutlar1 arasinda negatif yonlti Duygusal dengesiz-
lik (r=.276, p<.05) alt boyutu arasmnda pozitif yonlii anlamh iligki vardar.

Olumlu benlik alt boyutu ile kisilik envanterinin Disa dontikliik (r=.312,
p<.05), Deneyime agiklik (r=.245, p<.05) ve Sorumluluk (r=.147, p<.05) alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonlii Duygusal dengesizlik (r=-225, p<.05) alt
boyutu arasinda negatif yonlii anlamh iliski vardir. Olumlu benlik ile yu-
musak baghlik arasmnda anlamli iligski yoktur (r=.080, p>.05).

Yalnizlik/Umutsuzluk alt boyutu ile kisilik envanterinin Disa donitikliik
(r=-223, p<.05), Deneyime agiklik (r=-.200, p<.05), Yumusak bagllik (r=-222,
p<.05) ve Sorumluluk (r=-.257, p<.05) alt boyutlar1 arasmda negatif yonlii
Duygusal dengesizlik (r=294, p<.05) alt boyutu arasinda pozitif yonlii an-
lamli iligki vardir.

Uyumsuzluk/pismanlik alt boyutu ile kisilik envanterinin Disa dontikliik
(r=-297, p<.05), Deneyime agiklik (r=-.305, p<.05), Yumusak bagllik (r=-.208,
p<.05) ve Sorumluluk (r=-201, p<.05) alt boyutlar1 arasmnda negatif yonlii
Duygusal dengesizlik (r=.143, p<.05) alt boyutu arasinda pozitif yonlii an-
lamli iligki vardir.

Kisilik ozellikleri ve otomatik diisiincelerin yasam doyumunu yordama-
sina iliskin basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Kisilik 6zelliklerinin
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yasam doyumunu yordamasina iliskin elde edilen bulgular Tablo 11’de yer
almaktadir

Tablo 11. Kisilik Ozelliklerinin Yasam Doyumunu Yordamasma Ilikin Yapilan Basit
Dogrusal Regresyon Sonuglart

Standart Hata 3 Standardize p R? t p

Duygusal dengesizlik ) -16 -19 04 3673 00*
/ Nevrotizm

Diga Doniiklitk .03 13 21 04 4.040 .00*
Deneyime Acikhik .04 16 23 .05 4.371 .00*
Yumusak Baglihik .03 .08 14 02 2.625 01*
Sorumluluk .04 .08 11 01 2.020 04*
* p<.05

Tablo 11’de yer alan regresyon analizi sonucunda, Duygusal dengesiz-
lik/Nevrotizm kisilik 6zelligi yasam doyumunu negatif yonlii (Standardize
p=-.19, p<.05), Disa doniikliik (Standardize 3= .21, p<.05), Deneyime agiklik
(Standardize (3= .23, p<.05), Yumusak baghlik (Standardize 3= .14, p<.05) ve
Sorumluluk (Standardize 3= .11, p<.05) kisilik 6zellikleri yasam doyumunu
pozitif yonlii yordamaktadir. Yani, Duygusal dengesizlik- Nevrotizm ya-
sam doyumunu olumsuz yonde etkilerken; disa doniikliik, Deneyime agik-
lik, Yumusak baglhlik ve Sorumluluk yasam doyumunu olumlu yénde etki-
lemektedir. Otomatik diisiincelerin yasam doyumunu yordamasma iliskin
elde edilen bulgular Tablo 12’'de yer almaktadr.

Tablo 12. Otomatik Diisiincelerin Yasam Doyumunu Yordamasina iliskin Basit Dogru-
sal Regresyon Analizi Sonuclart

Standart Hata B Standardize 3 R? t P
Olumsuz Benlik .03 -25 -46 21 -9.858 .00*
Olumlu benlik 04 28 36 13 7.403 .00*
Yalnizhk/ Umutsuzluk .06 -54 -44 19 9.192 .00*
Uyumsuzluk/ Pismanlik .07 -.54 -.38 15 -7.867 .00*

*p< 01

Tablo 12’de yer alan regresyon analizi sonucunda, yasam doyumunu,
Otomatik Diisiinceler Olgegimin Olumlu benlik alt boyutu pozitif yonlii
(Standardize 3=.36, p<.05), Olumsuz benlik (Standardize 3= -.46, p<.05), Yal-
nizlik/umutsuzluk (Standardize = -.44, p<.05) ve Uyumsuzluk/pismanlik
(Standardize 3= -.38, p<.05) alt boyutlar1 negatif yonlii yordamaktadir. Yani
Olumsuz benlik, Yalnizlik/Umutsuzluk ve Uyumsuzluk/Pismanlk yasam
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doyumunu olumsuz yonde etkilerken; Olumlu benlik yasam doyumunu
olumlu y6nde etkilemektedir

Tartisma ve Yorum

Yasam Doyumu, Kisilik Ozellikleri ve Otomatik Diisiincelerin Cinsiyetlere
Gore Incelenmesine Iliskin Bulgularin Tartisma Ve Yorumu

Bu aragtirma kapsaminda cinsiyetlere gore yasam doyumu, kisilik 6zellikle-
ri ve otomatik diisiincelerinin farklilasip farklilasmadig: incelenmistir. Aras-
tirma sonucunda cinsiyetlere gore yasam doyumunda, kisilik 6zelliklerinde
ve otomatik diisiincelerde anlamh farklilik goriilmemistir.

Bu konuda yapilan arastirmalar incelendiginde bazi calismalarda Giin-
dogar ve ark., 2007; Tiimkaya, 2010; genel yasam doyumunun cinsiyete gore
degismedigi yoniinde bulgular elde edilmistir. Bu bulgular bizim aragtir-
mamizla paralellik gosterirken tam aksi yonde arastirmalarda mevcuttur.
Nitekim bazi aragstirmalarda ise Tuzgol Dost ( 2007) genel yasam doyumu-
nun kizlarda daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Diger yandan
Plagnol ve Easterline (2008), yasam alanlarindaki doyumda cinsiyet farkli-
liklarmin ve yasin roliinii sorgulamistir. Buna gore; kadmlar yetiskinlikleri-
nin ilk déneminde daha ¢ok finansal doyum ve aile yasamindan doyum
saglamakta olup daha mutludurlar. Kadmnlarda 41 yasinda mali doyum, 64
yasinda ise aile doyumu ve 48 yasnda genel mutluluk diizeyi erkeklerle
esitlenmektedir. Bu stire¢ daha sonra erkeklerin bu alanlardan daha ytiksek
doyum saglamasi ile devam etmektedir. Erkeklerin yasam doyumundaki
yiikselme, gengliklerinde karsilanmayan isteklerinin kadmlardan daha ¢ok
olmasi ve ilerleyen yaslarda mali durumundaki yiikselmesi ile actklanmak-
tadir. Kadmlarda ise azalan aile destegi ile birlikte arzularmn gergeklesme
oranmin diismesi, diisiik doyumun nedeni olarak one stirtilmektedir.

Bunun yaninda cinsiyetlere gore otomatik diisiinceler dlgeginin alt bo-
yutlar1 olan Olumsuz benlik ve Uyumsuzluk/pismanhk alt boyutlarmda
erkeklerin lehine anlamli farkliik goriilmektedir. Olumlu benlik ve Yalniz-
lik/umutsuzluk alt boyutlarinda farklilik yoktur. Sosyolojik olarak bakildi-
ginda erkeklerin aile yasaminda kizlara gore daha 6zgiir bir yapiya sahip
olmalari, yasamda rekabetci bir ortamda bulunmalari is yasamy, sosyal ya-
sam ve aile yasaminda daha aktif rol aldiklarmni belirtmek gerekmektedir.
Diger yandan olumlu benlik ve yalnizhik/umutsuzluk alt boyutunda farkh-
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lasmamanin ise kadmlar ile erkeklerin yasam doyumlar1 boyutunda farkl-
lasmama ile bagdasmasi sdylenebilir. Bu sonuglara bakildiginda cinsiyetle-
re gore otomatik diislinceler 6lgeginin alt boyutlar: olan olumlu/olumsuz
benlik ve uyumsuzluk/pismanlk ve yalnizlik/umutsuzluk boyutlarmna yo-
nelik literatiir bulgusuna rastlanmamustir.

Yasam Doyumu, Kisilik ve Otomatik Diisiincelerin Medeni Durumuna Gore
Incelenmesine Iliskin Bulgularin Tartisma Ve Yorumu

Bu arastirma kapsaminda medeni durumuna gore yasam doyumu, kisilik
ozellikleri ve otomatik diistincelerinin farklilasip farklilasmadig incelenmis-
tir. Arastirma sonucunda medeni durumuna gore yasam doyumunda an-
lamli farklik goriilmiistiir. Yalnizlik/umutsuzluk alt boyutlarmda bekarlarm
puanmin evlilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ortalamalara ba-
kildiginda bekarlarm yalnizlik/umutsuzluk diizeyi evlilerden daha ytiksek-
tir. Yapilan arastirmalarda medeni durumlarmin aile {iyeleri tizerindeki
etkisine bakildiginda, medeni durumun bakim yiikiinii etkilemedigi ancak
hastanin bekar olmasmin aile iiyelerinde olumsuz otomatik diistinceleri
arttirdig1 saptanmistir. Buna gore evlilik bireyin saglikli ve mutlu gelecegi
icin bir basamak olarak kabul edilmesinin yani sira bakimin devamhligmin
saglanmasi agisindan da bir giivence olarak gortilebilmektedir. Bekar birey-
lerin aile tiyelerinde olumsuz otomatik diistincelerinin ytiiksekligi bu durum
ile iligkilendirilebilir

Yasam Doyumu, Kisilik Ozellikleri ve Otomatik Diisiinceler Arasindaki
Iliskinin Incelenmesine Iliskin Bulgularin Tartisma Ve Yorumu

Bu arastirma kapsaminda yasam doyumu, kisilik 6zellikleri ve otomatik
diistinceler arasindaki iliskinin farklilasip farklilasmadigma yonelik iliski
incelenmistir. Arastirma sonucunda yasam doyumu ile kisilik 6zelliklerin-
den Disa doniiklitkk, Deneyime agiklik, Yumusak basliik ve Sorumluluk
arasinda pozitif yonlii, Duygusal dengesizlik/Nevrotizm arasmda negatif
yonli anlaml iliski bulunmustur. Yani Disa dontikliik, Deneyime agiklik,
Yumusak baghlik ve Sorumluluk puani yiiksek olan bireylerin yasam do-
yumlar: da yiiksektir. Duygusal dengesizligi yiiksek olan bireylerin ise ya-
sam doyumu puanlan diisiiktiir. Yasam doyumu yiiksek bireyler genel
olarak daha disa doniik bireyler olmaktadirlar. Bu durum ise disa doniik
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kisilerin beyin uyarilma diizeylerinin nispeten daha diisitk oldugundan
otiirii uyarici aramaya daha meyilli olduklar1 diisiiniilmektedir. Ige doniik
kisiler ise merkezi sinir sistemi uyarilmasi fazla oldugundan, uyarici sosyal
gevreden kagmma egilimi gostermektedirler. Arastirma sonuglari, bes faktor
kisilik modeline ait alt boyutlarin 6znel iyi olusla farkli diizeylerde iligkili
oldugunu ortaya koymustur. Yapilan ¢ahsmalarda yasam doyumunu an-
lamli diizeyde yordayan en 6nemli iki kisilik ozelliginin disadoniikliik ve
nevrotiklik oldugu belirlenmistir. Bes faktor kisilik modeline ait diger alt
boyutlar olan yumusak baslilik, sorumluluk ve deneyime aciklik alt boyut-
lar1 ile 6znel iyi olus arasinda ise pozitif yonde ancak diisiik diizeyde iliski-
ler bulunmustur (DeNeve & Cooper, 1998; Diener, Lucas ve Oishi, 2002;
Eryillmaz ve Ogﬁhnij§, 2010; Furnham ve Cheng, 1997; Lu ve Hu, 2005;
McCrae ve Costa, 1991; Disa doniikliikle 6znel iyi olus arasmda pozitif yon-
de, nevrotiklik ve 6znel iyi olus arasmnda ise negatif yonde anlamh iligkiler
bulunmustur. Disa dontikliigiin 6zellikle olumlu duygulanimi, nevrotikli-
gin ise olumsuz duygulanimi yiiksek ve anlamli diizeyde yordadig: belir-
lenmistir ( Fujita, Diener ve Sandvik 1991; Lucas ve Fujita, 2000).

Yasam doyumu ile otomatik diistineler arasindaki iliski incelendigi za-
man, yasam doyumu ile Olumsuz benlik, Yalnizlik/Umutsuzluk ve Uyum-
suzluk/Pismanlik arasmnda negatif yonlii, Olumlu benlik arasinda pozitif
yonlii anlamh iliski bulunmustur. Yani yasam doyumu ytiksek olan kisile-
rin olumlu benlik puanlari daha ytiiksek iken, Olumsuz benlik, Yalniz-
lik/Umutsuzluk ve Uyumsuzluk/Pismanhk puanlar1 daha diistik bulun-
mustur. Yasam doyumu yiiksek olan bireylerin genel olarak yasam kalitele-
ri, gelir diizeyleri, sosyallesmeleri gibi pek ¢ok sebepten dolay1 olumlu ben-
likleri de yiikselmektedir. Yapilan bazi arastirmalar, yasam doyumu ytiksek
olan iiniversite dgrencilerinin farkh rollerine iliskin daha fazla sorumluluk
aldiklarini, romantik iliski, okul ve aile alanlarndaki doyumlarmm daha
fazla oldugunu, daha az stres (Bailey ve Miller, 1998) ve daha az duygusal
yalnizlik (Cegen, 2007) yasadiklarmi gostermektedir. Universite dgrencileri
iizerinde yapilan diger baz1 arastirmalarda da, yasam doyumu ile benlik
saygist arasinda olumlu bir iliski bulunurken (Yetim, 2003); yasam doyu-
munun depresyon, umutsuzluk, durumluk ve siirekli kayg: ile olumsuz
iligkili (Glindogar vd., 2007) oldugu gozlenmistir. Dolayisiyla, tiniversite
ogrencilerinde yasam doyumunun artmasmn, olumlu psikolojik sagligm
gerceklesmesinde dikkate deger bir rol oynadig1 sdylenebilir.
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Kisilik ozellikleri ile otomatik diisiinceler arasindaki iligski incelendigi
zaman, Olumsuz benlik, Yalnizlik/Umutsuzluk ve Uyumsuzluk/Pismanhk
alt boyutlar ile kisilik 6zelliklerinden Disa doniiklitkk, Deneyime agiklik,
Yumusak baglilik ve Sorumluluk alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii, Duy-
gusal dengesizlik alt boyutu arasinda pozitif yonlii anlaml iligki bulunmus-
tur. Olumlu benlik alt boyutu ile ise Duygusal dengesizlik/Nevrotizm alt
boyutu ile negatif yonlii, Disa déniikliik, Deneyime agiklik ve Sorumluluk
alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamh iliski bulunmustur. Yani olumlu
benligi yiiksek olanlarin disa dontikliik, deneyime agiklik, yumusak baghlik
ve sorumluluk puanlar1 da yiiksek iken olumsuz benlik, yalniz-
lik/umutsuzluk ve uyumsuzluk/pismanhk puani yiiksek olan bireylerin
duygusal dengesizlik/nevrotizm puanlar1 daha yiiksektir. Glingdr (2000),
bireyin hem mutlu ve basarili olmasmi engelleyen, hem de topluma yararh
olmasin kisitlayan diisiik diizeydeki benlik saygisina sahip olmasi, kendi-
lerini 6nemli ve sevilebilir 6zelliklerden yoksun olarak algiladiklarmi; bu
kisilerde kendilerine yeteneklerine ve karsisindakilere giivenememe, kolay
umutsuzluga kapilma, sosyal iliskilerde uyum saglayamama, gabuk etki-
lenme, baskalarma bagmmli olma, sik sik sugluluk ve utang duygularmna
kapilma gibi kisilik ozellikleri gortildiigtinii belirtmistir (Akt; Korkmaz,
2006).. Bu gercevede yapilan etkinliklerin bireylerin benlik imgelerine olum-
lu yonde katki saglamasmin énemli bir sonug oldugu diisiiniilmektedir. Bu
kapsamda yumusak basl, deneyime agik, sorumluluk sahibi bireylerin ya-
sam doyumu ve otomatik diistinceleri arasinda olumlu bir iliskiden s6z
edilebilir. Duygusal dengesizligi yiiksek olan bireylerin ise yasam doyumu
olumsuzdur.

Kisilik Ozelliklerin ve Otomatik Diigiincelerin Yagam Doyumunu Yordayp
Yordamadigina Iliskin Bulgularin Tartisma Ve Yorumu

Bu arastirma kapsaminda kisilik 6zellikleri ve otomatik diisiincelerin yasam
doyumunu yordayip yordamadigi incelenmistir. Arastirma sonucunda
kisilik ozellikleri, duygusal dengesizlik/Nevrotizm kisilik 6zelligi negatif
yonlii, Disa doniikliik, Deneyime agiklik, Yumusak bagliik ve Sorumluluk
kisilik Ozellikleri pozitif yonlii yordamakta oldugu goriilmiistiir. Ayrica
yasam doyumunu, ODO'nin olumlu benlik alt boyutu pozitif yénlii, olum-
suz benlik, yalnizlik/umutsuzluk ve uyumsuzluk/pismanhk alt boyutlar1
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negatif yonlii yordadig1 goriilmiistiir. Tiimkaya ve dig. (2010) yaptiklar:
arastirma sonucunda ise boyun egici davranislar ile otomatik diistinceler ve
umutsuzluk arasinda pozitif yonde anlaml ancak diisiik bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Otomatik diisiinceler ile umutsuzluk arasinda pozitif yoénde,
yasam doyumu ile arasinda ise negatif yonde ve orta diizeyde bir iliski bu-
lunmustur. Umutsuzluk ile yasam doyumu arasmnda negatif yonde ve orta
diizeyde bir iligki oldugu anlasilmistir. Buna gore bireylerin olumlu diistin-
celeri arttikca yasam doyumlar1 artmakta, yasam doyumlarmin artmas ise
otomatik diisiinceleri azaltmaktadir.. Literatiirde, psikobiyolojik kisilik mo-
deli ile otomatik diistincelerin iligkisini inceleyen ¢alisma olmasa da Kopala-
Sibley ve Santor (2009)un bagka bir kisilik modeli ile yaptiklar1 calisma bu-
lunmaktadir. Bu arastirmada, depresyon igin risk faktorleri arasinda deger-
lendirilen asir1 6z-elegtiri kisilik 6zelligi ile otomatik diisiinceler arasmnda
pozitif korelasyon oldugu gortilmiistiir. Buna gore, kisilik 6zelliklerinin, bir
sekilde otomatik diisiincelerle iligkili oldugu soylenebilir.

Sonug ve Oneriler

Bu aragtirma kapsamimnda oncelikle cinsiyet ve medeni durum degiskenle-
rine gore hastalarin yasam doyumu, otomatik diistinceleri ve kisilik 6zellik-
lerinin farklilasip farklilasmadig: bagimsiz 6rneklemler icin t testi ile ince-
lenmistir. Daha sonra hastalarin yasam doyumu, otomatik diistinceleri ve
kisilik ozellikleri arasindaki iliski pearson korelasyon analizi ile incelenmis-
tir. Son olarak; yasam doyumunun bir yordayicisi olarak otomatik diisiince-
ler ve kisilik ozellikleri regresyon analizi ile incelenmistir. Yapilan analizle-
rin sonucunda cinsiyetlere gore yasam doyumunda ve cinsiyetlere gore
kisilik envanteri alt boyutlar1 arasinda anlaml farkhilik gortilmemistir. Cin-
siyetlere gore otomatik diisiinceler Olgeginin olumlu benlik ve yalmz-
lik/umutsuzluk alt boyutlarinda anlaml farklilik yokken olumsuz benlik ve
uyumsuzluk/pismanlik alt boyutlar: anlaml farklilastig1 goriilmiistiir. Yapi-
lan analiz sonucunda medeni duruma gore yasam doyumunda anlamh
farklilik goriilmemistir. Yapilan analiz sonucunda; medeni duruma gore
duygusal dengesizlik, disa doniikliik, deneyime aciklik ve sorumluluk alt
boyutlarinda anlaml farklilik yokken, yumusak baghlik alt boyutunda an-
laml1 farklilik oldugu goriilmiistiir. Yapilan analiz sonucunda medeni du-
ruma gore otomatik diisiinceler 6lgeginin olumsuz benlik, olumlu benlik ve
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uyumsuzluk/pismanhk alt boyutlarinda anlamh farklihik yokken yalniz-
lik/umutsuzluk alt boyutu anlaml diizeyde farklilastig1 gortilmiistiir. Yapi-
lan analizi sonucunda yasam doyumu ile kisilik envanterinin disa doniik-
likk, deneyime agiklik, yumusak bashlik ve sorumluluk alt boyutlar1 arasin-
da pozitif yonlii, duygusal dengesizlik/nevrotizm alt boyutu arasinda ise
negatif yonlii anlaml iliski bulunmustur. Yapilan analizi sonucunda yasam
doyumu ile otomatik dusiinceler Olgeginin olumsuz benlik, yalniz-
lik/umutsuzluk ve uyumsuzluk/pismanhk alt boyutlar1 arasmda negatif
yonlii olumlu benlik alt boyutu arasinda ise pozitif yonlii anlaml iliski bu-
lunmustur. Yapilan regresyon analizinde; Duygusal dengesizlik/Nevrotizm
kisilik 6zelligi yasam doyumunu negatif yonlii; Disa doniikliik, Deneyime
aciklik, Yumusak baslilik ve Sorumluluk kisilik 6zellikleri yasam doyumu-
nu pozitif yonlii yordamaktadir. Ayn1 zamanda yasam doyumunu Otoma-
tik Diisiinceler Olgeginin Olumlu benlik alt boyutu pozitif yonlii, Olumsuz
benlik, Yalnizlik/umutsuzluk ve Uyumsuzluk/pismanlik alt boyutlar1 nega-
tif yonlti yordamaktadir.

Arastirmada elde edilen bu bulgular 151mda asagidaki 6nerilere yer ve-
rilmistir:

e Hastalarin yasam doyumuna yonelik programlar hazirlanip, tedavi
stireglerini daha rahat atlatmalar1 saglanabilir.

e Yatili servislerde kalan hastalarin ihtiya¢ uyduklarinda tiim giin ulasa-
bilecekleri psiko-sosyal destek birimleri olusturulabilir.

¢ Yalnizlik/umutsuzluk alt boyutlarinda bekarlarin puanmin evlilerden
daha yiiksek oldugu goriilmiis bu sebeple gerek bekarlar gerekse evliler
tizerine ayr1 arastirmalar yapilmasi onerilebilir

e Yakmlarmn da tedavi stirecine dahil edilip bilinglendirilmeleri ve des-
tek olmalar1 saglanabilir.

Not: Bu calsma; Betill KARAMAN tarafindan Dr. Ogr. Uyesi Ali Fuat
YALCIN danismanhginda Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitistinde 2019 yilinda yapilan yiiksek lisans tezinden yararlanilarak
olusturulmustur.
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EXTENDED ABSTRACT

Exmination of Personal Features Based to Adjectives
at Adults, Automatic Thoughts and Life Satisfaction

Ali Fuat Yal¢in - Betiil Karaman
Necmettin Erbakan University

Life satisfaction is one of the very important phenomena that affect the
psychological state of the individual. In experiencing positive or negative
events in his life, they affect his behavior positively or negatively. When
these behaviors that occur with life satisfaction are combined with their
characteristics, the important attitude in individuals' lives also leads to be-
havioral behaviors. It can be expressed as a cognitive evaluation of how well
the individual's life is or how he evaluates his life. Personality traits are one
of the most important determinants of life satisfaction of individuals. In this
context, personality traits are very important in terms of life satisfaction.

A lot of research has been done in the literature on which personality tra-
its are effective in how much life satisfaction. By determining personality
and behavior differences between happy and unhappy people, answers
were sought regarding how personality affects life satisfaction.

On the other hand, automatic thoughts come as another factor affecting
life satisfaction. Automatic thoughts can be expressed as instant evaluations.
Such thoughts, which are formed without any effort or choice, often appear
in distorted or exaggerated form. Automatic thoughts create an environ-
ment for the internal conflicts of people to occur and indirectly affect the life
quality of the person negatively.

In the literature, personality traits have been discussed in terms of life sa-
tisfaction with different variables. On the other hand, there is scarcely any
research in the literature regarding personality traits, life satisfaction and
automatic thoughts. The lack of much research in the literature to examine
the relationship between automatic thoughts and personality traits that ha-
ve an important place in the life of the person is the most important factor in
conducting this study. In this study, it was aimed to examine the relations-
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hip between automatic thoughts, personality traits based on adjectives and
life satisfaction levels in adults.

The study is of important to determine the relationship between life sa-
tisfaction, personality and automatic thoughts in adults. In this study, Life
Satisfaction Scale, Automatic Thoughts Scale, and Adjective Based Persona-
lity Test questionnaires were applied. In this study, the Self-Reflexive Perso-
nality Test developed by Bacanly, [Than and Aslan in 2009, Kendall, Howard
and Hays (1989) developed the Life Satisfaction Scale developed by Diener
et al. The population of the study consisted of patients applied to and hos-
pitalized in Internal Medicine and Surgery Polyclinics of Meram Faculty of
Medicine Hospital, Konya Necmettin Erbakan University. The study group
consisted of 360 persons who applied to internal medicine and surgical
polyclinics of Meram Faculty of Medicine Hospital, Konya Necmettin Erba-
kan University. 131 of participants were male and 229 of them were female.

Within the scope of this study, first of all, it was examined by unpaired t
test whether or not life satisfaction, automatic thoughts and personalities
differed according to variables of gender and marital status. Then, the rela-
tionship between life satisfaction, automatic thoughts and personality of the
patients was examined with Pearson correlation analysis. Finally, automatic
thoughts and personality were examined as a predictor of life satisfaction by
regression analysis. As a result of the analyses performed, there was no sig-
nificant difference between sub-dimensions of life satisfaction according to
the genders and personality inventory according to the genders. While there
was no significant difference in the positive self-concept and loneli-
ness/hopelessness subscales of the automatic thoughts scale according to
gender, it was seen that negative self-concept and incompatibility/regret
sub-dimensions differed significantly. According to the analysis performed,
there was no significant difference in life satisfaction according to marital
status. As a result of the analysis, while there was no significant difference
in emotional instability (neuroticism), extroversion, openness to experience,
and responsibility sub-dimensions according to marital status, there was a
significant difference in peacefulness sub-dimension. As a result of the
analysis, it was observed that there was no significant difference in negative
self-concept, positive self-concept and incompatibility/regret sub-
dimensions of automatic thoughts scale, while the loneliness/hopelessness
sub-dimension differed significantly.
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As a result of the analysis, a significant positive correlation was found
between the life satisfaction and the extroversion, openness to experience,
peacefulness and responsibility sub-dimensions of personality inventory
and a negative correlation was found between emotional instabi-
lity/neuroticism sub-dimension. As a result of the analysis, a negative relati-
onship was found between the life satisfaction and the negative self-concept,
loneliness/hopelessness and incompatibility/regret sub-dimensions of au-
tomatic thoughts scale and a positive relationship was found between posi-
tive self-concept sub-dimension. In the regression analysis performed; Emo-
tional instability/Neuroticism Personality predicts life satisfaction negati-
vely; and extroversion, openness to experience, peacefulness and responsi-
bility personality predict life satisfaction positively. Meanwhile, life satisfac-
tion is positively predicted by the positive self-concept sub-dimension of
Positive Thoughts, negatively predicted by negative self-concept, loneli-
ness/hopelessness and Incompatibility/regret sub-dimensions.

As a result of the findings, discussions and comments were made and
necessary suggestions were given.
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