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ISTANBUL iLi KENT MERKEZINDE TUKETICIiLERIN FAST FOOD
TUKETIM ALISKANLIKLARI

FAST FOOD CONSUMPTION HABITS OF CONSUMERS IN THE CENTER OF
ISTANBUL PROVINCE

Tuba KOSUM' - Cuma AKBAY?

0z

Bu ¢alismada, hanehalklariin fast food tiiketim karari, tiiketim miktar1 ve harcamalarina etki eden faktorlerin
analizi amaglanmistir. Arastirmanin ana materyalini Istanbul kent merkezinde yasayan 351 hanehalkiyla 2016
yilinda yapilan anketlerden elde edilen veriler olusturmaktadir. Verilerin analizi amaciyla frekans tablolari,
tanimlayicr istatistikler, parametrik ve parametrik olmayan testler ile Binary Lojistik Regresyon ve Sirali Logit
regresyon analizlerinden yararlanilmistir. Aragtirma sonuglarma gére, Istanbul ilinde tiiketicilerin %69,8’inin
fast food tiikettigi, hanehalklarinin ortalama fast food tiiketim harcamalarinin toplam gida harcamalar
icerisindeki orani %7,25 olarak saptanmistir. Yapilan logistik regresyon model sonuglarina gore, fast food
tilketim karar1 ve sikliginda en 6nemli olan degiskenler; hanehalk: geliri, tiiketicilerin cinsiyeti, egitim seviyesi,

yas1 ve medeni durumu, hanede annenin ¢alisip ¢alismama durumu, ailede 18 yasindan kii¢iik bireyin bulunup
bulunmama durumudur.

Anahtar kelimeler: Fast food tiiketimi, hanehalki, Istanbul, lojistik regresyon, tiiketici

Abstract

The objective of the study is to analyze the factors affecting households’ fast food consumption decision, amount
of consumption and expenditures by using the data from the survey conducted with 351 households living in the
center of Istanbul. The data were analyzed by using frequency tables, descriptive statistics, parametric and non-
parametric tests, Binary Logistic Regression and Ordered Logit regression model used. As a result of the study,
it is determined that %69.8 of households in Istanbul have fast food consumption habits and the average fast
food consumption expenditures of households in total food expenditures were found as 7.25%. According to the
results of the logistic regression model, the most important variables in fast food consumption, decision and
frequency are determined as; household income, gender, education level, age and marital status of the
consumers, working status of the mother in the household and whether there is an individual under the age of 18
in the family.
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1. Giris

Beslenme; sagligi korumak, gelistirmek ve yasam kalitesini arttirmak icin viicudun
ihtiyaci olan besin maddelerini yeterli miktarlarda ve gerekli zamanda almak icin bilingli
olarak yapilmasi gereken bir eylemdir (Kutlu ve Civi, 2009). Gerekli besin 6gelerinden
herhangi birinin alinmamasi1 veya yetersiz ya da fazla alinmasi, biiylime ve gelismeyi
engellemekte ve dolayisiyla insan sagligim bozmaktadir (Yilmaz ve Ozkan, 2007).

Diinya Saglik Orgiitii saglig1; insanin “fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden tam bir iyilik
halinde olmas1” seklinde tanimlamistir (Dogdubay, 2015). Bu sartlarin yerine getirilmesinde
de etkili olacak faktdrden en Onemlisi beslenmedir. Insanlar saglikli beslendikleri siirece
bedenen saglikli olur, daha iyi ¢alisir, performanslarinda artig olur ve sosyal olarak kendilerini
daha iyi hissettikleri i¢in de mutlu olarak yasamlarini devam ettirirler (Eker, 2006).
Tiiketicilerin iyi beslenmeleri karsisinda olusacak bu olumlu faktdrler bireye katki sagladigi
gibi bedenen ve zihnen gelismeleri lilkenin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel yonden kalkinmasina
da katkida bulunacaktir. Saglikli beslenme insanlarin gerek kendi performans ve sagliklar
acisindan gerekse iilkenin gelisimine katki saglamasi agisindan 6nemlidir. Buna bagli olarak
tiiketim tercihleri de biiyiik bir oneme sahiptir.

Bir toplumun gida talebi ve tiiketim aliskanliklari; iiriinlerin kalitesine, fiyat ve hijyen
ozelliklerine, {iilkedeki gelir dagilimina, tiiketicilerin egitimine, gelir diizeyine, sosyo-
ekonomik oOzelliklerindeki farkliliklara, bunun yani sira cinsiyet, yas gibi demografik
ozelliklerine bagli olarak degisebilmektedir (Cevger ve ark., 2008). Gida talebi ve tiiketim
aliskanliklarini etkileyen diger faktor ise hanehalkinin ¢ogunun calisarak aile ekonomisine
katki saglamasi ve kadinin is hayatina katilmasidir. Bu durum hanehalklarinda sosyal hayatin
degismesine, yasam tarzlarinin farklilasmasina olanak saglamistir (Giindiiz ve Emir, 2010).
Ailelerde calisan birey sayisinin artmasi harcanabilir gelirin artis gdstermesinde dnemli bir
faktordiir (Siriiciioglu ve Cakiroglu, 2000). Ailelerin gelirlerinin artmasiyla harcanabilir
gelirde artig gostermektedir. Hazir gida tiikketimlerinde tiiketicilerin tercihleri gelir diizeylerine
gore farkliliklar gostermektedir. Geliri yiiksek olan tiiketiciler satin aldiklar: gidalarda saglik,
hijyen, kalite gibi 6zellikleri ararken, gelir diizeyi diisiik olan tiiketiciler ise yeteri kadar
giday: almaya ¢alismaktadirlar (Sagliker, 2010). Aileleri hazir gidalara yonelten daha birgok
faktor bulunmaktadir. Bireylerin hizli yasam ve yogun c¢alisma kosullari, zamanin kisith
olmasi gibi diger faktorler de tiiketicileri daha pratik olan fast food {irlinlerine yoneltmektedir.

Hizli yasam ve calisma kosullari, bireylere geleneksel bigimde yemek pisirme ve
hazirlama olanagi tanimamaktadir. Buna bagli olarak yemek yeme, c¢alisma faaliyetleri
arasma sikistirllmaktadir. Hizli ve hazir beslenme sekli, insanlarin zamanla yarigmalari
sonucunda meydana gelen degisimin sonucu olarak ortaya ¢ikmistir (Siirlictioglu ve
Cakiroglu, 2000). Bu acidan bakildiginda ev disinda yemek tiiketme kiiltiiriiniin, modern
yasamin bir parcasi oldugu goriilmektedir (Yurtseven, 2006). Diger taraftan, kiiresel yiyecek-
icecek isletmeleri tiiketicilerin karar verme ve disarida yemek yeme aliskanliklarinin
degisiminde 6nemli rol oynamaktadirlar.

Fast food veya hizli yemek sektorii farkli bakig acilariyla ve farkli sekiller de
tanimlanmaktadir. Daha agiklayici olan bir yaklasim ise, bu sektoriin genel 6zelligi olarak,
bitmis ve nihai bir iirlin olarak tanimlanmasidir. Fast food sektoriinde, {iretim ve servis siiresi
daha kisadir (Hamsioglu, 2013). Zamanla yarisan insanlarin yemek yeme sorunlarmna ev
disinda bulunan gida restoranlari, hizli ve standart meniilerle ¢oziim getirmektedir (Ozgelik ve
Siirticiioglu, 1998). Her ne kadar bu restoranlar insanlara kolaylik saglasa da fazla tiiketildigi
takdirde birgok saglik problemlerine yol agmaktadir. Glinlimiizde fast food tiiketimleri saglik
acisindan diinyay1 tehdit eden bir hastalik durumuna gelmektedir. Bu tiiketim sekli aslinda
sagliks1z bir beslenme seklidir. Bireyin dengesiz beslenmesine yol agmakta ve obezite, kalp
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ve seker hastaligi gibi bircok saglik problemlerine yol agmaktadir (Kaya, 2011). Uzun siire
tiiketimi sonucu ortaya ¢ikan hastaliklar sadece bireyleri etkilememekte ayn1 zamanda iilkenin
gelisimini de olumsuz etkilemektedir, ancak buna ragmen insanlar bu tiir tiikketim tercihlerini
artan oranda devam ettirmekte ve bu tiir igletmeler giderek artis gdstermektedir.

Besin degeriyle ilgili tartismalara ragmen, hazir gida isletmeleri diinya genelinde
biiyiimeye devam etmektedir (Ozleyen, 2005). Fast food sektdriiniin en gelismis oldugu iilke
olan ABD'de 300 binden fazla fast food restoran1 bulunmaktadir (Yurtman, 2001). Buna bagl
olarak diinyada en fazla ev dis1 gida tiiketimi yapan {ilkelerin basinda da ABD gelmektedir.
ABD’yi daha sonra diinyanin en zengin mutfagina sahip olan Fransa takip etmektedir. Fransa
diinyanin en zengin mutfagina sahip olmasina ragmen ev dis1 gida tiiketiminin fazla olmasinin
temel sebebi, 6gle yemegi zamanlarinin kisaltilmasidir (Anonim, 2015).

Gelismis ve gelismekte olan tilkelerde oldugu gibi Tiirkiye’de de fast food sektorii son
yillarda hizli bir sekilde gelismektedir. Tiirkiye’de 2,4 milyar dolarlik pazara sahip olan
fast food sektoriiniin bu gelismede son yillarda sayilari hizla artan Burger King, McDonald,
Domino’s, ARBY’s, KFC gibi yabanci sermayeli fast food restoranlari ve doner kebap,
lahmacun, kofte, simit, kumpir, kokoreg, ciger ve ¢ig kofteci gibi yerli restoranlarin sayisinin
hizla artmasmin 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Sektdrde faaliyet gosteren firmalarin
cogunlugu oncelikle Istanbul’da bulunmaktadir. Istanbul’un is olanaklar1 acisindan diger
illere gore daha gelismis olmasi, turistik yerlerin ve {iniversitelerin fazla olmasi ile go¢ alan
bir il halinde olmasi niifusu arttirmaktadir. Fast food isletmelerinin Istanbul’da daha fazla
bulunmakta ve buna bagli olarak ev dis1 gida tiiketiminin de fazla olacag: diisiiniilerek
calisma alani olarak Istanbul tercih edilmistir.

Tiiketicilerin fast food tiiketim aliskanliklarina yonelik gerek yurt i¢inde ve gerekse
yurtdisinda birgok calisma yapilmustir. Literatiirdeki calismalar incelendiginde, fast food
iriinlerine yonelik tiiketici davranislart (Giil ve ark., 2003; Akbay ve Boz; 2005; Sormaz ve
ark., 2005; Filiz ve Cemrek, 2008; Ozdemir, 2010; Erdem ve Uzakgider, 2011; Kaya, 2011;
Kayisoglu ve I¢dz, 2012; Hamsioglu, 2013; Olcay ve Akgi, 2014; Yazirl, 2015), fast food
tilketim harcamalarini etkileyen faktorler (Sagliker, 2010; Demir, 2011), fast food tiiketip
tiikketmeme durumunu etkileyen faktorler (Akdag, 2015; Hatirli ve Yigit, 2019) ve fast food
tikketim sikligin etkileyen faktorlerin (Akbay ve ark., 2007) konularinda ¢ok sayida arastirma
yapildig1 goriilmektedir. Calisma ile Tirkiye’de O6nde gelen tiiketim merkezlerinden olan
Istanbul kent merkezinde tiiketicilerin fast food tiiketim aliskanliklar, tiiketim tercihlerinde
etkili olan faktorlerin belirlenmesi amaglanmistir. Daha ayrintili olarak ise; Istanbul kent
merkezindeki tiiketicilerin sosyo-demografik 6zelliklerinin gida tiikketimi ve fast food tiiketim
aligkanliklarima olan etkilerinin belirlenmesi, tiiketicilerinin fast food tiikketim karar1 ile
sikliklarinin belirlenmesi ve tiiketicilerinin fast food tiikketim tercihlerini etkileyen faktorlerin
belirlenmesi amaglanmistir. Calisma beslenme tercihlerindeki degisikliklerin farkina varmak
ve bunlarin ekonomik, sosyo-demografik faktorler ve saglik ile olan iliskilerini saptamaya,
beslenme aligkanliklarinin nedenlerini ve sonuglarini belirlemeye 6nemli diizeyde katki
saglayacaktir. Siiphesiz ki bu durum da, insanlarin daha saglikli olabilmeleri i¢in gerekli
onemin verilerek degisikliklerin yapilabilmesi ve gelistirilebilmesine yardimci olacaktir
(Kusguoglu, 2015).

2. Materyal ve Yontem

Aragtirmanin ana materyalini, 2016 yilinda Istanbul ilinde yasayan ailelerden secilen
tiikketicilerin fast food tiiketimi konusunda bilgi diizeylerinin ve aligkanliklarinin belirlenmesi
icin tiiketicilerle yiiz ylize gorlisme yontemiyle yapilan anketlerden elde edilen veriler
olusturmaktadir.
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Istanbul kent merkezindeki tiiketiciler arastirmanin kapsamii olusturmakta olup
Kadikdy, Besiktas, Uskiidar ilgelerinde anketler yapilmistir. Calisma Istanbul’da yasayan
tiketicilerin goriis ve Onerileri dikkate alinarak yiriitilmustiir. Arastirmada, 6rnek hacmi,
Oransal Ornekleme Yontemi ile %90 giiven araliginda ve ortalamadan %35 sapma ile 351
olarak saptanmistir.

Calismada belirlenen amaglara ulasmak icin anketlerden elde edilen veriler farkli
analizlerde kullanilmistir. Tiiketicilerin sosyo-demografik gruplar itibariyle fast food tiiketim
kararlarinin ve harcamalarinin karsilagtirilmasi amaglara yonelik olarak Ki-kare testi ve Tek
Yonlii Anova Testi kullanilmistir. Tiiketicilerin fast food tiiketim kararlarini etkileyen
faktorlerin belirlenmesi amaciyla Binary Lojistik Regresyon Analizi, tiiketicilerin fast food
tiketim sikligimi etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla ise Sirali Lojistik Regresyon
Analizi kullanilmigtir.

3. Arastirma Bulgulan
3.1. Ankete Katilan Tiiketicilerin Sosyoekonomik Ozellikleri

Tiiketicilerin sosyo-ekonomik Ozellikleri ve tutumlarmin tiiketicilerin fast food
tiiketim tercihlerinde etkili oldugu onceki yapilan ¢alismalarda da belirtilmistir (Akbay ve
ark., 2005). Ankete katilan 351 tiiketicinin %31,6’s1 28 yasindan kiigiik, %50,7’si 28-45 yas
araliginda ve %17,7’si ise 45 yasindan biyiiktiir (Tablo 1). Anket yapilan tiiketicilerin
%358,7’sinin erkek, %69,8’inin ise evli oldugu saptanmustir. Istanbul kent merkezinde anket
yapilan tiiketicilerin %31,3 linilin ilkokul, %31,9’unun lise, %36,8’inin ise {iniversite mezunu
oldugu goézlemlenmistir. Arastirma sahasinda yapilan anketlerle hane halki ortalama aile
genisligi 3,31 olarak saptanmis olup, bireylerin %31,6’s1 2’nin altinda birey sayisina sahip
ailelerden olusurken, %350,7°s1 3-4 kisiden ve %17,7’ise 5’ten fazla bireye sahip ailelerden
olusmaktadir.

Calismada, hanehalklarinin aylik ortalama geliri 4059,97 TL olarak hesaplanirken,
TUIK’in 2016 yilinda yaptig1 Gelir ve Yasam Kosullar1 Arastirmasinda Tiirkiye’de hane
halklarinin aylik ortalama geliri 3449,91 TL olarak hesaplamistir (Anonim, 2016a). Ankete
katilan tiiketicilere hanehalkinda aile reisinden baska gelir getirenin olup olmadig:
soruldugunda, tiiketicilerin %54,1°’1 haneye gelir getiren baska bireyler oldugunu
belirtmislerdir. Aile reisi disinda annenin ¢alistyor olmasi ve gelirinin olmasi da ev dis1 gida
tiiketimini 6nemli dlcilide etkilemektedir. Mohammad (2015) tarafindan Irak’ta yapilan anket
calismasinda, kadinlarin ¢alistig1 hanehalklarinda ortalama gida tiiketiminin daha fazla oldugu
ve bu durumun istatistiksel olarak 6énemli oldugu belirtilmistir.
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Tablo 1. Ankete Katilan Tiiketicilerin Sosyoekonomik ve Demografik Yapisi

Yas (Yil) Birey sayisi (%)
<27 111 31,6
28-45 178 50,7
>46 62 17,7
Cinsiyet dagilim

Erkek 206 58,7
Kadin 145 41,3
Medeni durum

Evli 245 69,8
Bekar 106 30,2
Egitim durumlan

Hkt')gretim mezunu 110 31,3
Lise mezunu 112 31,9
Universite mezunu 129 36,8
Hane genislik gruplar

<2 111 31,6
3-4 178 50,7
>5 62 17,7
Hanehalka gelir gruplan

Diisiik gelir grubu (<2000 TL) 73 20,8
Orta gelir grubu(2000-4500 TL) 183 52,1
Yiiksek gelir grubu (>4500TL) 95 27,1
Hanehalklarinda aile reisinden baska gelir getirme durumu 557
Evet 190 94,1
Hayir 161 459
Toplam 351 100,0

3.2. Tiiketicilerin Beden Kitle Endeksi (BKI), Ailede Obezite ve Saghk Problemi
Olma Durumu

Beden Kitle Endeksi (BKI) boy ile agirhik arasindaki iliskiyi belirleyen 6lgiit olarak
bilinir ve obezitenin degerlendirilmesinde kullamImaktadir. BKI fazla kiloluluk ve obeziteyi
smiflandirmak i¢in sik kullanilan bir endekstir (Akdag, 2015). BKI, viicut agirhgmin (kg
olarak), boy uzunlugunun (metre cinsinden) karesine bdoliinmesiyle hesaplanmaktadir
(Anonim, 2018). Diinya Saglik Orgiitii (WHO) standartlara gére, beden kitle indeksi 18,49
kg/m? ve alt1 zayif, 18,50-24,99 kg/m? degerleri arasinda olan kisiler normal, 25,00-29,99
kg/m? arasinda olan kisiler fazla kilolu, 30 ve tlizeri olan kisiler ise obez olarak kabul
edilmistir (Anonim, 2016b). Bu bilgiler dogrultusunda yapilan analiz sonuglarina gore, beden
kitle endeksleri (BKI) incelendiginde, arastirmaya katilan tiiketicilerin %26,6’s1 zayif,
%63,8’inin normal ve %38,2’si1 kilolu grubunda yer almaktadir. Giiniimiizde obezite, gelismis
ve gelismekte olan bir¢ok iilkede 6nemli sorunlar arasinda yer almaktadir. Tiirkiye’de de
obezite sorunu son yillarda artig géstermektedir. Yapilan bu calismada tiiketicilere hanesinde
obezite olan bireyin bulunup bulunmadigi soruldugunda, ailesinde obezite bulunanlarin orani
%13,7 iken, hanesinde obezite bulunmayanlarin oran1 %86,3 olarak saptanmistir (Tablo 2).

Tiiketicilerin ev disinda gida tiikketimini engelleyen faktorlerin basinda saglik
problemleri gelmektedir. Buna bagli olarak tiiketiciler saglik durumlarina gore ev disinda gida
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tilkketimini tercih edebilmektedirler. Bu nedenle ankette tiiketicilere ev disinda tiiketimlerini
engelleyen saglik problemi olup olmadig1 sorulmustur. Ankete katilan tiiketicilerin %91,5 nin
saglik probleminin olmadigi, %8,5 nin ise saglik probleminin oldugu saptanmistir (Tablo 2 ).
Bu saglik problemlerinin baginda tansiyon ve seker hastaligi gelmektedir.

Tablo 2. Beden Kitle Endeksi (BKI) ve Ailede Obezite Olma Durumu

| Hanehalki sayis1 | (%)
Tiiketicilerin BKI degerleri
Zayif (< 18,49) 102 26,6
Normal (18,5-24,99) 220 63,8
Fazla kilolu veya obez (>30,0) 29 9,6
Toplam 351 100,0
Ailede saghk problemi olan bireylerin bulunma durumu
Hayir 321 91,5
Evet 30 8,5
Toplam 351 100,0
Ailede obezite olan birey bulunma durumu
Hayir 303 86,3
Evet 48 13,7
Toplam 351 100,0

3.3. Hanehalki Gida ve Fast Food Tiiketim Harcamalar

Gelir diizeyi, tiiketicinin satin alma davramisini dogrudan etkileyen Onemli
faktorlerden biridir. Gelir diizeyi harcama bi¢imlerini yakindan etkilemektedir. Gelir diizeyi
arttikga, gida icin yapilan harcamalar mutlak olarak artarken oransal olarak azalmaktadir
(Ozcan ve Akbay, 2011).

Tiiketicilerin aylik ortalama gelirlerine bakildiginda; tiiketicilerin gelirleri arttikca
ortalama gida harcamalart da artmaktadir (Tablo 3). Yapilan F-testi sonuglarina gore
tiikketicilerin gelir gruplar itibariyle toplam gida harcamalar1 istatistiksel olarak farkli
bulunmustur (F=51,11; P=0,000). Biitiin gruplarin birbirinden farkli ve harcama payimnin en
yiiksek bulundugu grubun yiiksek gelir grubu oldugu Tukey testine gore sabitlenmistir.

Gida harcamalarinin toplam harcamalar i¢indeki orani diistik gelir grubunda %24,70,
orta gelir grubunda %18,46, yiiksek gelir grubunda ise %13,14 olarak saptanmistir (F=20,61,;
P=0,000). Akbay ve ark. (2003) tarafindan yapilan ¢aligmada, ev dig1 gida tiiketimini tercih
eden ailelerin gida harcamalarinin pay: yaklasik %25 olarak belirtilmistir. Ayrica hane
gelirleri, buna bagl olarak aylik gida harcamalar arttik¢a, ev dis1 gida harcamalarinda hem
mutlak olarak hem de oransal olarak arttigin1 ve istatistiksel olarak da gelir ile ev dis1 gida
tilkketimi arasinda anlamli bir iligki oldugu belirtilmistir.

Tiiketicilerin fast food tiketim durumlarmma bakildiginda, son 1 ay igerisinde
tiiketicilerin %30,2’sinin fast food tiiketmedigi ve %069,8’nin ise tiikettigi saptanmustir.
Ekeyilmaz (2006) tarafindan Antalya’da yapilan ¢alismada, hanehalklarinin %65,52’sinin fast
food tiikettigi sonucuna ulasilmigtir. Fast food tiiketen bireylerin tiiketim sikliklarimi
belirlemek icin son bir yil icerisindeki tiiketim durumlar1 sorulmustur. Katilimcilarin %6,8°1
her giin, %19,1°1 haftada birka¢ kez, %35,9’unun ayda birkag kez ve %14,8’1 ise yilda bir kez
tiikettigi ve %23,4°ii son bir y1l igerisinde fast food tiikketmedigi saptanmustir. Ozdogan ve ark.
(2012) calismalarinda fast food tiiketen 6grencilerin %34,4 {inlin seyrek, %32,7’sinin haftada
1-2 kez, %24,8’inin haftada 3-4 kez, %8,1’inin ise her giin fast food tiikettikleri belirtilmistir.
Akbay ve ark. (2005) calismalarinda, ailelerin %1,4’{inilin son bir hafta icerisinde disarida hi¢
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yemek tiiketmediklerini, %38,8’nin haftada 1-3 kez disarida yemek tiikettikleri ve %11’nin
ise haftada 11 kez ve iizeri disarida yemek tiikettikleri belirtilmistir. Ozleyen (2005),
caligmasinda ankete katilan tiiketicilerin %45,1’inin haftada 1-3 kez fast food yiyecek
isletmelerini tercih ederken, %18,5’inin nadiren, %17,4 {iniin ise 15 giinde bir tercih ettigini
belirtmistir. Erdem ve Uzakgider (2011) calismalarinda tiiketicilerin %]1°nin her zaman,
%12’sinin sik sik tiikettigi, %23 nin hig¢ tiikketmedigi, %58 nin ¢ok az tiikettigi belirtilirken,
tiikketicilerin %6’ sinin tiiketim siklig1 konusunda fikir beyan etmedigini belirtmislerdir.

Elde edilen anket sonuglarinda tiiketicilerin gelir gruplar itibariyle, gida ve fast food
tiiketim harcamalar1 incelendiginde, diisiik gelir grubundaki tiiketicilerin toplam gida ve fast
food harcamalarinin diger gelir gruplarina gore daha diisiikk oldugu saptanmistir. Tiiketicilerin
gelirleri arttikga harcama miktarlar1 da artis géstermektedir.

Tiiketicilerin aylik ortalama fast food harcamalari incelendiginde, gelirin artmasi
tiiketicilerin fast food tiiketim harcamalarini da arttirmaktadir (F=9,12; P=0,000). Fast food
harcamalarinin toplam gida harcamalari igerisindeki orani, diisiik gelir grubunda %7,23, orta
gelir grubunda %5,16 ve yiiksek gelir grubunda %10,44 olarak belirlenmistir (Tablo 3). Fast
food harcamalarmin toplam gida harcamasi igerisindeki oranlari, gelir gruplar itibariyle
istatistiksel olarak farklilik gostermistir (F=7,63; P=0,058).

Tablo 3. Hanehalki Ortalama Gida ve Fast Food Harcamalar1 (TL/Ay)

_ Gelir Gida Gida Fast food Fast food
Gelir grubu () harcamast | harcamalarinin | harcamasi | harcamalarinin
(b) orani (%) (b/a) (c) orant (%) (c/b)
Diisiik gelir grubu 1697,95 419,51 24,70 30,33 7,23
Orta gelir grubu 3298,09 608,93 18,46 31,44 5,16
Yiiksek gelir grubu | 7342,63 964,97 13,14 100,73 10,44
Ortalama 4059,97 713,79 17,58 51,75 7,25
F testi 248,02 51,11 20,61 9,12 7,633
(P degeri) (0.000) (0,000) (0,000) (0,000) (0,058)

3.4. Tiiketicilerin Sosyo-demografik Gruplar itibariyle Fast Food Tiiketim
Kararlarimin Karsilastirilmasi

Anket yapilan bireylerin sosyo-demografik gruplar itibariyle fast food tiiketim
durumlart Tablo 4’de verilmistir. Gelir gruplar1 itibariyle fast food tiikketim durumu
incelendiginde, diisiik gelirli bireylerin %41,1 nin, orta gelirli bireylerin %73,2’sinin fast food
tilkettigi tespit edilmistir. Sonug, istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (P <0,01). Egitim
durumlar itibariyle fast food tiiketimleri incelendiginde, ilkokul mezunu olanlarin
%749,1’1nin, lise mezunu olanlarim %67,9’unun, uUniversite mezunu olanlarin ise %8&89,1’inin
fast food tiiketmekte oldugu saptanmustir. Tiiketicilerin egitim seviyeleri arttik¢a fast food
tilketimleri de artis gostermistir. Egitim seviyesi ile fast food tiiketimi arasinda istatistiksel
acidan 6nemli bir fark oldugu tespit edilmistir (P <0,01).

Katilimcilarin medeni durumlarina gore fast food tiiketip tiiketmeme tercihlerine
bakildig1 zaman, evli olan bireylerin %33,5°1, bekar olan bireylerin ise %33,5’1 tilketmekte
oldugu saptanmustir. Yapilan analiz sonuglarina gore medeni durum ile fast food tiiketimi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (P <0,05).

Ailedeki birey sayist arttikca fast food tiiketim orani azalmaktadir ve bu sonug
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (P<0,10). Bireylerin yas gruplarina gore fast food
tilketim durumlar incelendiginde, 28 yas ve alt1 olan bireylerin %78,4’1, 29-45 yas arasinda
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olanlarin %75,3’1i ve 46 yas ve lizerinde olanlarin %45,5°1 fast food triinleri tiiketmektedir
(Tablo 4). Tiiketicilerin yaglar1 arttik¢a fast food tliketimlerinin azaldigi goriilmektedir
Yapilan analiz sonucuna gore, tliketicilerin yaslar1 ile fast food tiiketim kararlar1 arasinda
istatistiksel olarak bir iliski oldugu tespit edilmistir (P <0,01).

Aileye gelir getiren ikinci bir bireyin bulunmasi ile fast food tiiketimi arasinda iligki
olup olmadigin belirlemek amaciyla aileye gelir getiren olup olmadigi sorulmustur. Aile reisi
disinda eve gelir getiren bireylerin oldugu hanehalklarinin %73,2’si ve aile reisinin getirdigi
gelir disinda gelir getirenin olmadig1 hanehalklarinin ise %65,8’1 fast food tiiketmektedir.

Beden kitle endeksi ile fast food tiiketimi arasinda iliski incelendiginde, BKI
18,49’un altinda olanlarin %34,3’1i, BKI 18,5-24,99 arasinda olanlarin %28,6’s1 ve BKI 25 ve
lizeri olanlarin ise %78,3’li fast food tiiketmektedir. Fast food tiiketiminde beden kitle
endekslerine gore herhangi bir iliskinin ve degisimin olmadigi tespit edilmistir (P>10).
Ankete katilan aileler arasinda 7 yil ve daha az siiredir sehirde yasayan ailelerin %23,6’s1 fast
food tiiketirken, 8-13 yil arasinda yasayan ailelerin %11,3’#, 13 y1l ve daha fazla yasayanlarin
ise %65,1°1 fast food tiiketmektedir (Tablo 4). Sehirlesmenin son yillarinda goriilen fast food
tiiketiminin artis gostermesine baktigimizda, ilerleyen yillarda yasam sekillerinin diizenli hale
gelmesi, tiikketim aligkanliklarinin  degismesi, egitim seviyesinin yiikselmesi, calisma
kosullariin gelismesi ve zamanin daha kisitli olmasi gibi faktorlerle agiklanabilmektedir.

Tablo 4. Tiiketicilerin farkli gruplar itibariyle fast food tiiketim kararlarinin karsilastiriimasi

Ki kare
Gelir grubu Tiiketmeyen % Tiiketen % Toplam testi
(P degeri)

Diisiik gelir 43 58,9 30 41,1 100,0 40.327
Orta gelir 49 26,8 134 73,2 100,0 © 600)
Yiiksek gelir 14 14,7 81 85,3 100,0 ’
Egitim durumu
Ilkokul 56 50,9 54 49,1 100,0 45 488
I:ise 36 32,1 76 67,9 100,0 © 600)
Universite 14 10,9 115 89,1 100,0 ’
Medeni durum

Evli 82 33,5 163 66,5 100,0 4,115
Bekar 24 22,6 82 77,4 100,0 (0,042)
Aile birey sayisi
<2 30 27,0 81 73,0 100,0 3746
3-4 51 28,7 127 71,3 100,0 (0’098)
5+ 25 40,3 37 59,7 100,0 ’
Yas
<28 25 21,6 91 78,4 100,0 28 048
29-45 39 24,7 119 75,3 100,0 © ’000)
46+ 42 54,5 35 45,5 100,0 '
Aileye gelir getiren

Evet 51 26,8 139 73,2 100,0 2,215
Hayir 55 34,2 106 65,8 100,0 (0,085)
Beden Kitle indeksi

18,49 ve alt1 35 34,3 67 65,7 100,0 1848
18,5-24,99 63 28,6 157 71,4 100,0 (0’397)
25,0 ve lzeri 5 21,7 18 78,3 100,0 ’
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Sehirlilik siiresi (Yil)

0-7 65 26,5 25 23,6 100,0 7699

8-13 37 15,1 12 11,3 100,0 (0’ 21)

13+ 143 58,4 69 65,1 100,0 '

3.5. Tiiketicilerin Fast Food Tiiketim Kararlarinda Etkili Olan Faktorlerin
Lojistik Regresyon Modeli ile Tahmini

Fast food tiiketim kararinda etkili olan faktorlerin belirlenmesi amaciyla Lojistik
regresyon modeli kullanilmistir. Lojistik regresyon analizinin kullanilmasindaki amag,
bagimli degiskenle bagimsiz degisken arasindaki iligkinin tanimlanmasini saglayan bir model
ortaya c¢ikarmaktir. Ayni zamanda tiiketicilerin tutum ve davraniglar1 gibi tiiketici profili
tizerinde sosyal ve ekonomik olarak yapilan caligmalarda da lojistik regresyon analiz
yontemine bagvurulmaktadir (Karabas, 2013). Modelde kullanilan degiskenler ve tanimlayici
istatistikleri Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Bagimsiz degiskenlerle ilgili tanimlayici istatistikler

Degisken Tanim Ortalama Standard
sapma

Medeni durum é\l/lll:)et yapilan bireyin medeni durumu (0: bekar; 1: 0,302 0,460

Cinsiyet Anket yapilan bireyin cinsiyeti (0: Kadin; 1: Erkek) 0,587 0,493

DEgitim1 Anket yapilan bireyin egitim seviyesi (1: 0,313 0,465
ilkogretim; 0: digerleri)

DEgitim2 Ank"e‘f yapllan blI.‘?yHl egltlm seviyesi (1: 0,319 0,467
ortadgretim; 0: digerleri

DEgitim3 Anket yapllar.lvblrey‘m egitim seviyesi (1: tiniversite 0,368 0,483
mezunu; 0: digerleri

DYasl Anket yapilan bireyin yasi (1: <30; 0: digerleri 0,433 0,496

DYas2 Ar}ket ygpllan bireyin yas1 (1: 31-40 yasinda; O: 0,239 0,427
digerleri

DYas3 Anket yapilan bireyin yagsi (1: >40; 0: digerleri 0,328 0,470

DYASIS Hanehalkinda 18 yasindan kii¢iik birey olup 0,459 0,499
olmama durumu (0:hayir; 1: evet

Kadmin galigma Hanede ¢alisan kadinin olup olmama durumu 0,595 0,492

durumu (0:hayir; 1: evet)

DGelirl H.zinehal.kl geliri (1: diistik gelirli aileler; O: 0,234 0,424
digerleri)

DGelir2 Hanehalki geliri (1: orta gelirli aileler; 0: digerleri) 0,348 0,477

DGelir3 H‘alnehal'kl geliri (1: yiiksek gelirli aileler; 0: 0,419 0,494
digerleri)

DBKI 1 if BKI>25; 0: digerleri 0,462 0,499

HBS Hanehalkindaki birey sayisi 0,316 0,466

Diyet Diyet yapma durumu (0:Hayir; 1:Evet) 0,242 0,429

Modelde bagimli degisken tiiketicilerin fast food tiiketip tiiketmeme durumlari olarak
belirlenmistir. Bagimli degiskene verilen cevaplarin kesikli ve iki sikli olmasi sebebiyle
Binary lojistik regresyon modeli tercih edilmistir. Modelin kurulmasindaki amag tiiketicilerin
fast food tiiketim durumunda etkili olan degiskenlerin belirlenmesidir. Modelde her bagimsiz
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degisken icin tahmin edilen katsayi, degiskenlerin standart hatalari, Odss oranlari, anlamlilik
diizeyleri (P-degerleri) olarak Tablo 6’da verilmistir.

Modelin Nagelkerke R? degeri 0,332 olarak hesaplanmis olup bu degerin katsayisina
gore modelde bulunan degiskenler modelin %33,2’sini agiklamaktadir. Yapilan analiz
sonuglarma gore -2Log Olasilik Degeri 331,851 ve olasiliklarin dogru tahmin orani ise
(Percentage Correction) %77,3 olarak hesaplanmis olup, elde edilen siniflandirma tablosuna
gore model tiim olasiliklarin %77,3’{inii dogru siniflamistir.

Lojistik regresyon analiz sonuglarina gore %1 O6nemlilik diizeyi dikkate alindiginda;
bagimsiz degiskenlerden en Onemlisinin (p=0,000) gelir oldugu belirlenmistir. Diisiik
gelirlilere gore, orta gelirlilerin fast food tiiketme olasiligi 3,95 kat daha fazla iken yine
yiiksek gelirlilerin diistik gelirlilere gore fast food tiiketme olasiligr 5,12 kat daha fazladir. Bu
sonug, gelir arttik¢a fast food tiiketim olasiliginin giderek arttigini géstermistir.

Yas degiskeni incelendiginde; 41 yas ve ilizerindeki tiiketicilerin, <30 yasindaki
tilkketicilere gore fast food tiiketme olasiligt %71,8 daha azdir. Fast food tiiketiminde yas
yiikseldikge tiiketimin azaldigini gostermistir. Yasl tiiketicilerin daha saglikli yiyeceklere
yoneldigi diistiniilebilir.

Universite mezunu olanlarin ilkdgretim mezunu olanlara gore fast food tiiketme
olasilig1 3,41 kat daha fazladir. Bu arastirma sonucuna gore fast food tiiketim tercihlerinde
etkili olan degiskenlerden biride egitim diizeyidir. Buna bagl olarak iiniversite mezunlarinin
gelirlerinin yiikselmesi, zamanlarinin daha kisitli olmasi ve farkli ortamlar: tercih etmesi gibi
faktorler etkili olabilir.

Erkeklerin kadinlara gore fast food tiiketme olasilig1 1,70 kat daha fazladir. Erkekler
kadinlara oranla disarida daha fazla zaman gegirdikleri i¢in tiiketimlerinin arttig1 sdylenebilir.
Bunun disinda erkeklerin farkli ortamlar1 gorme istegi, daha pratik ve hazir yemek yeme
istekleri fast food tiiketim tercihlerinde etkili olabilmektedir.

Calisan kadinlarin g¢aligmayanlara gore fast food tiiketme olasiligi 2,18 kat daha
fazladir. Analiz sonuglarina gore, hanede ¢alisan kadinin olmasi fast food tiiketim kararinda
olumlu etki yaptig1 saptanmustir.

Tablo 6. Binary Lojistik Regresyon Sonuglart

Degiskenler Katsayi Standart hata P-degeri Odss Orani
& ® (SE) (Sig) Exp (B)
Medeni durum 0,108 0,422 0,799 1,114
Cinsiyet 0,533 0,307 0,083* 1,704
DEgitim2 0,229 0,333 0,491 1,258
DEgitim3 1,226 0,429 0,004** 3,409
DYas2 -0,250 0,419 0,550 0,778
DYas3 -1,265 0,414 0,002%* 0,282
Kadunin galigma 0,778 0,324 0,016%* 2,176
durumu

DYASIS 0,359 0,355 0,311 1,432
DGelir2 1,373 0,346 0,000%** 3,949
DGelir3 1,633 0,375 0,000%** 5,118
DBKI 0,293 0,287 0,307 1,340
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Diyet -0,141 0,352 0,689 0,869
HBS -0,058 0,124 0,641 0,944
Sabit -1,165 0,699 0,096* 0,312

Nagelkerke R?=0,332; -2Log Likelihood=331,851; Dogru Tahmin Orani=%77,3

* w0610, %S ve %1 anlamlilik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamlidir.

3.7. Sirali Lojistik Regresyon Modeli Analiz Sonuclar

Siral1 Logistik Regresyon modeli bagimli degiskeninin ii¢ veya daha fazla kategori
icerdigi ve degerlerin sirali 6lgekle ifade edildigi durumlarda kullanilan bir analizdir (Koksal,
2009). Dogrusal ve lojistik regresyon metotlar1 yaygin olmasina ragmen, bagimli degiskenin
sirali olarak gozlemlendigi c¢aligmalarda sirali regresyon modeli en iyi sonu¢ veren
yontemlerden biridir (Serbet¢i ve Ozgomak, 2013). Sirali lojistik modelde yer alan bagimsiz
degiskenler i¢in tahmin edilen katsayi, degiskenlerin standart hatalari, Wald ve anlamlilik
diizeyleri Tablo 7°de yer almaktadir.

Modelin katsayilarinin anlamliligini test eden ve tabloda yer alan Wald degerleri,
katsayinin anlamliligina iliskin bir Olciittiir. Bagimsiz degiskenlerin katsayilarinin, sifirdan
anlamli sekilde farklilik gosterip gostermedigini tespit etmeye ¢alisarak her bir degiskenin
modele katkisinin ne diizeyde oldugunu aciklamaktadir. Katsay1 degerleri ile iliskinin yonii
tespit edilir. Pozitif katsayilar olasilig1 arttirirken, negatif katsayilar olasiligr diisiirmektedir
(Giingor, 2014).

Bagimsiz degiskenlerle kurulan Sirali Lojistik Regresyon modelinde temel amag,
istatistiki acidan 6nemli az sayidaki bagimsiz degiskenlerle bagimli degiskeni tahmin etmektir
(Hasdemir ve Talug, 2012). Bu ama¢ dogrultusunda fast food tiiketim siklig1 ile bagimsiz
degiskenler arasinda farkliligi anlamli bulunan degiskenlerin Sirali Lojistik Regresyon modeli
coztimlemeleri yapilarak agiklayicilifi en yiiksek lojistik regresyon modeli elde edilmeye
caligtlmigtir. Sirali regresyon modelinde kullanilan bagimli degisken tliketim sikligidir.
Tiketicilerin %6,8’inin her giin, %19,1’inin haftada birkag¢ kez, %35,9’unun ayda birkac kez,
%14,8’inin ise yilda birka¢ kez fast food tarzi yiyecekler tercih ettigi, %23,4’liniin tercih
etmedigi belirlenmistir. Arastirmada kullanilan Sirali Lojistik modelde Nagelkerke R? degeri
0,29, Ki-Kare degeri 111,80, P-degeri 0,000 olarak hesaplanmistir.

Arastirma sonuclarina gore, medeni durum %1 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli
bulunmus olup katsayr degeri pozitif olarak belirlenmistir. Bu degere bagli olarak evlilerin
bekarlara gore fast food tiiketim sikligmmin daha fazla oldugu anlasiimaktadir. Cinsiyet
degiskeni %5 diizeyinde istatistiksel olarak 6nemli bulunmus olup degiskeninin katsayisi
pozitif olarak saptanmistir. Bu durum erkeklerin fast food tiikketim sikliginin kadinlara oranla
daha fazla oldugunu gostermektedir.

Siral1 regresyon modelinde kullanilan yas degiskenine bakildiginda, 30 yas ve altinda
olan degiskenin katsayis1 -0,71 olarak bulunmus, yas1 31 ile 40 arasinda olan bireyler i¢in ise
bu katsayr degeri -0,687 olarak tespit edilmistir. %5 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli
bulunmasina ragmen yas degiskeni ile fast food tiikketim siklig1 arasindaki iliski negatif olarak
belirlenmistir. Orta yasl ve yash bireylerin tiiketim siklig1 geng¢ olanlara oranla daha azdir.
Hanehalkinda 18 yasindan kii¢lik birey olup olmama durumu %S5 diizeyinde, kadinin ¢aligma
durumu %1 diizeyinde anlamli ve fast food tiiketim sikligiyla aralarindaki iligskinin pozitif
yonlii oldugu saptanmistir. Hanehalkinda 18 yasindan kiigiik bireyin oldugu hanehalklari,
olmayanlara gore daha fazla siklikla fast food tiiketmektedir. Buna karsilik, hanede calisan bir
kadinin olmas1 durumu, fast food tiiketim kararinda olumlu bir etki yaptig1 saptanmustir.
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Fast food tiiketim sikliginda etkili olan 6nemli faktdrlerden biri de egitim diizeyidir.
Bu aragtirma sonucunda tiiketicilerin egitim diizeyi; ortadgretim olanlarin fast food tiiketim
sikligiyla arasindaki iliski negatif bulunmusken, {iniversite mezunu olanlarin pozitif oldugu
gozlemlenmistir. Fakat istatistiki agidan egitim diizeyi ile fast food tiiketim siklig1 arasinda
iliski bulunmadigi saptanmustir.

Fast food tarz1 yiyecekler evde yapilan yemeklere gore daha pahali olmaktadir. Buna
bagli olarak tiiketici tercihlerinde etkili olan 6nemli faktorlerden biri de gelir seviyesidir.
Gelir seviyesi yiiksek olan tiiketicilerin genellikle egitim diizeyi de yliksek olmaktadir. Egitim
seviyesine bagl olarak artig gosteren gelir diizeyi ile birlikte fast food tiikketim sikliginin da
artis gosterecegi beklenmektedir. Sirali Logistik Regresyon modeli sonuglarina gore, gelir
istatistiksel olarak anlamli bulunmus ve fast food tiiketim sikligiyla arasindaki iliski pozitif
yonlii bulunmustur. Yani gelirin artis1 fast food tiiketim siklig1 olasiligini arttirmaktadir.

BKI arttikga tiiketicilerin fast food tiiketim sikliklarinin azalmasi beklenilen bir
durumdur. Arastirma sonucuna gore de BKI istatistiksel olarak %10°da anlamli bulunmus
olup fast food tiikketim sikligiyla arasindaki iliski pozitif olarak saptanmistir. Diyet yapan
tilketicilerin fast food tiikketim sikliklarinin azalmasi beklenilen bir durumdur. Aragtirma
sonucunda diyet yapanlarin diyet yapmayanlara gére daha az fast food tiikettigi tespit
edilmistir. Tiiketicilerin Istanbul ilinde yasama siireleri dikkate alindiginda fast food tiiketim
sikligiyla negatif iliskili oldugu tespit edilmistir.

Aragtirma sonuglarimi 6zetleyecek olursak; degiskenlerin p degerleri 0,001°den kiigiik
oldugu i¢cin medeni durum, kadmin calisma durumu, gelir degiskenleri fast food tiiketim
durumunda etkili olan degiskenlerdir. Olma olasiliginin veya olasilik oranlarinin
tahminlerinde bu degiskenler belirleyici faktorlerdir. P degeri 0,05’ten kiiciik olan
degiskenlerin cinsiyet, yas ve hanehalkinda 18 yasindan kiiglik birey olma degiskenleri
oldugu saptanmistir. Bu degiskenler fast food tiiketim sikliklarinda %5 diizeyinde anlamli
olarak bulunmustur.

Tablo 7. Arastirma Bolgesindeki Tiiketicilerin Fast Food Tiiketim Sikliginda Etkili Olan
Faktorlerin Sirali Lojistik Regresyonla Tahmini

Degiskenler Katsayilar Standard Hata Wald P-degeri
Medeni durum 1,452 0,313 21,585 0,000***
Cinsiyet 0,565 0,230 6,014 0,014**
DYas2 -0,707 0,287 6,046 0,014**
Dyas3 -0,687 0,305 5,080 0,024**
DYasl8 0,696 0,286 5,919 0,015**
Kadinin ¢alisma durumu 0,904 0,256 12,490 0,000***
DEgitim2 -0,274 0,273 1,012 0,314
DEgitim3 0,482 0,305 2,485 0,115
DGelir2 1,048 0,282 13,811 0,000%***
DGelir3 1,442 0,304 22,526 0,000***
DBKI 0,371 0,209 3,163 0,075*
Diyet -0,418 0,247 2,867 0,090*
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Sehirlilik stiresi 0,180 0,146 1,523 0,217

Nagelkerke R?=0,290;  Chi-Square = 111,801; P-degeri =0,000
ko EREE 0610, %S ve %1 anlamlilik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamlidir.

4. Sonuc ve Oneriler

Bu calismayla Tiirkiye’de 6nde gelen tiiketim merkezlerinden biri olan Istanbul kent
merkezinde yasayan tiiketicilerin fast food tiikketim aligkanliklari, tiiketim tercihlerinde etkili
olan faktorleri ve fast food iiriinlerine yonelik genel diisiincelerin belirlenmesi amaglanmustir.
Bu amaca yonelik yapilan calismanin verileri istanbul ili kentsel alanda aileleri temsil eden
351 tiiketiciyle yliz yiize yapilan anket yontemiyle elde edilmistir. Elde edilen verilerle
tiiketicilerin fast food tiiketiminde etkili olan faktorlerin analizinde binary ve sirali lojistik
regresyon modelleri kullanilmistir.

Aragtirma sonuglarmma gore bireylerin  %36,8’inin {iniversite mezunu oldugu
belirlenmigtir. Bu sonuca bagli olarak egitim diizeyi yiiksek olan tiiketicilerin bilgi
diizeylerinin de artis gostermesi beklenir. Egitim diizeyi yiiksek olan tiiketicilerin gida
tilketiminde daha saglikli ve hijyenik yiyecekler tercih etmesi beklenirken, egitim seviyesi
arttik¢a fast food tiiketimi de artis gostermistir. Egitim diizeyiyle birlikte artig gosteren ve fast
food tiiketimini etkileyen bir diger faktor ise gelirdir. Gelir gruplan itibariyle fast food
tiiketim durumuna bakildiginda, diistik gelirli bireylerin %41,1°1, orta gelirli ailelerin %73,2’si
ve yiiksek gelirli bireylerin ise %85,3’li fast food tiiketimini tercih etmektedir. Fast food
harcamalarinin toplam harcamalar igerindeki ortalama orani1 %7,25 olarak hesaplanmistir.
Arastirma sonuclarina gore gelirin artmasi tiiketicilerin gida harcamalarimi ve fast food
harcamalarini da arttirmaktadir.

Fast food tiiketimini belirleyen faktorlerin analizleri, bireylerin fast food tiiketip
tiketmeme durumuna gore iki farkli gruba ayrilan bireylere ait verilerle elde edilmistir. Bu
calismada ayrica, kesikli verilerin kullanildig, tiiketme veya tiikketmeme olasiliklarinin esit
oldugu durumlara uygun olan Binary ve Sirali Lojistik Regresyon modelleri kullanilmistir.
Binary lojistik Regresyon analiz sonuglarmma gore, %I Onem diizeyinde bagimsiz
degiskenlerden en 6nemli degiskenin gelir oldugu saptanmistir. Gelirde meydana gelen bir
artis fast food tiiketim durumu {izerinde olumlu etkiye sahiptir. Bu modelde kullanilan yas,
diyet yapma durumu ve hanehalki birey sayisi degiskenleri ile fast food tiiketim durumu
arasinda negatif bir iliski oldugu saptanmistir. Yani bu degiskenler fast food tiiketim
durumunu olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Arastirmada kullanilan bir diger model ise Sirali Lojistik regresyon modelidir. Bu
modelde kullanilan degiskenlerden medeni durum, cinsiyet, hanehalkinda 18 yasindan kiiclik
birey olma durumu, kadinin ¢alisma durumu, gelir, tiiketicilerin egitim seviyesi tiniversite
mezun olanlar, BKI, schirlilik siiresi degiskenleri ile fast food tiikketim sikligi arasinda
istatistiki olarak dnemli bir iliski oldugu saptanmustir.

Tiiketicilerin fast food tiiketimlerini etkileyen bircok faktor bulunmaktadir. Yasam
kosullarinin yogunlugu, ¢aligma kosullarinda meydana gelen degisimler tiiketicileri hazir gida
tilketmeye zorunlu kilmaktadir. Tiiketiciye kolaylik saglayacak ve bununla birlikte toplumun
sagligin1 tehdit altina almayacak diizenlemeler yapilmalidir. Bu c¢alismalarin basinda
tiiketiciyi bilinglendirmek igin egitim ve seminerler verilebilir. Oncelikle saglik personellerine
en iyi sekilde egitim verilmeli ve saglik personelleri de tiiketicilere gerekli bilgileri
vermelidir. Bunlarin disinda okullarda, kurs merkezlerinde 6grencilere yonelik calismamalar
yapilarak fast food tiiketimi engellenemese de azaltilabilir. Tiiketicilerin fast food tarzi
yiyecekleri tercih ederken daha saglikli {iriinlere yonlendirilmeleri saglanmalidir. Yani fast
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food tiiketimlerinin engellenmesi miimkiin olamayacagi icin tiiketicilere besin degeri yiiksek,
daha saglikli ve hijyenik alternatif tiiketim tercihleri sunulabilir.

Tiiketicileri fast food yani hazir yemege yonlendiren sartlarin baginda yogun is yasami
ve annenin ¢aligmast durumu gelmektedir. Yogun is yasami dikkate alindiginda tiiketicilere is
yeri yemekhanelerinde saglikli yemekler verilerek disarida fast food tarzi yemekler yemesi
azaltilabilir. Annenin ¢alisma durumu dikkate alindiginda ise; annenin ¢alisma saatlerinde
gelismeler yapilarak fast food tarzi yiyecekler tiiketilmesi Onlenebilir. Bu calismalar dikkate
alindig1 takdirde daha saglikli ve bilingli bireyler yetistirilecektir ve buna bagli olarak ¢aligma
performanslar1 da artis gosterecektir. Boylece bireyin kendisine ve iilkesine katkilar1 da artis
gosterecek ve iilke daha hizli gelisme gosterecektir.
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