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Derleme / Review

Cocuklarda Kanita Dayali Probiyotik
Kullanimi

Evidence Based Probiotic Use in Children
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Bakirkdy, Istanbul

Ozet: Probiyotikler, uygun miktarda verildiginde alicinin saghgmna yarar saglayan canli mikoorganizmalardir.
Giinlimiizde sayilar1 giderek artan bilimsel arastirmalarda, probiyotiklerin bazi hastaliklarin 6nlenmesinde,
tedavisinde kullanilabilecegine isaret etmektedir. Bu derlemede, kanita dayali tibbi uygulamalar 1s181nda, ¢ocuklarda
probiyotik kullanimi degerlendirilmistir.
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Abstract: Probiotics are living microorganisms which, when consumed in adequate amounts, confer a health effect
on the host. Increasing number of scientific research states that probiotics may be used in the prevention and
treatment of certain diseases. In this review, probiotic use in children was evaluated in the light of evidence based
medical practices.
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1. Giris

Bir hastadan elde edilen klinik bilgilerin, Gastrointestinal Hastahiklar
klinik arastirma ve deneyimlerden elde )
edilebilecek en iyi kanitlarla entegrasyonu ve ~ Gastroenteritler

bu bilgini kta hastaligin 6nlenmesi . . .
| LB o cocuRia Rastaisi OnCHMESL Akt ishalde probiyotiklerin  rehidrasyon
teshisi veya yonetimi kanita dayali tip

uygulanmas: olarak  tammlanir ). tedavisi yant sira  kullamimi,  giivenli

Probiyotikler, gastrointestinal floraya fayda Pulunmustur. Cochrane analizine 56 calisma
saplayacak sekilde depigtirmek amaciyla, ve 8014 cocuk dahil edilmistir. Probiyotik

viicuda alinan canli mikroorganizmalardir (2). alan vakalarda, kontrole gore; ishal sﬁresinip
Giiniimiizde birgok hastaligm tedavi veya kisaldigi, diskilama sayisinin azaldigi tespit
korunmasinda kullanilmak iizere edilmistir. Probiyotik kullaniminin ortalama

probiyotiklerle ilgili ¢aligmalar yapilmaktadir. ishal sﬁresiniﬂZS S?at klsa,lm}g’ dort giin veya
Bilimsel caligmalar 1giEnda, cocuklarda daha uzun siiren ishal riskini %59 azalttigi,

probiyotiklerin  kanita dayali  kullanimi mijdahalemn 1k1nc3 g(inii 1t1.bar'1y1.e }shal
degerlendirilmistir. sayisimt bir azalttig1 ifade edilmistir. Ishal

stiresinin kisaltilmasinda ve digki sikliginin
azaltilmasinda net yararli etkileri
gosterilmistir (3). Marchand ve ark. yaptigi
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metaanalizde,  akut ishal  tedavisinde
probiyotik kullanim1 ile ilgili 5 c¢alisma
degerlendirilmis, Cochrane analizine ek
olarak, akut ishal tedavisinde probiyotiklerin
erken baglanmasi (< 48 saat) ile etkinligin
daha belirgin olabilecegi  bildirilmistir.
Rotaviriis  ishalinin  probiyotiklere  daha
cevapli oldugu, Lactobacillus rhamnosus GG
(LGG)’nin etkili probiyotik oldugu
belirtilmistir (4).

Ondort giinden uzun siiren ishal persistan
ishal olarak tanimlanmaktadir. Bu konuda
yapilan Cochrane analizine dort ¢alisma, 464
cocuk dahil edilmistir. Cocuklarda persistan
ishal tedavisinde probiyotiklerin etkinligi
saptanmamustir (5).

Antibiyotik iliskili ishal (All), antibiyotik
kullanilmaya  baglanmasindan, 2  hafta
sonrasina kadar olan bir siirede, 2 giinde uzun
stiren ve ginde ii¢ veya daha fazla sulu

diskilama  olarak  tanimlanir.  Cochrane
metaanalizi,  probiyotiklerin  ¢ocuklarda
antibiyotik iligkili ishali Onlemede etkili

oldugunu gostermistir (6). Avrupa Pediatrik
Gastroenteroloji, Hepatoloji ve Beslenme
Dernegi (ESPGAN) Calisma Grubu, All’in
onlenmesinde Lactobacillus rthamnosus GG
(orta kanit diizeyi) veya Saccharomyces
boulardii (orta kanit diizeyi) kullanilmasimi
onermektedir. Clostridium difficile ile iliskili
ishalin onlenmesi i¢in, ESPGAN S.boulardii
kullanilmasin1  onermektedir (diisiik kanit
diizeyi) (7).

Kabizhik

Amerikan Pediatri Akademisi 2010 Klinik
raporunda, cocuklarda kabizlik tedavisinde
probiyotik kullanimi 6nerilmemektedir (8).

infantil Kolik

Probiyotiklerin infantil kolik olusumunu
onlemede plaseboya gore daha etkili olduguna
dair net bir kanit bulunmamaktadir. Ancak,
bebeklerde giinliik aglama siiresinin plaseboya
kiyasla probiyotik kullanim ile azaldigi
goriilmiistiir (9,10).
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Prematiirite ve Nekrotizan Enterokolit

Bozulmus intestinal gegirgenlik ve bozulmus
intestinal floranin nekrotizan enterokolit
(NEK) patogenezinde etkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Probiyotik kullanimi, 1500
gramdan az dogan bebeklerde NEK
olusumunu ve Olimii azaltabilmektedir.
Dogum kilosu 1000 gramin altindaki
bebeklerde probiyotik kullaniminin yararlari
ve potansiyel yan etkileri ile ilgili yeterli veri

yoktur (11). Lancet metaanalizinde 7
randomize kontrollii calisma, 1393 bebegin
verisi degerlendirmeye alinmustir.
Probiyotiklerin, 33 haftadan o6nce dogan
preterm  yenidoganlarda ~ NEK  riskini
azaltabilecegi belirtilmistir. Ancak,
probiyotiklerin bu grupta kisa ve uzun siireli
giivenligi, genis calismalarla
degerlendirilmesi gerekliligi vurgulanmigtir.
Cevaplanmamig sorular arasinda
probiyotiklerin dozu, siiresi ve tipi (tiirleri,
tekli veya ¢oklu kullanim, canli veya
oldiriilmiis) bulunmaktadir (12).

Allerjik Hastaliklar

Alerjik  hastaliklarin  veya besin  asir1
duyarliligimin ~ 6nlenmesi icin  bebek

beslenmesine probiyotik eklenmesini onermek
igin yeterli bilimsel kamt yoktur. Bebeklerde
probiyotiklerle yapilan calismalarda, klinik
egzemada bir azalma saglanmasina ragmen bu
etki, calismalar arasinda tutarli bulunmamistir
(13). Probiyotiklerin egzema icin etkili bir
tedavi olmadigina ve probiyotik tedavisinin
kiiciik de olsa bir yan etki riski tagidigina dair
kanitlar bulunmaktadir (14).

Diinya Alerji Orgiitii alerjik hastalilardan
birincil korumada  probiyotik kullanimini
desteklememektedir. Ancak hamile, emziren
kadinlarda ve ailede alerjik hastalik oOykiisii
bulunan bebeklerde probiyotik takviyesini
onermektedir (15).

Ust Solunum Yolu Enfeksiyonu

Cocuklarin dahil edildigi randomize kontrollii
calismalardan elde edilen bulgulara gore,
probiyotikler, antibiyotik kullanimin1  ve
soguk algmlig ilgili okuldaki devamsizlig
biraz azaltabilmektedir. Ancak bu sonucu
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dogrulamak i¢in daha fazla ¢aligmaya ihtiyag
bulunmaktadir (16).

Dis Ciiriikleri

Varolan kanitlar dis c¢liriigii yOnetimi ig¢in

probiyotik  kullamimint  Onermek  i¢in
yetersizdir. Dis eti iltihabi veya periodontit
tedavisinin probiyotikler ile
desteklenebilecegine dair kanitlar
bulunmaktadir (17).

Obezite

Bagirsak mikrobiyota kompozisyonu obez
bireylerde, zayif bireylerden 6nemli Ol¢iide
farkli olabilmektedir. Bagirsak mikrobiyota
modifikasyonlariin viicut agirliginin ve viicut
kiitle indeksinin artmasi veya azalmasi ile
iliskili olabilecegine dair  calismalar
bulunmaktadir. Ancak probiyotiklerin obezite
tizerindeki etkilerini dogrulamak, metaanaliz
yapmak icin daha fazla ¢alismaya gereksinim
vardir (18).
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Otizm

Otizmli cocuklarda gastrointestinal
semptomlar bulunabilmektedir. Probiyotikler,
bagirsak  mikrobiyatasin1  olumlu  ydnde
etkileyebilecegi ve otizmli  ¢ocuklarda
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