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GIRIS

Insan beslenmesinde seckin bir yeri olan siit, ayni zaman-
da bozulmaya yatkin bir besin maddesidir. Stitiin dayaniklili-
g1 artirmak icin bir takim muhafaza yontemleri yaninda, stut-
ten bazi mamiller elde etmek igin gesitli yollar aranmistir.

Stitten elde edilen mamillerin en énemlilerinden birisi yo-
gurttur.

Yogurt; sutteki proteinleri (Kazein ve serom proteinleri)
termantasyonla presipitasyonu sonucu olusan Koagulumdan
ibarettir (8). Memleketimizde en c¢ok bilinen ve tiliketilen bir
siit drintudir. Bu koagulumun tesekkiiliinde yogurt bakterile-
ri rol oynar.

izmen (4) ve Ozer (7) Siitiin insan sagligl icin éneminden
ve yogurdun gelisiminden soz etmislerdir.

Her yogurt mutlaka ayni yapiyr gostermez. Sttin miktar
ve bilesimine etkili olan faktorler yogurdun bilesimini de etki-
ler. Ayrica yogurt yapiminda kulanian sitiin nevi de yogurdun
bilesimindeki maddelerin nisbetine tesir eder. Bu etkiler ara-
sinda. yogurt teknolojisindeki farklhihiklarida ekliyebiliriz.

Yogurt yapilacak siitlerin elde edildigi hayvanin saglikh
olmas1 ve slitlin memeden sagilmasini takiben yogurt yapilana
kadar soguk zincirinde muhafaza edilmesi sarttir. Kullanilan
mayanin saglikli ve dejenere olmamasi da yogurdun fiziksel
yapis1 lizerinde etkilidir. *

180



Adana’da Uretilen Yogurtlarda Etiket ve Yag De‘éerleri - Gl

Cukurova bélgesi ve dzellikle Adana yogurt tiketimi yo-
ninden 6nemli bir merkezdir. Cevre ilerden bir ¢ok vatandasi-
miz, is bulmak amaci ile bolgeye akin etmektedir. Son derece
yoksul olan bu issizlerin ekmeginin yegane katig1 bolgede imal
edilen yogurtlardir. Halkin buytik bir kesiminin katig1 olan
yogurtlarin temiz ve kaliteli olmasi sarttir.

Ancak; muessesemiz bir sikayet mercii olmamasina rag-
men son bir iki yil icinde, tiketici vatandaslarimizdan yogurt
kaliteleri tizerinde bir takim sikayetler almaktayiz. Etiketinde
tam yagli veya yarim yagh ibaresi bulunmasina ragmen yo-
gurtlarin tamamen yagsiz oldugu iddialar1 siklasmaya basla-
misti. Sikayetlerin oldugu gtinlerde gelen yogurtlarin, gida
maddeleri tiziigline ve Uzerindeki etiketlerine uygun vasiflar
gostermedigi yapilan muayenelerden anlasiimakta idi.

Bunun tizerine; resmi yolla dogrudan dogruya imalathane-
den alinan numuneler laboratuvarimiza gelince; ayni etiketi
tasiyan ve ayni gun piyasaya sunulan yogurtlardan numuneler
alarak karsilastirilmali bir arastirma yapmaya karar verdik.

Ulkelere goére yogurtlar degismekte ve tanmimlanmaktadir.
Memleketimizde yogurtlarin yag ve kuru maddeleri, etiketleri
«Gida maddelerinin ve Umumi saghg: ilgilendiren esya ve leva-
zimin Hususi Vasiflarint Gosteren Tuzuks teki hiukimlere gore
diizenlenmistir.

Tuzik (1)’in 52. maddesi ise: «Yogurtlarin icerisine toz, top
rak vesaire girmeyecek surette su gecirmez bir kagit ile ustle-
rinin o6rtlilmesi ve kaplarina icindeki yogurdun tam veya yarim
yagh ve yagsiz sltlerden yapilmis olan torba yogurtlarinada

. (Yagsiz torba yogﬁrdu) olduklari, inek, manda, koyun, kegj sui-
tinden veya bunlarin karisigindan yapildiklari, yogurdun ya-
_ pildig1 yer ve imalathanenin ismi, bulundugu ambalaji ile bera-
ber satiliyorsa igindeki net yogurt miktar1 yogurdun imal tari-
hi (sene, ay, glin olarak) acikga yazili bir etiket yapistirilmasi
veyahut yogurdun tzerini 6rten kagitta bu yazilarin bulunma-
s1 mecburidir. Bitiin bu izahlar agikga yazili olmak sartiyla
etiketleri tizerine yogurdun hususi veya tip ismide ilave edile-
bilir.
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Mert (5), inceledigi ylizyedi adet yogurdun bir tanesinin
etiketsiz oldugunu bildirmektedir. Arastirici etiketlerdeki iza-
hatin Gida maddeleri tizigine uymadigini, tarih yerinin bos
birakildigini, etiketteki miktarin net agirhigi gostermedigini,
muhteviyatin muayenesinde elde edilen degerlerle etiketteki
degerlerin birbirini tutmadigimi belirtmektedir.

Cizelge 1. Tiiziik (1)’in 51. Maddesinde Bildirilen Yogurtlarin

Terkibi.
Ya& ilrta S

Yogurdun Nevi " ”“‘;EHM};MH Yaiz;zdiuru

£ go/lt gr/lt
Tam yagh inek yogurdu 30 : 80
Tam yagli koyun yogurdu 50 100
Tam yagh manda yogurdu . 60 90
Tam yagh kec¢i vogurdu 40 85
Yarim yagh inek yogurdu 20 80
Yarim yagh koyun yogurdu 40 100
Yarim yagli manda yogurdu 46 80
Yarim yagl: keci yogurdu 30 85

Iki ayr cins hayvanmin siitinden yogurt yapmak igin esit
olarak karistirilmasi lazimdir. Bu karissimdan elde edilen yo-
gurdun yag ve yagsiz kuru madde nisbeti bu sttlerden yapilan
vogurtlarin tesbit edilen nisbetlerin ortalamasina uygun olma-
hidar.

Hatipiglu (2}, inceledigi elli adet yogurtta saptadigi yag
degerleri soyledir. % 0,9 — 1,86 arasinda dusik yagh dokuz
aget, % 2,00 civarinda yarim yagh yirmibir adet, % 3,0 — 4,28
arasinda tam yaglh yirmi adet yogurtta yag degerleri saptan-
mstir.

~ Izmen (3), Ankara'da satilmakta olan muhtelif yogurtla-
rin bilesimlerini gosteren cetvelde en dusik % 2,50 en yiiksek
% 7.80 yag degeri saptamistir.

Mert (5), Etiketinde «Tam yagli» yazili olan elliti¢ adet
yoguritan sekizinde 30 gr/lt. den fazla, dérdinde 30 - 20 gr/lt
arasl, onucunde 20 — 10 gr/lt arasi, yirmisekizinde 10 gr/lt.
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den az yag nisbetleri tesbit etmistir. Ayrica etiketinde yarim
yagh yazili olan ellitic adet yogurttan; onyedisinde 20 gr/lt. den
fazla, otuzbirinde 20 — 10 gr/lt. arasi, besinde 10 gr/lt. den
asagl yag nisbetleri tesbit etmistir. Bu duruma gére Mert (5)’-
in inceledigi yogurtlarin ancak yirmibesinin (% 23,36) yag nis-
beti ile etiket bildirimi birbirini tutmaktadir.

Tolgay ve Tetik (9), yag nisbetinin yaz yogurtlarinda
% 3,5 — 11,4, kis yogurtlarinda % 3,8 — 12,26 bulundugunu

belirtmislerdir.

MATERYAL VE METOT

Calismamizda Subat — 1978 ile Agustos — 1978 aylari ara-
sinda, Adana kenti iginde tuketilen, resmi yolla miiessesemize
gonderilen yliz adet yogurt ile tarafimizdan alinan doksanbir

adet yogurt incelenmistir.

1 — Etiket Bildirimi :

Resmi yolla gelen ve 6zel olarak alinan numunelerde eti-
ket bildirimine bakildi. Etiket lizerinde yogurdun markasmin,
imalatcisinin isim ve adresinin, yag durumunun (Sene, ay, gin
olarak) tarihinin, net veya buriut olarak agirhiginin belirtilip
belirtilmedigi kontrol edildi.

2 — Muayeneler :
Resmi yolla gelen ve 6zel olarak alinan numunelerde -
-a) Gramaj Teshiti :

Numunelerin etiket tesbiti yapildiktan sonra etiketler tize-
rinde kaymak bulun-durrpayacak sekilde yogurttan alindi. Son-
ra burit agirlik tesbit edildi. Homojenizasyon islemi bittikten
sonra yogurdun bulundugu kap (Kase, cingil) bosaltildi. Te-
mizlendi, kurulandi, tartildi ve kabin agirligi biiriit agirhktan
cikarildi. Boylece yogurdun net agirligl saptanmis oldu.

b) Yag Nisbeti Tayini :
Once yogurdun kaymagi bir mikser yardimi ile iyice iezilip,

eritilip, homojen hale getirildi. Sonra yogurdun kalan kism:
azar azar ilave edilerek tlizerinde képilik meydana getirmemek
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icin kisg fasilalarla mikserde karistirildi. Yag ve yogurt kiitle-
sinin iyice karistifina kanaat getirilince Tolgay ve Tetik (9)’in
bildirdigi gerber yontemi ile yag tayini yapildi.

SONUCLAR
Etiket Bildirimi :

Incelenen yogurtlarda etiket varlign Cizelge 2 de gosteril-
mistir.
Cizelge 2. Etiket Varhig.

Resmi Numune Ozel Numune
Saj % Say1 %
Numune sayisl 100 100 91 100
Etiketi olan 98 98 80 87,90
Etiketi olmayan 2 2 11 12,10

Etiketlerdeki tarih durumu Cizelge — 3 de gosterilmistir.
Cizelge 3. Efiketlerdeki Tarih Durumu.

Resmi Numune Ozel Numune
Sayi +% Say %
Numune sayisl 100 100 91 100
Etiketinde tarih bulunan :
numune sayisi 98 98 5 5,49
Etiketinde tarih bulunma- :
y4n numune sayisli 2 2 86 94,50

Gramaj tespit :

Gramaj durumu Cizelge — 4 te gosterilmistir.

Cizelge- 4. Gramaj Durumu

Resmi Numune Ozel Numune
Say % Sayi %o
Numune sayisl 100 100 81 100
Gramaj1 etiket bildirimine
uymayan numune Sayisli - 13 13 31 34,06
Gramaj1 etiket bildirimine
uyan numune Sayisl 87 87 60 65,93
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Yag Nisbeti Tayini :
incelenen numunelerde yag ve etiket iliskileri Cizelge —
5 te gosterilmigtir.

Cizelge 5. Yag Nisbetleri

Resmi Numune Ozel Numune
Say: Yo Say1 Yo
Numune sayis1 100 100 91 100
Etiketi yag nisbetine
uygun numune sayisl 79 79 27 29,67

Etiketi yag nisbetine
uygun olmayan numune
sayisl1 21 21 64 70,32

TARTISMA

Gerekcesini giris boluimiinde izah ettigimiz bu arastirma
icin resmi yolla yliz numune gelmis olup; karsihiginda ayni
zamanda doksanbir adet numune 0zel olarak alinmigtir. Do-
kuz adet numunenin ise geldigi gilinlerde piyasada Kkarsiligi
bulunamamistir.

Ozel olarak alman doksanbir adet numunenin otuzsekiz
adedinin muayene sonucu resmi yolla gonderilen esleri ile liy—
gunluk gostermekte, geriye kalan ellii¢ adedi ise uygunluk
gostermemektedir.

Daha once Tuzik (1)’in 52. maddesinde yogurtlarin eti-
ket durumunun acikca saptandigl belirtilmisti. Resmi yolla
gelen numunelerin ikisi (% 2) etiketsiz olup ikisindede (% 2)
tarih bulunmamaktadir. Bunun yanibasinda 0zel olarak ali-
nan numunelerin onbirinde (% 12,10) etiket bulunmamakta
ve seksen altisinin (% 94,50) ise etiketi tarihsizdir. Ozel ola-
rak alinan yogurtlarin sadece bes (% 5,49) adedinin etiketin-
de tarih vardir.

Ozer ve Ozalp (6)'in etiket konusundaki gorislerini tes-
bitlerimiz dogrulamaktadir. Mert (5), inceledigi ylizyedi yogur-
dun birinde etiket bulunmadigini bildirmektedir. Etiketli olan-
larin etiketlerdeki izahatin tiizigin ilgili hiikkiimlerine uyma-
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digim1 bildirmektedir. Inceledigi ylizyedi adet yogurdun sadece
onikisinin etiketinde tarih saptanmistir. Bu sonug¢ bizim 0ozel
clarak aldigimiz numunelerdeki tarih kontrolundan elde etti-
gimiz sonucun biraz Ustundedir. =

Inceledigimiz yogurtlardan resmi yolla gelen numunelerin
gramaj durumu ise sOyledir. Ontli¢ (% 13) numunenin gramaji
etiketteki bildirilen gramajdan daha diisiik gikmistir. Ozel ola-
rak aldigimiz doksanbir adet numunenin otuzbirinin (% 34,06)
gramajl etiket bildiriminden daha azdir. Bu da imalatcinin pi-
yasaya surdigi mamullerinin miktarina pek dikkat etmedigi-
ni gostermektedir. Gramaj tesbit ederken % 5 noksanligi nor-
mal karsiladigimizi burada belirtmek isteriz.

Mert (5), <Muayeneye alinan ve ayni tip olan kase yogurt-
larinin hepsinin etiketinde takribi 400 gr. diye belirtilmesine
ragmen hemen hemen higbir yigurtta net agirhik olarak bu 400
gr. bulunmamistir.» demekiedir.

Arastirmamiza aldigimiz yogurtlardan resmi yolla gelen
numunelerin yetmisdokuz (% 79) tanesinin yag nisbeti etiket
bildirimine uymaktadir. Buna karsilik 6zel olarak aldigimiz
yogurt numunelerinin ancak yirmiyedi (% 29,67) tanesinin yag
nisbeti etiket bildirimine uymaktadir. Geriye kalan altmisdort
(% 70,32) numunenin yag nisbeti etiket bildiriminden ¢ok dii-
suktur.

Hatipoglu (2), inceledigi elli adet numunenin ¢ogunu yag
nisbetinin % 1-2 arasinda oldugunu belirtmistir. Bu sonug bi-
zim Ozel olarak aldigimiz numunelerin yagla ilgili olarak elde
ettigimiz sonuca uymaktadir.

Mert (5)’in  arastirmasindaki cetvellerden cikardigimiz
yuzdelere gore incelenen yogurtlarin ancak % 23,36 smn yag
nisbeti ile etikef bildirimi birbirini tutmaktadir. Bu sonucta
- bizim 0Ozel olarak aldigimiz numunelerden elde ettigimiz sonu-
ca ¢ok yakindir.

Yiz adedi resmi yolla alinan ve doksanbiri 6zel olarak ali-
nan yogurtlarin her numunesi ayri bir imalathaneye ait degil-
dir. Degisik glinlerde ayni imalathanelere ait numuneler gel-
mistir.
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Tekinsen (8)’'nin bildirdigi kalitede yogurt imal eden ima-
lathanenin ¢ok az oldugu da bu arastirmada saptanmistir.

Miuessesemizin bir sikayet mercii olmamasina ragmen yo-
gurtlarin kalitesinin dtsukligiu sikayetlerinin siklasmas: tize-
rine yuruttigimiz bu arasflrma cok O6nemli bir gercegi ortaya
koymustur.

Bazi imalathaneler resmi kuruluslarin kontrol amaci ile
aldign numunelerle piyasaya sunulan mamilleri ayni1 Kkalitede
imal etmemektedirler. Resmi kuruluslarin aldigi numunelerin
hazirlanmasinda, etiketlenmesinde ve kalitesinde 0Ozen goste-
rilmektedir. Halka sunulan mamdillerde ise bu 6zen gorilme-
mektedir.

Fakir halkin, issizlerin katigl olan yogurdun bazi imalatha-
nelerce bu sekilde tagsis edilmesi bundan o6nceki arastirmalar-
da oldugu gibi bu arastirmada da meydana c¢ikmustir.

Yukaridaki sonuglara dayanarak bu konudaki énerilerimi-
zi sOyle siralayabiliriz.

1 — Resmj kuruluslarca alinan numuneler; sadece imalat-
haneden degil, sik sik piyasadan da alinmalidir.

2 — Numune alan ve gonderen ekip konu ile ilgili olarak
egitilmelidir.

3 — Numuneyi alan ve muayene eden kuruluslar arasimn-
da koordinasyon kurulmaldir.

4 — Hayvansal orjinli gidalarin islendigi im\alathanelere
verilen ruhsatlarda mutlaka bir gida kontrol uzmani Veteriner
Hekimin imzasi olmalidir. Bu imalathaneler hijyen ve teknolo-
jik yonden Veteriner Gida Kontrol Uzmanlarinca en az ayda
bir defa kontrol edilmelidir.

5 — Gida Kontrolu ile ilgili mevzuat gdézden gegirilmeli
idari adli cezalar artirilmalidir.
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OZET

Arastirma; Subat 1978 ile Agustos 1978 tarihleri arasinda,
resmi yolla gelen yliz adet, 6zel olarak alinan doksanbir adet
numune yogurt tizérinde yapilmistir.

Numuneler 1 — Etiket bildirimi : Yogurdun markasi, ima-
latcinin isim ve adresi, yag durumu, tarih, net veya burit agir-
Ihik yontinden etiket incelenmistir.

Numuneler etiket gramaj ve yag nisbeti yoniinden incelen-
mis ve sonuclar asagida Ozetlenmistir.

[

Resmi Numune Ozel Numune

Say1 % Say1 %
Numune sayisi 100 — 91 —
Etiketi olan 98 98 80 87,90
_ Etiketi olmayan 2 2 11 12,10
Etiketinde tarih bulunan 98 98 5 5,49
Etiketinde tarih bulunmayan 2 2 86 94,50
Gramaji etikete uyan 87 87 60 65,93
Gramaj1 etiketine uymayan 13 13 31 34,06
Yag nisbeti etiketine uygun 79 79 27 29,67
Yag nisbeti etiketine
uymayan 21 21 ' 64 70,32

SUMMARY

A RESEARCH ON YOGURTS PRODDUCED iN ADANA
BY COMPARISON OF LABEL AND FAT
VALUES OF THE SAMPLES TAKEN FROM

PRODUCERS AND MARKET

j By Zehra GUL
Veteriner Bolge Saglik Kontrol
Laboratuvari Gida Kontrol Uzmana.
Adana, TURKEY

The above mentioned research has been made on 100 offi-
cially and 91 specially taken yougurt samples during February -
August 1978 period.
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The samples have been investigated of.

1 — its label; The brand, the name and the address of - the
producer, fat value, date, gross and net weight.

2 — its contend; the real weight and fat volue.

The results of the yogurt samples were summarised as
below.

Officially taken Specially
" Nr. % taken % -

Nr. of samples 100 — 91 —
With label 98 98 80 87,90
Without label 2 2 11 12,10
With date 98 98 5 5,49
Without date : 2 2 86 94,50
Weight in conformity

with the label 87 87 60 65,93
Weight not in conformity

with the label Uresli3 13 31 34,06
Fat volue in conformity

with the label 79 79 27 29,67
Fat volue not in conformity ' _

with the label 21 21 64 70,32

TESEKKUR (

Bu arastirmada bana her tirld yardimi esirgemiyen labo-
ratuvar sefimiz Ozer Altug’a, miiessese mudirimiiz Turan
Kutsal’a ve Adana belediyesi veteriner isleri muduri Aysel
Gurdil’e tesekkilir ederim.
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