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The perspectives of professional tourist guides towards foodie tourists: A qualitative
research
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Abstract

This research paper aims to specify the point of views of professional tourists guides on foodie tourists. The research is
supposed to contribute to the body of literature both theoretically and practically on tourism sector and professional tourist
guides in the sector. The qualitative research methods was used for this paper. Phenomenologic method was applied as a
research model. The data was collected with the interview and document review techniques as a tool. Twelve of respondents
were get through to do individual interview and the data collected was analyzed with content analysis method. Research
questions were prepared with exen coding system and then the themes and subthemes were identified and afterwards the
themes and subthemes were readdressed in the light of data from the field. In the end, four main themes and eleven subthemes
were generated. The most repeated subthemes were determined to be organic consumption, luxury consumption and
curiosity.
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Profesyonel turist rehberlerinin foodie turist tipine bakis agilari: Nitel bir arastirma

0z

Bu arastirma ile birlikte profesyonel turist rehberlerinin foodie turist tipine olan bakis agisimn belirlenmesi
amaglanmaktadir. Arastirmamn alanyazina, turizm sektoriine ve sektor iginde yer alan profesyonel turist rehberlerine
teorikte ve pratikte katkr saglayacag diisiiniilmektedir. Arastirmada nitel arastirma yéntemlerinden yararlanmilmigtir.
Arastrma deseni olarak fenomenolojik desen belirlenmistir. Veri toplama araci olarak goriisme/miilakat ve dokiiman
inceleme teknigi secilmistir. Arastirmada bireysel goriisme yapimis olup 12 kattlimciya ulasilmistir. Veri analiz stratejisi
olarak igerik analizinden yararlamlmistir. Arastirma sorularimin belirlenmesinde oncelikle kapali kod sisteminden
yararlanilmis olup, alanyazin dogrultusunda temalar ve alt temalar belirlenmis, sonrasinda sahadan gelen veriler 15181nda
agik kod sistemiyle temalar ve alt temalar yeniden ele alinmistir. Bunun sonucunda dort ana tema ve on bir alt tema
belirlenmistir. En stk tekrarlanan alt temalar, organik tiiketim, liiks tiiketim ve merak olarak tespit edilmistir.
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1. Giris

Ziyaret¢ci sayisini artirmak igin yerel mutfak
kiiltiirtini, yemek ile ilgili etkinlikleri ve yerel
restoranlart 6n plana ¢ikarmak bir¢ok destinasyon igin
onem kazanan stratejiler arasinda yerini almigtir.
Bununla birlikte bu destinasyonlar tercih eden yeme
icmeye diiskiin turistler hakkinda bilgi sahibi olmak
oldukca 6nemlidir (Yozukmaz, Bekar ve Kilig, 2017).
Benzer sekilde turistlerin gida iriinlerini satin alma
ve/veya tiiketme konusundaki kararlarini nasil
aldiklarimi anlayarak, karar alma siirecleri hakkinda
detayli bilgi almak gerekmektedir (Mitchell ve Hall,
2003). Destinasyon yoOnetim Orgiitleri ve turizm
planlamacilari, turizm ve yiyecek iiretimi arasindaki
etkilesimi kesfetmis ve bolgesel ve ulusal mutfak
kiltiriintin ~ gelistirilmesi  igin  yiiksek kalitede
destinasyonlar hedefleyerek turist deneyimlerinin
artmasina katki saglamiglardir (Boyne, Williams ve
Hall, 2002).

Insanlarin seyahatleri sirasinda ortaya ¢ikan yemek
yeme deneyimlerinin karsilanmasi mutfak turizmi
kavraminin ortaya c¢ikmasma neden olmustur. Bu
kavram yiyecek ile ilgili turizm aktivitelerini igine
almakta olup, yiyecek turizmi, gurme turizmi veya
gastronomi turizmi olarak da adlandirilmaktadir
(Karim ve Chi, 2010). Mutfak/gastronomi turizmi,
turistlerin yediklerinin farkina varmalarini saglamakta
ve ayni zamanda yiyeceklerin nasil yetistigi, nereden
geldigi konusuna dikkat c¢ekmektedir. Boylelikle
turistler yerel ve siirdiiriilebilir sekilde {retilen
yiyecekler igin bir talep olusturmakta ve pazarin
icerisine dahil olmaktadirlar (Long, 2013). Tatil
stiresince insanlar kendi damak tadina uygun
yemekleri arayacaklar1 gibi kendi zevklerinin diginda
farkli tatlar1 da denemeye goniillii olabilmektedirler
(Karim ve Chi, 2010).

Yemekler konusunda tutkulu olup,
etmelerinin asil nedeni yiyecek olan turist tipleri

mevcuttur. Alanyazinda bu turistler “foodie” olarak

seyahat

tamimlanmaktadirlar. Gelecekte yeme i¢gmeye diiskiin
turistler igin ¢ok fazla secenekler gelistirilecegi,
tiketici ¢ilgmhigimin artacagi ve yeme igme ile ilgili
olacagi
anlami1

yikksek  entropi
diistiniilmektedir.

toplumunun  var
Liiks kavraminin
degismekte, kiiltiirel ve sosyal sermayenin Onemi
artmakta; turistlerin destinasyonlar ve deneyimler
hakkinda fikir aligverisinde bulunmalarinin en temel
sebepleri bunlara bagli olarak degismektedir. Yeme

icmeye diigkiin bu turistler tiim bunlarin yani sira artan
isteklerini ve iist diizey beklentilerini yansitan ve
yemekleri cesitli sekillerde tecrilbe etmek isteyen bir
turist tipi olarak ortaya ¢ikmaktadirlar (Yeoman ve
Beatte, 2016).

Foodie kavrami son yillarda ozellikle yabanci
alanyazinda 6nem kazanmis olup, yerli alanyazinda
cok az sayida c¢alismaya konu olmustur. Ancak foodie
tipolojisinin profesyonel turist rehberlerinin bakis
acistyla belirlendigi bir ¢aligmaya rastlanmamuistir. Bu
nedenle yapilan arastirmada bu konuya yer verilmesi
ile alanyazina ve turizm enddistrisine katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Bu baglamda bu ¢aligmanin amaci
foodie turist tipini profesyonel turist rehberlerinin
bakis agilartyla degerlendirerek belirlemektir.

2. Foodie kavrami ve kapsami

Foodie terimi ilk kez New York Times dergisinde
bir makalede kullanilmig fakat popiilaritesi 1982
yilinda yaymmlanan Harper’s & Queen dergisinde
“Cuisine Poseur” adl1 makale ile birlikte artmistir. Barr
ve Levy tarafindan 1984’te yayimlanan “Foodie Resmi
El Kitab1 (The Official Foodie Handbook)” adl1 eserde
bu terimden bahsedilmistir (Barr ve Levy, 1984’ten
akt. Poole, 2012).

Son yillarda yiyecek-kisiligi konusunda tartigilan
birkag terim bulunmaktadir. Bunlardan higbiri
“foodie” nin yerini tutacak, kabul edilebilir ve
kullamigh alternatifler olarak goriilmemistir. Bu
alternatifler, “gurme, gastronom, yemeden igmeden
anlayan, sarap uzmani” ve son yillarda ortaya ¢ikan
aktivist ve asi egilimleri ile bilinen “yemeye merakli
ve yerel meyve sebze yiyen” kisilere atfedilen
terimlerdir. “Foodie terimi” ile ilgili kavram karmasas1
s6z konusudur. Ozellikle “gurme” kelimesi ile
karigtirilan bu terim ABD’de 1960°larda ve 1970’1lerde
esdeger olarak goriilmiistlir. Bir gurme “iyi lezzetleri
ve dokular tanima konusunda yetenekli bir yiyecek ve
sarap uzmant...” seklinde tanimlanmistir. Bu durumda
“gurme” terimi “foodie” teriminden yiyecek icecek
hakkinda bilgiye sahip olma konusunda ayrilmaktadir
(Collins, 2015). Gurme terimi ile benzesen yeme igme
konusundaki bir diger kavram “sikemperver’dir.
Sikemperver, Farsca bir kelime olan “bogazina
diiskiin” (www.tdk.gov.tr) anlamindaki sikem (mide)
perver (besleyen, egiten, seven) kisi olarak
tamimlanmaktadir (Tiirkoglu ve Akoglan Kozak,
2015).
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Foodie’nin sozliikteki anlamlar sirasiyla “gurme”,
yemege diiskiin veya diinya
duyan  kimse”  seklindedir
(www.tureng.com). Bir baska sozliikkteki anlami ise
“yiyecekleri ¢ok seven, hakkinda ¢ok sey bilen kisi”

bE 13

“agzimin tadini bilen”,
mutfagina  ilgi

olarak gecmektedir (www.dictionary.cambridge.org).
Bu caligsmada ele alinan “foodie” terimin Tiirkge’ye
uygun olmasi gerekliligi ile kavramin “yeme igmeye
diiskiin kisiler” olarak tanimlanmasi hususunda fikir
birligi saglanmuistir.

Barr ve Levy (1984), yeme i¢gmeye diiskiin kisileri
her zaman her yerde yiyecek hakkinda konusan,
neredeyse saplantili derecede yiyeceklerle ilgilenen,
restoranlar, tarifler ve hatta hi¢ bilinmeyen meyveler
(kirmiz1 hindiba gibi) hakkinda bahseden ve tiim bu
oldugunu
diisiinmeyen kisiler olarak tanimlamaktadir. Ayrica bu
kisiler arkadaglariyla ya da akrabalariyla yaptiklari

davranmiglarin = gereksiz  ve  sagma

toplantilan ve yiyecekleri resim ve drama gibi 6nemli
bir sanat dali olarak kabul etmektedirler (Barr ve Levy,
1984°ten akt. Collins, 2015).

Ambrozas (2003), Vancouver sehrinde yaptigi
caligmasinin sonucunda yeme igmeye diigkiin kisileri,
orta derecede bilginin yami sira yiyecek konusunda
tutkulu, tutkularimi yiyecek yetistirme, yiyecek
hakkinda okuma, o6grenme ve yiyeceklerle ilgili
eylemlerde bulunma, geleneksel yollarla pisirip yeme,
evde ve restoranlarda iyi yemek tatma ve yemek temali
sosyallesme  seklinde  belirten  kisiler  olarak
tanimlamaktadir. Yeme i¢cmeye diigkiin kigiler ayni
zamanda kendilerini yiyeceklerin, 6zellikle sebzelerin
tohumdan tabaga kadar olan tiim siireglerine asik
kisiler olarak tanimlamaktadirlar (Ambrozas, 2003).

Gilinlimiizde, yemek yeme konusunda hevesli
insanlar, yedikleri yemek hakkinda bilgili veya
seriivenci olmasalar bile kendilerini “yeme i¢meye
diiskiin kisiler” olarak diistinmektedirler. Fakat yeme
icmeye diiskiin bir kisi yemek hakkinda bilgi edinme
konusunda yiiksek derecede gergek ilgiye sahip
olmalidir. Ayrica yemegin tarihsel kokeni, sosyal
tarihi, lezzet profili ve hangi sarabin hangi yemekle iyi
gittigi vb. konularda bilgili ve donanimli olmasi

gerekmektedir (Collins, 2015).

Tablo 1. Yeme i¢meye diiskiin kisilere iliskin tipolojiler

Barr ve Levy, 1984 Sloan, 2013

Bourdain, 2013 Getz, Anderson, Vujicic

ve Robinson, 2015

Sizden daha yeme igmeye | Organik/dogal yeme igmeye

Yemek sovlarinda yarisan | Dinamik yeme i¢meye

diigkiin kisiler diigkiin kisiler sefler diigkiin kisiler
Bilgin aggilar Restoranda yeme igmeye | Kahve bagimlilar Aktif yeme i¢cmeye
diigkiin kisiler diigkiin kisiler
Paris’te yetisenler Baharatl ve yabanci | Sosyal ~medya  kullanan | Pasif yeme i¢cmeye
yiyecekleri seven yeme igmeye | gastronomlar diiskiin kisiler
diigkiin kisiler
Paris dokiimleri Hevesli sefler Yerel alkollii icecek
tilketenler
Muhtesem dogu Kendilerini gurme olarak | Pizza snoplari
taraftarlar tanimlayan ~yeme  igmeye
diigkiin kisiler

Buz iistiindekiler (yemegi
sanat eseri olarak
gorenler)

Saglhigma dikkat eden yeme
igmeye diiskiin kisiler

Tamamen Amerikali yeme
icmeye diiskiin kigiler

Kaynak: Barr ve Levy, 1984; Bourdain, 2013’ten akt. Green, 2013; Sloan, 2013; Getz, Anderson, Vujicic ve Robinson,

2015

Alanyazinda yeme i¢cmeye diiskiin kisilere iligkin
farkli tipolojiler ortaya atilmistir. Tablol’de bu
tipolojilere yer verilmistir. Yeme i¢meye diiskiin
kisilere yonelik ilk tipoloji 1984 yilinda Barr ve Levy
tarafindan ele alinmig olup, 7 bashk altinda
degerlendirilmistir. Sloan’un 2013 yilinda yaptigi

caligmasinda ise yeme i¢meye diiskiin kisilere iligkin 6
tipoloji belirlenmistir. Yine 2013 yilinda Bourdain
tarafindan ele alinan yeme i¢meye diiskiin kisilerin
tipolojisi 5 baslikta degerlendirilmistir. Son olarak
2015 yilinda Getz, Anderson, Vujicic ve Robinson bu
tipolojiyi 3 baglikta toplamistir.
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3. Aragtirmanin yontemi

Bu aragtirmada nitel arastirma yontemlerinden
yararlanilmistir. Nitel arastirma sosyal gergekligin ve
insan davramiglarmin arkasinda yatan nedenlerin
anlagilmaya caligildig1 ve gozlem, goriisme, dokiiman
gibi
kullanildigr aragtirmalardir (Glirbiiz ve Sahin, 2014).

analizi nitel veri toplama yOntemlerinin

Nitel arastirma diinyadaki gdzlemcinin yerini tespit
eden konumlandirnilmig bir aktivitedir ve diinyay1
goriiniir hale getiren bir dizi yorumlayici, materyal
uygulamalarindan olusmaktadir.
diinyayi; alan notlari, miilakatlar,
fotograflar, kayitlar ve arastirmaci giinliiklerini iceren
Nitel
aragtirma; varsayimlarla bireyler veya gruplarin sosyal
sorunlarina ya da insan sorununa atfettikleri anlamlara

Bu uygulamalar
konusmalar,
serisine

bir temsiller doniistiirmektedir.

deginen ve aragtirma problemlerinin incelenmesini
igeren yorumlayic/kuramsal ¢ergevelerin kullanimi ile
baslamaktadir (Creswell, 2018).

Aragtirma deseni olarak fenomenolojik (betimsel
fenomenoloji) desen belirlenmistir. Bir arastirma
projesi igin desen, calismanin nasil yliriitiilecegini
kelime kelime planlamaktir. Fenomenolojik desen tek
veya ifade edildigi,
aragtirilacak bir fenomene vurgu yapmaktadir. Birkag
birey tarafindan deneyimlenen bir fenomenin (olgu)

bir kavram diisiincenin

derinlemesine anlagilmasini saglamaktadir (Creswell,
2018). Bu calismada s6z konusu olan olgu yeme
icmeye diiskiin (foodie) kisilerdir.

Veri toplama araci olarak goriisme/miilakat ve
dokiiman inceleme teknigi se¢ilmistir. Arastirmanin
amacina yonelik olusturulan sorular dokiiman
inceleme yoluyla elde edilmis ve yar yapilandirilmis
goriisme tekniginden yararlanilmistir. Goriisme sozli
iletisim yoluyla insanlar1 ve onlarla iliskili durumlari
anlamaya calisan bir veri toplama teknigidir (Giirbiiz
ve Sahin, 2014). Bu aragtirmada bireysel goriisme
yapilmis olup, 12 katilimciya ulagilmigtir. Goriismeler
yiiz yilize ve e-posta yoluyla yapilmis ve veriler elde
edilmigtir. Katilmcilarla goriismeler 40-45 dakika

arasinda stirmiistiir.

Katilimcilarin belirlenmesi igin amagh ve kartopu
ornekleme yontemleri
orneklem/yargilayici

sosyal diinyalar1  temsil
secerken bazi gruplarla ilgili

secilmistir. Amach
orneklem gelistirilirken
eden
ozel

arastirmacilar
katilimcilar

bilgilerini ya da deneyimlerini kullanmaktadirlar.
Kartopu/ zincirleme 6rneklem ise ilgilenilen 6zellige
sahip birkac kisiyi belirleyip sonra onlarla goériigme
yaparak bu katilimcilarin 6zelliklerine sahip kisilerin
isimleri (yonlendirme) sorulmakta ve katilime1 zinciri
(Berg ve 2015). Bu
aragtirmada aragtirmanin amacina yonelik (festival
turlari, gastronomi turlari, tarim turizmi kapsamindaki

olusturulmaktadir Lune,

turlar, sarap yapimi gibi yiyecek igecek ile alakali
turlara katilan profesyonel turist rehberleri) 6zelliklere
sahip profesyonel turist rehberleri segilmis ve
yonlendirme yoluyla onlar ile aym 6zelliklere sahip
profesyonel turist rehberleri ile goriisiilerek aragtirma
verileri elde edilmistir. Profesyonel turist rehberlerinin
yeme i¢cmeye diiskiin turist tipi ile ilgili sahip olduklar

izlenimlerinden ve deneyimlerinden faydalanilmistir.

Veri analiz stratejisi olarak igerik analizinden
yararlamlmustir. Icerik analizi kaliplari, temalari,
onyargilar1 ve anlamlar1 tespit etmek amaciyla belirli
bir materyalin dikkatlice, ayrintili ve sistematik olarak
incelenmesi ve yorumlanmasina denilmektedir. Genel
anlamda igerik analizi, c¢esitli yazili dokiimanlar,
fotograflar, videolar ve ses kayitlarim da igeren ve
insanlar arasinda  gerceklesen ¢esitli  iletisim
sekillerinde uygulanabilmektedir (Berg ve Lune,
2015).

Verilerin islenmesi tiimdengelimsel ve
tiimevarimsal yontemlerin bir arada kullanilmasi ile
gerceklesmistir. Aragtirma sorularinin belirlenmesinde
oncelikle kapali kod sisteminden yararlanilmis olup,
alanyazin dogrultusunda ana temalar ve alt temalar
belirlenmis ve sonrasinda sahadan gelen veriler
1s181nda acik kod sistemiyle ana temalar ve alt temalar
yeniden ele alinmigtir. Nitel aragtirmalarda gilivenirlik
genellikle veri setlerindeki birden fazla kodlayicmin
cevaplarindaki ~ kararlilik  anlamimma  gelmektedir
2018).
kapsaminda kodlayicilar arasi uzlagma saglanmis ve
klasik yontemlerden biri olan alan uzmanlarina

(Creswell, Aragtirmanin ~ gilivenirligi

danigma stratejisinden yararlanilmaistir.
4. Arastirmanin bulgular

Arastirmaya katilanlar profesyonel turist rehberleri
olup, goriismeye dahil edilen 12 kisiden veriler elde
edilmigtir. Tablo 2°de katilimcilara iliskin demografik
bilgilere yer verilmistir. Katilimecilarla yapilan
derinlemesine gorligmelerde katilimcilara Tablo 2’de
goriildiigi gibi K1, K2, K3, ... K12 seklinde kodlar
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verilmis ve alintilar bu kodlara gore aktarilmistir.
Arastirmaya 4’1 kadin, 8’1 erkek olmak {izere toplam
12 profesyonel turist rehberi katilmistir.

Arastirmaya katilan profesyonel turist rehberlerinin
en az On lisans mezunu olduklar1 gorilmektedir ve
genel olarak bir acenteye bagli olmaktan ziyade serbest
caligtiklar1 tespit edilmistir. Arastirmanin amacina
paralel olarak profesyonel turist rehberlerinin mesleki
deneyimleri en az 5 yil olarak belirlenmistir. Tablo
2’de  profesyonel turist rehberlerinin  mesleki
deneyimlerinin en az 5-10 yil arasinda oldugu
goriilmektedir.  Profesyonel

turist  rehberlerinin

Tablo 2. Katilimcilara iliskin demografik bilgiler

temelde Ingilizce olmak {izere ortalama 3 dilde meslegi
icra ettikleri saptanmustir.

Aragtirmanin  bulgularin1  elde etmek amaciyla
goriisme/miilakat yoluyla elde edilen veriler desifre
edilerek bir MAXQDA projesi olarak tanimlanmistir.
Veriler iizerinde soOzcliksel tarama yapilarak
gorlismelerin  temel kavramlar1 tespit edilmistir.
Boylece fenomenolojik bir ¢alisma olarak desenlenen
“yeme igmeye diiskiin kigi” kavrami ile ilgili
derinlemesine ve biitiinsel bir bigimde kavramsal ¢ati
olusturulmustur. Kapal1 ve agik kod sistemi yardimiyla
veriler elde edilmis olup, ana temalar ve alt temalar
belirlenmistir.  Kodlamalar  6ncesinde  yapilan
sozciiksel tarama ile elde edilen kavramsal ¢at1 onemli
bir rehber olmustur.

Katilimci Cinsiyet Egitim durumu Calisma sekli Mesleki deneyim Dil

K1 Erkek Lisans Acenteye bagh | 5-10 y1l Ingilizce

K2 Erkek Lisansiistii Serbest 5-10 y1l Ingilizce, Cince,
Ispanyolca

K3 Erkek Lisansiistii Serbest 21 y1l ve tizeri Rusca, Bulgarca,
Ingilizce

K4 Erkek Lisans Serbest 16-20 y1l Fransizca

K5 Erkek Lisans Serbest 5-10 y1l Ingilizce

K6 Erkek Lisans Serbest 21 y1l ve tizeri Italyanca, Ispanyolca,
Ingilizce, Portekizce

K7 Erkek On Lisans Serbest 5-10 y1l Ingilizce

K8 Kadmn On Lisans Serbest 11-15y1l Ingilizce

K9 Kadm Lisans Serbest 5-10 y1l Ingilizce, Ispanyolca,
Portekizce

K10 Kadm Lisansiistii Serbest 5-10 y1il Ingilizce

K11 Erkek Lisans Serbest 21 yil ve iizeri Fransizca, Ingilizce

K12 Kadin Lisansiistii Serbest 5-10 y1l Ingilizce

Sekil 1. Ana temalar ve alt temalar

4 'cm Kod Sistemi 342
4 (Cglturist 0
(@ yabana 131
Cg yerli 70
4 (G4 guncel egilimler 0
@ sosyallesme 5
@ medya 15
(g sanat 16
4 (©g surdardlebilirlik 0
@ tanm turizmi 14
@ slow food 10
4 (@ taketim tercihleri 0
@ Tsaghkl beslenme
@4 beslenme bicimi 8
@4 organik tiketim 19
@1 10ks taketim 18
4 (Gg yeme igmeye tutkunluk
(@4 farkl lezzet arayisi 14
@4 merak 17

Aragtirmada 4 ana tema belirlenmis olup, bunlar
“veme i¢meye  tutkunluk,
surdiiriilebilirlik ve giincel egilimler” dir. Yeme i¢gmeye
tutkunluk; merak ve farkli lezzet arayisi, tiketim

titketim  tercihleri,

tercihleri; liks tiiketim, organik tiiketim, beslenme
bigimi ve saglikli beslenme, siirdiiriilebilirlik; slow
food ve tarim turizmi, son olarak giincel egilimler;
sanat, medya ve sosyallesme alt temalarindan
olugmaktadir. Sahadan gelen veriler 15181nda toplamda
342 kod belirlenmis olup, alt temalara iliskin kod
sayilart Sekill’de gorsellestirilmigtir. Tema ve alt
temalara  iligkin Tablo3’te

Ozetlenmektedir.

aciklamalar  ise
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Tablo 3. Tema ve alt temalara iligskin agiklamalar

Ana temalar Alt temalar Agiklamalar
Merak Yeme igmeye diiskiin kisilerin, seyahatleri sirasinda yemek ve restoranlarla
ilgili soru sormalarini, yemeklerin geleneksel tarifleri hakkinda arastirma
Yemek igmeye yapmalarmi ve s6z etmelerini ifade etmektedir.
tutkunluk Farkli lezzet Seyahatleri sirasinda daha onceden hi¢ tatmadiklari etnik veya yoresel
arayist yemekleri tatmaktan hoslanmalarini, yoreye 6zgii ¢ay, kahve, sarap, raki gibi
icecekleri talep etmelerini ifade etmektedir.
Liiks tiiketim Liiks restoranlarda yemek yemekten hoslanmalarini ve bir yemek i¢in yiiksek
Tiiketim tercihleri iicretler 6demelerini ifade etmektedir.

Organik Yiyecek ve igeceklerin organik olmasini, organik tarim ve hayvancilikla

tiiketim ugrasmalarmi ve yoresel iriinleri dogrudan ireticilerden satin almak
istemelerini ifade etmektedir.

Beslenme Vejetaryen veya vegan olup olmama durumunu ifade etmektedir.

bigimi

Saglikl Yiyecek ve igeceklerin besin degerlerine ve kalorilerine dikkat etmelerini ifade

beslenme etmektedir.

Siirdiiriilebilirlik Slow food Seyahatleri sirasinda fast food yerine yavas yenilen; yoresel ve geleneksel

(yavas gida) yiyecek ve icecekleri tercih etmelerini ifade etmektedir.

Tarim turizmi Seyahatleri sirasinda bolgedeki tarim tiriinlerine ilgi duymalarini, ekimine ve
hasadina katilmalarini, yani yiyecegin tohumundan tabaga gelene kadar olan
stireci merak etmelerini ifade etmektedir.

Sanat Yemekleri sanatsal bir iiriin olarak diisiiniip, fotograflarin1 ¢ekmelerini ifade

Giincel egilimler etmektedir.

Medya Yemek Kkitaplart satin almalarint ve g¢ekmis olduklar1 fotograflart sosyal
medyada paylasmalarini ifade etmektedir.

Sosyallesme Yeme igme ile ilgili festival, workshop vb. faaliyetlere olan ilgilerini ifade
etmektedir.

Tablo 3’te belirtilen tema ve alt temalara iliskin
betimsel ve karsilagtirmali analizler yapilmis olup,
verilerin gorsellestirilmesi esnasinda kelime bulutu ve
capraz tablo kullanilmistir. “Yeme i¢gmeye diiskiin
kisi” ye iligkin anahtar kavramlarin hangileri oldugunu
ortaya cikarabilmek igin ilk olarak kelime frekans

MAXQDA
kullanilmigtir.

analizleri
yaziliminin

yapilmistir.
MAXDicto
Gorlismeye katilan 12 kisinin tiim ifadeleri listelenerek

Bunun i¢in
modiili

sozciiksel taramaya tabi tutulmustur. Elde edilen
sonuglara haric¢ listesi (fakat, birkag, bana, birlikte,
ancak, arasinda veya gibi kelimelerin bulundugu liste)
uygulanarak analizlere son hali verilmistir. Buna gore
yeme i¢meye digkiin kisiye iliskin 2557 kelime
frekansi ile 100 kelime grubu tespit edilmistir.

Sekil 2’de her kelime, frekansinin biiyiikligi ile
dogru orantili bigimde gosterilmistir. Yani bir kelime
digerlerinden biiyiik ise bu o kelimenin frekansinin da
digerlerinden biiyiikk oldugu anlamina gelmektedir.
Sekil 2°deki bulutta gdze garpan ilk kelimeler “yabanct
(160) ve yerli (158)” kelimeleridir. Arastirma yerli ve
yabanci turistlerin karsilagtirilmasina yonelik oldugu
icin “yabanci ve yerli” ek sik tekrarlanan kelimelerdir.

Tiim belgeler iginde yabanci kelimesi 160 kez, yerli
kelimesi 158 kez  tekrarlanmigtir.  “Turist”,
“yemekleri” ve “yoresel” kelimeleri de en sik
tekrarlanan kelimeler arasinda yer almaktadir. Turist
33 kez, yemekleri 32 kez ve yoresel ise 30 kez
tekrarlanmisgtir.

Sekil 2. Kelime frekanslarinin gériintimii

mercimek
yabancilarda

restoranlardan iiriinlerin

iceceklerin Vivecekleri yemekler ddeyebiliyoriar

I
turistte medyada sorular
turistin sanatsal ! . nilgeve
ot turistierin yapimi
kamak _ gggyal I
tanmia bilgi sarap izgi
" merak
ozel
val]ancl turlarda
iiriinierine Vemeklerin _ gruplar
iicretler g5y, Vemekleri erel
fast tarifini "T'”asw“r
tnem I . verliler
nayvancilikia Veleteryan turistiere saraba

yemekien latmakian

ekimine turistle h Al
restorandan icecekleri

Aragtirmada yerli ve yabanci yeme igmeye diiskiin
kisilere yonelik karsilagtirma amaglandigindan dolay1
karsilagtirmali analiz tiirlerinden ¢apraz tablo tercih
edilmigtir.
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Sekil 3. Profesyonel turist rehberlerinin yeme
icmeye diigkiin kisilere iligkin goriislerinin dagilimini
gosteren ¢apraz tablo

yerli yabana

4 G turist
(@ yabana 2 109
G yerii 3 2
(@ giincel egiimler
& sosyallesme 2 3

[N

@) medya 4 11

(g 'sanat 5 11
4 @ sirdiirilebilirk

@3 tarm turizmi 2 12

&3 slow food 2 8

4 (@ titketim tercihleri
@1 saglikh beslenme 2
@4 beslenme bicimi 1
4l organik tiketim 5 14
5

@ liks tiketim 13
4 (@4 yeme igmeye tutkunluk
(g farkl lezzet arayisi 4 10
(@g'merak 3 14
¥ TOPLAM

Profesyonel turist rehberlerinin yeme i¢cmeye
diiskiin kisilere iliskin goriisleri MAXQDA yazilimina
aktarilarak alt temalar yerli ve yabanci yeme i¢meye
diiskiin  kisi ayrimi gozetilerek capraz tablo ile
karsilagtirilmistir. Bu tabloya gore profesyonel turist
rehberlerinin goriisleri dogrultusunda yerli turistler
yeme i¢gmeye tutkunlugun alt temasi olan merak ile
ilgili 3 kez bagdastirilirken, yabanci turistler ise 14
kez; farkl1 lezzet arayisi ile ilgili yerli turistler 4 kez,
yabanci turistler 10 kez; tiiketim tercihlerinin alt temasi
olan liikks tiiketim konusunda yerli turistler 5 kez,
yabanci turistler ise 13 kez; organik tiiketim alt temas1
ile yerli turistler 5 kez, yabanci turistler ise 14 kez;
beslenme bigimi alt temasi ile yerli turistler 1, yabanct
turistler 7 kez; saghkli beslenme alt temasi ile yerli
turistler 2, yabanci turistler 3 kez; siirdiiriilebilirligin
alt temasi olan slow food ile yerli turistler 2, yabanci
turistler 8 kez; tarim turizmi alt temas ile yerli turistler
2, yabanci turistler 12 kez; giincel egilimlerin alt
temas1 olan sanat ile yerli turistler 5, yabanci turistler
11 kez; medya alt temasi ile yerli turistler 4, yabanci
turistler 11 kez ve son alt tema olan sosyallesme ile
yerli turistler 2, yabanci turistler ise 3 kez
bagdastirilmistir. Bu ¢apraz tabloya gore yeme icmeye
diiskiin kisilere ait 6zellikleri ortaya ¢ikaran temalar
dogrultusunda profesyonel turist rehberlerinin bakis
acisi ile yabanc turistlerin yerli turistlere nazaran daha
¢ok yeme igmeye diiskiin olduklar1 sGylenebilir.

Capraz tablo sonucuna gore en c¢ok kodlanan
tiiketim tercihlerinin alt temasi olan organik tiiketimdir
(19). Katilmecilarin verdikleri cevaplara gore yeme

icmeye
tiketimden yana olduklari, bu nedenle tarim ve
hayvancilikla ugrasip kendi yiyeceklerini
yetistirdikleri ve organik tirtinleri dogrudan iireticiden
satin almak istedikleri kanisina varilabilir. Bununla
ilgili katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

diiskiin  kisilerin genel olarak organik

“Yoresel iiriinlere yerli turistler daha fazla ilgi
gostermektedir. Ureticiden almaya dikkat ediyorlar.
Gap turlarinda ozellikle isot, salca gibi triinleri
giivenilir olan yerlerden satin almak istiyorlar.” (K1)

“Gidilen bolgelerde pazar yeri var ise turistin
dikkatini ~ ¢ekiyor, kendi {ilkelerinde olmayan
yiyecekleri kiiciik porsiyonlar halinde satin aliyorlar.”
(K2)

13

. Ozellikle yabanci gruplarda sarap yapimina
olan ilgilerinden dolay1 bagi olup i{iziim yetistirenler ile
kargilagtim.” (K3)

“Yerli turistler organik {riinler tiikketmeye 0zen
gosteriyorlar. En ¢ok yabanci turist bu konuda sorular
soruyor. Ozellikle Fransiz turistler yiizde yiiz organik
griinler tiiketmek istiyor. Kimyasal igeren veya
islenmis yiyeceklerden uzak duruyorlar. Hatta en
nefret ettikleri kelime “chimique.” (K4)

13

. Yabanci turistler ise Tiirkiye’de tiikettikleri
yemeklerin organik oldugunu diisiiniiyorlar.” (K5)

“Yerli turistler outgoing turlarda yoresel {iirtinler
satin almak istiyorlar. Balkanlarda kuru et gibi.
Yabanci turistler de ilgi gosteriyor. Sirince’de sarap
almak istiyorlar.” (K6)

“Yabanci turistler arasinda tarimla ugrasip, meyve
sebze yetistirenle karsilastim... Hem yerli hem yabanci
turistler yoresel {rlinleri satin almak istiyorlar.
Amerikal1 bir turist kabak cekirdegini tattiktan sonra
tohumunu satin almak istedi.” (K9)

“Yerli gruplar yoresel iriinleri ireticiden satin
almak istiyorlar. Igneada turunda koy koy gezip
yoresel tirlin aradik.” (K10)

“Yabanci turist tarafindan dikkat edilen bir konu.
Ozellikle yazin bahgedeki iiriinlerden tutun da tavugun
yumurtasina kadar organik olup olmadigini soruyorlar.
Buna en ¢ok dikkat eden turistler Amerikali,
Avustralyali ve Kanadali turistler, Avrupali turistler
arasinda en c¢ok dikkat edenler ise Fransiz ve
Belgikalilardir... Ozellikle organik olup olmamasina
dikkat eden Avrupali turistler.” (K11)
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“Yabanci turistler arasinda Avusturalyali ve Italyan

turistle  karsilasmigtim.  Ciftgilik  yaptiklarii
sOylemislerdi.” (K12)
En c¢ok kodlanan ikinci alt tema tiketim

tercihlerinin alt temasi olan [liks tiiketimdir (18).
Profesyonel turist rehberlerinin bakig agisiyla yeme
icmeye diiskiin kisilerin seyahatleri sirasinda liiks
restoranlarda yemek yemekten hoslanmadiklar aksine
otantik mekanlar1 daha ¢ok tercih ettikleri ve bir yemek
icin yiliksek {cretler 6deyebildikleri sdylenebilir.
Alanyazinda yeme i¢meye diigkiin kisilerin liiks
restoranlarda yemek yemekten hoslandiklar1 goriisii
hakimken, bu arastirmada farkli bir bakis agisiyla
karsilagilmistir. Bununla ilgili katilimcilarin ifadeleri
su sekildedir:

“Yabanci turistler yerli turistlere gore daha yiiksek
iicretler ddiiyorlar. Bu durum yemege gore degisebilir.
Eger yoresel bir yemek ise (Kars kazi gibi) yiiksek
iicret 6deyebilmektedirler.” (K1)

“... Tad1 ve sunumu giizelse, kaliteli buluyorsa
yiiksek iicretler 6diiyorlar.” (K2)

“Yerli turistler daha ¢ok bir restoranin dizaynina,
temizligine, gorlintiisiine bir de zincir restoran olup
olmama durumuna bakiyorlar. Yabanci turist ise
likksten ziyade daha yerel yiyecekler sunan restoranlart
aramaktalar. Bina, dizayn, dis goriiniis onlar i¢in ¢ok
onemli olmuyor. Kdyde bir kadinin yaptig1 yemek ve
bu yemek yapimm siireci ilgisini ¢ekiyor.” (K4)

“Ozel gruplarla tura ¢iktigim igin kitle turizmine
hitap eden liikks restoranlardan hoslanmiyorlar. Daha
cok otantik restoranlari ya da bolgeye 6zgii kaya oyma
restoranlar1 tercih ediyorlar.” (K7)

“... hem yerliler hem yabancilar yiiksek {icretler
Odeyebiliyorlar. Yabanci turistler genel olarak ve yerli
turistler 6zel turlarda rehberin ve kaptanin iicretini de
odemeyi teklif ediyorlar.” (K9)

“... Yerliler ¢ok nadir yiiksek 6demeler yapiyor.
Yabancilarin bir kismu yiiksek ddemeler yapiyorlar.
%30’u yemegin {cretinden ¢ok lezzetine Onem
veriyor.” (K11)

“... ciktigim Ozel turlarda turistler lezzetli yemek
arayisinda  olduklar
Odeyebiliyorlar.” (K12)

icin  yiiksek  tcretler
Yeme i¢meye tutkunlugun alt temasi olan merak ise

en ¢ok kodlanan {igiincii alt temadir (17). Yeme icmeye

diiskiin kisilerin seyahatleri sirasinda yemek yenilecek
yeri sorduklari, bu yerin tasarimini, yemeklerin
tariflerini merak ettikleri ve arastirdiklari, yemegin
geemisi hakkinda bilgi sahibi olmaya c¢aligtiklar
sonucu ¢ikarilabilir.  Bununla ilgili katilimecilarin
ifadeleri su sekildedir:

“Yerli turistlere nazaran yabanct turistler
yemeklerin geleneksel tarifi ile ilgili daha ¢ok soz
ediyorlar. Ozellikle yabancilarda VIP tura katilan
turistler yemeklerin yapilisina, kullanilan malzemelere
oldukc¢a meraklilar. Hatta bu malzemeleri not alarak
kendi iilkelerinde olmayan malzemeleri gidilen
bolgeden satin almaktadirlar ve bu VIP turlarda
turistler yemeklere daha yiiksek fiyat ddedikleri igin
daha ¢ok soru soruyorlar.” (K2)

“Yabanci turistler arasinda Avrupali turistler
agscilardan yemek tariflerini birebir aliyorlar ve

malzemelerini, baharatlarini not ediyorlar.” (K4)

13

Yabanci turistler yiyeceklerin tariflerini

internetten 6zellikle Youtube’dan bakiyorlar.” (K5)

“Yerli turistler outgoing turlarda yemekle ilgili
daha fazla soru soruyorlar.” (K6)

“... Ancak yerli turist 6demeyi kendi yapacaksa
giin igerisinde daha fazla sordugu oluyor.” (K8)

“Yabanci turistler 6zellikle “home cooking” adi
verilen turlarda yemegin nasil yapildigini goriiyorlar
ve yiyorlar. Bu turlar1 daha ¢ok tercih ediyorlar.”
(K11)

“Gelen bolge hakkinda aragtirma
yapmiglarsa kaya oyma bir restorana gidilip
gidilmeyecegini de soruyorlar. Mezelerin yapilisini ve

turistler

icinde bulunan malzemeleri merak ediyorlar.” (K12)

Capraz tablo sonucuna gore profesyonel turist
rehberlerinin  goriisleri  dogrultusunda  yukarida
belirtilen en sik tekrarlanan alt temalar disinda sanat,
medya, farkli lezzet arayisi ve tarim turizmi alt
temalarinin da sik tekrarlandigi goriilmektedir. Buna
gore Ozellikle yabanci turistlerin yemegi bir sanat
iriinli olarak gordiikleri, yemeklerin fotograflarini
cekip sosyal medyada paylastiklari, etnik veya yoresel
yemekleri tatmaktan keyif aldiklar1i ve seyahatleri
olduklar1  bolgelerdeki
iiriinlerine ilgi duyduklari, zaman zaman da ekimine ve
hasadina katilmay1 tercih ettikleri tespit edilmistir.

sirasinda  gitmis tarim
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5. Sonugc ve tartisma

Kitlesellikten bireysellige dogru bir tercihin hakim
oldugu turizm egilimi ile birlikte iilkemizde bir¢ok
seyahat gerceklesmektedir. Bireysel seyahatlerin bir
sonucu olarak turistik iirlin ¢esitliligindeki degisim
farkli  tur sebep
olmaktadir. Bu baglamda yeme i¢cmeye diiskiin
kisilerin de tercih edebilecekleri mutfak turlari,

gesitlerinin ortaya ¢ikmasina

gastronomi turlari, festival turlari, gurme turlari,
yemek pisirme kursu turlari gibi tur cesitliliginde
artiglar yasanmaktadir. S6z konusu yeme i¢cmeye
diiskiin turistler 6zellikle organik, dogal tiriinlere ilgi
duymakta, etnik veya yoresel yemekleri tatmaktan
hoslanmaktadirlar. Yeme i¢meye diigkiin turistler
“yemegin saat kagta, kimlerle yenildigi, sofra adabs,
yeme igme aligkanliklari, yemegin hangi yemekle ve
icecekle uyumlu oldugu” gibi yemek kiiltiirline ait
gelenek ve gorenekler hakkinda bilgi edinmek
istemektedirler. Profesyonel turist rehberlerin bu
konular hakkinda detayl1 bilgiye sahip olmasi kiiltiirel
mirasin  bir pargasi olan mutfak kiltiiriiniin
devamliligin1 saglayacaktir. Bu nedenle profesyonel
turist rehberlerinin yeme i¢meye diiskiin olmalar
beklenmekte ve yeme i¢gme ile ilgili sorulara yonelik
hazirlikli ve donanimli olmalar1 arzu edilmektedir.
Grup turlara nazaran 6zel turlara ¢ikan profesyonel
turist rehberleri yeme i¢gmeye diigkiin turistlerle daha
cok karsilagmakta ve yeme i¢gme ile ilgili daha fazla
bilgi vermektedirler.

Profesyonel turist rehberlerinin deneyimlerinden
faydalanarak yerli ve yabanci yeme igmeye diiskiin
turistlerin ~ ozellikleri bu c¢alisma kapsaminda
belirlenmeye  c¢alisilmigtir.  Profesyonel  turist
rehberlerinin deneyimleri dogrultusunda yeme igmeye
diiskiin turistlerin 6zelliklerini belirlemek amaciyla
temalar, alt temalar ve kodlar belirlenmis ve yeme
icmeye diiskiin turistlere ait bir tipoloji ortaya
cikartilmaya calisilmistir.  Arastirma  siiresince
belirlenen temalarin, alt temalarin ve kodlarin
degerlendirilmesiyle en sik tekrarlanan temalara ve
kodlara gore organik tiiketime donem veren turistler,
yemek i¢in fazla para harcamaktan kaginmayan
turistler, yeme i¢cmeye merakll turistler, yemegi
sanatsal bir tiriin olarak goren turistler ve yemeklerin
fotograflarini  sosyal medyada paylasan turistler
olmak {izere bes turist tipolojisi belirlenmistir. Bu
tipolojilere gore oOzellikle yabanci yeme i¢cmeye
diiskiin turistlerin tiikettikleri yiyecek ve igeceklerin

organik olmasina 6nem verme, organik beslenmek i¢in
tarim ve hayvancilikla ugragma, iriinlerini dogrudan
iireticiden satin alma, seyahatleri sirasinda lezzetli
yemekler tiiketmek igin fazla para harcamaktan
kaginmama, yemeklerin tarihini, geleneksel tariflerini
merak etme ve arastirma, seyahatleri sirasinda
gidecekleri restoran1 merak etme ve yemekler
hakkinda fazla s6z etme, yemeklere sanatsallik atfetme
ve yedikleri yemeklerin sik sik fotografini ¢ekip sosyal
medyada paylagma gibi davranigsal ozelliklere sahip
olduklar1 sOylenebilir. Alanyazin incelendiginde Barr
ve Levy (1984) tarafindan yeme igmeye diiskiin
kisilere iliskin yedi, Sloan (2013) tarafindan alt,
Bourdain (2013) tarafindan bes ve Getz, Anderson,
Vujicic ve Robinson (2015) tarafindan ise {i¢ tipoloji
sunuldugu gorilmektedir (Barr ve Levy, 1984;
Bourdain, 2013’ten akt. Green, 2013; Sloan, 2013;
Getz, Anderson, Vujicic ve Robinson, 2015). Bu
calismada alanyazindaki diger c¢aligmalardan farkli
olarak yeme-igmeye diiskiin kisilerden ziyade yeme-
icmeye diiskiin turistlere iliskin bir turist tipolojisi
belirlenmistir.

Aragtirmanin hem kavramsal hem de metodolojik
acidan ilgili alanyazina cesitli katkilarinin oldugu
sOylenebilir. ~ Kavramsal ac¢idan  bakildiginda
calismanin en Onemli katkis1 yeme i¢meye diiskiin
turistlere iligkin farkli bir tipolojinin sunulmus
olmasidir. Bu tipolojinin farkli olmasinin sebebi
Tiirkiye’de seyahat eden yerli ve yabanci turistlerin
yeme i¢meye iliskin 6zelliklerinin profesyonel turist
rehberlerinin  gorligleri ile belirlenmis olmasidir.
Aragtirmanin metodolojik katkisi ise Tiirkiye’de yeme
icmeye digkiin kisiler/turistler ile ilgili yapilan
caligmalar arasinda yontem agisindan bir farklilik
nitel arastirma
yazilim programindan

olusturmasidir. Bu arastirmada
yontemlerine iligkin  bir
yararlanilarak, betimsel ve karsilastirmali bir analiz
yapilmis ve boylelikle farklilik saglanmistir.

Aragtirma ¢ergevesinde yeme i¢meye diiskiin
turistler ile ilgili arastirma yapacaklara yonelik ¢esitli
onerilerde bulunmak da miimkiin olmaktadir. Yapilan
aragtirmalarda 6rneklemin degismesi ile birlikte yeme
icmeye diiskiin turistlere iliskin farkli bir tipoloji
ortaya cikarilabilir. Ayrica iligkisel bir arastirma
yapilmast da tavsiye edilebilir. Acente ve otel
isletmelerini tercih eden turistlere yapilabilecek nitel
bir ¢aligsma ile bu isletmelerin turistik tiriin olusturma
Turist memnuniyeti

stirecine katki saglanabilir.
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acisindan profesyonel turist rehberlerinin alanyazinda
belirtilen yeme igmeye diiskiin turistlere yonelik
tipolojiler hakkinda bilgi sahibi olmasi tavsiye
edilmektedir.
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Extended abstract in English

To bring cuisine culture, cuisine-related activities
or local restaurants to the forefront have gained ever-
increasing importance as a strategy to raise the number
of visitors for the destinations and consequently, to be
knowledge about foodie tourists who prefer gourmet
destinations is being important (Yozukmaz, Bekar and
Kilig, 2017) due to the fact that individuals both tend
to look for the self-mouth-pleasing dishes and be
willing to try new tastes out of their delights during the
holiday (Karim and Chi, 2010).

There are some kinds of tourists who are addicted
to eating and food is the main purpose to travel for
them. These types of tourists are called as ‘foodie’. It
is estimated that many choices in food and drinks will
be developed for those tourists and consumerism will
increase and a high societal entropy will exist based on
food and beverages. The meaning of ‘luxury’ term is
gradually changing, cultural and social capital grow in
importance; and the major reasons of tourists to
exchange ideas with one another on destinations and
experiences differs as a result of these two factors. In
addition to all, these types of tourists do also exist as a
tourist type who has ever-increasing requests and
expectation and desire to experience eating in different
ways (Yeoman and Beatte, 2016).

Foodie’ as a term has recently become important
especially in international literature, but has been
discussed in a few researches in national literature.
Yet, not any research has been found that discuss
‘foodie typology’ with the perspective of professional
tourist guides. Thus, this research paper is thought to
contribute to both the literature and tourism industry.
Moreover, it is thought that the researches regarding to
foodie tourists can both help to increase the number of
tours peculiar to foodie tourists and also to enhance the
alternative product ranges of travel agencies. This
research, in this regard, aims to evaluate the foodie
tourist from the perspective of professional tourist
guides.

Qualitative research methods were used in this
paper and phenomenological model (descriptive
phenomenology) was applied as a research model.
Interview and document review techniques were
selected as data gathering technique. Individual
interview was performed with twelve participants
attained. The respondents were interviewed both face

to face and via email. The participants were determined
through snowball and purposive sampling methods.
The data collected was analyzed with content analysis
method. The process the data was verified to use
deductive and inductive methods together. The exen
coding system was first used in order to determine the
research questions and the themes and subthemes were
constituted in accordance with the literature and then,
the themes and subthemes were handled in open
coding system in the light of the data gathered from the
field.

The research data obtained via interviews was
defined as a MAXQDA project by decoding. The basic
terms of the interviews were identified to do lexical
scanning on the data. As a result, a thoroughly and
wholistic conceptual framework was constituted
related with the term ‘the person addicted to eating and
drinking’” which was modelled as a phenomenological
study. That conceptual framework which was obtained
via lexical scanning before coding became an

important guide of the research.

Four basic themes were determined which are
‘passion for food and beverages, consumption choices,
sustainability and current trends. Passion for food and
beverages means curiosity and seeking for new tastes;
consumption choices describes luxury and organic
consumption, diet and healthy nutrition; sustainability
represent slow food and agritourism; and finally,
current trends are composed of sub-themes like art,
media and socialization.

The participants of the research consist of 4 female
and 8 male professional tourist guides in total. Because
of fact that the research is for comparing the domestic
and foreign tourists with the perspective of tourist
guides, the words of ‘domestic and foreign’ were found
to be the most repetitive words of the research. While
the word of ‘foreign’ was repeated 160 times,
‘domestic’ was repeated 158 times. On the other hand,
‘tourist, food, local’ are the other most repetitive words
mentioned in all documents. ‘Tourist’ was mentioned
33 times, while ‘food’ 32 times and ‘local’ 30 times.

Yet, according to the results of crosstab, organic
consumption is the most coded (19) word which is one
of the sub-themes of consumption choices. Based on
the responses of participants, it can be concluded that
the individuals who are addicted to food and beverages
are generally interested in organic consumption and
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thus, engaged in agriculture and livestock to grow their
own food and demand to purchase the organic products
directly from the producers. The other most coded
subtheme (18) is luxury consumption which is the
subtheme of consumption choices. According to the
professional tourist guides, the tourists addicted to
eating and drinks don’t prefer luxury restaurants during
their travel, they, in contrast, prefer more authentic
places and could be said to pay high wages for a meal.
While the point of view suggesting that the people who
are addicted to food and beverages enjoy to eat in
luxury restaurants is common in literature, a different
perspective was obtained from this research. Curiosity
which is a subtheme of the passion for food and
beverage was determined to be the third most coded
subtheme (17). This result can be interpreted as the
foodies are curious about where to eat, the design of
the place and recipes, and tend to have knowledge
about the history of food during their journey.

After the evaluation of identified themes,
subthemes and codes, five types of tourists have been
determined based on the most repetitive themes and
codes:

e  Organic consumption-oriented tourists,

e Tourists who don’t care about paying more for
the food,

e The foodies (Tourists who wonder eating and
drinking)

e The tourists who consider the food as an
artistic product and,

e The tourist who post the food photos on social
media.

When consider these typologies, the foreign foodies
can especially be described to have some behavioral
characteristics like caring more about organic food and
beverages, doing agriculture and livestock breeding to
consume organic food and directly purchase from the
producers, not caring about paying more for the
delicious meals during their journey, being interested
in traditional recipes and their history and curious
about the restaurants to go and talking often about
meals, regarding meals as an artistic production and
frequently posting meals photos they tried on social
media.

Within the framework of the research, it is possible
to give various suggestions to those who will do
research about the foodies. New researches can put a
different typology related to the foodies through
changing the sample. A qualitative research towards
the tourists to prefer hotels and travel agencies can
make a substantial contribution to the process of
creating touristic product. On the other hand,
professional tourist guides could be advised to have
knowledge about the foodie tourist typologies
identified in literature to provide tourist satisfaction.
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