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Oz: Bu arastirmanin amaci, orijinal formu Ingilizce olarak Song, J., Kim, J. ve Cho, K. (2018) tarafindan
gelistirilen Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri Kullanmim Algis1 Olgegi’ni Tiirkgeye uyarlayarak gecerlik ve
giivenirlik calismalarini yapmaktir. Calismanin 6rneklemini giyilebilir teknolojik spor {iriinii kullanan ve
calismaya goniillii olarak katilan 550 kisi olusturmaktadir. Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri Kullanim Algist
Olgegi’nin orijinali 5°li likert tipi 31 madde ve 9 alt boyuttan olusmaktadir. A¢imlayici ve dogrulayict faktor
analizleri sonucu agiklanan varyans degeri %64,9 olarak tespit edilen 6l¢egin, Tiirkge formunun 30 maddeli ve 6
faktorlii yapiy: destekledigi sonucuna ulasilmistir. Olgegin alt boyutlarma ait giivenirlik katsayilari ise 0.77-0.87
arahgmnda degismektedir. Sonug olarak elde edilen veriler kapsaminda Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri
Kullanim Algist Olgegi’nin Tiirkce formunun gecerli ve giivenilir bir lgme araci oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, giyilebilir teknoloji, giyilebilir spor teknoloji tiriinleri

WEARABLE TECHNOLOGICAL SPORTS PRODUCTS PERCEPTION SCALE: A
SCALE ADAPTATION STUDY

Abstract: The purpose of this study is to adapt the Wearable Technological Sports Products Perception Scale,
original developed in English by Song, J., Kim, J., and Cho, K. (2018), to Turkish and conduct the reliability
and validity studies. The sample of the study is five hundred fifty people who use wearable technological
sports products and participate voluntarily in the study. The original Wearable Technological Sports Products
Perception Scale is a five point likert scale and includes thirty-one items and nine sub-dimensions. As a result
of exploratory and confirmatory factor analyzes, it was found that the Turkish version of the scale supported
the 30 item and 6 factor structure. The reliability coefficients of the subscales of the scale vary between 0.77-
0.87. As a result of the data obtained, it can be stated that the Turkish form of Wearable Technological Sports
Products Perception Scale is a valid and reliable measurement tool.

KeyWords: Sports, wearable technology, wearable sports technology products

GIRIS

Teknolojide yasanan hizli degisimler ve gelismeler ile birlikte mobil teknolojilerin kullanim
alanlarmin artmasi akilli giyilebilir cihazlarin ortaya c¢ikmasima neden olmustur (Fang ve
Chang, 2016). Akilli giyilebilir teknolojiler ya da giyilebilir cihazlar olarak da ifade edilen
giyilebilir teknolojiler, en genis tanimi ile bireylerin iizerine giydigi, gomiilii bilgisayar
sistemlerine sahip, kullanicilar ile yeni nesil her tiirlii akilli ortamlar arasinda her zaman ve
her yerde etkilesim saglayan elektronik cihazlari ifade etmektedir (Dehghani ve Dangelico,
2017; Raskovic ve ark., 2004). Giyilebilir teknolojiler, bilgisayar, mobil telefonlar ve benzeri
akilli cihazlar ile senkronize bir sekilde caligsarak, kullanicilarima uzun vadeli veri takibi
saglamak amaciyla, tasarlanmig cihazlardir. Bu noktada akilli saatler, bileklikler, gozliikler,
yiiziikler-kolyeler, sa¢ bantlari, kulakliklar gibi birgok farkli tasarimda giyilebilir teknolojileri
gormek miimkiindiir. 2017 yili itibari ile saglik, eglence, oyun, yasam, spor basta olmak iizere
farklh sektorlerde giyilebilir teknolojiler kapsaminda degerlendirilen 427 farkli cihaz oldugu
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ifade edilmistir (Denghani ve ark., 2018). Giyilebilir teknolojiler viicut {izerinde konumlarina
gore farkli kategorilere ayrilmaktadir. Buna goére bu kategorileri su sekilde agiklamak
miimkiindiir (i-scoop.eu, 2017):

o Bas Bdélgesinde Kullanilan Giyilebilir Teknolojiler: Akilli Kasklar, Bilgi Eglence
Sistemleri (infotaintment), Askeri giysiler

J Goz Bolgesinde Kullamilan Giyilebilir Teknolojiler: Akilli Gozliikler, Arttirilmig
Gergeklik ve Sanal Gergeklik Gozliikleri, Akilli Kontakt Lensler

o Kulaklarda Kullamlan Giyilebilir Teknolojiler: 1sitme Cihazlari, Akilli Kulakliklar,
Akilli Kiipeler

J Kollarda Kullamlan Giyilebilir Teknolojiler: Tibbi Akilli Giysiler, Fiziksel Aktivite
Takipgileri-izleyicileri, Spor Kiyafetleri, Cilt Yamalari

o Bacaklar-Ayaklarda Kullanilan Giyilebilir Teknolojiler: Akilli Ayakkabilar, Spor
Kiyafetleri, Tibbi ve Askeri Cihazlar

J Govde Bolgesinde Kullanilan Giyilebilir Teknolojiler: Akilli Giysiler, Govde Bantlari,
Tibbi Cilt Yamast

Bu bilgiler 1s1¢inda giyilebilir teknolojik spor tiriinlerinin genellikle kollarda, bacak-ayaklarda
kullanildig: ifade edilebilir. Bilgi ve iletisim teknolojileri ile birlikte giyilebilir teknolojilerde
yasanan gelismeler sonucu spor endiistrisi i¢erisinde giyilebilir teknolojilerin kullanim1 sadece
profesyoneller ile smirli kalmamus, gilinlik aktiviteler igerisinde herkesin kullanabilecegi
ekipmanlar gelistirilmistir (Song ve ark., 2018). Teknoloji diinyasina yonelik aragtirmalart ile
bilinen CCS Insight raporuna gore 2015 yilinda toplamda 84 milyon adet satis1 gergeklesen
giyilebilir teknolojik iirlinlere olan talebin yaklasik 3 kat artacagir ve 2019 yili sonuna kadar
yaklasik 245 milyon adet giyilebilir teknolojik iiriiniin tiiketiciler tarafindan satin alinacagi
ongoriilmektedir. Bununla birlikte pazar hacminin yaklagik 42 milyar dolar biyiikliigiine
erisecegi ifade edilmektedir. Ayni raporda bu cihazlarin %50’den fazlasinin fiziksel aktivite
takipgileri olan giyilebilir teknolojiler oldugu da belirtilmistir (CCS Insight, 2015). Bireylerin
glinliik aktivite/faaliyet, kat edilen mesafe, yakilan kalori, zindelik durumu, uyku durumu gibi
unsurlart takip etmek amaciyla yaygm bir sekilde kullandigi giyilebilir spor {irtinleri akilli
telefonlar ya da benzer nitelikteki cihazlar ile baglanti kurarak tiim bu konular hakkinda detayl
bilgiler vermektedir (Kaewkannate ve Kim, 2018; Lunney ve ark., 2016). Bu bilgiler sadece
kullanicilar ile sinirli kalmamakta, arzu edildigi takdirde her tiirlii sosyal medya aracilig ile
paylasilabilmekte ya da doktorlar tarafindan analiz edilecek sekilde arsivlenebilmektedir
(Fotopoulou ve O’Riordan, 2017). Bu dogrultuda elde edilen kayitlar ile birlikte bireylere
giinliik rutinleri ve formlar1 hakkinda bilgi veren giyilebilir teknolojilerin giinliik egzersizleri
diizenli olarak gergeklestirme konusunda bireyleri motive ettigi de belirtilmektedir
(Kaewkannate ve Kim, 2018). Bu noktada oldukca 6nemli bir pazar payina sahip olan giyilebilir
teknolojiye sahip spor {irlinlerinin, spor endiistrisi adina 6nemi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir.
Ayrica fiziksel aktivitelerin takip edilmesi amaci ile kullanilan giyilebilir teknolojik {irtinlerin
gelisimi ile birlikte yalnizca aktivite ya da giinliik rutin takibi ile siirh kalmayacag ifade
edilmektedir. Bununla birlikte fiziksel aktivite takipgisi olarak kullanilan giyilebilir teknolojik
tirlinlerin stirekli ve hizli gelisimleri nedeniyle sadece aktivite ya da giinliik rutini takip gibi
niteliklerle simirli kalmayacagi belirtilmektedir. Bu kapsamda bilege takilan fiziksel aktivite
takipgisinin kullanicilarin kan basinci, stres faktorleri, susuzluk durumu, hava sensorleri vb. gibi
bircok ozellikler ile birlikte bireylerin sagliklar1 adina da vazgegilemez iiriinler olacagi tahmin
edilmektedir. Dolayisiyla da giyilebilir teknolojilerin saglik hizmetlerinin gelecegi olarak
bireylerin hayatlarin1 kurtaracak bir teknoloji olabilecegi vurgulanmaktadir (Caddy, 2019; Chau
ve ark., 2019; Loncar-Turukalo ve ark., 2019).
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Tiim bu bilgiler 1s181inda giyilebilir teknolojiye sahip spor {iriinlerinin spor yonetimi ve spor
pazarlamasi adina bilimsel ilgiyi hak eden bir konumda oldugu ve ulusal diizeyde ilgili konuda
yeterli sayida ¢alismanin yapilmadig: ifade edilebilir. Bu noktada giyilebilir teknolojiye sahip
spor {riinlerine iligkin kullanim algilarinin belirlenmesi, gerek spor tiiketicilerinin memnuniyet
diizeylerinin bilinmesi gerekse de iireticilere 6nemli ipuglart saglanmasi adina degerli
goriilmektedir. Bu kapsamda aragtirmanin amaci; giyilebilir teknolojiye sahip spor iiriinlerinin
kullanim algisin1 6lgmek tizere Song ve ark. (2018) tarafindan gelistirilen Slgegin Tiirkgeye
uyarlanmasi, gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarinin yapilmasidir.

YONTEM

Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri Kullanim Algist Olgegi’nin (Song ve ark., 2018) orijinal
dili Ingilizcedir. Olgek 9 alt boyut ve 31 maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirkgeye
uyarlanmas1 sirasinda  belirli basamaklar takip edilmistir. Oncelikle olgegi gelistiren
aragtirmacilardan, dlgegi Tiirkceye uyarlamak icin izin almmustir. Olgegin Tiirkceye geviri
calismasinda kiiltiirlerarasi aragtirmalarda yaygin olarak kullanilan Brislin’in (1970) ¢eviri-geri
ceviri yontemi kullanilmistir. Buna gore 6lcek maddeleri Tiirkce ve Ingilizce dillerini ¢ok iyi
derecede bilen, her iki kiiltiire de asina 2 Ingiliz Dili ve Edebiyat1 boliimiinde gorevli 6gretim
iiyesi tarafindan birbirlerinden habersiz bi¢cimde Tiirkceye cevrilmistir. Ceviriler yapildiktan
sonra, c¢evirileri yapan 2 uzmanin bir araya getirildigi bir ¢caligma ile gevirilerdeki farkliliklar
uzlagi yoluyla giderilmistir. Ardindan cevirisi yapilmis olan maddeler Olcek formatina
doniistliriilerek 7 alan uzmanmin degerlendirmesi igin gorlslerine sunulmustur. Bu
degerlendirmede 6lgek maddelerinin anlagilirhigi ve kiiltiirel uygunlugu goézden gegirilmistir.
Degerlendirme sonucunda elde edilen Tiirkge olgek, Tiirkge ve Ingilizce dillerini ¢ok iyi
derecede bilen, her iki kiiltiire de asina Ingiliz Dili ve Edebiyat: boliimiinde gérevli iki 6gretim
{iyesi tarafindan tekrar Ingilizceye ¢evrilmistir. Tekrar cevirisi gerceklestirilen Ingilizce 6lcek,
orijinal Ol¢ek ile karsilastirilmis ve son olarak degerlendirilmesi amaciyla tekrar 3 uzman
goriisiine sunulmustur. Uzman degerlendirmelerinin ardindan 6lgegin son haline karar verilmis
ve aragtirmada kullanilmak iizere hazir hale getirilmistir.

Aragtirmada kullanilacak Tiirkgeye uyarlanmis Olgegin test edilebilmesi igin giyilebilir
teknolojiye sahip spor iiriinleri kullanan bireyleri belirlemek gerekmektedir. Bu amagla
arastirmacilar tarafindan 01-10 Mayis 2019 tarihleri arasinda Eskisehir ilinde bulunan bir
aligveris merkezi (AVM) oniinde kolayda o6rnekleme yontemi kapsaminda rastlantisal olarak
segilen 543 birey ile yliz yiize goriisme yapilmistir. Bu bireylere “giyilebilir teknolojiye sahip
spor iriinii kullanip kullanmadiklar1” sorulmus ve “hayir” cevabi aliman birey ile goriisme
sonlandirilmigtir. “Evet” cevabi alinan 150 bireye Tiirk¢eye uyarlanan dlgek uygulanmigtir.
Elde edilen veri seti Tabachnick ve Fidell (2012) tarafindan onerilen kriterlere gére incelenmis
ve eksik veri olmadig1 gdzlemlenmistir. Olgegin faktdr yapismin belirlenmesinde oncelikle
agimlayict faktor analizi (AFA) gergeklestirilmistir. Analiz sonucunda Hair ve ark. (2014)
tarafindan ifade edilen kriterlere gore faktor yiikii (x<,40) ve madde toplam korelasyon sayist
diisiik olan (x<,40), binisiklik gosteren maddeler (n=1) 6l¢cek formundan ¢ikarilmig ve dlgek 6
alt boyut ve 30 madde haline doniismiistiir.

Olgek formunun yeni haline dogrulayici faktor analizi (DFA) yapmak igin yeni bir drneklem
grubu belirlenmesi kararlastirilmistir. Bu amagla aragtirmacilar tarafindan 17-30 Mayis 2019
tarihleri arasinda Eskisehir ilinde bulunan bir AVM o6niinde kolayda ornekleme yontemi
kapsaminda rastlantisal olarak secilen 876 birey ile yliz ylize goriisme yapilmistir. Bu bireylere
“giyilebilir teknolojiye sahip spor iirlinii kullanip kullanmadiklar1” sorulmus ve “hayir” cevabi
alinan birey ile goriisme sonlandirilmistir. “Evet” cevabi alinan 400 bireyden “yas-cinsiyet-
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kullanim sikligi-kullanilan iirin” olmak {iizere 4 sorudan olusan bilgi formu doldurmalari
istenmistir. Ardindan bu bireylere 6 alt boyut ve 30 maddeden olusan 6l¢ek uygulanmistir. Elde
edilen veri seti Tabachnick ve Fidell (2014) tarafindan 6nerilen kriterlere gore incelenmis, eksik
veri olmadig1 gozlemlenmis ve AMOS Programi aracilifiyla DFA uygulanmistir. Yapisal
esitlik modellemesi ile dogrulanan Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri Kullanim Algis1 Olgegi
gecerlik ve glivenirlik ¢alismalarinin ardindan kullanilabilir hale gelmistir.

BULGULAR

Bu béliimde Katilimcilara ait tanimlayici istatistikler, arastirma kapsaminda elde edilen verilere
ait madde analizi, yap1 gegerligi, ayirim gegerliligi ve giivenirlik bulgular1 yer almaktadir.

Tablo 1.Katilimeilara Ait Tanimlayici Istatistikler

Cinsiyet n f (%)
Kadin 207 51,8
Erkek 193 48,3
Toplam 400 %100
Yas n f (%)
18-21 140 %35,0
22-30 232 %58,0
31-40 28 %7,0
Toplam 400 100,0
Kullanim Siiresi n f (%)
1 aydan az 58 14,5
1-6 ay 46 11,5
7-12 ay 29 7,3
13-24 ay 76 19,0
25-48 ay 95 23,8
49 ay ve tistii 96 24,0
Toplam 400 100,0
Kullanilan Cihaz n f (%)
Akallr gozlikk 15 3,75
Akallr kulaklik 120 26
Alkall saat-bileklik 251 62,75
Akalli kiyafet 14 3,50
Toplam 400 100,0

Tablo 1°de goriildiigli tizere DFA analizi kapsaminda katilan aragtirmaya bireylerin %511
(n=207) kadin, %48,3’ii (n=193) ise erkektir. Bununla birlikte bireylerin ¢ogunlugunun (%358,
n=232) 22-30 yas arasinda oldugu belirlenmistir. Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu (%62,75,
n=251) giyilebilir teknolojik spor iiriinleri arasinda akilli saat-bileklik kullandiginm belirtmistir.
Daha sonra sirastyla akilli kulakliklar (%26, n=120), akilli gozliikler (%3,75 n=15) ve akilli
kiyafetler (%3,50, n=14) gelmektedir. Katilimcilarin %24’ (n=96) 49 ve lizeri aydir, 23,8’
(n=95) ise 25-48 aydir giyilebilir teknolojik spor cihazi kullandiklarmi ifade etmislerdir. 13-24
aydir giyilebilir teknolojik spor cihazi kullandigini belirten bireylerin oran1 %19 (n=76), 1
aydan daha az siiredir kullananlarin oran1 %14,5 (n=58), 1-6 aydir kullananlarin oranm1 %11,5
(n=46), 7-12 aydir kullananlarin oran1 ise %7,3 (n=29) olarak belirlenmistir.

Olgege iliskin yapilarin belirlenmesi-tekrar smnanmasi kapsaminda AFA oncesi verilerin faktor
analizine uygunlugu Barlett kiiresellik ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) incelenerek
belirlenmistir. Buna gore Barlett kiiresellik test sonuglar1 (7280,763, p<0.00) ve KMO degeri
(.9277) olarak tespit edilmistir. ilgili sonuglar verilerin faktdr analizine “miikemmel” diizeyde
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uygun oldugunu gostermektedir (Hair ve ark., 2014). Olgege iliskin gergeklestirilen agimlayici
faktor analizi (AFA) sonucu elde edilen 6 alt boyut ve 30 maddeye iliskin degerler Tablo 2°de
gosterilmistir.

Tablo2.Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri Kullanim Algist Olgegi AFA Sonuglari

IFADELER 1 2 3 4 5 6 Aciklanan
Varyans

s29 ,765
s30 754
s31 147
s20 ,738 %13,814
s21 ,704
s19 582
s18 462

sl ,755
s3 744
s5 ,707 %12,360
s4 ,669
s2 ,662
S6 ,576

s23 ,856
s24 ,843 %10,803
s22 ,815
s25 ,807

s28 , 167
$26 ,764
s27 721 %10,754
s16 ,634
s15 ,596

s13 757
s12 741 %9,663
s11 722
s14 ,687

s9 , 167
s10 ,669 %7,507
s8 ,655
s7 ,596

TOPLAM%064.901

Tablo 2’de goriildiigii gibi Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri Kullanim Algis1 Olgegi AFA
sonucunda dlgekte yer alan 30 maddenin toplandig1 6 boyut, isimleri ve kisaltmalar1 asagidaki
gibidir:

e Kullanima Devam Etme Niyeti (KDE): 7 madde
Algilanan Yarar (AY): 6 madde
Sosyal Karsilagtirma (SK): 4 madde
Kolaylastirici Kosullar (KK): 5 madde
Islevsellik (ISL): 4 madde

e Moda-Estetik (ME): 4 madde
AFA sonuglarina iliskin faktor yiikleri incelendiginde, faktor yiiklerinin (,462) ile (,856)
arasinda degistigi gozlenmistir. Hair ve ark. (2014), drneklem sayisina bagl olarak faktor
yiuklerinin en diisiik (x>,30) olmas1 gerektigini belirtmektedir. Benzer sekilde Tabachnick ve
Fidell (2012) de faktor yiik degerlerinin (x>,32) iizerinde olmasini dnermektedir. Buna gore
arastirma kapsaminda faktor yiiklerine iliskin degerler incelenirken kesme noktasi olarak sinir
(x>,40) olarak belirlenmistir.Varyans degerleri incelendiginde ise aciklanan toplam varyansin
%64.901 oldugu saptanmustir. Sosyal bilimlerde agiklanan varyans degerlerine iliskin genel
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kabul géren degerin %50 ve iizeri oldugu (Hair ve ark., 2014; Tinsley ve Tinsley, 1987) ifade
edilmektedir. Bu dogrultuda elde edilen aciklanan toplam varyans degerinin yeterli oldugu
goriilmektedir. AFA sonrasi ortaya ¢ikarilan yapinin dogrulanmasi amaciyla son hali verilen
ilgili 6l¢ek formu AFA analizinden nicelik olarak farkli bir 6rnekleme (n=400) uygulanmastir.
Tabachnick ve Fidell (2012) tarafindan onerilen kriterlere gére incelenen ve eksik veri olmadigi
gozlemlenen veriler kapsaminda gergeklestirilen DFA analizi ve sonuglarina iliskin degerler
Sekil 1 ve Tablo 3’ te goriildiigii gibidir:

% :

63

5 Hoe— Q2

B.18 3

73 A &9

48.B €9

7508, frt—{ 1)

D

Z, 8.5 €1}
90 B2 €13

: 84 ¢z 0

- Toles 48 €1
’ 3 b doe—{D
‘\ 77_-20e—13

- B8 €13

c i i

5 Hse— 2

\<( 74 _gpB.1 €2}
= iee—@)

st 1 €2

59 18. €2)

e Sl v joa—<2)

<8 £2)

EN; £3)

Sekil 1. Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri Kullamim Algist Olgegi DFA Modeli

Sekil 1’de goriildiigi gibi DFA sonucu olusturulan model o6lgegin alti boyutlu yapisini
dogrulamaktadir. Modele iliskin DFA degerlerinin daha saglikli olmasi adma yiiksek
degerlere sahip modifikasyon onerileri, teorik olarak gegerli olmasi kosulu ile gozetilmistir.
Bu kapsamda “Kullanima Devam Etme Niyeti” boyutunda 3 (e3-e4, e5-e6, e7),
“Kolaylastirict Kosullar” boyutunda ise 1 (e21-¢22) modifikasyon onerisi kabul edilerek,
uygulanmistir.
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Tablo 3. Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri Kullanim Algis1 Olgegi DFA Degerleri

Uyum indeksleri Kabul Edilebilir Uyum Olgek
Degerleri Degerleri
X?/sd <4-5 2,343
GFl >0,85-0,90 ,880
AGFI >0,85-0,89 ,857
CFI >0.90-99 ,924
RMSEA <0,06-0,08 ,058
NFI >0,90-0,94 876
NNFI >0,90-0,94 ,914

Tablo 3’te goriildiigii gibi uyum iyiligine ait degerler incelendiginde; X2 / sd (2.343), GFI
(,880), AGFI (,857), CFI (,924), RMSEA (,058), NFI (,876), NNFI (,914) degerlerinin kabul
edilebilir uyum degerleri (Hoyle, 2012; Kline, 2016; Tabachnick ve Fidell, 2012) ele
alindiginda kabul edilebilir diizeylerde oldugu ifade edilebilir. Elde edilen sonuglar dlgegin
son hali ile yeterli uyum degerlerine ulastigini gostermektedir.

Modele iliskin yapisal degerlerin incelenmesinin ardindan ayirim gegerliligi kapsaminda
Olcege ait faktdrlerin birbirlerinden bagimsizligini ortaya koyma amagh korelasyon degerleri
incelenmistir. Tablo 4’te goriildiigi gibi tiim boyutlarda ,270 ile ,672 arasinda pozitif yonlii
iligkiler s6z konusudur. Ayirim gecerliligi icin gozlenen degerin x<0,80 olmasi
beklenmektedir (Campbell ve Fiske, 1959). Buna gére Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri
Kullanim Algis1 Olgeginin aymrim gegerliligini sagladig: ifade edilebilir.

Tablo 4. Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri Kullanim Algis1 OlgegiBoyutlarinin Korelasyon Degerleri

Faktor 1 2 3 4 5 6
1.Kullanima Devam Etme Niyeti 1

2.Algilanan Yarar 672" 1

3.Sosyal Karsilagtirma ,505™ ,429™ 1

4 Kolaylastirict Kosullar 527 487 ,383" 1

5.Islevsellik 413" ,430™ 270 ,533™ 1
6.Moda-Estetik 537 488" ,415™ ,456™ 486™ 1

** p<0.01, *p<0.05

Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri Kullanim Algist Olgegi giivenirlik analizleri kapsaminda
Cronbach’s Alpha ig¢ tutarlik katsayilari incelenmistir. Tablo 5’te goriildiigii gibi tiim boyutlarda
,770 ile ,914 arasinda degerler s6z konusudur. I¢ tutarlilik katsayilari i¢in gozlenen degerin
(o) >0,60 olmasi beklenmektedir (Cortina, 1993; Santos, 1999). Elde edilen sonuglar 6l¢egin i¢
tutarlilik katsayisinin kabul edilebilir diizeylerde oldugunu gostermektedir.

Tablo 5. Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri Kullanim Algis1 Olgegil¢ Tutarlihk Katsayilari

Baktim (o)
Kullanima Devam Etme Niyeti ,902
Algilanan Yarar ,869
Sosyal Karsilastirma ,914
Kolaylastirict Kosullar ,841
1slevsellik 811
Moda-Estetik ,770
Toplam Ol¢ek Giivenirligi ,940
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Gegerli ve giivenilir oldugu gerceklestirilen analizler ile ortaya konulan 5°1i likert tipi 6lgekte
(hi¢ katilmiyorum/tam katiltyorum) yer alan boyutlar ve maddeler Tablo 6’da aktarilmistir:

Tablo 6. Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri Kullanim Algist Olgeginde Yer Alan ifadeler

Boyutlar ifadeler

Giyilebilir teknolojik cihazlar, bana aktiviteleri daha hizli tamamlama olanagi saglar.

Giyilebilir cihaz teknolojik cihazlar, performansimi arttirir.

Algilanan Giyilebilir teknolojik cihaz, yapacagim aktiviteleri kolaylastirir.

Yarar Genellikle, aktivitelerimde giyilebilir teknolojik cihazlar1 kullamsh buluyorum.

Genellikle giyilebilir cihaz kullanmanmn/takmanin kolayliklarmi hissederim.

Giyilebilir teknolojik cihazlari kullandigimda/giydigimde kendimi rahat hissederim.

Giyilebilir teknolojik cihazin tasarmmi kendimi iyi hissetmemi saglar.

Moda-Estetik  Giyilebilir teknolojik cihazin tasarimindan hoglanirm.

Giyilebilir teknolojik cihazin tasarmmi, bu cihazdan memnun olma nedenimdir.

Genellikle giyilebilir teknolojik cihazlar estetik agidan modaya uygundur.

Giyilebilir teknolojik cihazlarm fonksiyonlarin kullandigim zaman hatasiz ¢aligir.

Giyilebilir teknolojik cihazlar sorunsuz bir sekilde calisir.

Islevsellik Giyilebilir teknolojik cihaz iste§ime uygun sekilde caligmaktadir/islemektedir (6rnegin; dokunma, tiklama).

Genel olarak giyilebilir teknolojik cihazlar teknik olarak iyi calisir.

Giyilebilir teknolojik cihazlar kullanmak kendimi iyi hissettirir.

Giyilebilir teknolojik cihazlar kullandigimda, bu cihazi alarak iyi bir is yaptigimu diigiiniiriim.

Kullanima  Giyilebilir teknolojik cihaz kullanmak iyi bir fikirdir.

Devam Etme  Giyilebilir teknolojik cihaz kullanmak akillica bir fikirdir.

Niyeti Miimkiinse gelecekte de giyilebilir teknolojik cihaz kullanmaya devam etmek isterim.

Biiyiik ihtimalle gelecekte giyilebilir teknolojik cihaz kullanmaya devam edecegim.

Gelecekte giyilebilir teknolojik cihaz kullanmaya devam etmeyi umuyorum.

Yakin arkadaglarimin kullandiklan giyilebilir teknolojik cihazlara dikkat ederim.

Sosyal Bagkalarmin kullandiklart giyilebilir teknolojik cihazlara dikkat ederim.

Karsilastirma  Bagkalarmn kullandigz giyilebilir teknolojik cihaz tiplerine dikkat ederim.

Basgkalarmmn hangi giyilebilir teknolojik cihazlar kullandiklarma dikkat ederim.

Giyilebilir teknolojik cihazlari kullanmaya devam etmek i¢in gerekli kaynaklara sahibim.

Giyilebilir teknolojik cihazlar kullanmaya devam etmek i¢in gerekli bilgiye sahibim.

Giyilebilir cihazlar1 kullanmaya devam etme karart verirken, sahip oldugumu hissettigim bilgilerin
Kolaylastirict  kapsamu yeterlidir

Kosullar Giyilebilir cihazlar1 kullanmaya devam etme karar1 verirken sahip oldugumu hissettigim kontroliin
(h&kimiyet) kapsamu yeterlidir.

Giyilebilir cihazlari kullanmaya devam etme karari verirken elimde oldugunu diisiindiigiim kaynaklarmn
kapsamu yeterlidir.

Tablo 6’da goriildigii iizere gecerli ve giivenirligi saglanan o6l¢ek boyutlar1 igerisinde
“Giyilebilir “Kullanima Devam Etme Niyeti” boyutu (n=7), “Algilanan Yarar” (n=6), “Sosyal
Karsilastirma” (n=4), “Kolaylastiric1 Kosullar” (n=5), “Islevsellik” (n=4) ve “Moda-Estetik”
boyutu (n=4) ifadeden olusmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismanin amaci Song ve ark. (2018) tarafindan gelistirilen Giyilebilir Teknolojik Spor
Uriinleri Kullanm Algist  Olgegi’nin Tiirkceye uyarlanmasi, gegerlik ve giivenirlik
calismalarinin yapilmasidir. Bu amag¢ dogrultusunda oncelikle 6lgegin orijinal formundan
Tiirkceye cevirisi yapilmis ve “ceviri-geri ¢eviri” yontemi ile dilsel esdegerligi saglayip
saglamadig1 incelenmistir. Bu asamadan sonra ilk olarak madde analizi yapilmis ve 6lgek
maddelerinin dlgegi temsil giiciiniin yeterli olup olmadigi incelenmistir. Faktor yiikii (x < ,40)
ve madde toplam korelasyon sayis1 diisiik olan (x < ,40), binisiklik gdsteren maddeler (n=1)
6lcek formundan cikarilmis ve 6lgek 6 alt boyut ve 30 madde haline donlismiistiir. Belirlenen
bu boyutlara alan yazmn bilgileri ve maddelerin ozellikleri baglaminda sirastyla “Kullanima
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Devam Etme Niyeti”, “Algilanan Yarar”, “Sosyal Karsilastirma”, “Kolaylastirici Kosullar”,
“Islevsellik” ve “Moda-Estetik” ismi verilmistir. Bu 6 boyutun dlgegin 6l¢tiigii nitelige iliskin
acikladigi varyansin %64.901 oldugu belirlenmistir. Sosyal bilimler alaninda gergeklestirilen
caligmalarin agiklanan varyans degerlerinin %50 ve {lizeri olmasi beklenmektedir (Hair ve ark.,
2014; Tinsley ve Tinsley, 1987). Buna gore dl¢ek kapsaminda elde edilen faktor yapilarinin
saglikli oldugu tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda Orneklem ozellikleri incelendiginde katilimcilarin ¢ogunlugunun
(%66,8) bir yildan daha fazla siiredir giyilebilir teknolojik spor cihazi kullandigi tespit
edilmistir. Bireylerin kullanim algisinin dl¢iimlendigi bu ¢alismada 6rneklemin ¢ogunlugunun
bir yildan fazla bir siliredir kullanimda bulunmasi kullanim algisinin olusmasi i¢in yeterli
zamanin varligmi gostermektedir. Ayrica katilimeilarin ¢gogunlugunun (%62,75) akilli saat-
bileklik kullandig1 belirlenmistir. CCS Insight raporuna (2015) gore spor pazarinda bulunan
giyilebilir teknolojilerin yarisindan fazlasi fiziksel aktivite takipgisi olarak adlandirilan
giyilebilir teknolojilerdir. Spor pazar igerisinde dogrudan ya da dolayli olarak tiiketicilere
sunulan fiziksel aktivite takipgilerinin biiylk ¢ogunlugu da akilli saat ya da akilli
bilekliklerdir (Lunney ve ark., 2016). Buna gore arastirma kapsaminda katilimcilarin
kullandiklar1 giyilebilir teknolojik spor cihazlarina iliskin elde edilen verilerin uluslararasi
pazara ait kullanim verileri ile benzer nitelikler tagidig1 ifade edilebilir.

Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri Kullanim Algis1 Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlanmasi sonucu
elde edilen Ol¢ek boyutlar1 incelendiginde tiim boyutlar arasinda pozitif yonli bir iligkinin
bulundugu tespit edilmistir. En yiiksek diizeyde (1=,672) pozitif yonli iliski “Algilanan
Yarar” ve “Kullanima Devam Etme Niyeti” arasinda gozlenmistir. Kisacasi bireylerin
kullandiklar1 giyilebilir teknolojik spor iriinlerinden algiladiklar1 yarar arttik¢a, kullanim
niyeti de artmaktadir. Kullanim niyeti satin almanin belirleyicilerinden biridir (Odabas1 ve
Barig, 2014). Bu baglamda algilanan yarar, giyilebilir teknolojik spor iiriinii satin alma
davranisinin olusmasi ve tekrarlanmasini etkileyen bir faktor olarak degerlendirilebilir. Ayrica
gelisen teknoloji ile birlikte giyilebilir cihazlar fiziksel aktivite, giinlik adim sayist ve kat
edilen mesafe, yakilan kalori miktar1 ve uyku siiresi gibi birgok verinin takip edilebilmesini
saglamaktadir. Ayni1 zamanda tiim bu veriler akilli bileklik ya da saatler ile senkronize olarak
calisan akilli mobil cihazlar ve bilgisayarlar iizerinden de goriintiilenebilmektedir (Duffy,
2014). Benzer sekilde mobil telefonlarda var olan dijital kamera, ajanda vb. fonksiyonlar da
akilli saatler tarafindan kontrol edilebilmektedir (Cottle, 2017). Bu noktada bireylerin bir¢cok
farkl1 fonksiyona sahip olan bu cihazlardan 6znel olarak gesitli yararlar elde ettigi ve bu
yararlarin gerek memnuniyet gerekse de kullanmaya devam etme niyetini dogrudan etkiledigi
yorumu yapilabilir.

Olgek icerisindeki boyutlardan biri de “Sosyal Karsilastirma” boyutudur. Giiniimiizde bireyler
giyilebilir teknolojik spor iiriinlerinden elde ettikleri verileri sosyal gevre ile internet lizerinden
paylasabilmektedir (Fotopoulou ve O’Riordan, 2017). Bu durumun kullanicilar1 giinliik
egzersizleri diizenli olarak gerceklestirmeleri ve saglikli bir yasam benimsemeleri konusunda
motive ettigi ifade edilmektedir (Kaewkannate ve Kim, 2018). Bu noktada yeni nesil
giyilebilir teknolojik spor iiriinlerinin bir nevi sosyallesme unsuru oldugu da diisiiniilebilir
(Canhoto ve Arp, 2017; Fotopoulou ve O’Riordan, 2017).

Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri Kullanim Algis1 Olgegi’nin Tiirk¢eye uyarlanmasi sonucu
elde edilen Slgek boyutlar: arasinda “Kolaylastiric1 Kosullar” ve “Islevsellik” boyutlar1 yer
almaktir. Tiiketicilerin {iriin satin alma niyetlerini olumlu yonde etkileyen unsurlar arasinda
islevsellik ve triinlerin kolay kullanim &zelliklerine sahip olmas1 bulunmaktadir (Holbrook ve
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Hirschman, 1982; Temporal, 2010). Bu bakis acis1 ile giyilebilir teknolojik spor iiriinleri
kullanim algismi etkileyen boyutlar icerisinde “Kolaylastirict Kosullar” ve “Islevsellik”
boyutlarinin bulunmasinin alan yazin ile paralellik gosterdigi ifade edilebilir.

Arastirma sonucunda giyilebilir teknolojik spor {iiriinleri kullanim algisini etkileyen boyutlar
arasinda ‘“Moda-Estetik” boyutunun yer aldigi belirlenmistir. Bunun nedenlerinden biri
teknolojiye paralel olarak 6nemli gelismeler yasayan giyilebilir cihazlarin daha biiyiik ve
rahatsiz edici konumdan daha sik, hafif ve kolaylikla taginabilir bir hale gelmesidir (Wright ve
Keith, 2014). Farkl bir ifade ile bireylerin spor aktivitelerinde kullandiklari tiriinlerin birgogu
teknoloji ve moday1 birlestirerek ¢oklu iiriin kategorisi icerisinde kullanicilara sunulmaktadir
(Porter ve Heppelmann, 2014). Ingilizce moda (fashion) ve teknoloji (technology)
kelimelerinin birlesimi olan “fashnologhy” teriminin ortaya ¢ikmasina neden olan bu durum
giyilebilir teknolojik cihazlari hem estetik hem de islevsellik nedeniyle kullanan topluluklari
da meydana getirmistir (Rauschnabel ve ark., 2016). “Fashnologists” olarak adlandirilan bu
kullanicilar {iriin satin alma asamasinda fayda odakli bir yaklagim sergilerken moda unsurunu
asla g6z ard1 etmemektedir (Adapa ve ark., 2018; Rauschnabel ve ark., 2016). Tiim bu bilgiler
kapsaminda spor odakli giyilebilir teknolojileri moda-estetik unsurlar1 da gozeterek satin alan
bireyleri “sport fashnologists” olarak adlandirabilecegimiz bir tiiketici grubunu
olusturacaklar1 6ngoriilebilir.

Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri Kullamm Algis1 Olgegi’nin Tiirkge formunun geneline
iligkin i¢ tutarlik katsayist a=0.940, her bir faktor acisindan ise sirastyla a=0.902, o= 0.869,
0=0.914, 0=0.841, 0=0.811 ve a=0.770 olarak hesaplanmistir. Hesaplanan giivenirlik
katsayisinin sosyal bilimlerdeki ¢alismalarda ifade edilen ideal giivenirlik degerinin {istiinde
oldugu soylenebilir (Creswell, 2005; Field, 2005). Buna goére O6l¢egin ideal giivenirlik
degerine sahip oldugu goriilmektedir.

Arasgtirmada yapilan analizler ve elde edilen bulgulara gore “Giyilebilir Teknolojik Spor
Uriinleri Kullamm Algis1 Olgegi ninTiirk kiiltiiriinde bireylerin giyilebilir teknolojik spor
iirlinleri kullanim algilarinin belirlenmesinde kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek
oldugu ifade edilebilir. DeVellis (2016), kisa dlgeklerin yanitlayicilara daha az yiik yiiklemesi
nedeni ile genellikle daha iyi oldugunu ancak, kisalik ve giivenirlik arasindaki dengenin en
uygun diizeyde olmas1 gerektigini belirtmistir. Buna ek olarak ilgili alanda gergeklestirilen
giincel 6lgek gelistirme ve uyarlama yaklagimlar1 da (Aiken ve Walker, 2018; Coelho ve ark.,
2018; Lee ve ark., 2018; Loewenthal ve Lewis, 2018; Morgado ve ark., 2018; Robinson, 2018)
Olclilmek istenen olgunun 6ziiniin miimkiin olan en kisa ve 6z bi¢imde Ol¢lilmesi amacini
gozetmektedirler. Bu noktada 6 boyut ve 30 ifadeden olusan olgegin ilgili anlayis ve
prensiplere uygun olarak spor pazarlamasi ve spor yoOnetimi alanlarinda daha sonra
gerceklestirilecek Tiirkce ¢caligmalara ve aragtirmacilara katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Arastirma kapsaminda Tiirk¢e uyarlamasi yapilan, gecerli ve giivenilir oldugu ortaya konulan
Olcek, gelecekte gerceklestirilecek ¢alismalarda farkli degiskenler (demografik, jenerasyon
vb.) 1s18inda uyarlanabilir nitelikler tasimaktadir. Bununla birlikte yeni medya, spor
pazarlamasi ve iletisimi gibi konulara yonelik olarak gerceklestirilecek etki ve iligki
arastirmalarinda da bagimli-bagimsiz ya da araci degigken olarak kullanilabilir.
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