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OZET

Bu ¢alismada annesini, baba siddeti sebebiyle yitiren ¢ocuklarin ve bu ¢ocuklara bakimveren
kardeglerin (cinayet sonrasi ¢ocuk yasta olan kardeglerine bakim veren yetiskin evlatlar)
cinayet sonrasi bas etme tiirlerini belirlemek amaclanmistir. Bas etme bicimleri problem odakli
ve duygusal odakli bas etme olarak iki boyutlu ele alinmaktadir. Arastirmada niteliksel
aragtirma yéntemi kullaniimis ve fenomenolojik yaklasimdan yararlaniimigtir. Bu baglamda
amacli 6rneklem yoluyla, 6284 sayili yasanin 2012 yilinda ¢ikarilmasindan sonra partner ya
da eski partner giddeti sebebiyle yasamini yitiren on kadin cinayeti olgusu lizerinden; yirmi (i¢
kigiyle derinlemesine gériisme gerceklestirilmistir. Gériisilen bu kisilerin altisi ¢ocuk, altisi
kardeglerine bakimveren yetiskin evlatlar, on biri ise ¢cocuklara bakimveren anneanne, teyze,
dayl amca gibi akrabalardan olusmaktadir.

Cinayet sonrasi ¢ocuklarin ve bakimveren kardeglerin siddetle bag etme stratejilerine
bakildiginda; en temel duygusal bas etme bigimlerini, kardes dayanismasi, anneyi rnek alma,
annenin vasiyetini gergeklestirme, koruyucu ve destekleyici sosyal ¢evreden yararlanma,
egitime énem verme, siddetle miicadele etme ve yeni aktivitelere baslama olugturmaktadir.
Problem odakli bas etme tiirlerine bakildiginda ise psiko-sosyal destek almada bazi gligliikler
dikkat cekmektedir. Bu gligliikler ise cinayet sonrasi geride kalan g¢ocuklarin olay hakkinda
konusmasinin zorlugu ve babanin yaptigi cinayet eylemi sonrasi utanma duygulari sebebiyle
psiko-sosyal destek almayi istememe, hukuki prosediirler (ifade verme ve vasilik gibi) ve yeni
hayata uyum siireci sebebiyle psiko-sosyal destek almaya firsat ve zaman bulamama, psiko-
sosyal destege erisimin glgligl ve psiko-sosyal destegin maliyetli olmasinin bu destegi
almayi zorlastirmasi olarak ifade edilmistir. Bir diger 6nemli bulgu ise psiko-sosyal destege
yalnizca c¢ocuklarin intihar ya da kendine zarar verme gibi davraniglarinin ardindan
basvurulmasidir. Bu sonug¢ c¢ocuklarin psiko-sosyal destek ihtiyacinin ge¢ fark edilmesi
anlamina gelmektedir.
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ABSTRACT

This study aims at understanding the coping ways of the children who lost their mothers due
to the fathers’ violence and of the caregiving siblings (adult sons and daughters who give care
to their young siblings after the femicide). Within this context, the types of coping are taken as
two dimensional, namely problem-focused and emotionally focused. The research is a
gualitative one which makes use of a phenomenological approach. In this context having
chosen a purposeful sampling in depth interviews were conducted with 23 people out of 10
cases of femicide in which women were killed due to the partner's or ex-partner's violence
after the Law 6284 was enacted in 2012. The interviewees were comprised of 6 children, 6
caregiving adult siblings, and 11 caregiving relatives such as grandmother, aunt, and uncle,
etc.

An examination of the coping strategies of the children and caregiving siblings against violence
after the murder reveals that the most fundamental emotional coping ways are comprised of
siblings' solidarity, role modelling the mother, realizing the mother's legacy, benefitting the
preventive and supportive social environment, fighting against violence, and beginning new
activities. And an examination of the problem focused coping ways reveals that there are some
difficulties in receiving psychosocial support which include the following: unwillingness of the
children left behind after the femicide to receive psychosocial support due to the hardness of
talking about the event and the feelings of shame after the mother's murder by the father,
lacking enough opportunity and time to receive psychosocial support due to the legal
procedures (giving a statement, guardianship, and custody, etc.) and process of adaptation,
complexity of reaching the psychosocial support, and the cost of it. Another important finding
is the fact that the psychosocial support is demanded only after the children's behaviors such
as suicide or self-harm. This result means that the children's need to psychosocial support is
noticed late.

Key Words: Trauma, Types of Coping Strategies, Healing, Children Left Behind after
Femicide, Social Work

GiRIS

Erkek siddeti sebebiyle gerceklesen kadin cinayetleri toplumsal cinsiyet esitsizliginin
en agir sonucudur ve Tlrkiye’deki en &nemli sosyal sorunlardan birini
olusturmaktadir. Kadin cinayetleri yalnizca éldirilen kadinin yasam hakkina engel
olmamakta, geride kalan kisiler bu cinayetten dogrudan veya dolayli bigimlerde
etkilenmektedir. Her bir kadin cinayeti, adalete ve adaleti tesis etmesi gereken
kurumlara olan inanci sarsmakta, toplumun Uyeleri tarafindan bu durum Kkigisel
guvenligin saglanamayacagina olan korku ve kaygiyi artirmaktadir. Bu bakimdan
kadin cinayetlerinin ciddi bir toplumsal maliyeti s6z konusudur. Bu maliyetten en gok
etkilenen kisiler, annesini ya da birinci derecede bir yakinini erkek siddeti sebebiyle

yitiren kigilerdir. Ozellikle, cinayet sonrasi geride kalan cocuklar, yetiskin evlatlar
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acisindan annenin yitiriimesinin ardindan yas ve yeni yagama uyum suregleri s6z
konusudur ve bu slrecler i¢ ice gecerek karmasik bir hal alabilmektedir.
Karatas ve Erikcl Akbas tarafindan gercgeklestirilen arastirmada (2017) 2015 ve
2016 yillari icinde siddet sebebiyle yasamini yitiren kadinlarin %45,1’inin es veya eski
es tarafindan &ldiraldigu; kadinlarin %44,4’Gnin g¢ocuk sahibi oldugu ve kadin
cinayetleri sebebiyle son iki yil icinde 475 cocugun annesiz kaldigi ortaya
konulmustur. Ozellikle 2000’li yillardan sonra artan kadin cinayetleri diisiiniildigiinde
on binlerce c¢ocuk ve ailenin cinayetle sonlanan aile i¢i siddetten etkilendigi
sdylenebilmektedir. Siddet sebebiyle yasaminin yitiren kadinin ¢ocuklari kaginilmaz
olarak aile i¢i siddete hem maruz kalan hem de taniklik eden kigiler olmaktadir.
Cocuklarin pek ¢ok siddet deneyiminin baba tarafindan gercgeklestirilen bir cinayetle
sonlaniyor olmasi aslinda sadece anne kaybini gindeme getirmemekte cocuklar her
iki ebeveynini farkl bicimlerde yitirmektedir. Artik bir katil olan babaya, ¢cocuklar ciddi
bir 6fke duymakta, bu sebeple ¢ocuklar siklikla babayla iletisimi sonlandirmayi tercih
etmektedir.
Anne kaybini takiben ¢cocugun yas surecine girmesi kaginilmaz oldugu gibi cocuklarin
yasamindaki ani degisiklikler ¢ocuklarin stres ve yas sirecini artirabilmektedir.
Cocuklarin yagsamindaki ani degisiklikler evlerinin yitiriimesi, siklikla aile rutinlerinden
ve gerekli iligki aglarindan uzaklagma sonucunu dogurabilmektedir.
Yapilan galismalarda (Clements ve Burgess, 2002; Clements, Faulkner ve Manno,
2003; akt. Steeves ve digerleri, 2007) cocuklarin cinayeti énleme ve cinayete
mudahale etme konusunda basarisiz olma sebebiyle sucluluk hissettigi
vurgulanmakla birlikte; dldurilen ebeveyne yas olarak en yakin ve ebeveynle ayni
cinsiyette olan (Harris Hendriks ve arkadaglarn, 2002) g¢ocugun ebeveynini
koruyamamasi sebebiyle mevcut olan sugluluk duygularinin daha yodun oldugu
belirtilmistir. Buna ek olarak aile Uyeleri oldurilen 9-11 yas arasindaki gocuklarin
(Clements ve Burgess, 2002; Clements, Faulkner ve Manno, 2003; akt. Steeves ve
digerleri, 2007):

¢ Ailelerin cinayetten haberdar edilme bicimi (cogunlukla polis tarafindan)

o Kapsamli polis sorusturmasi ve incelemesi

e Guven eksikligi

e Kaotik olaylarin digavurumu

e Sugcluluk ve sucluluk duygulariyla yasi hafifletme

e FEtiketlenme
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e Okula donmede gugluk gibi kimi olumsuz durumlari deneyimlediklerini ifade

etmiglerdir.

Sallaum (2007) cinayet sonrasi donemde sugcla ilgili adli islemler, medya icerigi,
sosyal stigma ve bakimverenler, ev, mahalle ve akranlardaki degisimler gibi cevresel
faktorlerin g¢ocuk Uzerinde 6nemli psikolojik ve davranigsal etkisi olabildigini ve
gocugun gunudnun c¢ogunu gecirdigi okul cevresinde zorluk yaratabildigini ifade
etmektedir. Buna ek olarak, Lewandowski ve arkadaslarinin ¢calismasinda (2004);
cinayet sonrasi geride kalan ailelere diger aile Uyeleri ve arkadaslar tarafindan,
gocuklara bu korkung¢ cinayet olayini sunmamanin daha iyi olabileceginin
tembihlendigi bulunmustur.

LiteratUre bakildiginda (Black ve arkadaglari, 1993; Salloum, 2008, Burman ve Allen-
Meares, 1994; Eth ve Pynoos, 1994; Alisic ve arkadaslari, 2015) cinayet sonrasi
geride kalan c¢ocuklarin siklikla travma sonrasi stres yasadigina iligkin cesitli
bulgularin varhgi dikkati cekmektedir. Bu ¢alismalarda uyku bozukluklari, kabuslar,
cinayete taniklik eden ¢ocuklarin flahbackler yoluyla cinayet anini hatirlamasi, ige
kapanma, okul basarisinda ciddi disis gibi durumlar travma sonrasi stres
gostergeleri olarak bildiriimektedir.

1. Sosyal Kuramlarda Cinayet Sonrasi Geride Kalanlar

Cinayet sonrasi geride kalan gocuklara yénelik teorileri incelemek énemlidir giinki bu
teoriler ayni zamanda gocuklarin bag etme tarlerine iliskin 6nemli birer veri kaynagi
niteligindedir. Bu teorilere bakildijinda, ekosistem yaklasimi, direng teorisi, aile stres
kurami gibi gesitli kuramlar éne gikmaktadir. Ozellikle direng teorisinde, gocuklarin
nasil bas ettigi konusu tzerinde daha ¢ok durulmaktadir.

Annenin cinayet sonucu 6limu, babanin bu sebeple hapishaneye girmesi ya da
cinayetin ardindan kendini de 6ldirmesi ¢ocuklar agisindan her iki ebeveynin farkh
bicimlerde yitirilmesi ile sonuglanmaktadir. Ekosistem yaklagimina goére bir gcocugun
yasaminda ebeveynlerden birinin trajik 6limU gergeklestiginde birey ve cevresi
sadece krize girmemekte; ayni zamanda bu unsurlar yeniden tanimlanmakta ve
yeniden yapilandiriimaktadir. Bu nedenle geride kalan ¢ocuklar ve bakimverenler
acgisindan uyum ve denge énemlidir. Bazi ¢cocuklar icin ebeveynleri ile kurduklari iligki
ebeveynlerden birinin 6limi dnce sahip olduklari tek mezzo sistemin yok olmasi
anlamina gelebilir. Sistem kurami 6limdn ardindan bir sosyal sistemin
surdurtlmesinin 6nemini vurgular. Yeterli hizmetleri ve sosyal destegi saglayacak
politika degigsimleri gocugun makro sisteminden sorumlu kurumlarin bir sorumlulugu

olmaldir (Spencer-Carver; 2008). Kadin cinayetleri sonrasi geride kalan ¢ocuklar
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agisindan mikro ve mezzo sistemin oldukga etkilendigi aciktir; &zellikle mezzo
sistemin en 6nemli unsurlari olan anne ve babanin ayni anda yitiriimesi aile sisteminin
tamamen dagiimasina yol acabilmektedir. Bu nedenle sistem yaklagsiminin en énemli
unsurlarindan biri olan “denge” ve “olumlu girdi” kavramlari gindeme gelmektedir.
Cocuklarin dagilan mezzo sistemini dengelemek agisindan geride kalan aile tyeleri
tarafindan desteklenmesi ve makro duzeydeki sosyal politikalarla (6zellikle psiko-
sosyal destek verme ve guglendirme temelli) c¢ocuklarin ve ailelerin yalniz
birakilmamasi gerekmektedir. Cocugun c¢evresine bakmak; var olan sorunun
nedenlerini ¢ok yonli anlamak icin ve ayni zamanda c¢ozimleri ve potansiyel
kaynaklari kesfetme noktasinda olmak lzere iki yonli ve oldukca etkili bir bakis
saglamaktadir.

Kadin cinayetleri sonrasi geride kalan ¢ocuklara, direng teorisi agisindan bakildiginda
ise travma ya da stresin icerisinde blyuyen ¢ocuklarin bu durumla nasil bas ettigine
odaklanmak olduk¢a onem tasimaktadir. Kaotik ve stres dolu yasamlarin igine
dogmus olan cocuklarin hayatta kalma ve bas etme bigimlerini anlama c¢abasi
psikiyatri ve psikoloji bilimini bu gorece yeni kurami gelistirmeye motive etmigtir.
Leadbeater, Dodgen ve Solarz’a (2000; akt. Spencer- Carver; 2008) goére direng
arastirmasinin ana amaci sadece gugler veya yeterliliklere dair ilgiyi artirmak degil;
olumsuzluk karsisinda gugleri ve yetkinligi sirdirmek, tesvik etmek veya gelistirmek
Uzere gerekli olan kosullari veya baglamlari yaratmaktir. Masten ve Powell (2003 akt.
Spencer- Carver; 2008) yetkinlik, olumsuz faktérler ve koruyucu faktorler ve bu
dclnin arasindaki iligkileri calismanin énemini vurgulamaktadir ve yazarlar olumsuz
durumlara karsi yetkinlik diizeyinin “daha iyi ebeveynlik” “entelektliel beceriler’ veya
“sosyal destek” gibi kaynaklarin artiriimasi suretiyle gelistirilebilecegini ifade etmistir.
Cocuklar agisindan bakildiginda cinayet sonrasi duygusal destek tirlerinden biri olan
sosyal destek oldukga dnemli bir konuma gelmektedir. ClnkU devlet bakimi diginda
aile temelli bakim altinda olan gocuklarin 6nemli bir kismi kendi yakin akrabalarinin
bakim destegini almaktadir. Caplan’a gore (1974) sosyal destegin bilinmesi bireye
farkli sekillerde yardim edebilmektedir. Bunlar; bireyin psikolojik kaynaklarini
harekete gecirmesine yardim etme, isteklerinin karsilanmasina yardim etme,
beceriler kazandirma yoluyla maddi kaynaklara ulagsmasina yardim etme, bireye
rehberlik yaparak bilgi saglamadir. Caplan (1974), sosyal destedin maddi yardim,
davranigsal yardim, yakin etkilesim, rehberlik, geribildiim ve olumlu toplumsal
etkilesim sagladigini ifade etmistir. House (1981) ise sosyal destek sisteminin

bireylerin yasam durumlarini olumsuz etkileyen bazi etmenleri elimine etme veya
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etkisini azaltma, olumsuz yasam deneyimleri karsisinda bireyin dayanma gucini
artirarak saglik durumlarinin iyilesmesine katkida bulunma, g¢evresel stresdérlerin
etkisine kargl tampon gérevi olma gibi 6gelerle bireylere yardim ettigini ifade
etmektedir Vaux (1998) duygusal, toplumsallastirici, pratik, finansal ve rehberlik
olmak Uzere bes farkli sosyal destek bicimi tanimlamistir (akt. Yildirim; 1997). Cinayet
sonras| geride kalan ¢ocuklar agisindan sosyal destegin varlii ¢ocuklara duygusal
destek saglama yoluyla gocuklarin bag etme duzeylerini artirmakta ve ruh saghgini
olumlu diizeyde etkilemektedir.

Sosyal ve psiko-sosyal destegin énemini vurgulayan bir baska teorik perspektif olan
aile stres kurami ailenin stresle bas etmek Uzere kaynaklara erisimi ve kaynaklari
kullaniminin uyumlari etkiledigini ifade etmektedir. Cinayet sonrasi hayatta kalanlar,
yakin partner cinayetinden sonra, psiko-sosyal destege ve savunuculuga ihtiyag
duymakta ve yardimin formal ve informal kaynagi haline gelmekte ve ayni zamanda
aile destegine yaslanmaktadir. Savunuculuk veya baskalarina yardim gibi eylemlere
katim da geride kalan ¢ocuklar acisindan daha az olumsuz duygular ve daha iyi bir
yasam Kkalitesi algisi ile iligkilendirilmistir. Arastirmalara gére magdurlarin resmi
hizmetleri kullanimi faille aile iligskilerinden etkilenmektedir. Horne’ye gbére zamanla
faille iligkiler hakkindaki ambivalan duygulara dair ve utanma sucluluk duygularina
dair artan farkindalik, magdurlari meseleleri aile icinde tutmaya sevk edebilir veya aci
ve ¢eliskili duygulardan kaginmak Gzere resmi hizmetleri sinirlamaya géttrebilir. Bu
bulgular aile i¢i cinayet magdurlari igin iyilesme slrecinin kendine 6zgu olabilecegini
ve bdylece hizmetlerin belirgin ihtiyaglara yonelik olarak tasarlanmasi gerekliligini
ortaya koymaktadir. Bir butun olarak ele alindiginda aile stres kurami aile tyelerinin
stres yaratan olaya dair algilarinin ve bas etmek Uzere kaynaklara erisiminin ve
kaynaklari kullaniminin ne kadar iyi uyum saglayacaklarini etkiledigini ortaya
koymaktadir (akt. Hardesty, 2008).

YONTEM

Bu arastirmanin problemi, cocuklarin ve yetiskin evlatlarin cinayet sonrasi yasadiklari
sorunlarla nasil bas ettiklerine ve bas etme turlerine iliskin bilgi eksikligidir. Bu
bakimdan c¢alismada, Oznelerin bas etme stratejilerini belirleyerek iyilesme,
guglendirme temelli calismalara iliskin ¢esitli bilgiler ortaya koymak amaglanmistir.
Arastirmada fenomenolojik yaklasimdan vyararlaniimigtir. Edmund Husserl
fenomenolojik arastirmanin 6ncusu olarak (Patton, 1990; akt. Spencer-Carver; 2008)
ifade edilmektedir. Fenomenoloji Husserl'in “Biz yalnizca deneyimledigimiz seyi

bilebiliriz’ anlayisina dayanmaktadir. Onun anlayisina gore insanlar, anlamlar ve
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algisal deneyimlere iliskin yorum yapma yoluyla olgular tanimlamaktadir. Bu
calismada kadin cinayetleri sonrasi geride kalan kigilerin 0znel deneyimleri
kesfedilmeye calisiimistir. Patton’'un tanimlamasina gére (1990; akt. Spencer-Carver;
2008) “dogrudan alinti yapma, aragtirilan 6znenin temel algilarini, deneyimlerini,
dusuncelerinde olan seyi, dinyayi algilama yollarini, derin duygulari alabilmenin
temel kaynagidir’ diyerek dogrudan alintilar yapmanin avantajlarini iletmektedir.
Arastirmada dogrudan alinti yapma yoluyla duygulara, dislncelere ve deneyimlere
yer verilmektedir.

Darbshare ve arkadaslarina goére (2005) nicel tarama ve deneysel calismalar
yasamsal 6nem tasisa da cocuklarin deneyimlerini anlamaya yetecek bilgi ve
icgoruyu sadece bu tekniklerle elde edemeyecegimize dair artan bir farkindalik
bulunmaktadir ve gocuk haklari, ¢gocuk katilimi ve yeni ¢ocukluk sosyolojisi daha
genis bir arastirma gergevesini zorunlu kilmaktadir. Erkek siddeti sonucu gerceklesen
kadin cinayetleri sonrasi geride kalan c¢ocuklarla ve bakimverenlerle uygun
yontemlerle derinlemesine gorisme yapmak bireylerin kendi deneyimlerine yer
verirken, bu sureci yeniden anlamlandirmasina, gucli yanlarin ve bas etme
stratejilerinin fark edilmesine olanak tanimaktadir. Bu nedenle arastirmaci; ¢ocuklarla
ve bakimverenlerle gergeklesen derinlemesine gorismelerde bilgi almak degil, bilgi
uretmek; aciklamak degil anlamak ¢abasi igerisinde olmustur.

Arastirmada amagh &érneklem teknigi kullaniimis; bu baglamda kolluk kuvvetleri,
Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu Dernedi ve ¢alismanin konusu ile ilgili
olgularla mesleki calismalar yuriten profesyoneller ve kurum maddrleri ile baglantiya
gegcilerek 6rnekleme ulagsmaya calisiimistir. Neuman'’in (2012) ifade ettigi gibi amagcli
orneklem 6zel durumlar igin deg@erli bir érneklem tartdir ve agiklayici arastirmada ya
da saha arastirmasinda kullaniimaktadir. Amaca yonelik 6rnekleme, Ozellikle
bilgilendirici olan benzersiz olaylari segmek icin uygundur ve bir arastirmaci
ulagilmasi gug, Ozellestiriimis bir nifusun Uyelerini segmek igin amaca ydnelik
orneklemeyi kullanabilir.

Arastirmanin Ozneleri

Aragstirmada 6284 sayili yasanin 2012 yilinda ¢ikarilmasindan sonra partner ya da
eski partner giddeti sebebiyle yasamini yitiren on kadin cinayeti olgusu Uzerinden;
yirmi U¢ kisiyle derinlemesine goérusmeler gerceklestiriimigtir. Bu kisilerin on iKisi

annesini baba giddeti sebebiyle yitiren evlatlardir.
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Ozneleri Tanitici Bilgiler:

Cocuk Yade: 18 yasinda kiz gocugudur, Universite 6grencisidir. Yade'nin iki kardesi
kurum bakiminda kalmaktadir. Yade ile gérisme 2 saat 15 dakika strmustar.

Cocuk ilkay: 13 yasinda kiz cocugudur, gériisme gerceklestirildiginde ilkay ortaokula
devam etmekteydi, derslerinde oldukga basarili olan ilkay baba siddeti sebebiyle
annesini yitirdikten sonra ayni il igerisinde ikamet eden anneannesi ile yasamaya
baglamistir. ilkay ve ablasi olay sonrasi psiko-sosyal destek almamis ve destek
almayi reddetmistir. ilkay ile gériisme bir saat sirmustr.

Cocuk llgin: 15 yasinda kiz c¢ocugudur, kardesi olmayan Illgin gdrisme
gerceklestirildiginde lise 1. sinifa devam etmekteydi. llgin annesini tGvey baba siddeti
sebebiyle kaybettikten sonra, dayisi anneannesi ve yengesi ile birlikte yasamaya
baslamistir. ligin olay sonrasi psiko-sosyal destek almamistir. ligin ile gérisme bir
saat on bes dakika surmustir.

Cocuk Alkin: 13 yasinda erkek cocugudur. Alkin annesine yonelik baba siddeti
sebebiyle seker hastaligina yakalandigi bilgisi edinilmistir. Alkin annesini baba siddeti
sebebiyle kaybettikten sonra 10 yasindaki kardesi Erdal ile dayisi, anneannesi ve
dedesi ile yasamaya baslamistir. Alkin olay sonrasi psiko-sosyal destek almaya
devam etmektedir; kardesi psiko-sosyal destek almamistir. Alkin ile gérisme 1 saat
5 dakika sUrmustir. Alkin ile yapilan goérismede Alkin'in seker hastasi olmasi
sebebiyle annesiyle ilgili gegmis yasam deneyimleri konusulmamis; sadece bugunki
yasam deneyimleri sorularina yer verilmigtir.

Cocuk Haluk: 15 yasindadir, ortaokul mezunudur. Lise egitimine dersleri sevmedigi
ve okumak istemedigini ifade ederek devam etmemigtir. Milli Egitim Bakanligrnin
cgirakhk kursuna devam etmektedir. Haluk baba siddeti sebebiyle annesini
kaybettikten sonra dayisi ve yengesi ile birlikte yasamaya baglamistir. Haluk olay
sonrasi psiko-sosyal destek almak istememistir. Haluk ile goérisme 50 dakika
surmastdr.

Cocuk Serap: 15 yasindadir; yatili okudugu lise egitimine okumak ve yalniz kalmak
istemedigini ifade ederek ara vermistir. Serap vasisi olan ve olay sonrasi ayni
yerlesim yerinde ikamet eden abisi ve yengesi ile birlikte yagsamaya baslamigtir. Serap
olay sonrasi psiko-sosyal destek almak istememistir. Serap’la yapilan gérisme 45
dakika surmustar.

Abi Nazim: 34 yasindadir; bir lokantada garson olarak c¢alismaktadir. Lise
mezunudur. On bir kardesin en buyuk abisidir, evlidir. Annesini siddet sebebiyle

kaybettikten kardesi Nahide ile kurum bakiminda olan bes kardesinin bakimini ve
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ekonomik ihtiyacglarini Gstlenmigtir. Nazim Bey’le yapilan gérisme 50 dakika
surmastdr.

Abla Nahide: 25 yasindadir; bir hastanede saglik personeli olarak calismaktadir,
ailedeki tek Universite mezunudur. Bekardir. Abisi Nazim ile birlikte kardesinin
bakimini ve ekonomik ihtiyacglarini Gstlenmistir. Nahide hanimla yapilan gérisme 2
saat 35 dakika surmasgtdr.

Abla Dilek: 22 yasindadir; acik 6gretime devam etmektedir. Belediyeye ait bir
merkezde personel olarak galismaktadir. Ablasi Rukiye ile birlikte kurum bakiminda
kalan iki kiz kardesi Zeliha (14) ve Emine’nin (12) hafta sonlari ve yaz tatillerinde
bakimini Gstlenmektedir. Dilek Hanim’la yapilan gériisme 1 saat 25 dakika stirmustur,
ses kayit cihazi kullanimina izin vermistir.

Abla Rukiye: 23 yasindadir, filologdur. Universite mezunudur. Bir devlet kurumunda
calismaktadir. Kardesi Dilekle birlikte Zeliha (14) ve Emine’nin (12) bakimini
ustlenmektedir. Rukiye ile yapilan gorisme 2 saat 35 dakika surmustar.

Abla Cemre: 31 yasindadir, ilkokul mezunudur. Evlidir. Annesini baba siddeti sonrasi
yitirdikten sonra engelli erkek kardesinin Knin (18) bakimini Ustlenmistir.
Calismamaktadir; engelli bakim ayligi ve is¢i esinin maasi ile gegimini saglamaktadir.
Kardesi Cocuk Serap’a ekonomik ve duygusal destek olmaktadir. Goériigsme 1 saat 10
dakika sirmustar.

Abla Elmas: 22 yasindadir Bitlislidir ve istanbul’da yasamaktadir. Kendisinden kiigiik
kardesine (18) ekonomik agidan destek oldugunu ifade etmektedir. Bir evlilik yapmis
ve bosanmigtir. ElImasla gérisme 2 saat 15 dakika sirmastr.

Veri Toplama Araglari

Veri toplama araci olan yari yapilandiriimis goérisme formu, literatlr taramasi
yapildiktan ve cinayet sonrasi gocuklar ve bakimverenlerle ilgili yasam deneyimleri ve
potansiyel guclukler o6grenildikten sonra olusturulmustur. Yari yapilandiriimis
gorusme formunun netlesmesi ve sorularin gecerliligi ve islerliginin égrenilmesi
amaciyla hem g¢ocuk, hem bakimverenle (bakimveren kardesler ve akrabalar) 6n
gorusme yapilmisgtir. Cocuklar ve bakimverenler igin iki ayri yari yapilandiriimis
gorusme formu olusturulmustur. Cocuklarla ilgili olan yari yapilandirilmis gérisme
formu cocuklarla yapilan gorusmeler sirasinda ve sonrasinda degisiklige
ugramazken; bakimverenlerle ilgili olan yari yapilandiriimig gérisme formuna sure¢
icerisinde ¢ocuklarla ilgili deneyimleri ve daha ¢ok alabilmek amaciyla degismis ve
forma gocuklar ilgili sorular eklenmistir. Calismada edinilen gézlem notlari galismanin

analizinde ve yorumlarinda kullaniimistir.
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Veri Toplama Siireci

Arastirma kapsaminda erkek siddeti sebebiyle yasamini yitiren kadinlarin ¢gocuklari
ve sdz konusu cocuklara bakimveren yetiskin kisilere ulasmak oldukga guglik
icermistir. Arastirmaci Ankara ilinde sadece iki kadin cinayeti olgusu Uzerinden geride
kalan kigilerle goérusebilmis; diger olgulara Ankara digsindan olmak tzere Antakya,
Manisa, Tekirdag ve izmir ve istanbul illerinden ulagiimistir. Verilerin toplanmasindaki
en onemli unsur Kigilerin kendi travmatik yasam deneyimlerini rahatlikla ifade
edebilmesi icin arastirmaciya glven duyabilmesi olmustur. Bu nedenle arastirma
kapsaminda gorusulen kisilerle kendi tanidiklari ve guvendikleri kisiler araciligiyla
baglantiya gecilmistir. Bu baglamda Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu
Dernedi il temsilcileri, olayl yasayan kisilerle dogrudan baglantisi bulunan kolluk
gugleri ve olgularla ¢alisan profesyoneller ve kurum ydneticileri araciligiyla kisilerle
baglanti kurulmustur. Kisilerle temasa gegme konusunda ilk adim arastirmaya katilan
kisilerin tanidiklari ve guvendikleri kimseler araciigiyla saglanmis; bu Kisiler
tarafindan telefon yoluyla hem arastirma hem de arastirmaci hakkinda bilgiler
verilmistir. ikinci asamada ise arastirmaci telefonla baglanti kurarak kendini tanitmis;
arastirma hakkinda bilgi vermis ve gériisme icin uygun gina belirlemeye calismistir.
Bazi gérismelerde arastirmaya katilacak kisilere uygun olan gini bulabilmek iki ay
gibi bir sureci kapsayabilmigtir. Gorusmelerin  21’i  kigilerin  hanelerinde
gerceklestirilmigtir; bu nedenle kisisel guvenligi saglamak ve kigilerin guvenini tesis
etmek amaciyla gérisme igin kolaylastirici olan kigilerle birlikte hanelere gidilmigtir.
Veriler 23 Aralik 2016- 10 Aralik 2017 arasinda toplanmistir.

Etik Konular

Bu arastirmada c¢ocukluk deneyimlerine elbette yer verilmeyebilir ve yalnizca
bakimverenler yoluyla ¢ocuklarin yasam deneyimleri ve glglikleri elde edilebilirdi.
Fakat bu ydontem cocuklarin yasadigi gugliklerin kendi sosyal gercgeklikleri ile
anlasiimasina engel olabilecek bir risk tagimakta ve ¢cocuklarin katilim hakkina engel
olmaktadir. Bu nedenle arastirmaci tarafindan cocuklarin katihm hakki oldukga
onemsenmig; siddet sebebiyle yasamini yitiren kadinlarin sessiz taniklari olarak
cocuklarin sesinden ve gergekliginden kendilerini etkileyecek hizmet ve politikalara
katilimi bu arastirma ile saglamak amaclanmistir. Bu nedenle galisma, ¢ocuklarin
katilim haklarini destekleyecekleri sekilde ve c¢ocuklarin katiim haklarindan
dogabilecek potansiyel riskleri minimize edecek bir bicimde kurgulanmistir. Bu

baglamda:
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e Cocuklarin ve bakimverenlerin goénulli katiimina 6énem verilmig, 6zneler
gbrismeye psikolojik olarak hazir olduklarinda gérisme gercgeklestiriimigtir.

o Oznelerin aragtirmaya katiimasina iligkin ikna yoluna gidilmemistir.

e Gorusme yapilan ¢ocuklara, ¢ocuklarl travmatize edebilecek cinayete iligkin
‘0 an’ sorulari sorulmamuistir.

e Cocuk ve bakimverenlere aydinlanmis onam formlari verilmistir; ses kaydi
alinmasi 6znelerin gizlilik ile ilgili bilgilendiriimesinin ardindan rizalari
dogrultusunda gergeklestirilmistir.

e Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan etik agidan uygunluk izni alinmis;
tum etik ilkeler titizlikle uygulanmistir.

o Gizlilik agisindan 6znelerin gercek isimleri yerine rumuz kullaniimistir.

Verilerin Analizi

Calismanin analizini kolaylastirmak ve tekrarlayan kodlara yer vermemek icin Atlas-ti
programi edinilerek; kodlar ve kategoriler bu program araciligiyla gerceklestirilmigtir.
Verilerin analizini gerceklestirmeden dnce arastirmaci tarafindan tim goértismelerin
transkripti yapilmis; her bir kadin cinayeti olgusunun goérasmeleri bir araya konarak
gérismelere bitincillik kazandinimistir.  Ornegin - X cinayeti  olgusundaki
bakimverenler ve ¢ocuk gorismeleri arka arkaya getirilmis ve okumalar esnasinda
bakimveren ve ¢ocuklarin deneyimleri butiincil olarak gorilmeye ¢ahligiimistir. Buna
ek olarak déne doéne okumalarin ardindan; ¢iktilarin yanina kodlar eklenmistir.
Ardindan s6z konusu kodun hangi kategorilere dahil edilebilecegi arastirilarak
kategoriler olusturulmustur. Ornegin babayla cinayet sonrasi iliski kodu gocuklarin
olay sonrasi iligki bicimleri kategorisine eklenmis bu kategori ise ¢ocuklarin olay
sonrasi yasadiklari durumlar temasi altina dahil edilmigtir.

BULGULAR

Kendisinden kiglk kardeslere bakim verme, bakimveren kardesler agisindan bakim
yukinl gindeme getirmekte, diger bir taraftan ise bakimveren kardeslerin bir bélima
sorumluluk duygusunun kendilerini guclendirdigini ifade etmektedir. Cocuklarin ve
bakimveren kardeglerin duygusal odakl bas etme stratejilerini; kardes dayanigmasi
ve kardeglerin varligi, annenin vasiyetini gerceklestirme, koruyucu ve destekleyici
sosyal cevreden yararlanma; siddete tepki verme ve inang temelli bas etme gibi
stratejiler olusturmaktadir. Cocuklarin ve bakimveren kardeslerin problem odakli bas
etme stratejilerini ise, tdm g¢ocuklar igin gegerli olmasa da, ¢cocuklarin olay sonrasi

psikiyatrik ve psiko-sosyal destek almasi olusturmaktadir.
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1. Duygusal Odakli Bag Etme Stratejileri

1.1. Kardes Dayanigmasi ve Kardeslerin Varhg:: “Kardeslerim igin Hayatta
Kaldim”

Cocuklarin ve bakimveren kardeslerin cinayet sonrasi bas etme stratejilerine
bakildiginda en temel bas etme ydnteminin “kardes dayanismasi ve kardeslerin
varligr” oldugu goérulmektedir. Bu kapsamda en temel bas etme biciminin duygusal
odakll bas etme oldugu sdylenebilmektedir. Arastirma kapsaminda “kardesler igin

ayakta kalma” “kardes icin yasama devam etme” sdylemi olduk¢ca 6ne c¢ikan
vurgulardan biri olmustur:
“Gdcgli kilan seyler kardeslerim; geride kalan benden iki yas kliglik olan
ve bes kliglik kardeslerim. Beni su an ayakta tutan sebep, yoksa
hayattan tat aldigin igin mi yagiyorsunuz deyin, almiyorum...Hayatimin
glizelligi var mi yok; kardeslerim var, ablam, abim var. Oncelik
kardeglerim; iyi ki onlar var. Nasil hayatta kaldiniz derseniz, kardeslerim
icin hayatta kaldim” (Bakimveren Kardes Nahide ile Goérisme, 25
yasinda)
“Yalniz olmamam igin herkes destek ¢ikiyor, en ¢ok da ablam. Ablam
olmasa su an ben de olmam” (Cocuk ilkay ile Gériisme, 13 yasinda)
Kendinden kuglk kardeslere bakim verme bakimveren kardesler tarafindan “agir bir
sorumluluk” olarak addedilse de destek olma ve digerkamligin bakimveren kardesleri
motive ettigi de arastirma kapsaminda 6ne ¢ikmaktadir:
“Cok agir bir sorumluluk aldim ve éyle olmak zorundaydi. Ben kimseden
Allah’a siikiir destek almadim, istemiyorum da zaten. Hayatta her
zaman kendi ayaklarim Ustiinde durmak istedim; halen de &yleyim,
destek¢im olmadi; kardeslerime de destek olan benim bu da beni ¢ok
mutlu ediyor. Zaten en blyik mutluluk da bu” (Bakimveren Kardes
Nazim ile Gériisme, 34 yasinda)
“‘Bazen benim yasimda olup halen (tisini yapamayan insanlari
gériince ‘vayybee!’ diyorum kendime. Ben tek basimayim ve tek basima
is yapiyorum. Tek basima kardeglerimle ilgileniyorum o kadar sey
yapiyorum!” (Bakimveren Kardes Dilek ile Gériisme, 22 yasinda)
Asagida kendisinden kuguk bir kardese bakimveren kisilerin bakim yuka ile ilgili ifade

ettigi unsurlar yer almaktadir.
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1.2. Sorumluluk Duygusunun Giuglendirmesi “Zaten Anne Babalarini
Kaybettiler, Bir de Beni Kaybederlerse Ne Olacak?!’”
Arastirma kapsaminda blyuk kardeslerin bir bolimu, kardeslere bakim vermenin
getirdigi sorumluluk duygusunun kendilerini “zor fakat gu¢lendiren bir stre¢” oldugunu
ifade etmektedir. Kiiclk kardeslerin bakim yuka, buyuk kardesleri etkilemektedir fakat
blylk kardeslerin bir bolimu; sorumluluk duygusunun kendilerine bireysel anlamda
gu¢ kazandirdigini ve “ben annem ve babam yokken bunlari da yapabiliyormusum!”
vurgusuyla kendilerini gliclendirdigini ifade etmistir:
“Gdclii kilan sorumluluktu ayni zamanda. Evet, kesinlikle, hem yoran
hem de gliclendiren sey sorumluluk duygusuydu. Biraz garip ama éyle,
yoruluyordum ama o yorgunluk bana azim veriyordu. Yoruyordu ama
koruma i¢gidisd, bilmiyorum yani. Buradayken bile o sey vardi hep,
buradayken ‘ben ¢ok yoruldum, élmek istiyorum’ dedigim zamanlarda
‘Ya diyordum bunlar zaten anne babalarini kaybettiler, bir de beni
kaybederlerse ne olacak?!’ Clinkii beni ¢ok Ornek gdbsteriyorlardi
kurumda ders ¢aligtigim icin. Kendi kardeglerim beni gliglendiren. Ben
olmasam onlarla kim ilgilenecek diye dlistinliyordum. Biraz sahipsizlik,
biraz yalnizlik onlari koruma i¢glduisiine gétiirdi beni ” (Bakimveren

Kardes Rukiye ile Gérisme, 23 yasinda)

1.3. Annenin Vasiyetini Gergeklestirme: “Onlara Gergekten Annemin istedigi
Gibi Bir Hayat Verebilmek igin...”
Annenin baba siddeti sebebiyle yitirilmesi sonrasi geride kalan blyuk ¢cocuklar kiguk
kardesleri “annenin yadigar” olarak gormektedir. Annenin ¢ocuklar i¢in kurdugu
hayaller ¢ocuklar agisindan kayip sonrasi bir yol haritasi olabilmekte; bir bas etme
yéntemi olarak annenin vasiyetini gerceklestirme “kardeslere annenin istedigi gibi bir
yasam sunabilme” ve annenin hayatta iken ifade ettigi beklentileri “tim evlatlarin
karsilama cabasini” igermektedir:
“Kardeslerim igin dayanmam gerekiyordu; onlarin gelecekleri igin, onlar
icin birazcik da belki. Beni baglayan olmasaydi béyle olmazdi belki bu
kadar gliclii kalamazdim ama sirf gercekten sirf onlar igin. Higbir seyi
suan kendim igcin yapmiyorum, belki birazcik benim isteklerim var ama
diger seyler hep onlar igin; yaptigim her sey onlar igin! Onlara gergekten
annemin istedigi gibi bir hayat verebilmek igin; onlari okutabilmek igin
onlarla ilgilenebilmek icin her sey” (Cocuk Yade ile Goérisme, 18
yasinda)

164



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 31, Say1 1, Ocak 2020

“Kardeslerim... Benden kiigtikler... Benden kliglik kardeglerim hala da
séylerim benden kliglik kardeglerim yani. O dénem ben dedim Allah’im
ne oldu dayanamam; ben beni de al dedim. S6yle bakiyorum (niversite
okuyan sadece benim ailede. Ablamlar eviendi okumadi. Onlardan
bliyiik okuyan benim; ¢alisip para kazanan benim yanlig anlamayin
beni. Etraftan ‘sen béyle diiglinliyorsan geridekiler ne yapacak guglii
olmak zorundasin’ falan dediler. Oyle yapmali miyim evet &yle
yapmaliyim; annem olsaydi bunu mu isterdi evet bunu isterdi! Annem
bir seyleri bekliyordu Nahide okuyacak; bir seyler olacak derdi. Annem
béyle bir sey bekliyorsa gene annem igin; annem igin. Annem ¢ok
severdi bizi; bir giin annemle tartisma icine girdigimi dlsiinmiyorum
bilmiyorum hatirlamiyorum o yizden belki de. Annem benden boyle bir
sey isterdi; beklerdi. Gérdligiine bildigine de inaniyorum. Onun

icin”(Bakimveren Kardes Nahide ile Gérisme, 25 yasinda)

1.4. Anneyi Ornek Alma: “Onu Cok Seven Vardi...”
Arastirma kapsamindaki bir diger duygusal odakl bas etme stratejisini ise gocuklarin
annenin olumlu 6zelliklerini 6rnek almasi olusturmaktadir:
“Annemin c¢aliskan olmasi onu 6rnek aldim; annemin hayati beni ¢ok
etkiliyordu gok giizel seyler yapiyordu. insanlar onu hep takdir ediyordu
hep parmakla gdésteriyordu onu. Yaptigi isten dolayi, samimiyetinden
dolayi... Ben diyordum ‘hep annem gibi olucam’. Onu ¢ok seven vardi;
o oldiigiinde mahallede ufacik g¢ocuklar bile onun igin aghyordu...”

(Bakimveren Kardeg Elmas ile Gériisme, 22 yaginda)

1.5. Koruyucu ve Destekleyici Sosyal Cevreden Yararlanma: “Hep Yanimda...”
Koruyucu ve destekleyici sosyal ¢cevreden yararlanma c¢ocuklar acgisindan kayip
yasayan baska c¢ocuklarla bir araya gelme, annenin yitirimesinden dnce destek olan
kisilerle baglanti kurma ve anneanne, teyze, kuzen gibi akraba destegini icermektedir.
Arastirma kapsaminda o6zellikle anneannenin bakim verdigi durumlarda c¢ocuklar
“evladin yadigar” olarak gortlmekte ve bakim ve duygusal destek sunulmaktadir:
“Sonrasinda anneannem vardi; ¢ogunlukla ablamdan destek aldim.
Yani en ¢ok da bi kuzenim var onunla her seyimizi paylasiyoruz, yoksa
kimseye anlatamiyorum. Onun da dedesi 6ldi; o da benim gibi ¢ok
seviyordu dedesini, onunla ikimiz paylasiyoruz” (Cocuk llkay ile

Goriisme, 13 yasinda)
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“Anneannem hep yanimda hep bi sekilde beni koruyor; ¢ok yardimci
oluyor. Ondan sonra gece kagmaya ¢aligiyoruz demistim ya. O abla ¢ok
yardimci oluyor halen gidip geliyor. Konusuyoruz o ¢ok yardimci oldu
Ozellikle o zamanlarda...”(Cocuk llgin ile gériisme, 15 yaginda)
“Kuzenlerimle mutlaka gérigulyoruz. Duygularimi onlarla
paylasabiliyorum teyzemle konuguyorum; bazen o da yardimci oluyor”
(Cocuk Yade ile Gériisme, 18 yasinda)

“Abimle (kuzen) dertlestim, nereye giderse beni de gétiirliyordu” (Cocuk

Haluk ile Gériisme, 15 yasinda)

1.6. Diger Duygusal Odakli Bag Etme Tiirleri: “Deli Gibi Ders Caligtim...”

Cocuklarin diger duygusal odakh bas etme tlrlerini inang temelli bas etme, egitime

6nem verme, olumlu distinme ve yeni aktivitelere baslama olusturmaktadir:
“Aysen K. hocamiz zaten psikologtu kendisi. Yanimda oldugunu
hissettim ¢ok bir sey séylemedi aslinda kardeglerin var ¢ok lziicl bir
durum dedi; arkada kardeslerin var dedi sen onlardan biiyiiksiin. Sen
farkli sekilde diistintirsen onlar daha farkli sekilde diistiniir. Zaten kétii
bir olay yasanmis bunun sonu daha kéti olur gibi bir sey sbéyledi.
Dusiindiim evet dedim mantikli; bir seyleri ne kadar olumsuz
digtiniirsek daha ¢ok lstliime geliyordu her sey. Olumlu disiiniince bir
seyler daha olumlu oluyordu ona inandim. Oyle séylemisti
hocam”(Bakimveren Kardegs Nahide ile Gériisme, 25 yas)
“Yani benn Uglncu siniftayken kendi kendime s6z verdim dedim Ki,
aslinda benim kendime yaptigim en giizel sey buydu. Ben dedim
bundan sonra bunlari disiinmem benim higbir isime yaramayacak
dedim. Gergekten yaramayacak, benim bunlari diisiinmem. Ah vah
etmem benim ne annemi geri getirebilir ne de babami. O yilizden ben
sadece ders galistim. Deli gibi ders ¢alistim; o ylizden kurumda ders
calisma diyince beni aniyorlardi. Ben halbuki ders ¢alismayi seven bir
insan hi¢ degilim yanil. Ders ¢alisma disinda bagka bir alternatifimin
olmadigini diigiindiim; baska bir alternatifim zaten yoktu. lyi bir
tniversiteye girip kardeglerimi kurtarmak sorundaydim sadece buna
odaklandim. Liseyi bitirene kadar sadece buna odaklandim

(Bakimveren Kardes Rukiye ile Gérlisme, 23 yasinda)
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“Sonra dersaneye baslayinca birazcik bi aktivite olunca insan daha ¢ok
disiinmemeye bagliyor mesgul oldugu igin kafasi” (Cocuk Yade ile

Goriigme, 18 yas)

Arastirma kapsaminda bir bakimveren kardes, annesini baba siddeti sebebiyle
yitirdikten sonra siddete daha duyarl hale geldigini ifade etmektedir. Bakimveren
kardeslerin gsiddetin kendilerinde ve kaybettikleri annelerinde yarattigi etkinin farkinda
olmasi, potansiyel bir siddet olayina iliskin hassasiyet yaratarak siddeti sonlandirma
davranigina yonelmeye neden olmaktadir. Geride kalan evlatlarin bir boélimi
acisindan siddete sessiz kalmama, tepki verme ve siddeti sonlandirma bir basa ¢ikma
yontemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Harris Hendriks ve arkadaslari (2002) travma ve yas boyunca yardim ve rehberlik
goren, bagimsiz savunma imkani bulan, terapétik yardim sunulan c¢ocuklarin
ihtiyaclarini karsilayabilen ve kendileri de yardim ve tavsiye alan yetigkinler tarafindan
bakilan ¢ocuklarin daha iyi olacaklarini ifade etmektedir. Yazar, cinayet sonrasi
¢ocuklarin istikrarl bir ¢evrede buyumeye, egitimlerine anlayisli 6gretmenlerin
destegi ile devam etmeye, daha dénceki yasamlarindan hatiralari muhafaza etmeye
ve Onemli arkadaslar ve akrabalarla temas etmeye ihtiya¢c duyduklarini; trajedinin
yasandidi sirada c¢ok kiguk olan cocuklar blyldikce anlayabilecekleri bigimde
bilgilendirilmeye ihtiya¢c duyduklarini ifade etmektedir. Bu ¢alismaya gdre yukaridaki
unsurlar konusunda desteklenen ¢ocuklar bu tir korkung olaylarin ardindan hayatta
kalabilmekte ve basarili ve tatminkar yasamlar surebilmektedirler.

2. Problem Odakli Bag Etme Stratejileri

Bu bdlimde g¢ocuklarin ve bakimveren kardeslerin; psikiyatri destedi ve psiko-sosyal
destek durumlari ele alinmistir. Bu bas etme bigimi, duygusal bas etme bigimlerine

gore daha sinirl gergeklesmektedir. Bunun nedenleri agagida ele alinmigtir.

2.1. Cocuk ve Bakimveren Kardeslerin Psiko-sosyal Destek Alma Durumlari:

Cinayet sonrasi patolojik tepkiler gdsteren, yasamina dair gunlik rutinleri
gerceklestirmesi zorlasan, yas silrecini oldukca agir ve uzun gegiren, uyku
bozukluklari, depresyonla ilgili guglukler yasadigi fark edilen her bireyin psikiyatrik
destek almasi gerekmektedir. Arastirma kapsamindaki bireylerin olduk¢a énemli bir
kisminin yoksul olmasi bu destegini yalnizca devlet hastanelerinden almasina yol
acmaktadir; Kigiler bu hastanelerdeki sinirli zamanda yeterli terapdtik destegi
alamadiklarini ifade etmektedir. Ozel psikiyatri klinikleri ya da danisma merkezleri bu

danismanlik hizmeti ya da terapi hizmetini verse de kisiler cogunlukla bu hizmetten
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yararlanmak icin yeterli butce yaratamadiklarini ifade etmektedir. Arastirma
kapsaminda ¢ocuklarin ve bakimveren kardeslerin olay sonrasi ya yeterince ya da
higbir bicimde psiko-sosyal destek almadiklarini séylemek mimkundur. Psiko-sosyal
ya da psikiyatrik destek ihtiyacinin gocuklar ve bakimverenler tarafindan fark edilmesi
¢ocuklarda ve bakimveren kardeslerde fark edilen birtakim kendine zarar verme
davraniglarinin (intihar dusunceleri ve girigsimleri gibi) ardindan gerceklesmektedir.
Cinayet sonrasi geride kalan c¢ocuklarin “olay sonrasi cinayetle ilgili konusma”
gucligli oldukga yodun olarak yasanmaktadir. Arastirma kapsaminda geride kalan
cocuklar utanma, etiketlenme, anlasilmayacagini diisinme ya da kimseyi lzmemek
icin duygularini gizleyebilmektedir. Bu nedenle yardim meslekleri agisindan olayin
konusulmasinin gugligu ve yukarida ele alinan nedenlerin psiko-sosyal destek
almayi engelleyebilecegi ya da erteleyebilecedi unutulmamalidir. Psiko-sosyal destek
hizmetinin cinayet sonrasi gocuklara sunulmus olmasi c¢ocuklarin bu hizmetten
yararlanabilmesi icin oldukca ©Onemlidir. Calisma kapsaminda higbir olguda
rastlanmasa da cinayet sonrasi geride kalan ¢ocuklarin bir kismi 5395 kapsaminda
ruh saghgi tedbirinden yararlanarak psiko-sosyal agidan desteklenebilmektedir. Bu
nedenle cinayet sonrasi geride kalan tum gocuklar i¢in 5395 sayili “Cocuk Koruma
Kanunu” danigsmanlk ve saglik tedbiri acisindan g¢ocuklar ve bakimverenler igin
yararlanilabilir oimahdir.
Aileler bazen ruh saghgr  hizmetlerinden onlara ik sunuldugunda
yararlanamamaktadir. Ruh sagligi alaninda calisan kigiler ruh saghgi hizmetlerinin
ailelere pozitif sonuglarini gdstererek hizmetleri diizenli olarak ailelere sunmak
zorundadir. Buna ek olarak kisilerin ihtiyaglarinin kargilanmasi igin diger sistemlere
yonelik savunuculuk yapmak ve kendi kuruluslarinda bu aileler i¢in surekli baglantilar
bulmaldir (Spencer-Carver; 2008).
Psiko-sosyal destegin dogru ve zamaninda verilmesi cinayet sonrasi geride kalan
cocuk ya da bakimveren kardeslerle calismada oldukga kritiktir. Gecikmis
muidahaleler mesleki acidan basarisiz kalan durumlari yansitabilir. Bu nedenle
cinayet sonrasi profesyonel yardimin cinayetin hemen ardindan baslatiimasi ve vaka
yonetimi gergevesinde yapilandiriimasi gerekmektedir:

“Devletten bir destegim olmadi, istemedim. O zamanlarda destek

isterdim ama su an gerek gérmiiyorum; su an iyiyim. Ben zaten geriye

dénmek istemiyorum onu yapip da tazelemek istemiyorum”

(Bakimveren Kardes Cemre Hanim ile Gériisme, 31 yasinda)
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Cinayet sonrasi geride kalan kigiler psiko-sosyal destek almaya karsi direngli
olabilmektedir. Olayr konusmanin guglugu yardim almay! reddetme ya da yardima
direng gbstermekle sonucglanacaktir. Bu nedenle ¢ocuklarin psiko-sosyal destek alma
konusunda cekinceli davranmalari &zellikle arastirma kapsamindaki gocuklar igin
olduk¢a muhtemel gérinmektedir. Fakat psiko-sosyal destek hizmetleri destek almayi
istemeyen cocuklar igin belirli araliklarla sunulmali ve gocuklar bu hizmetlere iligkin
bilgilendirilmelidir:

“Su an herhangi bir destek almiyorum konusmak istemememden

kaynakli. Kimse farkinda degil hala zorlandigimin hala (zildigimiin

agladigimin” (Cocuk ligin ile gériisme, 15 yas,)

“Kizim 6Idiigi zaman sosyal hizmetlerden geldiler. Cocuklara yardim

verelim, psikolojik yardim dediler ama ¢ocuklar kabul etmedi benim”

(Bakimveren Anneanne Iclal ile Gériisme, 65 yasinda)

“Cevremizdeki akrabalarimiz, annemin arkadaslari kendi kbyimdiizdeki

cevremizdeki kigilerden destek aldik bu olay sonrasi. Bizim o taraftaki

insanlardan annemin tanidiklarindan. Onun diginda profesyonel bir

destek almadim. Ama destek alip almamak konusunda kararsizim,

emin degilim. Bunun sebebi de utaniyorum, c¢ekiniyorum” (Cocuk

Haluk ile gériisme, 15 yas,)
Daha once belirtildigi gibi cocuk ve bakimveren kardeglerin bir bolimunin cinayet
sonrasi psiko-sosyal destek almasi gecikmeli olarak ve davranigsal sorunlarin fark
edilmesi ile gerceklesmektedir. Bakimverenler tarafindan cinayetin hemen ardindan
psiko-sosyal destek almasi uygun goérilen ¢ocuklar olaya birebir olarak tanik eden
¢ocuklar olmaktadir. Oysa cinayet olayina tanik olsun ya da olmasin cinayet sonrasi
geride kalan tim c¢ocuklara psiko-sosyal destek hizmetinin Ucretsiz olarak sunulmus
olmasi gerekmektedir.
Arastirma kapsaminda psiko-sosyal destege ¢ocuklarin olaya tanikligi, hasta olmasi,
intihar dagutncelerinin ardindan bagvurulmasi psiko-sosyal destegin yalnizca ciddi,
kriz durumlarinda verilmesi gerektigine dair bir alginin oldugunun gostergesidir:

“llk dénem bayadi bir zor oldu onun igin de olaya tanikt; psikolog falan

gitti iste gergi onu suanki bulunduklari yerde devam ediyor kaldigi

yerde devam ediyor gétiiriiyorlar suan iyi o sireg¢ tabi onun igin ¢ok

zordu’(Bakimveren Kardes Nazim ile Gériisme, 34 yasinda)
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“Iste  biiyiiginii anneleri éldiikten sonra bir de psikiyatriste

gétiriiyorum o seker hastasi”(Bakimveren Anneanne Merve ile

Goriisme, 51 yasinda)

“Bliylik kizda biraz sikinti yasadik; intihar digtnceleri oldu. Psikolojik

tedavi aldik ona 6zel bi hastanede 6zel bi doktor yardimiyla hem ilagla

hem sézlii olarak ona psikolojik tedavi aldik. istersen beraber gidelim

beraber aliniz gittik beraber; ilk gittigimizde beraber girdik odaya

beraber konustuk sohbet muhabbet. Doktor olan bayan arkadag da

arkadas gibi yaklagti sonra alisti 6yle 1 ay ilagl tedavi verdi. 1 ayda

sbézel olarak bir destek aldiktan sonra birakti. 1 ay kullandi ilaci ben

normale déndiginid bildigim an doktorla baglantiya gectim

kullanmasini istemedim. Clinkii psikiyatri ilaclari uzun sire kullanildigi

zaman sorun oldugunu biliyorum. Hani bagimlilik yaptigini, uyusturucu

gibi oldugunu bildigim igin. 1 ay kullandiktan sonra sézlii olarak devam

edelim dedim; 1 ay da sézlii olarak devam ettikten sonra tamamen

biraktik yani”’(Bakimveren Yenge Elfida ile Gériisme, 37 yas)
TARTISMA
Arastirma kapsaminda duygusal odakli bas etme stratejilerinden olan kardes
dayanismasinin en temel bas etme tlrlerinden biri oldugu bulunmustur. Bununla
birlikte blyuk kardeslerin, kiiclk kardeslerin sorumluluklarini almasi sebebiyle zaman
zaman sinir koymada zorlandiklari ya da bakim yuku sebebiyle kendi yasamlarini
gbnullh olarak feda ettikleri de gorilmektedir. Kardes dayanismasi “ortak aci
deneyimleri” etrafinda bulusmak yoluyla dayanisma saglasa da vyeterli
olamamaktadir. Arastirma kapsaminda blyuk kiz ¢ocuklarinin annenin yagamini
yitirmesinden sonra “annelik rolleri” almaya baslamasiyla daha ¢ok baski ve risk
altinda kaldigini soylemek mimkundidr. Bu bulgu literatirdeki c¢alismalar ile
uyumludur. Sallaum’un galigmasinda (2007) cinayet sonrasi geride kalan kizlarin
erkeklere gore post-travmatik stres belirtilerini daha c¢ok gosterdigi, annesini
kaybeden kiz ¢gocuklarinin bakim rolunu ustlendikleri vurgulanmig; ¢ocugun cinsiyeti
ve gelisimsel statusu birlikte dugunuldiginde yagi buyuk olan kiz ¢ocuklarinin en
ciddi semptomlari goOsterdigi bildirilmistir. Bunun ise geride kalan kiz ¢ocuklari
acisindan toplumsal cinsiyet rolleri ile baglantili olarak dlen annenin rollerini almayla
ilgili oldugu disunulmektedir; ¢unkl geride kalan kiz ¢ocuklar i¢in ev ici isler ve
bakimla ilgili roller beklenecegi dustunilmektedir. Charles ve dig. (2009, s. 40; akt.

Aykara; 2015)'e gore, kardeslerine bakim vermekte olan bireylere yénelik olarak
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akran destek aglari, savunuculuk hizmetleri ve danigsmanlik gibi hizmetler
bulunmaktadir. Fakat Ulkemizde bakim denildiginde genellikle kurum bakimi
hizmetleri s6z konusu olmaktadir ve kardeslere bakim vermekte olan bireylere yonelik
hizmetler yeteri kadar gelismis bulunmamaktadir. Kardeglerin bakim verdigi
durumlarda; kardeslere bakim destegdi verilebilir ya da koruyucu aile gibi alternatif
toplum temelli bakim hizmetleri gibi hizmetler bluylk kardeslere sunulabilir. Tum
kosullara ragmen bakim verme sorumlulugunu alan kardeslere yénelik stres azaltici
faaliyetlerle destek saglanabilir. Bu baglamda kardeslerin “annelerinin yadigarlari”
olarak gordukleri duygusal bas etme turlerinin bakimin yiki nedeniyle gonulla
kolelige donusturilmemesi gerekmektedir. Bu nedenle cinayet sonrasi tim kardesler
icin yas danismanhgi, kiclk kardesler icinse koruyucu aile gibi alternatif bakim
hizmetleri mevcut olmali ve Kisiler bu hizmetlere dair bilgilendirilmelidir.

Arastirma kapsaminda psikiyatrik ya da psiko-sosyal destege yalnizca ¢ocuklarin
olaya tanikhgi, hasta olmasi, intihar dusuncelerinin ardindan basvurulmasi bu
destegin yalnizca ciddi durumlarda ya da kriz durumlarinda verilmesi gerektigine dair
bir alginin var oldugunun gostergesidir. Bu nedenle cinayetin ardindan ¢ocuklarin
iyilesmelerinin zamana birakiimaksizin ve c¢ocuklarda duygusal ve davranigsal
sorunlar gelismesini beklemeksizin énlem alinmasi gerekmektedir. Cocuklar destek
almayi reddetse bile ruh saghgi destek hizmetlerinin var oldugu bilgisi cinayet sonrasi
ilk bir yil stresince ¢ocuklara hatirlatiimalidir.

Ruh saghgi hizmetlerinin sunulmasi ve uyumun de@erlendiriimesi agisindan yas
alaninda deneyimli olan sosyal calismaci, psikolog ve psikiyatristten olusan ruh
saghg: ekibi araciligi ile vaka ydnetiminin saglanmasi son derece O6nemlidir. Bu
nedenle yas alaninda ¢alisan krize midahale ekibi ve Bakanlhgin bu alanda kurumsal
hizmetleri Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlidi tarafindan muhakkak
olusturulmali ve ruh saglhgi hizmetleri, cinayet sonrasi geride kalan evlatlara
muhakkak Ucretsiz olarak sunulmalidir.

SONUC

Cinayet sonrasi geride kalan, cinayetten birinci derecede etkilenen cocuklar ve
bakimveren kardesler agisindan ruh saghgdi hizmetleri devlet tarafindan Ucretsiz
olarak sunulmali ve Kisiler bu hizmeti reddetse bile bu hizmetler araliklarla sunularak,
kigiler yas ve yeni yasama uyum surecinde muhakkak izlenmelidir. Cocuklara yénelik
mudahale; cinayetin hemen ardindan gerceklestirilen midahaledir. Bu mudahale; ilk
psikiyatrik degerlendirmeyi iceren bir bigimde ruh sagligi hizmetlerini icermelidir. Bu

baglamda ruh saghgi hizmetleri cinayetin hemen ardindan krize midahale perspektifi
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ile ruh saghgi alaninda caligan ve 6zellikle yas alaninda uzmanlagan sosyal hizmet
uzmanlari ve diger yardim meslekleri tarafindan gergeklestiriimelidir. Cocugun gorisi
temel alinarak aile yanina ilk yerlegtirme yapilmali ve yas danigmanhgi gibi psiko-
sosyal destek hizmetleri vaka yonetimi perspektifi ile Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanhgi tarafindan sunulmalidir. Cocuklar ve ¢ocuklarin uyum sureci

cinayet sonrasi bir yil sure ile izienmelidir.
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