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Oz

Bu calismanin amaci, hafif diizeyde zihin yetersizligi alanina iligkin ¢aligmalarin tarihsel
stire¢ icerisinde gelisimini ve hafif diizeyde zihin yetersizligi olan bireylere yonelik giincel
yaklagimlar: tartigsarak bir derleme ¢alismasi seklinde sunmaktir. Bu amagla gegmisten giiniimiize
zihin yetersizligini aciklayan kuram ve yaklasimlar alanyazin incelemesine dayali olarak
verilmistir. Hafif diizeyde zihin yetersizligi olan bireyler, zihin yetersizligi olan bireylerin 6nemli
bir boliimiinii olusturmaktadir. Hafif diizeyde zihin yetersizligi orta ve agir diizeyde zihin
yetersizligiyle etiyolojik agidan farklilik gostermektedir. Sosyo-ekonomik degiskenlerle yakindan
iliskili olan hafif diizeyde zihin yetersizliginin tanilanmasi ve simiflandirilmasinda tek olgiitii goz
ontinde bulunduran klinik yaklagimlarin benimsenmesi sorunlara neden olmaktadir. Bu sorunlarin
iistesinden gelmek amaciyla sosyolojik ve felsefi degisimler dogrultusunda zihin yetersizligi olan
bireylerin tanilanmasi ve siniflandirilmasinda en giincel yaklasim olarak ¢ok boyutlu yaklagim 6n
plana ¢ikmistir. Sonug olarak ¢cok boyutlu yaklasim tanilama ve siniflandirma siireglerinde bireyin
zihinsel islevde bulunma diizeyini, uyumsal davranislarini, saglik durumunu, katilim diizeyini,
baglam ozelliklerini ve gereksinim duydugu destekleri iceren bilesenleri goéz Oniinde
bulundurmaktadir. Bu yaklasim dogrultusunda hafif diizeyde zihin yetersizligi olan bireylere
sunulacak hizmetlerin etiketleme yapilmaksizin ve gereksinim duyulan desteklere gore
belirlenmesini igeren bir yaklagima gecilmesi onerilebilir.

Anahtar kelimeler: Hafif diizeyde zihin yetersizligi, tamilama ve degerlendirme, destek
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Abstract

The aim of this study is to explain the development of the studies related to mild
intellectual disability in the historical process and to discuss the current approaches towards
individuals with mild intellectual disabilities. For this purpose, theories and approaches explaining
the intellectual disability from the past to the present are given based on the literature review.
Individuals with mild intellectual disability constitute an important part of individuals with mental
insufficiency in terms of prevalence. Mild intellectual disability is differs in etiological terms with
moderate and severe intellectual disability. Adoption of clinical approaches that take the only
criterion into the diagnosis and classification of mild intellectual disability, which is closely
associated with socio-economic variables, causes problems. In order to overcome these problems,
multidimensional approach has emerged as the most up-to-date approach in the diagnosis and
classification of individuals with intellectual disability in accordance with sociological and
philosophical changes in society. As a result, the multidimensional approach takes into account the
components that include the level of intellectual functioning, adaptive behavior, level of
participation, context characteristics and the support that it needs in the process of diagnosis and
classification. In line with this approach, it may be advisable to adopt an approach towards the
intensity of support needs, including support for the needs of individuals with mild intellectual
disability.
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Giris

Diinyada hafif diizeyde zihin yetersizligi olan bireylere (ZYOB) sunulan desteklerin
genellikle toplum yasamina tam katilimi saglamaya ve toplumla biitiinlesmeye doniik
destekler oldugu goriilmektedir. Bunun en Onemli gostergesi son yillarda biitiinlestirme
kavramimin on plana ¢ikmasidir. Biitlinlestirme, bireyin gii¢lii yanlari, gereksinimleri ve
yasadigi ¢cevrenin siirekli olarak degerlendirilerek sosyal, egitsel toplumsal etkinliklere katilim
alanlarinda tam ve esit katilimi saglamayr amacglayan bir yaklagimi nitelendirmektedir
(Bryant, Deutsch-Smith & Bryant, 2008). Zihin yetersizligine yonelik giincel yaklagimlar
bireyin islevde bulunma diizeyini tek basina bireyin 6zellikleriyle degil, birey ve ¢evrenin bir
arada ele alinmasiyla agiklamaktadir (Schalock ve digerleri, 2018). Bu durum zihin
yetersizliginin yeniden tanimlanmasinda tek olgiitlii tanilama ve siniflandirma yaklagimlari
yerine ¢ok boyutlu yaklasimlarin benimsenmesinin oniinii agmistir. Son yillarda ZYOB’lere
yonelik tanilama ve smiflama yaklasimlarinda, psikolojik temelli yaklasimlar yerine destek
gereksinimlerine yonelik siniflandirmalara odaklanilmaktadir (Shogren, Schalock &
Luckasson, 2018).

Giliniimiize kadar ZYOB’lerin siniflandirilmasinda genel olarak hafif, orta ve agir
kavramlar1 kullanilmistir. Hafif diizeyde ZYOB’ler, islevde bulunma agisindan agir diizeyde
ZYOB’lere gore daha az sinirlilik gdsteren bireyler seklinde tanimlanirken (Snell ve digerleri,
2009) iilkemizde, 573 sayili KHK’ya bagl olarak cikarilan Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi’nde (2018) hafif diizeyde ZYOB’ler “zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve
pratik uyum becerilerinde hafif diizeydeki yetersizlikleri nedeniyle ozel egitim ve destek egitim
hizmetine sinirli diizeyde ihtiyaci olan birey” seklinde tanimlanmaktadir. Ancak bu tiirden bir
siiflandirma sosyo-ekonomik degiskenlerle olduk¢a yakin iligki igerisinde olan ve g¢evresel
kosullara gére dinamik yapida olan hafif diizeyde zihin yetersizliginin agiklanmasinda ve bu

bireylere sunulacak desteklere yonelik planlama yapmada eksik kalmaktadir. Hafif diizeyde
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ZYOB’lerin  aldiklar1  destekler onlarin  islevde bulunma diizeyini dogrudan
etkileyebilmektedir (Schalock ve digerleri 2010). Hafif diizeyde zihin yetersizligi olan
bireylerin gereksinim duydugu destekler onlarin bireysel ozellikleri ve igerisinde yasadiklar
cevresel kosullar baglaminda farklilik gosterecektir. Boylece kimi bireyler aldigi destekler
sonucunda aileden bagimsiz olarak kendi basina yasama olanagina ulasabilirken (Stancliffe &
Lakin, 2007) kimi bireyler kurum bakimina ya da 6miir boyu yogun destege gereksinim
duyabilmektedir (Felce ve digerleri, 2008).

Bu c¢alismanin hafif diizeyde ZYOB’lere yonelik tanilama ve smiflandirma
yaklagimlarinda ge¢miste benimsenen duragan ve tek Olciitlii yaklasimlar yerine, dinamik ve
cok boyutlu yaklasimlara gegis siirecini agiklayic1 olmasi acisindan Onemli oldugu
sdylenebilir. Ozellikle zihin yetersizligine yonelik tanilama, smiflandirma ve destek sistemleri
yaklagimi bu bireylerin bagimsiz yasama hazirlanmasini saglayacak egitsel uygulamalara yol
gostermektedir (Schalock ve digerleri, 2010). Diinya’da gerceklesen bu degisimlere
Tiirkiye’nin de ayak uydurmasi agisindan zihin yetersizligi olan bireylere yonelik tanilama ve
simiflandirma yaklagimlarmin gittigi yoniin ortaya konmasinin alanyazina katki saglayacagi
sOylenebilir. Bu dogrultuda ¢alismanin amaci, hafif diizeyde zihin yetersizliginin tarihsel
siire¢ icerisinde gelisimini ve yeni yaklasimlar1 tartisarak bir derleme g¢alismasi seklinde

sunmaktir.

Tarihsel Siirecte Hafif Diizeyde Zihin Yetersizligi

Geg¢miste insandan beklentilerin diisiik olmas1 hafif diizeyde zihin yetersizligi olan
bireylerin fark edilmemesine neden olurken, avci-toplayici-gdcebe yasam sekli agir diizeyde
ZYOB’lerin topluma ayak uyduramayarak yasamini kaybetmesine yol agmistir (Kirman &
Bicknell, 1975). Hafif diizeyde ZYOB’ler, insanin evrimleserek bilissel islevde bulunma

diizeyinin artmasi (Darwin, 2009), yerlesik yasama gecis ve inan¢ kavraminin ortaya ¢ikmasi
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sonucu antik Misir, Yunan ve Roma medeniyetlerinde fark edilmistir. Zihin yetersizligi olan
bireylerin toplumda fark edilmesiyle kimi toplumlar onlara kars1 siddete dayali yaklasimlar
benimserken kimi toplumlar hayir kurumlar1 ve dini kurumlar araciligiyla bakim hizmetleri
sunmuslardir. Ornegin, Sparta sehir devletlerinde zihin yetersizligi oldugu fark edilen
bireylerin yasamma son verilirken, Roma Imparatorlugu sinirlarinda Hristiyanlik inanciyla
birlikte bu bireyler “giinahsiz” olarak goriilerek bakimlari tistlenilmistir (Kirman & Bicknell,
1975; Stiker, 1997).

Antik caglardan ortagagin sonuna kadar zihin yetersizligi akil hastaligiyla bir
tutulmus, ZYOB’ler akil hastanelerinde toplumdan ayristirilmis sekilde yasamlarina devam
etmislerdir (Beirne-Smith, Patton & Kim, 2006). Bu siirecte hakim felsefi goriis olan ve
temellerini antik Yunan felsefecisi Aristo’dan alan idealist felsefe aklin dogustan geldigini ve
degismeyecegini savunmaktadir. Ronesans hareketleri ve sanayi devrimi bu yaygin felsefi
goriiste de degisime yol agcmistir. Duyumcu felsefecilerin baginda gelen John Locke insan
aklina yonelik “tabula rasa” olarak bilinen goriisiiyle herkesin ilgileri ve yetenekleri
dogrultusunda egitim aldiginda islevde bulunma diizeyinin artabilecegi fikri yayginlasmistir
(Gutek, 2001). Bununla birlikte 1700°’li yillarin sonlarinda Esquirol ve Belhomme’un
caligmalar1 zihin yetersizliginin akil hastaligindan ayrilmasina temel olusturmustur (Drenth,
2015). Felsefe ve psikiyatri alanindaki bu degisim ve gelismeler Fransa’da yer alan Bicetre
Akil Hastanesi’ndeki ZYOB’lerin zincirlerinin Philippe Pinel tarafindan sokiilmesiyle
somutlagmistir. Sanayi devrimi ve Ronesans’la birlikte ulus devletlerin ortaya ¢ikisinin
ardindan egitimin bir kamu hizmeti haline gelmesi, toplumun tiim kesimlerinin okuryazar
olmasi ve belli diizeyde bilissel islev sergilemesi beklentisini arttirmistir. Toplum igerisinde
yasayan hafif diizeyde ZYOB’lerin toplumun bu beklentilerini yerine getirememesi fark

edilmelerini beraberinde getirmistir (Kirman & Bicknell, 1975).
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Zihin yetersizligi olan bireylerin toplumda fark edilmesinin baslangici onlara yonelik
egitsel miidahalelerin ilk Orneklerini de beraberinde getirmistir. Buna 6rnek olarak Fransa
Sagirlar Enstitlisii’nde gorev yapan Jean Marc Gaspard Itard’in (1734-1838) 1797°de karsal
bir bolgede avcilar tarafindan bulunan Victor’a yonelik calismalar1 gosterilebilir. Donemin
pskiyatristleri Victor’un diizeltilemeyecek oldugunu ifade ederken Itard, Victor’un durumunu
cevresel uyaran eksikligine baglamistir. Itard Victor’a alic1 ve ifade edici dil becerileri ile
cesitli uyumsal davranislari kazandirmayr amaglamistir. Zihin yetersizligi olan bireylere
yonelik sistematik ve bireysellestirilmis olarak sunulan ilk egitim hizmetlerini planlayan Itard
bu hizmetleri (1) dogal ortamda 6gretim, (2) ¢evresel uyaranlarin saglanmasi, (3) konusmanin
zorunlu hale getirilmesi, (4) bireysel isteklerin farkina varilmasi ve (5) ¢evreyle baglantilar
kurma ilkelerine gore sekillendirmistir (Constant, 2014; Smith & Polloway, 2014).

Zihin yetersizligi olan bireylerin egitiminde bir bagska doniim noktas1 Bicetre Akil
Hastanesi’nde ¢alismakta olan Edouard Seguin (1812-1880) tarafindan gerceklestirilmistir.
Seguin 1847 yilinda Paris’te bir 0Ozel okul agarak o6zel egitim hizmetlerinin
kurumsallagsmasinda rol oynamustir. 1850°de Amerika’ya go¢ eden ve 1876’da zihin
yetersizliginin tanilanmasi ve smiflanmasinda birincil kurulus gorevini halen yiiriiten
Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi’ni (American Association on
Intellectual and Developmental Disabilities [AAIDD]) kurmustur. Seguin ¢alismalarini “zihin
engelli ¢ocuklar ve diger engelli ¢cocuklar i¢in ahlak egitimi” baslikli bir makalede ortaya
koymus ve “Fizyolojik Metod” adli sistematik bir program gelistirmistir (Constant, 2014).
Seguin, bu yontem ile zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik miidahalelerin amacim
onlar1 “tedavi etmek” yerine, sistematik egitimle hareket, ilgi, zekd ve ahlakla ilgili
gelisimlerini desteklemek oldugunu ortaya koymustur. Seguin’in yaklasiminda degerlendirme
ve aile goriismeleri 6nemli bir yer tutmaktadir (Drent, 2015). Seguin, beden egitiminin

zihinsel yetersizligi olan bireylerin psikomotor islevlerindeki 6nemine dikkat c¢ekmistir.
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Seguin, 6grenmenin bilissel islemler ve deneyimlerle gergeklestigini savunmus, biligsel
islemleri “kilit”, deneyimleri “anahtar” olarak nitelendirmistir. Seguin ayrica ZYOB’lerin
egitiminde materyallerin 6nemine de dikkat ¢ekmistir ve bu amacla materyaller gelistirmistir.
Maria Montessori Bicetre’de staj yaptigi esnada Seguin’in materyallerini gérmiis ve
bunlardan esinlenerek kendi materyallerini gelistirmistir. Seguin’in yontemi genel egitim
programi yerine bireye 6zgii bir programin 6zelliklerini tasimaktadir. Bu dogrultuda alandaki
calismalar zihin yetersizliginin patolojik bir vaka olarak algilanmasindan c¢ok, farkli
nedenlerden etkilenen bir durum olarak algilanmasini beraberinde getirmistir. Alandaki
gelismeler zihin yetersizligi olan bireylerin kendi i¢inde homojen 6zellik géstermedigini, kimi
bireylerde yetersizligin islevde bulunma diizeyini agir sekilde etkiledigini, kimi bireylerde ise
islevde bulunma diizeyinin tipik gelisen bireylere daha yakin gozlendigini ortaya koymustur
(Constant, 2014). Bu dogrultuda agir diizeyde ZYOB’lerde yetersizlik tibbi nedenlerle ortaya
cikmaktayken hafif diizeyde ZYOB’lerin biiyiik ¢ogunlugunda yetersizligin nedeninin tam
olarak ortaya konamadigi bilinmektedir (Henley, Ramsey & Algozzine, 2006; Ysseldyke &
Algozzine, 1995). Hafif diizeyde ZYOB’lerin yayginhi§ina ve demografik ozelliklerine
yonelik gergeklestirilen arastirmalar, yetersizligin nedenlerine yonelik de ipucu sunmus ve
aragtirma bulgular1 hafif diizeyde zihin yetersizliginin biyiik 6lgiide sosyo-ekonomik

nedenlerden kaynaklandigini paylagmistir (Fujiura, 2003).

Hafif Diizeyde Zihin Yetersizligi Olan Bireylerin Sosyo-Ekonomik Ozellikleri

Giiniimiiz toplumunda sosyo-ekonomik diizeyin 6nemli yordayicilarindan birinin
demografik 6zellikler oldugu sdylenebilir. Bu kapsamda hafif diizeyde ZYOB’in etnik kimligi
onemli bir degisken olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kiiltiirel ve etnik olarak farkli gruplarda yer
alan bireyin yoksullukla ve yetersizlikle daha fazla (2,5 kat fazla) karsilastigi bilinmektedir

(National Research Council, 2002). Gergeklestirilen bir arastirma etnik gruplara gore hafif
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diizeyde zihin yetersizligiyle karsilasma sikliginin en onemli belirleyicilerinden birinin
yoksulluk diizeyi oldugunu ortaya koymustur (Fijiura & Yamaki, 2000). Yoksul ¢ocuklarin
IQ diizeyi orta sosyo-ekonomik sinifta yer alan akranlarima goére 5 ila 13 puan altinda
gozlenmektedir (Kaiser & Delaney, 1996). Yoksul ¢ocuklarin kelime dagarciginin yoksul
olmayan akranlarina gore daha az oldugu bilinmektedir (Hart & Risley, 1995). Bu verilerin
hafif diizeyde zihin yetersizligi ile sosyo-ekonomik degiskenler arasindaki baglantiy1 ortaya

koydugu sdylenebilir.

Aile Ozellikleri

Aile, bireylerin i¢inde dogup yetistikleri ya da yasamlarimin biiyiikk bir bolimiini
gecirdikleri, is boliimiine dayal kiicilik ve biiyiik ya da dar ve genis gibi tipleri olan toplumsal
ve ekonomik bir gruptur (Cavkaytar, 2010). Tiirkiye’de gergeklestirilen bir arastirmada
gelisimsel yetersizligi olan bireye sahip ailelerin yariya yakininin orta ya da diisiik sosyo-
ekonomik diizeyde oldugu ortaya konmustur (Cavkaytar, Batu ve Beklan-Cetin, 2006). Tipik
gelisim gosteren bireylerin aldiklart egitim ve edindikleri meslek dogrultusunda toplumsal
siiflar arasinda dikey gecisler yapabilmektedirler (Wehman, 2013). Ancak calisma yagamina
geciste yasadiklari sorunlar nedeniyle ZYOB’ler i¢in bu durum miimkiin olmamaktadir
(Bradley ve digerleri, 2016). Yetersizlik ve birlikte getirdigi siireg, ZYOB’lerin sosyo-
ekonomik diizeyinin akranlarindan olumsuz yonde farklilagmasina yol agmaktadir (Turnbull,
Turnbull, Erwin & Soodak, 2006). Nedensel olarak incelendiginde yetersizligin sosyo-
ekonomik diizeyi etkiledigi bilinirken, sosyo-ekonomik diizeyin de yetersizlik iizerinde etkili
oldugu sdylenebilir (Schalock & Luckasson, 2013). Yetersizligi olan birey ailenin sosyal ve
ekonomik durumunu zorlamaktadir (Garbarino & Ganzel, 2000). Amerika’da yapilan bir
aragtirma sosyal yardim alan ailelerin %11 ila %17 sinin yetersizligi olan bireye sahip

oldugunu ortaya koymaktadir (Loprest & Acs, 1996). Yoksulluk, yetersizligi olan bireyin
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bakiminm1 ve gereksinim duydugu hizmetlere ulasmasini zorlastirmaktadir (WHO & WB,
2011). Arastirma bulgular1 zihin yetersizligi olan bireye sahip ailelerin i¢inde bulunduklar
yoksullugun yetersizlikle yakindan ilgili oldugunu algiladiklarini ortaya koymaktadir.
(Skinner ve digerleri, 2007). Sosyo-ekonomik Ozellikler ve aile oOzellikleri ile birlikte
yayginlik verileri incelendiginde, hafif diizeyde zihin yetersizliginin orta ve agir diizeyde

zihin yetersizligine kiyasla ¢evreye olduk¢a duyarli oldugu goriilmektedir.

Hafif Diizeyde Zihin Yetersizligi Olan Bireylerin Yayginhgi

Zihin yetersizligi olan bireylerin yayginlik orani, onlara yonelik politika iiretmede
birincil veri olarak goriilebilir. Zihin yetersizliginin yayginliginin belirlenmesi bu yetersizligin
tanimlanmastyla yakindan iliskilidir. Bu nedenle tarihsel siire¢ igerisinde zihin yetersizligine
yonelik farkli yayginlik rakamlari ortaya konmustur. Zihin yetersizligi olan bireylerin
yayginligi, tanilama uygulamalarinda hangi yaklasimin benimsendigiyle dogrudan iliskilidir.
Bu dogrultuda zihinsel islevleri goz onilinde bulunduran zeka testleri elde edilen puanlara gore
tanilama siireclerini yiiriiten tibbi yaklagima gore ortalama zekanin (100 puan) iki standart
sapma altinda kalan bireyler zihin yetersizligiyle tanilanmaktadir. Istatistiksel kabule gore
niifusun %2.27’sinin zihin yetersizligine sahip oldugu varsayilabilir (Hallahan & Kaufmann,
2003). Ancak bu istatistiksel varsayim iilke niifuslarina uygulandiginda ZYOB’lere yonelik
halihazirda ulasilan verilerle celismektedir (TUIK, 2002; U.S. Department of Education,
2007). Buradan yola ¢ikildiginda ZYOB’lerin yayginlik oraninda sadece zeka puaninin degil,
cevresel faktdrlerin, tanilama yaklagimlarinin ve uyumsal davraniglardaki islevde bulunma
diizeyinin de etkili oldugu sdylenebilir.

Hafif diizeyde ZYOB’ler genel olarak zihin yetersizligi olan 6grencilerin %80 ila
%90’1n1 olusturmaktadir (Henley, Ramzey & Algozzine, 2006; Snell ve digerleri, 2009).

Amerika’daki c¢aligmalar siyahi bireylerin beyazlara gore ii¢ kat fazla zihin yetersizligiyle
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tanilandigin1 gostermektedir (Skiba ve digerleri, 2006). Bu durum 1rkeilik, tanilama siirecinde
kullanilan testlerdeki sorunlar, egitimde firsat esitligi yaklasiminin benimsenmemesi, kiiltiirel
farkliliklar ve yoksullukla agiklanmaktadir (Skiba ve digerleri, 2008). Kimi yaklasimlar hafif
diizeyde zihin yetersizliginin farkli bolgelerde farkli yayginlik oranina sahip oldugunu
savunmaktadir. Bunun nedeni genel olarak farkli {ilkelerde O6grenme giigliigli alaninin
tanilama sisteminde olup olmamasi, uyumsal davranig kriterlerinin yapisi ve IQ puani kesme
noktalarinda farkliliklarin goriilmesi olarak ifade edilebilir (Ysseldyke & Algozzine, 1995).

ABD Egitim Bakanligi verilerine gore okul c¢agindaki bireylerin %0.9°u zihin
yetersizligi tanis1 tasimaktayken bunlarin yarisi hafif diizeyde ZYOB’leri igermektedir (U.S.
Department of Education, 2007). Zihin yetersizligi olan bireyler yetersizlik gruplari arasinda
ayrt kurum/smiflarda en yaygin egitim goéren grup olmasina ragmen 1990’1 yillarda
yayginlasan kaynastirma uygulamalariyla birlikte bu oran %72.7°den %55.3’e gerilemistir.
Ayristirilmis ortamlardan kaynastirma uygulamalarina gegen bireylerin tamamina yakininin
hafif diizeyde zihin yetersizligi olan bireylerden olustugu bilinmektedir (Williamson,
McLeaskey, Hoppey & Rentz, 2006).

Goriildugii lizere sosyo-ekonomik 6zellikler ve yayginlik oranlar1 hafif diizeyde zihin
yetersizligi ile ¢evresel kosullar arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir. Zihin yetersizligi olan
bireylere yonelik hizmetlerin sunumunda gevresel yaklasimin benimsenmesinde psiko-sosyal

miidahale yaklagiminin 6nemli bir katkis1 oldugu sdylenebilir.

Hafif Diizeyde Zihin Yetersizligi Olan Bireylere Yonelik Psiko-Sosyal Yaklasimlar
Psiko-sosyal yaklasimlar her bireyin bir potansiyeli oldugu ve bu potansiyelin kiiltiirel

degerlerden, sosyal cevreden, fiziksel, ekonomik ve cevresel kaynaklardan etkilendigi

goriisine dayanmaktadir (RCPS, 2018). Psiko-sosyal miidahaleler {i¢ farkli boyutta

incelenmektedir. Bireysel miidahaleler, risk altinda oldugu belirlenen bireyin topluma
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katilimma neden olan engellerin kaldirilmasini igermektedir (Tarrier, 2005). Bireyin
icerisinde yasadigi ¢evreye yonelik miidahaleler, risk altindaki bireyin bakimindan sorumlu
bireyleri (6rn. aile, bakicilar) kapsamaktadir. Bu miidahaleler risk altindaki bireyin
davranigsal sorunlarma odaklanilarak c¢evresindeki bireyler ile arasindaki etkilesimin
niteliginin arttirilmasini igermektedir (Pharoah ve digerleri, 2006). Risk altindaki bireyin
genis sosyal cevresine yonelik miidahaleler barinma, serbest zaman ve istthdama yonelik
iyilestirmeleri icermektedir. Bireyin etkilesime girdigi ortamlardaki bilesenlere yonelik
miidahaleler bu kapsamda incelenmektedir. Ornegin ¢alisma yasammna katilan zihin
yetersizligi olan bireyin kendisiyle birlikte is yerindeki diger bilesenler olan ¢alisma kosullari,
calisma arkadaslar1 ya da isverenler gibi bilesenlere yonelik miidahaleler de iceren destekli
istihdam modeli bu tiir psiko-sosyal miidahalelere ornek olarak gosterilebilir (McGurk &
Mueser, 2006; Sitlington, Neubert & Clark, 2010).

Psiko-sosyal yaklasim zihin yetersizligi alanina tanilama, siniflandirma ve destekleme
boyutlarinda degisimlere temel olusturan ¢evresel modelin benimsenmesi olarak yansimistir.
Cevresel yaklasim ZYOB’lerin islevde bulunma diizeyi {izerinde birey 6zellikleri ve ¢evrenin
etkilesiminin 6nemli rol oynadig fikrine odaklanmaktadir. Bu dogrultuda cevresel model
islevde bulunma diizeyini bireyin yeterlikleri, ¢evrenin bireyden beklentileri ve bireye
sunulan desteklere bagli bir degisken olarak agiklamaktadir (Schalock ve digerleri, 2010).
Zihin yetersizligi alaninda ¢evresel modelin benimsenmesi, hafif diizeyde zihin yetersizliginin
en Oonemli nedeni olarak gosterilen ¢evresel kosullarin iyilestirilmesini, ZYOB’lere yonelik
biitiinlestirici desteklerin sunulmasini ve tanilama/siniflandirma siireglerinin iyilestirilmesini
beraberinde getirmistir (Gustaffson ve digerleri, 2009). Bu siire¢ izleyen baslikta

agiklanmustir.
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Tanmlama ve Siniflama Yaklasimlarinin Tarihsel Gelisimi

Zihin yetersizliginin tanimlanmasinda giinimiize kadar pek ¢ok yaklasim
benimsenmistir. Bu yaklagimlarin her biri glinlimiizde benimsenen giincel yaklasima temel
olusturmaktadir (Luckasson & Schalock, 2013). Zihin yetersizligi olan bireylerin tanilama ve
siniflandirmasinda onceleri sadece klinik belirtiler ve sendromlar 6l¢iit olarak kabul edilmistir
(Devlieger, Rusch & Pfeiffer, 2003). Klinik yaklasim olarak nitelendirilen bu sliregte
ZYOB’lerin igerisinde yasadiklar1 sosyal ortamda yer alan degiskenler dikkate alinmazken
kalitim, biyoloji ve patolojik alanlara dayali bir tanilama ve siniflandirma yaklasimi
izlenmistir (Devlieger, 2003). Zeka testlerinin kullanilmaya baslamasi ZYOB’lerin
tanilanmasi ve siniflandirilmasinda zihinsel islevde bulunma diizeyini ifade eden 1Q puaninin
da olciit olarak kabul edilmesini beraberinde getirmistir. Devlieger (2003) tarihsel siire¢
icerisinde zihinsel yaklasgimin zihin yetersizligi olan bireylerin tanilanmast ve
siniflandirilmasinda birincil degisken olarak zeka testlerinden alinan zeka puanlarmi goz
onlinde bulundurdugunu belirtmektedir. Zihinsel yaklasimin ardindan ZYOB’lerin
tanilanmas1 ve siiflandirilmasinda iki Olgiitlii yaklasim benimsenmistir. Bu dogrultuda
tanilama ve siniflandirma siireglerinde zihinsel islevlerin yaninda bireylerin uyumsal
davraniglardaki performans diizeyi de bir 6l¢iit olarak ortaya konmustur (Heber, 1961).

Psiko-sosyal yaklasim zihin yetersizligi olan bireylere sunulan hizmetlerle birlikte
tanilama ve smiflama yaklagimlarinin da gelisimini saglamistir. Psiko-sosyal yaklagimin
bireyin islevde bulunma diizeyinin iizerinde bir dizi c¢evresel bilesenin de etkili oldugunu
ortaya koymas1 ZYOB’lere yonelik tanilama ve siniflandirma yaklasimlarinda ¢ok boyutlu bir

yaklagimin benimsenmesini saglamistir (Schalock & Luckasson, 2013).
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Zihin Yetersizliginin Tanilanmasi ve Siniflandirilmasinda Cok Boyutlu Yaklasim

Zihin yetersizligi alaninda cevresel bakis agisinin gelistirilmesi ZYOB’lerin islevde
bulunma diizeyi lizerinde zihinsel islevlerin, uyumsal davranislarin, saglik durumunun,
katitlmin ve baglamin etkili oldugu goriisiinlin benimsenmesini saglamistir (Shogren,
Luckasson & Schalock, 2017). Zihin yetersizligine bakis acisindaki bu degisim, tanilama ve
siniflandirma yaklagimlarinin da giincellenmesini bir gereksinim olarak ortaya koymustur
(Schalock & Luckasson, 2013). Zihin yetersizligi olan bireylere yonelik tanilama ve
siiflandirma onlara yonelik maddi destekleri, yasal diizenlemeleri ve hizmetleri belirlemek
amaciyla gerceklestirilmektedir (Shogren, Luckasson & Schalock, 2017). Bu nedenle
tanilama ve siniflandirma ¢alismalar1 ZYOB’lere yonelik yaklagimlara yol gosterici nitelikte
veri saglamalidir. Klinik ve zihinsel yaklasimlar tanilama ve siniflandirma sonucunda
etiketleyici terimler iretirken ¢ok boyutlu yaklasim ZYOB’e sunulacak destekler hakkinda
detayli bir yol haritas ¢izerek islevsel bir rol oynamaktadir (Schalock, 2017).

Cok boyutlu yaklasim alt1 temel bilesenden olusmaktadir. Bunlar zihinsel islevler,
uyumsal davranislar, saglik, katilim, baglam ve destek gereksinimleri olarak siralanabilir.
Zihinsel iglevler halihazirda yaygin sekilde kullanilmakta olan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal
ve Saymmsal El Kitab1 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders [DSM]) ve
Hastaliklarin Uluslararas1 Siniflamasi (The International Classification of Diseases [ICD])
oOlgiitleri dogrultusunda zihin yetersizligi olan bireylerin zihinsel islevler temel alinarak
siiflandirilmasini igermektedir (Schalock ve digerleri, 2010; World Health Organisation
[WHO], 2007). Uyumsal davranislar ZY OB’in bagimsiz yasama ulagmada kritik rol oynayan
beceri alanlarindaki islevde bulunma diizeyini ifade etmektedir (Arnold, Riches & Stancliffe,
2015). Bireyin bu alandaki diizeyi uyumsal davranig dlgekleriyle belirlenmektedir. Saglik
ZYOPB’in fiziksel durumunu, akil saglhigini, yetersizliginin nedenlerini ve olumlu tibbi

uygulamalar1 iceren bilesenleri i¢ermektedir. Cok boyutlu yaklasim kapsaminda saglik
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durumu ZYOB’in fiziksel, zihinsel, duygusal ve davranigsal ac¢idan durumunun ortaya
konmas1 ve bu alanlarda gereksinim duyulan desteklerin sunulmasi i¢in bir yol haritasi
olusturmayr amaclamaktadir (Schalock ve digerleri, 2010). Katiim ZYOB’in ev yasami,
calisma yasami, egitim, serbest zaman ve Kkiiltiirel etkinlikler alanlariyla etkilesim diizeyini
nitelendirmektedir (Dean, Fisher, Shogren & Wehmeyer, 2016). Katilim ZYOB’in farkli
ortamlardaki fiziksel varligin1 degil o ortamlardaki sosyal yapilarla biitiinlesmesini
nitelendirmektedir (Dalemans, De Witte, Wade & Van den Heuve, 2016). Baglam ise bireyin
her giin etkilesime girdigi ve igerisinde yasadigi ¢evresel kosullarin incelenmesini
nitelendirmektedir. Bu dogrultuda islevsel bir tanilama ve siiflandirma siirecinde ZYOB’in
ozelliklerinin yaninda onlarin igerisinde yasadigi cevrenin de géz Oniinde bulundurulmasi
gerekliligi ortaya konmaktadir. Destek gereksinimi, ZYOB’in toplumsal yasama katilimi i¢in
gereksinim duydugu desteklerin tiirii, siklig1 ve yogunlugunu igeren psikolojik bir yap1 olarak
tanimlanabilir. Bu kapsamda destek gereksinimi, ZYOB’in yeterlikleri ve c¢evresel kosullar
arasindaki uyumla sekillenmektedir (Schalock ve digerleri, 2010).

Cok boyutlu simiflandirma sistemi mevcut siiflandirma uygulamalarina bir farklilik
getirmemesine ragmen halihazirda siirdiiriilen degerlendirme siireclerinin birlestirilerek
birlikte yorumlanmasini icermektedir. Boylece tanilama ve siniflandirma siire¢lerinde daha
kapsamli ve islevsel bir siire¢ yiiriitilmektedir (Shogren, Luckasson & Schalock, 2017). Zihin
yetersizligi olan bireylerin tanilanmasi ve siniflandirmasinda benimsenen ¢ok boyutlu
yaklasim, onlarin yasamin tiim alanlarinda desteklenmesini miimkiin kilmasi ydniinden
geleneksel tanilama ve siniflandirma yaklasimlarindan ayrilmaktadir. Zihinsel yaklagima gore
yiriitiilen smiflandirma siirecinden elde edilecek tek ¢ikti bireyin durumunu niteleyen bir
etiketken, cok boyutlu yaklasim siniflandirma sonrasi tibbi ve davranigsal alanlarda, uyumsal
davraniglarda bireyin gereksinim duydugu destekler ortaya konmaktadir. Boylece ZYOB’in

etiketlenmesinin getirdigi sorunlar asilmakta ve tanilama/siniflandirma siireci islevsel bir
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anlam kazanmaktadir (Schalock & Luckasson, 2013). Ornegin, hafif diizeyde ZYOB’lerin tek
bir Olgiite dayali olarak tanilanmasi ve simiflandirilmasi uygulamada ¢esitli sorunlara yol
acabilmektedir. Zihinsel yaklasima gore 70 zeka puaninin altinda kalan bireyler hafif diizeyde
zihin yetersizligiyle tanilanmaktadir. Bu zeka testinden 69 puan alan bireyin tan1 almasini 71
puan alan bireyinse tanilanmayacagini ifade etmektedir. Sonug olarak bu iki birey arasinda
islevde bulunma diizeyi agisindan belirgin bir fark yokken, bu bireylere yonelik yasal
diizenlemeler ve sunulan hizmetler kokten farklilasmaktadir. Hafif diizeyde ZYOB’lerin
tanilanmasi ve siniflanmasinda benimsenen yaklasimin 6nemi bu agidan orta, agir ve ¢ok agir
diizeyde zihin yetersizligi olan bireylerden daha kritik rol oynamaktadir. Zeka testlerinin
yanlis uygulanmasi, kiiltiire duyarli olmasi ve dogru olmayan sekilde yorumlanmasi bireylerin
yanlig tanilanmasina neden olabilmektedir (Schalock ve digerleri, 2010). Bu durum tarihsel
stire¢ igerisinde hafif diizeyde zihin yetersizligi olan bireylerin egitilebilir zihin engelli, genel
O0grenme yetersizligi, kayip nesil gibi bir¢ok farkli terimle etiketlenmelerine yol a¢cmistir

(MacMillan, Siperstein & Gresham, 1996; Tymchuk, Lakin & Luckasson, 2001).

Sonuc ve Oneriler

Zihin yetersizligi olan bireylere sunulacak hizmetlerin nitelikli hale getirilmesinde en
giincel tanilama ve siniflandirma yaklasimlarinin benimsenmesi 6zel egitimde oncelikli
konular igerisinde yer almaktadir. Ozellikle ¢ok boyutlu ¢evresel yaklagimin her bireyi kendi
ozellikleri dogrultusunda degerlendirerek buna yonelik miidahale planlar1 olugturulmasi dogru
hizmetlere erisimini kolaylastiracaktir. Nitekim gerek AAIDD gerek APA gerekse WHO
bireylerin tibbi ve kisisel 0Ozellikleriyle birlikte gereksinim duyduklar1 desteklerin
yogunluguna yoneldikleri goriilmektedir (APA, 2013; Schalock, ve digerleri 2010; WHO,
2007). Ozellikle son c¢ikan Cocuklar Igin Ozel Gereksinim Raporu (COZGER)

Yonetmeligi’'nde de vurgulanan bireylerin gereksinim duydugu desteklerin belirlenmesi ve
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hizmetlerin bu dogrultuda sunulmasi yaklasimi {ilkemizde de bakis agisinin benimsenmeye
basladigini gostermektedir. Boylece yetersizligi olan bireylere sunulacak hizmetlerin bu
makalede ele alman ¢ok boyutlu cevresel yaklasim dogrultusunda planlanmasinin Onii
acilacaktir. Bu makalenin amaci hafif diizeyde zihin yetersizligi alanina iligkin ¢alismalarin
tarihsel siire¢ icerisinde gelisimini inceleyerek, hafif diizeyde zihin yetersizligi olan bireylerin
tanilanmasi ve siiflandirmasina yonelik giincel yaklagimlari tartismaktir.

Bu c¢alismanin hafif diizeyde zihin yetersizligi ile zihin yetersizligine yonelik c¢ok
boyutlu tanilama ve siiflandirma yaklagimlarinin gelisimi arasinda bag kurmasi nedeniyle
alanyazina yeni bir bakis acist sunmasi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica
uluslararas1 Olcekte benimsenen tanilama ve siniflandirma yaklasimlarina Tiirkiye’nin de
uyum saglamasi acisindan zihin yetersizligi olan bireylere yonelik tanilama ve siiflandirma
yaklagimlarinin tarihsel temellerinin ve gittigi yoniin ortaya konmasinin alanyazina katki
saglayacagi sOylenebilir. Makalede ele alinan konular diger yetersizlik alanlari igin de
diisiiniilebilir. Ancak bu calisma sadece hafif derecede zihin yetersizligi konusu ile sinirlidir.

Hafif diizeyde zihin yetersizligi bircok c¢evresel degiskenden etkilenmektedir. Bu
durumun olduk¢a heterojen bir grubu ifade eden hafif diizeyde ZYOB’lerin destek
gereksinimlerini de farklilagtirdigr sOylenebilir. Zihinsel yaklagim hafif diizeyde ZYOB’lerin
genel niifus igerisinde nerede oldugunu belirleme amaciyla sadece zekd puanini 6lgiit olarak
kabul etmektedir (Devlieger, Rusch & Pfeiffer, 2003). Bu durumun agir ve ¢ok agir diizeyde
yetersizlik gosteren bireylere kiyasla hafif diizeyde ZYOB’leri daha c¢ok etkiledigi
sOylenebilir (Schalock ve digerleri, 2010). Hafif diizeyde ZYOB’ler orta ve agir diizeyde
ZYOB’lerle aynmi1 tan1 grubunda olsalar da yetersizlikten etkilenme diizeylerine gore farkli
alanlarda farkli yogunlukta desteklere gereksinim duymaktadirlar. Ornegin kimi bireyler
giinlik yasam becerilerinde yeterli diizeyde islevde bulunsa da mesleki beceriler alaninda

simirli diizeyde olabilir. Bu nedenle hafif diizeyde ZYOB’lerin farklilasan gereksinimleri
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belirlenmesi ve bu gereksinimlere dayali Dbireysellestirilmis desteklerin  sunulmasi
onerilmektedir.

Hafif diizeyde ZYOB’lere saglanan desteklerin orta ve agir diizeylere gore daha
aralikli olmasina ragmen toplumun bu bireylerden beklentisinin yiiksek olmasi onlari
basarisizlikla karsi1 karsiya getirebilmektedir. Hafif diizeyde ZYOB’lerin 6z farkindaliklarinin
daha yiiksek olmasi kendilerini suglamalarina ve psikolojik olarak sorunlar yasamalarina
neden olabilir (Polloway, Lubin, Smith & Patton, 2010) . Diger yandan kimi hafif diizeyde
ZYOB’ler ve aileleri etiketlenmekten kaginabilmekte ve tan1 almaksizin egitim yasantilarina
devam etmeyi tercih edebilmektedir. Bu durumda bireyler gereksinim duyduklar1 egitim, tibbi
ve diger destek hizmetlerden yoksun kalarak yetersizligin islevde bulunma diizeylerindeki
olumsuz etkisini zamanla daha yogun hissedebilmektedirler (Snell ve digerleri, 2009). Bu
nedenle son yillarda Onemle vurgulanan ZYOB’lerin destek gereksinimlerine yonelik
siiflandirilmasi, onlarin islevde bulunma diizeylerini arttirabilecegi gibi egitim yasamlarini
etiketlenmenin getirdigi sorunlar olmaksizin siirdiirmelerini saglayabilir (Thompson ve
digerleri, 2014).

Zihin yetersizligi olan bireylerin tanilanmasinda kullanilan zeka puanina yonelik
standart sapma degerleri hafif diizeyde ZYOB’ler kadar zeka puani 70-75 arasinda olan ve
simirdaki tan1 almayan bireyleri de etkileyebilmektedir. S6z konusu gruptaki bu bireyler
islevde bulunma diizeyi agisindan hafif diizeyde ZYOB’lerle benzer 6zellikler tasimalarina
ragmen zihin yetersizligi tanist almadiklarindan gereksinim duyduklar1 desteklerden
yararlanamamaktadir. Bununla birlikte zihin yetersizligi tanist alan bireyler igerisinde sadece
zeka bolimil puanma yonelik gergeklestirilen siniflama (hafif, orta, agir, cok agir) ve alt
gruplara ayirma islemi onlara yonelik hizmetlerin sunumunda somut bir bakis acist ortaya
koymamaktadir (Snell ve digerleri, 2009). Bu sorunu ortadan kaldirarak ¢ok boyutlu

simiflandirma yaklasimini uygulamaya yansitmak amaciyla son yillarda ZYOB’lerin destek
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gereksinimlerini belirlemek amaciyla ¢ocuk ve yetiskin zihin yetersizligi olan bireyler icin
Desteklerin  Yogunlugu Olcegi (Support Intensity Scale) gelistirilmistir (Thompson ve
digerleri, 2008; Thompson ve digerleri, 2015). Bu olgekler kullanilarak hafif diizeyde
ZYOB’lerin destek gereksinimlerinin kapsamli bir sekilde belirlenmesi ve buna gore gerekli
desteklerin sunulmasi yoluyla yasam kalitelerinin artmasina katkida bulunulabilir (Schalock
& Verdugo, 2002).

Sonug olarak hafif diizeyde ZYOB’lere sunulacak desteklerin belirlenmesinde ¢ok
boyutlu bir yaklasimin benimsenmesi ve bu yaklasim dogrultusunda cevresel degiskenleri de
gdz Oniinde bulunduran giincel degerlendirme araglarinin kullanilmasi1 gerekliligi ortaya
cikmaktadir. Bu kapsamda hafif diizeyde ZYOB’lere sunulacak tanilama, siniflandirma ve
destek hizmetlerinin ¢ok boyutlu yaklasima dayal1 gelistirilen 6lgme araglarindan elde edilen

veriler dogrultusunda planlanmasi 6nerilebilir.
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Extended Abstract

The aim of this study is to explain the development of the studies related to mild
intellectual disability in the historical process and to discuss the current approaches towards
individuals with mild intellectual disabilities. For this purpose, theories and approaches
explaining the intellectual disability from the past to the present are given based on the
literature review. Today, the concepts of mild, moderate and severe are used to classify
individuals with intellectual disability. However, such a classification is incomplete in
explaining mild intellectual disability, which is closely related to the socio-economic
variables and in a dynamic structure according to the environmental conditions, and in
planning for the support to be provided to these individuals. Research on the prevalence and
demographic characteristics of individuals with mild intellectual disability provides clues to

the causes of disability. Findings of the research show that mild intellectual disability is
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mostly caused by socio-economic reasons (Fujiura, 2003). In the past, only clinical symptoms
and syndromes have been accepted as criteria in the diagnosis and classification of individuals
with intellectual disability (Devlieger, Rusch & Pfeiffer, 2003). In this process, which is
defined as a clinical approach, individuals with intellectual disability have not been taken into
consideration in the social environment they live in, but a diagnostic and classification
approach based on heritability, biology and pathological fields has been followed (Devlieger,
2003). The development of the environmental perspective in the field of intellectual disability
has led to the adoption of the idea that intellectual functions, adaptive behaviors, health status,
participation and context are influential on the level of human functioning (Shogren,
Luckasson & Schalock, 2017). This change in the perspective adopted for intellectual
disability has revealed the need to update the diagnostic and classification approaches
(Schalock & Luckasson, 2013). Diagnosis and classification for individuals with intellectual
disability is carried out to determine the financial support, legal regulations and services for
them (Shogren, Luckasson & Schalock, 2017). For this reason, diagnostic and classification
processes should provide guiding data for individuals with intellectual disability. While
clinical and intellectual approaches produce labeling terms as a result of diagnosis and
classification, the multidimensional approach plays a functional role by drawing a detailed
road map about the supports to be presented to the individuals with intellectual disability
(Schalock, 2017). The multidimensional approach consists of six basic components. These
can be listed as intellectual functions, adaptive behaviors, health, participation, context and
support needs. Mild intellectual disability is affected by many environmental variables.
Therefore, the support needs of individuals with mild intellectual disability, which represent a
very heterogeneous group, also differ. The intellectual approach accepts only the intelligence
score as a criterion to determine the place of individuals with mild intellectual in the general
population (Devlieger, Rusch & Pfeiffer, 2003). It can be said that this situation affects
individuals with mild intellectual disability more than the individuals with severe and
profound disabilities (Schalock et al., 2010). As a result, it is necessary to adopt a
multidimensional approach in determining the supports to be given to the individuals with
mild intellectual disability and to use the evaluation tools that take environmental variables
into account. In this context, it is recommended that the services to be offered to the
individuals with mild intellectual disability should be determined according to the data

obtained from the measurement tools developed based on the support systems approach.
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