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Bu calisma Turkiye’de ve dinyadaki titin mamulleri kullaniminin azaltilmasina yone-
lik olarak yapilan yasal diizenlemelere iliskin bir literatiir ¢calismasi yapmakta ve heniiz
Turkiye’'de yariarlikte olmamakla birlikte markasiz sigara paketlerinin genclerin sigara
icme ahliskanliklari Gizerindeki bir etkisi olup olmadigini arastirmak Uzere tasarlanan bir
anket calismasinin bulgularini kapsamaktadir. istanbul ili icerisindeki yiiksekdgretim
kurumlarinda yalnizca sigara igen Universite 6grencilerine yonelik tasarlanan ve 2013 yili
Eylal ve Ekim aylarinda gergeklestirilen anketin 6zet bulgularina gére genclerin sigaraya
baslamasinda markanin dogrudan bir etkisi olmamakla birlikte, sigara icmeye devam
etmelerinde yine markanin bir etkisi bulunmamaktadir. Universite 6grencileri sigara pa-
ketlerinin tGzerinde marka isaretlerinin bulunmasini 6nemsemekte ve markasiz sigara pa-
ketlerini satin almak istememektedirler.
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ABSTRACT

This study aims to make a literature review on the legal arrangements preventing tobacco
consumption and contains the outcomes of a youth survey on the relation of smoking
habits and plain packages. According to the summarized outcomes of the survey designed
only for smoking university students within the province of istanbul and applied on Sep-
tember and October of 2013, there is no direct effect of a brand on starting smoking and
keep smoking. The university students overrate the brand signs on the packages and do
not want to purchase the plain packages.
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1. Giris

Diinya Saglk Orgiiti’niin Tutiin Mamulleri Kontrolii Cerceve Konvansiyonu (FCTC) tiitiin
mamulleri bagimhligini diinyadaki 6nlenebilir hastaliklarin ve 6limlerin birinci siradaki so-
rumlusu olarak tanimlamakta ve titlnin verdigi zararlarin 6nlenmesini amaglamaktadir
(Hoek vd., 2011: 183).

Avrupa Komisyonu Aspect Konsorsiyumu’nun yaptigl arastirmaya gore sigara bagimligi in-
san viicudunun nerdeyse tiim organlarinin zarar géormesine ve ¢ogu 6limcul hastaliklara
yakalanmasina neden olmaktadir. Avrupa Birligi’ndeki kanser hastaliklarindan olimlerin
%25’inin ve diger tim oOlimlerin %15’inin sorumlusu olarak gorilen titin mamulleri
tiketimi, 13 milyon Avrupa Birligi vatandasinin da ciddi kronik rahatsizliklarinin sorum-
lusu olarak degerlendirilmektedir (Munoz vd., 2013: 123; The ASPECT Consortium, 2004:
25)

1980’li yillardan itibaren Avrupa’da (diinyanin pek ¢ok llkesinde de) gesitli hukuki diizen-
lemelerle vatandaslarin tiutiin mamulleri kullanimini sinirlamaya yonelik ¢alismalar
yapilmaktadir. Bu ¢alismalarin temel amaci titiin mamullerinin pazarlanmasinda belirli
kisitlara gitmek ve titiin Griinleri paketlerinin Gizerine uyarici yazilar koyarak etiketlerinin
dizenlemesini saglamaktir (Munoz vd., 2013: 123; Aftab vd., 1999: 368). Diinya Saghk
Orgiiti’niin Titin Mamulleri Kontrolii Cergeve Konvansiyonu’nun (FCTC) 11, 12 ve 13.
maddeleri bu konudaki kisitlamalarla ilgili sinirlamalari icermektedir. 11. maddeye gore
titiin mamullerinin paketlerinin Uzerinde UGrlnin bilesenlerinin ve verdigi zararlarin
blylk resimli saglik uyarilariyla yazilmasi zorunludur. Tatin mamulleri paketlerinin titlin
Ureten sirketler icin 6nemli bir tanitim araci olmasi sebebiyle de, paket lzerinde “light”,
“yumusak” gibi yaniltici bilgilerin yer almamasi gerektigi, paket tasarimindaki tanitici
elemanlarin denetlenerek bu konuda kati sinirlamalarin getirilmesinin zorunlu oldugu
yine 11. maddede belirtilmektedir. Konvansiyonun 12. maddesi titin mamulleri Gretimi
ve tiketiminin saglik, sosyal, ekonomik ve cevresel sonuglari hakkinda bireyler ile iletisim
kurmak, egitmek ve yonlendirmek konusundaki anahtar 6l¢ttleri belirlemektedir. Konvan-
siyonun 13. maddesi ise tiitlin reklami, promosyonu ve sponsorlugunun yasaklanmasini
icermektedir (Hammond vd., 2012: 817; Diinya Saghk Orgiitii 2003 ve 2004).

2. Literatiir Taramasi
a. Diinya’da tiitiin mamulleri tiiketimi ve bu tiiketiminin sinirlanmasindaki calismalar

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 2013 yilinda yayinlanan temel verilere gére diinya iizerinde
bir milyar kisi sigara icmekte ve bu bir milyar sigara bagimhisinin %80’i diisiik ve orta ge-
lirli Glkelerde yasamaktadir. Diinyada sigara bagimhligindan her yil 6 milyon kisi hayatini
kaybetmektedir. Sigaranin zararlari nedeniyle hayatini kaybeden 6 milyon kisinin yaklasik
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600 binini ise pasif igiciler olusturmaktadir. Global olarak artig gdsteren sigara tiiketimine
karsi yeterli dnlemler alinmadigi takdirde, 2030 yilina kadar sigara kaynaklari olimlerin
sayisinin 8 milyon kisiye ulasacagi éngériilmektedir (Diinya Saglik Orgiitii, 2013).

Yine Diinya Saglik Orgiiti’'niin verilerine gére diinya yetiskin erkek niifusunun igte biri
sigara icmekte ve diinyada her sekiz saniyede bir kisi sigara kullanimindan dolayi hayatini
kaybetmektedir. Diinyada bir giin igerisinde 15 milyar sigara satilirken, en fazla sigara
kullanim yogunlugu Asya ve Pasifik bolgelerinde gorilmektedir. Bu bolgelerde erkek ni-
fusun Ugte ikisi sigara kullanmaktadir.

Diinyada gencler arasindaki sigara kullanim oranlarina bakildiginda o6zellikle 13-15 yas
arasindaki her bes gencten birinin sigara kullandigi gérilmektedir. Dlinyada her giin 80 bin
ila 100 bin arasi cocuk sigara kullanmaya baslamakta ve bu ¢ocuklarin yarisi Asya llkeler-
inde yasamaktadir. ilk genclik yillarinda sigara kullanmaya baslayan bireyler yaklasik olarak
15 ila 20 yil aktif olarak sigara kullanmakta ve gengler tltiin mamullerinin reklamlarindan
yogun bir sekilde etkilenmektedirler (Diinya Saghk Orgiitii, 2002).

Dinyadaki diger Ulkeler ile karsilastirildiginda, Avrupa bolgesindeki sigara kullanimina
bagl olimlerde ilk sirada yer almaktadir. Yetiskin nifusun %16’s1 titiin kullanimi ned-
eniyle hayatini kaybetmektedir. Bu oran Afrika ya da Dogu Akdeniz bdlgelerindeki lkel-
erde %3 ve %7, diinya genelinde ise %12 olarak tespit edilmistir. Avrupa Ulkelerindeki
kadinlarin %22’si sigara tiryakisidir. Sigara daha ¢ok erkege ait bir olgu olarak gorilirken,
ozellikle Danimarka, Avustralya, irlanda, Norveg, Hollanda, isvigre, ingiltere gibi iilkelerde
kadin ve erkek sigara kullanim oranlari arasinda ¢ok az bir fark gériilmektedir. Bulgaristan,
Hirvatistan, Polonya ve Slovenya gibi Ulkelerde ise kadin sigara tiryakilerinin oraninin
erkeklerden daha fazla oldugu belirlenmistir (Diinya Saghk Orgiitd, tarihsiz).

Amerika Birlesik Devletleri’ne bakildiginda 2011 yili verilerine gére 18 yas lzerindeki
yetiskinlerin %19’u sigara kullanmaktadir. Ulke genelinde kadinlarin %16,5’i ve erkeklerin
%21,6'sI sigara tiryakisidir. Amerikan gengliginin sigara kullanma orani da oldukga yUk-
sektir. Her glin yaklasik 18 yasindan kiiclik 4 bin kisi sigara kullanmaya baslamaktadir. 18-
24 yas arasl genclerin sigara kullanma orani ise %18,9 olarak gorilmektedir (Centers For
Disease Control and Prevention, 2011a). Sigara i¢en yetiskinlerin (18 yas ve (izeri bireyler)
%88'’i sigara kullanmaya 18 yasinda baslamaktadir (Centers For Disease Control and Pre-
vention, 2011b). Centers for Disease Control and Prevention’in verilerine gére 18 yasinda
sigara icmeye baslamayan bireyler, hayatlarinin daha sonraki donemlerinde ¢ok disuk
oranda sigara kullanicisi olmaktadirlar (MedlinePlus, tarihsiz).

Turkiye Sigarayla Savas Dernegi’'nin verilerine gore Tirkiye’de 23 milyon sigara igicisi
bulunmaktadir. Sigara icen bireylerin 19,5 milyonu 19 yas ve (zeri, 3,5 milyonu ise 11-19
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yas arasindaki gencler ve cocuklardan olusmaktadir. 13 yas ve lizeri sigara icenlerin orani
%40'tr. Universite 6grencileri arasindaki sigara icme orani (18-25 yas) ise %58 olarak
gorulmektedir (Tlrkiye Sigarayla Savas Dernegi, tarihsiz).

Turkiye’deki sigara kullanimina yonelik olarak yapilan bir baska arastirma Turkiye
istatistik Enstitiisii tarafindan 2008 ve 2012 yillarinda yapilan Kiiresel Yetiskin Tuitiin
Arastirmasi’dir. Bu arastirmanin verilerine gére 2012 yili itibariyle llke niifusunun %27’si
sigara kullanmaktadir. Sigara tiryakilerinin %41,4’Unu erkek, %13,1’ini ise kadin nifus
olusturmaktadir. 15-24 yas arasi sigara icen bireylerin orani %18,9 iken, 25-34 yas arasinda
bu oran 34,9’a cikmaktadir. 35-44 yas arasinda ise nifusun %36,2’si sigara kullanmaktadir
(Tirkiye istatistik Kurumu, 2012).

Turkiye’'de tatin kullanimina baglh hastaliklardan yilda 100 bin kisi hayatini kaybetmekte
ve tlim olimlerin %23’U tutline bagh hastaliklar sebebiyle meydana gelmektedir (T.C.
Saglk Bakanhgi, tarihsiz).

Turkiye Saghk Bakanhgi tarafindan yapilan Kiiresel Yetiskin Tiitiin Arastirmasi 2010 Tiirkiye
Raporu’na gore diinyada en fazla tiittin kullanan Glkelerin basinda Cin ve Hindistan gelme-
ktedir. Tiirkiye ise 10. sirada yer almaktadir (T.C. Saglik Bakanligi Temel Saghk Hizmetleri
Genel Madarluga, 2010: 17).
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Kaynak: T.C. Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel MudurlGgt, 2010: 17

Dinyada ve Turkiye’de titin kullaniminin dnlenmesine dair bir¢ok calisma yapiimaktadir.
Diinya Saglik Orgiitii Titiin Mamulleri Kontrolii Cergeve Konvansiyonu’na tiye 177 iilke bu
konuda bircok adim atmis ve yasal uygulamayi yirirliige koymustur. Ornegin, Amerika
Birlesik Devletleri’nin pek cok eyaletinde, ¢ok etkin olarak sigara ile miicadele yasalari
uygulanmaktadir. 1 Temmuz 2011 itibariile Birlesik Devletler ntifusunun %79,6’s1, calisma
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alanlari ve/veya restoranlari ve/veya barlari iceren sigara icme yasagi uygulamasina tabi
bulunmaktadir. Kanada ise, sigara icme oraninin en diistik oldugu ulkelerden biri olmasina
karsin etkin bir sigara karsiti micadele yiritmektedir. Kamu binalari ve isyerlerinde
sigara icilmemektedir. Ayrica sigara paketleri tizerinde son derece carpici grafik uyarilar
kullanilmaktadir. Sigara ile micadelede en basarili llkelerden biri olan Avustralya’da,
hava alanlari, devlet binalari, saghk kuruluslari, isyerleri, ayrica pek c¢ok eyalet ve
bolgede restoran ve alisveris merkezlerinde sigara icilmemektedir. Sidney’in diinyaca
Unla plajlarinda da sigara icmek yasaktir. Son yillarda bazi sehirlerde acik havada yemek
yenilen alanlarda da sigara yasagl uygulamasina baslanilmistir. Sigara paketleri tzerinde
resimli ve yazili uyari uygulamasi bulunan (lke, 2012 Temmuz’undan itibaren tek tip pa-
ket uygulamasina gecmis ve bu c¢alismanin da ana konusunu olusturan markasiz sigara
paketlerine gecis yapmistir (Bagimhliga ve Sigaraya Hayir Dernegi, tarihsiz). Bagimliliga
ve Sigaraya Hayir Dernegi’nin aktardigi bilgiler cercevesinde diinyada tiitlin kontroli igin
yapilan diger uygulamalar soyle 6zetlenebilir:

Butan: Sigara satisinin tamamen yasaklandigi ilk tlke olarak kabul edilmektedir. Uygu-
lamada etkinligi artirmak izere Temmuz 2010’da yirirlige giren yasa geregi, sigara satisi,
bir yildan 3 yila kadar, sigara kagakgiligi ise Uc¢ yildan bes yila kadar hapis cezasi istemiyle
yargilanabilmektedir.

irlanda: Mart 2004’de devreye giren bar ve restoranlari da kapsayan kapali alanlarda siga-
ra icme yasagl uygulamasi, etkin denetimlerle diinyadaki en basarili uygulama érnekler-
inden biri olmustur.

Honduras: Okullar, benzin istasyonlari, gece kullipleri, restoranlar, barlar, otobusler, tak-
siler, stadyumlar ve kiiltiir merkezlerinde sigara icilmeyen Ulkede ilgili yasa, pasif igicilerin
evde sigara icenleri sikayet edebilmesine olanak veren bir karar icermektedir. Bu durumda
sigara icen kisi tutuklanabilmektedir. Yasa, 2011 Subat ayinda yururlige girmistir.

Finlandiya: Ekim 2010’da devreye giren yasa ile bu tlke, 30 yil icinde lilkede sigara tliketi-
mini tamamen sifirlamayi planlamaktadir. Yine bu yasa ile icinde 18 yasin altinda gencler
ve cocuklar varsa, 6zel aracglarda da sigara icilmesi yasak oldugu gibi 18 yasin altindaki
genclere ve cocuklara sigara satisi hapis cezasi gerektirmektedir. 2012 yili basindan iti-
baren sigaranin satis noktalarindaki gésterimi de yasaklanmistir.

Danimarka: Nisan 2007’den bu yana bar, restoran ve halka acik alanlarda sigara icilmesi
yasaktir. Ayni zamanda Avrupa’da ve diinyada sigara fiyatinin en yiliksek oldugu ulkeler
arasindadir.

Norveg: 2006 - 2010 yillari arasindaki slirede, sigara icenlerin oraninda %20’lik bir diisis
hedefleyen Saglik Bakanligi, bu hedefini yakaladigini agiklarken, gencler arasinda da bu
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distslin %50’yi buldugunu ifade etmektedir. Yeni hedefler arasinda sigara satis yasinin
18’den 20’ye cikarilmasi ve sigara paketleri tzerindeki firma logolarinin kaldirilmasi yer
almaktadir.

Uruguay: Sigara paketi Gizerinde resimli uyari uygulamasina ilk olarak 2006 yilinda baslayan
Uruguay, Mart 2010’dan bu yana sigara paketlerinin ylizde 80’ini kaplayan uyari resimleri
kullanmaktadir.

Suudi Arabistan: Medine sehrinin tamaminda sigara satisi yasaktir. Saghk Bakanhgi, 2008
yilinda sigara ithalatgilarina, sigaranin neden oldugu saglik harcamalarinin bedeli olarak
34 milyar dolarlk dava agmistir.

Yeni Zelanda: Kafe, bar, restoran, ulasim araclari, isyerleri gibi halka acik alanlarda sigara
icmenin yasak oldugu llkede Temmuz 2011’de ylrurlige giren bir yasa ile sigara icme
oraninin Ugcte iki gibi cok yiiksek oldugu ongorilmesine karsin, hapishanelerde sigara
icilmesi yasaklanmistir.

iran: 2003’ten bu yana reklam yasagi bulunmaktadir ve kamu kuruluslarinda sigara icilme-
si yasaktir. 2010 Temmuz ayinda hikiimet tarafindan, sigara icenlerin st diizey mevkilere
getiriimeyecegi aciklanmistir.

Suriye: 2010 Nisan ayinda yururlige giren yasa ile Suriye kafe ve restoranlarda sigara
icme yasagi getiren ilk Arap Ulkesi olmustur. Uygulama nargileyi de icermektedir.

ingiltere: Temmuz 2007’de restoran ve barlarin da dahil oldugu kapsamli bir sigara yasagi
uygulamasi baslamistir.

Fransa: Subat 2007>de kapali alanlarda sigara igme yasagl baslamistir. 2008 basinda
ise bar ve restoranlar uygulamaya dahil edilmistir. Uygulamanin baslamasiyla beraber
175.000 polis, kontrollerle gorevlendirilmistir.

italya: Bar ve restoranlarin da dahil oldugu sigara icme yasagi 2005 basindan bu yana
uygulanmaktadir.

Almanya: 2008 yilinda uygulamaya giren sigara karsiti yasalar 6zellikle bar ve restoran
sahipleri tarafindan biylik bir direncle karsilasmistir. Uygulamada cesitli sorunlarla
karsilasiimistir.

ispanya: 2006’dan bu yana sigara karsiti yasal diizenlemelerin devrede oldugu bu iilk-
ede etkin bir uygulama ve sonug elde edilememesi lizerine 2011 basindan itibaren tam
kapsamli sigara yasagi devreye girmistir.
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Cin: Dlinyadaki sigara tlketiminin Ucte biri Cin’de gerceklesmektedir. Sigaraya bagli
hastaliklar nedeniyle her yil 1 milyon 200 bin kisi hayatini kaybetmektedir. 01 Mayis
2011’de kapali alanlarda sigara icme yasagi yurirlige girmistir. Ancak uygulama ile ilgili
ciddi sorunlar bulunmaktadir.

Hindistan: Yilda yaklasik 1 milyon kisi sigaraya bagh hastaliklar nedeniyle hayatini kay-
betmektedir. “Bidi” adi verilen sarma sigara ve c¢igneme titlini de c¢ok yaygin olarak
kullanilmaktadir. 2008 yilinda reklam yasaklari ve halka acik yerlerde sigara igme yasagi
devreye girmistir ancak uygulama etkin degildir.

Japonya: Sigara icme oraninin 6zellikle erkekler arasinda en yaygin oldugu Ulkelerden
biridir. Ulusal bazda bir yasaklama bulunmamaktadir. Ancak Tokyo ve Hirosima’da bir¢cok
cadde ve sokak dahil olmak tzere pek cok alanda sigara icmek yasaktir ancak 6zel olarak
yapilmis bolimlerde sigara icilebilmektedir.

Rusya: 2009 yilinda yapilan bir arastirmaya gore Rusya’da niifusun %401 sigara icmekte-
dir. Sigara nedeniyle hayatini kaybedenlerin sayisi ise yilda 500 bin kisiye ulasmistir. Ulke
heniiz sigara ile micadelede yolun ¢ok basinda olup, konuyla ilgili gerekli yasal diizenle-
meleri yapilmamistir. (Bagimliliga ve Sigaraya Hayir Dernegi, tarihsiz).

Turkiye’de ise sigara tiiketiminin azaltilmasina iliskin tedbirler Diinya Saghk Orgiiti’niin
calismalari ile paralel olup, Glkemiz bu konuda basari saglamis tlkelerden biridir. Titln
tiketimini azaltmaya yonelik yasal diizenlemelerden énce 1988 yili Ocak ayinda, diinyada
ilk kez Turk Hava Yollar’nin ucaklarinda titin drinleri kullanimi yasaklanmistir® (Karagoz
vd., 2010: 27). Turkiye’de tuttn Grinlerinin kullanimiyla miicadelede ilk yasal diizenleme
1996 yilinda yapilmistir. 2004 yilinda, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan kabul edilen Tiitiin
Kontrol Cerceve Sozlesmesi, TBMM’de kabul edilerek yururliige girmistir. 2006 yilinda,
Tutln Kontrolli Cergeve Sozlesmesi kapsaminda yapilacak tim g¢alismalarin planlanmasi
ve titdn tlketiminin kontrol altina alinmasi icin hazirlanmis olan program Basbakanlik
Genelgesi ekinde yayimlanmis, 2007 yilinda, Ulusal Tatln Kontrol Programi’nin bir bitin
olarak uygulanmasi ve takibi ile ilgili faaliyetlerin illerde yiiritilebilmesi icin il Titiin
Kontrol Kurullari 81 ilimizde kurulmustur. 2007 yilinda, Ulusal Titlin Kontrol Programi
Eylem Plani kamuoyuna tanitilmistir. 2008 yilinda, 4207 sayili kanunda degisiklik ya-
pan 5727 sayili “Titiin Mamullerinin Zararlarinin Onlenmesine Dair Kanunda Degisiklik
Yapilmasi Hakkinda Kanun” kabul edilmis ve ylrirlige girmistir. Pasif icicileri korumaya
yonelik, dumansiz bir Turkiye olusturmak adina tim kapal alanlarda (restoran, bar ve
kafeler harig) sigara tiiketiminin yasaklanmasi amaglanmis ve “Dumansiz Hava Sahasi”
kampanyasi baslatilmistir. 19 Temmuz 2009 tarihinde, tim kapali alanlarin yasaya dahil

3 Ugaklarda titln Griinlerinin kullanimi Fransa’da 1989, Amerika Birlesik Devletleri’nde ise 1990’da
yasaklanmistir.
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olmasiyla (lokanta, kahvehane, bar ve kafeler), Turkiye’de tim kapali alanlarin dumansiz
hale getirilmesi saglanmistir. Ayrica yasa, reklam ve tanitim yasaginin yaninda titilin
endistrisi tarafindan sponsorluk yapilmasini da yasaklamis; yasa hiikimlerine uyma-
yanlara yonelik cezalarin uygulanmasini da netlestirmistir. 2010 yilindan itibaren de
sigara paketlerinin Uzerine resimli uyarilar da konulmasi zorunludur. Tarkiye’de tatinle
miucadele ¢alismalari kapsaminda saha denetimleri yapilmakta, Alo 171 Sigara Birakma
Danisma Hatti hizmetleri verilmekte ve sigara birakma poliklinikleri sigarayr birakmak
isteyen kisilere hizmet sunmaktadir (Bilir, 2009: 32-33; Senyiz ve Costur, 2010: 256-257;
T.C. Saglik Bakanhgi, tarihsiz). Saglik Bakanhgi, Ulusal Titin Kontrol Programi Yeni Eylem
Plani’'na gore de 2014-2017 yillari arasinda titin kullanimina iliskin yeni diizenlemeler
de yapilmasi 6ngérmektedir. Bu diizenlemeye gore ¢ocuk parki, hastane ve ibadethane
bahcelerinde sigara icilmeyecek, kafe ve restoranlarin agik alanlarinda sigara icmeyenler
icin de bolim olusturulmasi zorunlu olacak, titiin ve titlin Grdnleri saticilarinin Griin ala-
cak genclerden 18 yasini doldurduklarini gosterir resmi belgeleri istemeleri saglanacak,
markasiz sigara paketleri (kara paket) kullanimi konusunda diizenleme yapilacak, alisveris
merkezi, sinema ve tiyatro gibi yerlerin girislerinde titin kullaniminin engellenmesine
yonelik olarak pasif etkilenim mesafesi tespit edilecektir (Milliyet, 2013).

Diinya Saglik Orgiitii Titiin Kontrolii Cerceve Sozlesmesi ile tiitiin kontrolii konusunda
saglanan basariyl gliclendirmek amaci ile 2008 yili basinda yeni bir girisim baglatmistir.
Bu amacla Kiresel Tuttin Salgini Raporu (WHO Report on the Global Tobacco Epidemic —
The MPOWER Package) yayinlanmistir. Raporda diinyadaki Glkelerde tiitin kullanimi ve
tutiin kontroll konularinda mevcut durum degerlendirilmek suretiyle tlkelere bu yonde
yol gosterici nitelikte 6 temel strateji dnerisinde bulunulmustur. Bu stratejilere isaret eden
ifadelerin ilk s6zciklerinin bas harflerinden olusan kisaltma kullaniimak suretiyle rapor
MPOWER olarak adlandiriimistir (Buzgan vd., tarihsiz; Bilir, 2009: 32). Raporda yer alan
stratejiler ve Tirkge karsiliklari asagidaki tabloda gérilmektedir:

Tablo 1:
MPOWER Stratejisi
ingilizce Tirkge
M | Monitor tobacco use and Tutdn kullanimi ve titlin kontroli konusundaki
prevention policies uygulamalarin izlenmesi
P | Protect people from tobacco | Pasif sigara dumani etkileniminden korunulmasi
smoke
O | Offer help to quit tobacco Sigara icenlere birakmalari konusunda destek
use saglanmasi
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W [ Warn about the dangers of Tatln kullaniminin tehlikeleri konusunda uyari
tobacco yapilmasi

E | Enforce bans on tobacco Tatln Granlerinin reklam, tanitim ve sponsorlu-
advertising, promotion and gunun yasaklanmasi
sponsorship

R | Raise taxes on tobacco Tatln Gzerindeki vergi yukinin arttirilmasi
Kaynak: Bilir, 2009: 32

Tutln kontroll yoniindeki g¢alismalarin {ilke bazinda degerlendirilmesi de son derece
onemlidir. MPOWER stratejileri ile 6zetlenmis olan temel uygulamalarin Glkelerdeki
uygulama durumunu degerlendirmek amaciyla Joossens ve Raw tarafindan bir 6lgek
gelistirilmistir. Ulke puanin toplam 100 olacag bicimde gelistirilen dlgekteki baslica hu-
suslar soyle 6zetlenebilir (Tarkiye Buyik Millet Meclisi, 2010: 59; Bilir, 2009: 32):

Tablo 2:
MPOWER Stratejisi
Uygulama Puan
Sigara fiyat 30
Kapali yerlerde sigara igilmesinin kisitlanmasi 22
Halk egitimi icin yapilan harcamalar 15
Reklam, tanitim ve sponsorluk konusunda kapsamli yasaklama 13
Sigara paketleri Gzerindeki uyarilar 10
Sigara birakma tedavisi 10
Toplam Puan 100

Joossens ve Raw’un 6lcegine uygun olarak yapilan hesaplamalara gére 2010 yilinda Avru-
pa llkeleri arasinda ingiltere 77 puan ile birinci sirada yer alirken, irlanda 69 ve Norveg 62
puanla ikinci ve Ugiincii sirada yer almaktadirlar. Tiirkiye ise 61 puanla izlanda ile birlikte
dordiinci sirada yer almaktadir (Joossens ve Raw, 2010: 8).

b. Pazarlama araci olarak sigara paketleri

Diinya tutlin endustrisi icin kritik bir pazarlama araci olan sigara paketleri, Ureticil-
er ve tiuketiciler arasinda dogrudan bir baglanti kurarak, markanin tanitilmasinda ve
konumlandirilmasinda biylk bir 6nem tasimaktadir. Géze hos goriinen ve dikkati ceken
bir sigara paket tasarimi anahtar bir unsur olarak, tittn endustrisi igin kritik bir pazarlama
araci olma o6zelligine sahiptir (Bansal-Travers vd., 2011; Slade, 1997; Doxey ve Hammond,
2011; Hammond vd., 2009: 631).
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Tatln Greticisi firmalar tarafindan bir reklam araci olarak gorilen ve hedef kitle tizerinde
arzu edilen davranis degisikliklerini saglamak, marka imajini olusturmak igin kullanilan
sigara paketleri, sigara kullanan ya da kullanmayan bireyler ile dogrudan iletisim kurarak;
marka konumlandirmasini destekleyici ve marka farkindaligini kolaylastirici ve satin alma
eylemini tesvik edici bir isleve sahiptir.

Gorintlniin davranislar etkilemedeki gliclinii bilen tutin Ureticileri igin, sigara paketleri
en etkili sigara pazarlama yontemlerinden biridir. Ozellikle genclerin davranislarini etkiley-
erek, duyularina seslenmek suretiyle tiitiin Grinlerinin “etkileyici” ve “arzu edilen” olarak
gorilmesini saglamaya calisilmaktadir. Munoz vd.'ne gére duygular lzerindeki sinirbilim
calismalari, gorsel uyaranlarin davranis ve dikkati etkileyerek insan psikolojisi tizerinde
Olcllebilir degisikliklere neden oldugunu kanitlamaktadir. Lang’in Bio-enformasyonel
Modeli’ne gore duygular bagli oldugu giidi sistemini harekete geciren bir isleve sahiptir.
Duygusal gorsel uyaranlar, merkezi sinir sitemini harekete gegirerek, eyleme hazirlanmada
ylksek konsantrasyon saglamakta ve bireyi motive etmektedir. Duygularin temelini teskil
eden sinir aglari, olumlu duygularla ilgili olan yaklasma-yaklasma sistemi ve olumsuz du-
ygularla ilgili olan kaginma-kaginma sistemi gibi beynin dnde gelen glidi sistemleriyle
dogrudan baglantilidir (Munoz vd., 2013: 123).

Detenber’e gore uyaranlarin blylklik, renk, hareket gibi temel 6z nitelikleri duygusal
yanitlar etkileyebilir. Ornegin insanlarin bir yilan ile karsilastiklari andaki korku, yilanin
kivrilmasi ya da S harfi seklinde hareket etmesiyle aktive olmaktadir. Lang’a gére duygular
kendilerini sdzel, mantiga sigmayacak bicimde duygusal ve davranissal olarak disa
vurmaktadir. Bireylerin duygularindaki degisimlerde en dnemli faktorler mesaj bigiminin
blylklGgu ve harekettir. Buna goére bir seklin buytkluga bireyleri farkh sekillerde etkile-
mektedir. Ornegin cocuklar daha biiyiik objelere daha cok ilgi gosterirken, erkeklerde
boyun uzun olmasi fiziksel gekicilik, yliksek gelir, mesleki konum ve fiziksel gérinimle
baglantili Gretkenlik ile iliskilendirilmektedir. Hareket ise bireylerin zihninde fiziksel diin-
ya ile iliskilendirilmektedir ve hareketli nesneler, gorintiler daha cok dikkat ¢ekerken,
hafizada da daha kolay yer almaktadir (Detenber, 1996: 67-71).

Sigara ve diger titlin UrUnlerinin paketleri, tltlin Grinlerinin pazarlanmasinda en etkili
bicimlerden biri olarak sogukkanlilik, servet, siklik, optimizm ve bagimsizlik gibi mesajlar
vererek bireylerin duygularini degistirmek ve dolayisiyla davranislarini etkilemek amacini
gutmektedir. Sigara Ureticilerinin markalarinda kullandiklari renk, desen ve formlar,
yalnizca markayi diger markalardan ayirt etmeye yonelik degildir; ayni zamanda bireylerin
duygularina yonelik bir takim sembolik anlamlar da iletmektedirler.

Geleneksel olarak sigara paketlerinin birincil islevi Grlini muhteva etmek ve korumaktir.
Ancak tatln endUstrisindeki artan rekabet ve rafta diger Urinlerin arasindan siyrilabilme
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kaygisi nedeniyle dikkatleri ceken, cezbedici, Grlini tarif eden ve tanitan, satisa yardimci
bir islev yiklenmistir (Wakefield vd., 2002: i73; Hons vd., 2009: 1). Sigara paketleri, pa-
ket tamamen bitene dek kullanildigindan siklikla diger bireylere sergilenir, bu anlam-
da gorlinirlGglh yiksektir. Moodie ve Hastings’e gore sigara paketleri sessiz degil, tam
terine ylksek sesle bagiran bir satis elemanidir (Hoek vd., 2011: 183). Paketlerde yer
alan marka adi, tipografi, renkler ve diger karakteristik elemanlar marka kisiligini, mar-
ka imajini ileterek, bireylerin markayla dair algisini ve secimini etkiler (Dewhirst ve Lee,
2012: 584). Sigara paketlerinin bu yiiksek sosyal gortndrligl, sigaralarin “nisan Griin-
ler” olarak degerlendiriimesine neden olmaktadir. Nisan Grlinlerin kullanimi, markanin
imajinin kimligi ve kisiliginden bir parga vermek suretiyle kullaniciyi ve markayi birbirine
baglamaktadir. Bir sigara paketi tasarimcisi olan John Digianni’ye gore “Bir sigara paketi
essizdir. Clinkd tiiketicisi bitiin giin onu yaninda tasir. Sigara kullanicisinin giyiminin bir
pargasidir. Bir kullanici bir ortama girdiginde cebinden paketi ¢ikarip masaya koydugunda
kendi hakkinda bir izlenim yaratiilmasini saglar” (akt. Wakefield vd., 2002: i73).

Belk’e gore tiiketiciler marka ¢agrisimlarini olduklariya da olmadiklari kisiyi bigimlendirmek
ve ifade etmek, kendileri ve diger bireyler ile Grlinler arasindaki farkliliklari, sosyal kimligi
ve konumu vurgulamak amaciyla kullanirlar (Scheffels ve Sabo, 2013: 450; Hastings vd.,
2008: 361; Hoek vd., 2012: 631). Bu anlamda sigara paketleri bu farkliliklari ve kimligi
vurgulayan, 6nemli bir iletisim aracidir.

Liggett ve Myers firmasi tarafindan yayinlanan bir rapora gore kritik bir iletisim araci olarak
sigara paketlerinin en 6nemli gorevi satin alma arzusu yaratmak ve Grinin denenmes-
ini tesvik etmektir. Bunu saglamak icin tiketicinin dikkatini cekecek kadar yeni ve farkli
gorinmelidir. Satisin tekrarlanmasi ¢ogunlukla Grinin kabullenilmesine baghdir ki, bu
baghlik Griin paketinin kullanim kolayligi ve trtini korumasiyla dogrudan iliskilidir (Wake-
field vd., 2002: i75; Borland ve Savvas, 2013: 331; Borland vd., 2013: 97).

Sigara paketleri sadece Urlinl gorintl olarak diger markalar arasinda ayristirmak ve
farklilastirmak amaciyla kullanilmamaktadir. Ayni zamanda daha az katran icermesi ya da
yumusak olmasi gibi Griiniin icerigine dair de mesajlari iletmek tizere kullanilir. Ornegin
paket tasariminda daha acik renkler sigaranin daha yumusak icimli oldugunu ifade etmek
icin kullanilirken, mavi renkli paketler daha distk katran icerigini, kirmizi renk ise daha
sert ve yogun sigara icimini vurgulamaktadir. Yesil renk ise sigaranin igerigindeki mentolu
ifade eder ve sigara kullanicilarinin algiladigi ferah mentol tadinin daha yogun algilanmasi
icin hedef kitleyi sartlandirir (Philip Morris, 1973).

Sigara paketlerinin kutulu ya da kutusuz olmasi da tittn firmalarinin hedef kitlenin algisini
yonetmek i¢in kullandiklari bir metottur. Buna goére yumusak paketler daha sert sigaralara,
kutu seklinde sert paketler ise daha yumusak sigaralara gonderme yapmaktadir (Halabi,
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2011: 19).

Sigara Ureticileri, sigara marka tercihlerinin bireylerin genglik yillarinda yaptiklarini ve pa-
ket tasariminin gencleri cezbederek marka konumlandirmasinda énemli bir rol oynadigini
farkinda olarak tasarimlara yon vermektedir. Paket tasariminda higbir unsur sansa
birakilmamaktadir. Zira paket tasarimi, sigaranin gengler tarafindan yasl ya da modasi
gecmis olarak algilanmasina da neden olmaktadir (Philip Morris, 1992).

c. Sigara bagimhliginin 6nlenmesinde markasiz paketler

Tipki tGtin endustrisi gibi dinya hikiUmetleri icin de sigara paketleri hedef kitle ile
dogrudan iletisim kurabilmek icin bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii
Tatdn Kontroll Cerceve Sozlesmesi’'ne bagh olarak birgok tlke sigara paketlerinin 6n ve
arka ylizlerinde gbze carpacak buyuklikte yazilmis resimli saghk uyarilarinin yer almasini
zorunlu hale getirmistir (Bansal-Travers vd., 2011: 675).

Bu resimli saglik uyarisinin disinda da birgok Ulke, sigara paketlerinin (zerinde
standart olarak belirlenen kosullarda marka adinin yer almasini saglayacak calismalari
gerceklestirmeye baslamistir. Markasiz paket, kara paket, jenerik paket, standart pa-
ket® gibi isimlerle anilan bu paketlerin 6zelligi, paket tzerindeki dikkat ¢ekici, tanitim
amach herhangi bir ibarenin yer almamasidir. Paketteki markayi ayirt edici tek 6zellik,
belirlenmis font, punto, renkte yazilmis marka adinin, paket tGzerinde marka adina ayrilan
yere yazilmis olmasidir. Paketlerinin jenerik hale gelmesi tiim tutin Grlinlerine, karton
korumalara, sigara tabakalarina uygulanabilir. Paket lzerinde marka adinin disinda her-
hangi bir logo ya da marka isareti yer almasi mimkiin degildir. Paketin lzerinde yer alan
saghk uyarilarinin yani sira, paketin zemin rengi de donuk ve dikkat ¢ekmeyecek bigim-
de olmaldir. Sigara paketleri markayi ayirt etmeye yarayacak bicimde farklilastirilamaz.
Yani sigara paketlerinin boyutu, agilma bigimi, icine konulacak sigara miktari ve sigaranin
boyutlari farkhlik gosteremez, paketin lizerine kabartma yapilamaz, paketin dokusu farkh
olamaz. Ancak yasayla belirlenmis sinirlar icerisinde paketin tGzerinde barkod ve Uretici
firmaya dair zorunlu bilgiler yer alabilir (Cunningham ve Kyle, 1995: 80).

Markasiz sigara paketlerinin sigarayla miicadele galismalari igerisinde yer almasi 1986
yilina dek uzanmaktadir. Bu tarihte ilk olarak Kanada Tip Birligi (CMA) tarafindan tiim siga-
ra markalarinin standart kahverengi ambalajlarda satilmasi gerektigi deklare edilmistir.
1989 yilinda ise Yeni Zelanda Saglik Bakanligi’'na bagh Toksik Maddeler Kurulu tiitlin Grin-
lerinin yalnizca lizerinde siyah yazilar olan, logo ya da renk icermeyen beyaz paketlerde
satilmasini 6nermistir. 1990’ yillara gelindiginde yine Kanada toplum saghgi gorevli-
leri tatin bagimhhginin azaltilmasi amaciyla titin drinlerinin paketlenmesine yonelik

4 ingilizce bu kavram “Plain Package” olarak adlandiriimaktadir.
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olarak cesitli oneriler gelistirmisler, ancak o donemde titin lobisinin baskilari netices-
inde bu girisimler sonugsuz kalmistir. 2008 yilinda ayni dneriler 2006 yilindaki genis sigara
yasaklarini takiben ingiltere’de de giindeme gelmesine ragmen, yine sonugsuz kalmistir.
2012 yilinda ise markasiz sigara paketlerinin kullanimini ilk olarak yasalastiran (ilke Avus-
tralya olmustur (Snowdon, 2012: 7; Tobacco Control Research Group, tarihsiz; Wakefield
ve Letcher, 2002: 154).

Markasiz sigara paketlerine yonelik yapilan calismalar, bu paketlerin kullaniminin saghk
odakli sonuglarini séyle 6zetlemektedir (Munafo vd., 2011: 1505-1506):

Markasiz sigara paketleri saglk uyarilarinin daha ¢ok gbze carpmasini ve etkilerinin
artmasini saglar.

Bir tlitlin pazarlama araci olarak paketin etkisini azaltir.

Paket lGizerinde markaya dair ayirt edici isaretlerin yer almasini engeller ve hedef kitlenin
saglk uyarilarina daha fazla dikkat etmesini saglar.

Markasiz sigara paketlerinin toplum saghgina getirecegi faydalara ragmen, bu konuda-
ki tartismalar devam etmektedir. Titlin Ureticisi firmalar markasiz paketlerin, yeniden
tasarim ve baski maliyetleri bakimindan kendilerine hatiri sayilir 6l¢lide ekonomik yik
getirecegini savunarak karsi ¢ikmaktadirlar. Ayni zamanda markasiz paketlerin sahte ve
taklit titin mamullerinin piyasa slrilmesini arttiracagini, bu durumun trin fiyatlarini
etkileyecegini one sirmektedirler. Tutlin firmalarinin tartismaya actigl bir husus da
markasiz paketlerin uluslararasi ticaret s6zlesmelerine aykiri oldugu ve bu paketlerin fikri
milkiyet haklarini ihlal ettigi yonindedir (Moodie vd., 2011: 367).

d. Tutiin kontrol ¢alismalarinda markasiz paket (kara paket) uygulamasi: Avustralya
ornegi

1 Eylll 2012 tarihinden itibaren Avustralya’da Uretilen tim titin Grinlerinin Gzerinde
marka rengi ve logosu yer almayan, koyu kahverengi renkte, paketin 6n ylziinin %75’ini
kapatacak buyuklikteki yazi puntosu ile saglk uyarilarinin yer aldigi, marka isminin ise
standartlasmis yazi karakteri ve blyUkIGgi ile yazildigi paketlerde satilmasi hakkindaki
kanun (Avustralya Parlamentosu, 2011) yirurlige girmistir. 2012 yilinin aralk ayindan
itibaren de perakende saticilardaki tim titln Urinlerinin markasiz sigara paketlerinde
(kara paketler) satilmasi zorunlu hale gelmistir. TGtln Grdnlerinin cazibesinin ve dikkat
cekiciliginin azaltilmasini ve tliketicileri sigaranin zararlarina karsi korumayi amacglayan
bu degisim buyuk bir kitle iletisim kampanyasi ile Avustralya kamuoyuna duyurulmustur
(Wakefield vd., 2013).
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Avustralya yasalarina giren bu diizenlemeyle birlikte Diinya Saghk Orgiitii Tiitiin Mam-
ulleri Kontroli Cerceve Konvansiyonu kararlarina bagli olarak toplum sagligini korumak
amaclyla sigara tuketimini azaltmak ve sigarayl normallestirerek, tiiketicilere sigaranin
siradan bir market Grind oldugu gergegini hatirlatmak hedeflenmistir (Mitchell , 2010:
404).

Avustralya’da 2012 yilinin aralik ayindan itibaren yirirlige giren bu kanunun etkilerini
arastirmak amaciyla Melanie A. Wakefield, Linda Hayes, Sarah Durkin ve Ron Borland
tarafindan 18 yas lizeri 536 sigara bagimlisi Gzerinde bir arastirma gergeklestirilmistir. “In-
troduction Effects of the Australian Plain Packaging Policy on Adult Smokers: A Cross-Sec-
tional Study” baslikli bu arastirmanin temel amaci; Avustralya Markasiz Paket Yasasi’'na
bagl olarak markasiz sigara paketlerinden sigara icen tiryakilerin sigara icmeye dair
inanclarinin ve sigarayi birakma disiincelerinin, hala markal sigara paketlerini kullanarak
sigaraicen bireylere gore farkhlik gosterip gostermedigini 6lcmek olarak belirlenmistir. 536
kisiden olusan ve her zamanki markasini kullanan érneklem grubunun %72,3’l markasiz
sigara paketlerini, %27,7’si ise markali paketleri kullaniyor olarak tespit edilmistir.

Arastirmanin sonuclarina bakildiginda 6nemli noktalari soyle 6zetlemek mimkindr:

e Markasiz paketleri kullanan sigara bagimlilarinin %66’s1, bir yil 6ncesine gore ig-
tikleri sigaranin daha koti kaliteli olduguna inanmaktadir.

e  %70'i ise sigara icmeyi daha az tatminkar bulmaktadir.

e Sigara bagimlilarinin %81’i bu sliregte glinde en az bir defa sigara icmeyi birakmay!
distinmastir.

e Markasiz sigara paketlerini kullananlarin %52,4’l, markah paketleri kullananlarin
ise %42,2’si markasiz sigara paketleri yasasini desteklemektedir.

e Arastirmanin genel sonuglarina bakildiginda Avustralya’da markasiz paket
uygulamasinin amacina ulastigini séylemek mimkundur.

e. Tiirkiye’de genglerin tiitiin Grinleri kullanimina yonelik yapilan aragtirmalar

Turkiye’de de tutlin Grlnlerinin yetiskin bireyler ve 6zellikle gengler arasindaki tiketimi
konusunda bugline kadar bir¢ok arastirma gerceklestirilmistir. Bu arastirmalara gore ado-
lesan donemde (10-19 yas) sigara ile tanisma genellikle erken adolesan (10-13 yas) ve
orta adolesan (14-16 vyas) gelisim dénemlerinde olmaktadir (Ozcebe, 2008: 8; Tiirkiye
istatistik Kurumu, 2012; Yilmaz, 2010: 7,11). Universite gengligi arasinda ise sigara icme
sikhigl %28 ila %40 arasinda degismektedir (Kaptanoglu-Yildirim vd., 2012: 120).

Yapilan arastirmalar, Turkiye’de her yil 750 bine yakin ¢ocuk ve gencin sigaraya basladigini
ortaya koymaktadir. Genclerin sigaraya baslamasindaki en 6nemli etkenler 6zenti,
yetiskinlerin sigara igme davranisini 6rnek alma, sigaranin bir nevi bliyiime gostergesi
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olarak algilanmasi, yakin arkadaslarin sigara iciyor olmasi olarak goriilmektedir (Oguztiirk
ve Glilcii, 2012: 99; T.C. Saglik Bakanhgi Temel Saglik Hizmetleri Genel Midurltga, 2010:
19; Temiz, 2010: 46; Dikmen, 2005: 2). Gercek’e ve Ozcebe’ye gére genclerin sigaraya
baslama nedenleri sdyle 6zetlenebilir (Gergek, 2009: 22; Ozcebe: 2008: 10):

¢ Anne, babaya ve toplumsal norm ve degerlere karsi durma
e Yetiskin davraniglarini taklit etme (Model alma)

e Bilinci artiran deneyimler arama

e Hizh gevsemenin ve zevkin elde edilmesi

e Arkadas gruplarina girisi kolaylastirma

e Okuldaki basarisizlik

e  Fiziksel problemler

e Ozgiiven ve dzsaygi eksikligi

e Aile bireylerinin sigara kullaniyor olmasi

e Glndelik hayat problemlerinden uzaklasma

e iletisim kurmak, yasama sevinci kazanmak

e Yasina 6zgl gelisim problemlerinin Gstesinden gelmek
e Sosyal iliskiler kurmak

e Anne ya da babayla olan anlagsmazliklar

¢ Cevreyle olan anlasmazliklar

¢ Arkadas cevresinde fark edilmeme

Sigara tuketicilerinin Ggte biri 13 yasina kadar, %901 da 20 yasindan 6nce sigaraya
baslamaktadirlar. Genglerin erken yasta sigara tiketimine baslamasi ve toplam sigara
tuketimindeki etkisi, sigara endistrisinin ayakta kalabilmek adina onlari hedef se¢mesine
neden olmaktadir (Yash, 2009: 13). Sigara endustrisinin hedefi olarak, gencler sigaraya
tim sagliga zararh etkilerine ragmen erken donemde baslamakta, paketlerin Gzerindeki
saglhiga zararhdir ibarelerini de dikkate almamakta ve sigarayl “keyif ve bagimlihk” gibi
sozclklerle tarif etmektedirler (Hirriyet Gazetesi, 2002).

f. Markasiz sigara paketlerinin Tiirk liniversite gengliginin sigara icme aliskanliklarina
etkisi aragtirmasi

Turkiye'de sigara bagimlihginin dnlenmesine iliskin hiikimet diizeyinde 1980’li yillardan
itibaren birgok calisma yapilmistir. 2010 yilinda tiim tatdn Grinleri paketlerinin Gzerine
resimli ve yazili uyarilar konulmasi zorunlu hale getirilmistir. Titlinle miicadelede Saglik
Bakanlgi ikinci donemi ise 2014 yilindan itibaren baslatacaktir. Saghk Bakanlhigi, Ulusal
Tutlin Kontrol Programi Yeni Eylem Plani Taslagi’'na (2014-2017) gbre yeni uygulama ¢ocuk
parki, hastane ve ibadethane bahcelerinde sigara yasagi getirirken, kafe ve restoranlarin
acik alanlarinda sigara icmeyenler icin de bolim olusturulmasini da zorunlu kilacaktir. Bu
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diizenlemelerin disinda ayrica markasiz sigara paketlerinin kullaniimasi da glindeme ge-
lecektir.

Tdm bu yeni yasal diizenlemelerin yirirlige girmesinden dnce, gencglerin markasiz sigara
paketlerine yonelik egilimlerini belirlemek tzere Ulusal Titlin Kontrol Programi Yeni Eylem
Plani Taslagi'nda belirlenen ilkelerde yer alan markasiz sigara paketlerinin Tirk Universite
genclerinin sigara icme aliskanliklarina etkisini 6lgmek tzere bir anket dliizenlenmistir. Bu
arastirmanin amaci, su anda yurirlikte olmayan markasiz sigara paketlerinin kullaniminin
Universite genclerinin sigara paketlerine yonelik algilamalarini tespit etmek, bu pa-
ketlerin sigara kullanim aliskanliklarini ne yonde etkiledigini belirlemek, cinsiyet ya da
gelir durumuna gore bu algilamalarin degisiklik gosterip gostermedigini anlamak olarak
belirlenmistir.

3. Arastirmanin Metodolojisi

Bu boliimde, ilk olarak arastirmanin 6rneklemi, anket tasarimi ve veri toplama yontemi
anlatilmistir. Daha sonra tasarlanan yeni anketin glvenilirligi ve gegerliligi ortaya konmus
ve son kisimda demografik bulgulara yer verilmistir.

a. Orneklem

istanbul ili igerisindeki 50 yiiksekdgretim kurumunda 6grenim goren 419.976 dgrencinin
ana kutleyi olusturdugu calismada 6rneklem blyuklUgi %5 hata payi ve %99 glivenirlik
orani ile minimum 663 kisi olarak belirlenmistir. istanbul ili icerisindeki 50 yiiksekdgretim
kurumunun tamamina ulasmanin mimkin olmamasi nedeniyle basit tesadifi
ornekleme metoduyla 12 yiksekdgretim kurumu belirlendi ve anketlerin bir kisminin
degerlendirilmeye alinamayabilecegi g6z 6nliinde bulundurularak toplam olarak 1000 an-
ket formu dagitilmistir. Sigara icen 6grencilere dagitilan 1000 anket formunun 780 adedi
yanitlanmis olarak degerlendirme kapsamina alinmistir.

Tark Universite gencliginin egilimlerini tespit etmek amaciyla dizenlenen anketin
hazirlanma ve uygulanma siireci dort ay icerisinde tamamlanmis ve anket, 2013 yili Ey-
lil ve Ekim aylarinda istanbul ili icerisindeki yiiksekdégretim kurumlarinda yiiz yiize anket
teknigi uygulanarak gerceklestirilmistir.

b. Veri toplanmasi

Markasiz sigara paketlerinin Tlrk Universite gencliginin sigara icme aliskanliklarina et-
kisini 6lgmek icin bir 6lcek bulunmamasi nedeniyle, bu c¢alismada bir Olgek tasarimi
gerceklestirilmistir. Olgek tasarimi icin, DeVellis (2003)’in énerdigi bes asama izlenmistir.
ilk olarak, élcek icin degiskenler mevcut literatiir taramasi sonucu elde edilmistir. Daha
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sonra bu degiskenleri 6lgmek amaciyla bir soru havuzu olusturulmustur. Churchill (1979)
ve DeVellis’e (2003) gore gizli degiskenleri dlcebilmenin en iyi yolu ¢oklu gozlemlene-
bilir gostergeler iceren dlgekler kullanmaktir (akt. Uzel, 2013: 85). Besli likert olgegi bu
Olceklerden bir tanesidir ve bu ¢alismada kullanilmasi uygun bulunmustur.

Tamamen Katilmiyorum Tamamen Katiliyorum

1 2 3 4 5

Olusturulan soru havuzu konu ile ilgili uzmanlarla yapilan gérismelerle icerik gecerliligi
de kontrol edilerek son haline getirilmistir. Son olarak, tasarlanan 6lgegin yapi gecerliligini
denetlemek amaciyla aciklayici faktoér analizi yapilmistir (Kurnaz ve Yigit, 2010). Aciklayici
faktor analizi, arastirmacilar tarafinda belirlenen yapilardan birbirine benzeyenleri
gruplandirmaya ve daha az sayida faktérler altinda 6lglimiin yapilmasini kolaylastiran bir
analiz teknigidir (Bryman ve Cramer, 1999). Bu arastirmada, ilk olarak Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) ve Bartlett’in kiresellik testi sonuglari, yapilarin ortak faktdr varyans degerleri,
temel bilesenler analiz sonuglari ve yorumlanabilir faktorler elde etmek icin “varimax”
dondiirme teknigi sonuglari incelenmistir (Kurnaz ve Yigit, 2010).

Son olarak, 6lgegin glivenilirliginin kontrol edilmesi amaciyla, yapi-toplam test puani kore-
lasyonu ve Cronbach’s Alpha glivenilirlik kat sayisi degeri hesaplanmistir. Cronbach’s Alpha
glvenilirlik katsayisi degeri, Olgegin test puanlari arasindaki i¢ tutarliliginin bir 6l¢tistdir
ve 0,70 Uzeri degerler test glvenilirligi icin yeterli sayilmaktadir.

Elde edilen test sonuclarina dayanarak olgek, pilot olarak 10 kisilik bir 6rneklem grubu-
na yoneltilerek amaca hizmet etmeyenler elenmis ve o6lgege son sekli verilerek tiim
ornekleme dagitilmistir.

c. Bulgular
i) Faktér Analizi ve Gilivenilirlik

Markasiz sigara paketlerinin sigara bagimlisi lniversite gengliginin Gzerindeki etkisini
Olgcmek Uizere tasarlanan anket, SPSS programi kullanilarak analiz edilmis ve ilk olarak an-
ketin givenilirligi kontrol edilmistir. Cronbach’s Alpha degeri 0,824 olarak tespit edilen
anketin, Cronbach’s Alpha degerinin 0,70’ten blylk olmasi sebebiyle anketin givenilir
oldugu sonucu elde edilmistir.
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Tablo 3:

Anketin Guvenirlik Analizi

Cronbach's N of
Alpha Iltems
,824 12

Anket verilerinin faktor analizine uygun olup olmadiginianlamak tizere, Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) veri uygunluk testi ve Bartlett’in kiresellik testi yapilmistir. Bu testin sonuglarina
gore KMO degerleri 0,50’den buyik, Bartlett degerleri de 0,05’ten kiigik oldugundan an-
ket verilerinin faktor analizine uygunlugu tespit edilmistir.

Anketin faktor analizi sonucunda toplam (g faktor elde edilmistir. Bu Ug faktdr; markasiz
paket kalite algisi, sigara bagimhligi sebebi ve bagimliligin dnlenmesi olarak isimlendirilmis
ve her bir faktérin glvenilirliginin Cronbach’s Alpha degeri 0,70’ten blyik olarak tespit
edilerek ve giivenirlik analizi tamamlanmistir. Bu li¢ faktériin markasiz sigara paketlerine
yonelik algiyr agiklama orani ise %62,133 olarak bulunmustur.

Tablo 4:
Markasiz Sigara Paketlerine Yonelik Alginin Faktér Yapisi
Faktor Madde Faktor Yiuk Agiklanan Cronbach’s
Degeri Varyans Alpha

Markasiz Marka 9. Markali paketlerdeki sigaralar ,802 28,478 ,841
Paket Kalite daha kalitelidir
Algist Marka 11. Markasiz paketlerdeki sigara- ,799

larin tercih edilmesi

Marka 12. Kullanilan sigara markasi kim- ,717

ligi yansitir

Marka 8. Kullanilan sigara markasinda ,715

marka ve logonun gériinmesi 6nemlidir

Marka 13. Markali sigara paketleri algila- ,680

nan keyif diizeyini arttir

Marka 5. Markali sigara paketi aksesu- ,539

ardir
Sigara Marka 4. Paket tzerindeki resimli uyari ,757 17,674 ,662
Bagimliik  yazilari bagimhligin azalmasinda etkilidir
Sebebi Marka 6. Sigara paketlerinin markasiz ,657

olmasi sigara bagimligini engeller

Marka 7. Sigara paketlerinde marka ol- ,633

mamasi icilen sigara miktarini etkiler
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Bagimhihgin Marka 2. Genglerin sigara bagimliligin ,844 15,982 ,713
Onlenmesi  6nlenmesiigin tedbir alinmasi gereklidir.

Marka 1. Sigara icmek sagliga zararhdir ,841
Marka 3. Sigara paketlerinin lizerinde ,623
resimli uyarilarin olmasi olumludur.
Toplam
62,133
Kaiser-Me- ,834
yer-Olkin
Measure of
Sampling
Adequacy
Bartlett’in Approx. Chi-Square 2155,942
Kiresellik Df 66
Testi Sig. ,000
ii) Demografik bulgular

Faktorlerin yas ve cinsiyet bagimsiz degiskenlerine gore anlamli bir fark yaratip
yaratmadigini 6lgmek icin Ki Kare (cinsiyet) ve ANOVA (yas) testleri yapilmistir. Ancak gen-
clerin markasiz sigara paketlerine karsi algilamalarinda, sigara bagimliliklarinda yasa ve
cinsiyete dair anlamli bir iliski bulunamamustir.

Faktorlerin yas ve cinsiyet bagimsiz degiskenlerine gore anlamli bir fark yaratip
yaratmadigini 6l¢mek icin Ki Kare (cinsiyet) ve ANOVA (yas) testleri yapildi. Ancak gen-
¢lerin markasiz sigara paketlerine karsi algilamalarinda, sigara bagimhliklarinda yasa ve
cinsiyete dair anlamli bir iliski bulunamadi.

Markasiz sigara paketlerinin Universite gengliginin sigara icen aliskanliklarini ne yonde
etkiledigini 6lcmeye yonelik olarak tasarlanan anketin bulgulari séyle 6zetlenebilir:

Ankete katilan 559 6grencinin %42’si 17-21 yas arasinda, %37’si ise 22-25 yas arasinda.
Cinsiyet dagilimina baktigimizda ise katihmcilarin %41’inin kadin, %59’unun ise erkek
oldugu goriiltyor. Universite égrencilerinin %67’si tiniversite egitimlerine devam ederk-
en herhangi bir iste maasli olarak calismiyor. Herhangi bir iste maash olarak ¢alismayan
ogrencilerin ailelerinden aldiklari harglk %22 oraninda 401-600 lira iken, %28’i 750 lira ve
Uzeri harglik almakta. Bir iste maasli olarak galisan 6grencilerin %26’sinin aldiklari maas
1.500-2.000 lira arasinda iken, %25’i 500-1.000 ve diger %25’i ise 1.000-1.500 arasinda
aylik ticret aliyor.

Universite dgrencileri toplam aylik gelirleri ile (maas ya da harglik) en cok harcamay1 %31
oranina giyime, %30 oraninda ise sigaraya yapmaktalar.
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Genglerin Sigara igme Aliskanliklari ve Marka Tercihleri: Ankete katilan genclerin siga-
raya ilk baslama yasi 17 olup, %51’i (i¢ yildan fazla bir stiredir sigara kullanmaktadir.

Genclerin %53’ sigaraya baslamalarindaki en 6nemli etkenin arkadas ortaminda sigara
icilmesi oldugunu ifade etmektedir. Sigara kullaniminin en yogun oldugu ortam %28 orani
ile okul kantinleri, %27 orani ile eglence mekanlari olarak goruliiyor. Genglerin bir glin
icerisinde tlkettigi sigara miktari ise bir paket (%38) olarak tespit edilmistir.

Genclerin sigara icmeye devam etmelerindeki en 6nemli etken sigaranin keyif verici

oldugunu disinmeleri (%34). “Sigara icmeye devam ediyorum, ¢lnk{ stres atmama
yardimci oluyor” diyenlerin orani ise %28.

Grafik 1:
Genglerin Sigara Igmeye Devam Etme Nedenleri
Keyif veri 173 %34
—— Sosyallesmem (53) eyitverlyor B
Stres atmama yardimci —— —— Bana bir kimlik kazandiriyor (23)  Tadini Seviyorum 65 %13
oluyor (146)
—— Arkadaslarim (53) Stres atmama yardimcl
oluyor 146 %28
Sosyallesmem 53 %10
Tadini Seviyorum (65) ——— — Keyif veriyor (173) Bana bir kimlik kazandiriyor 23 %4
Arkadaslarim 53 %10

“Sigarayl birakmayi hig¢ dislindlinliz mG?” sorusuna genglerin %39'u evet, %61 hayir
yaniti vermis. Bu soruya evet yaniti verenlerin %70’i 6nlimuzdeki alti ay igerisinde sigarayi
birakmayi disiinmedigini ifade etmis. “Daha 6nce sigarayi biraktiniz mi?” sorusuna ise
genclerin %31’i evet, %69’u ise hayir yanitini vermis.

Genglere kullandiklari sigaranin hangi fiyat arali§inda oldugu soruldugunda, genglerin
%48'i ylksek fiyatli-ylksek kaliteli bir marka kullandiklarini ifade etmisler.

Grafik 2:
Genglerin Kullandiklari Sigara Markasinin Fiyat Arahigi

—— Yuksek fiyat- ylksek kalite (243)

Dustik fiyat-dustik kalite 37 %7
Orta fiyat-orta kalite 230 %45
— Dtk fiyat-dsiik kalite (37)  yiysek fiyat- yiiksek kalite 243 %48

Orta fiyat-orta kalite (230)
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Genglere hangi marka sigaray! kullandiklari soruldugunda, anketi yanitlayan genglerin
¢ogunlugu Marlboro marka kullandiklarini ifade etmislerdir.

Grafik 3:
Genglerin En Cok Kullandiklar Sigara Markasi
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iii) Genglerin markasiz paketlere y6nelik algilari ve sigara bagimlilidina yénelik diisiinceleri
Ankete katilan genclere, anketin lg¢lincli ve son kisminda markasiz sigara paketlerine
yonelik algilarini, sigara bagimliligina yonelik diislincelerini ve markasiz sigara paketlerinin
(sayet kullanihyor olsaydi) onlarin sigara icme aliskanliklarini nasil etkiledigini anlamak
amaciyla besli likert 6lgegine gore toplam 12 soru yoneltilmistir. Katilimcilarin bu sorulara
verdikleri yanitlar sdyle 6zetlenebilir:

Ankete katilan genclerin cogunlugu sigara icmenin insan saghgina zararli oldugunu
duslintyor. Bu soruya yanit veren genclerin %52’si tamamen katiliyorum, %24’G ise
kismen katiliyorum yanitini vermislerdir. Sigaranin sagliga zararli oldugunu disiinmeyen
genglerin oraniise %11'dir.

Gengler sigara bagimliiginin 6nlenmesinde bir takim tedbirler alinmasini gerekli bu-
luyorlar. “Genclerin sigara bagimliliklarinin 6nlenmesi icin bir takim tedbirler alinmasi
gereklidir” sorusuna genclerin %46’si tamamen katiliyorum, %24’G kismen katiliyorum
yanitini vermis. Bu soru ile iliskili olarak yoneltilen “Sigara bagimhliginin énlenmesinde
sigara paketlerinin Uzerinde caydirici resim ve yazilarin bulunmasini olumlu buluyorum”
sorusuna ise gengler %35 oraninda katilmiyorum, %29 oraninda ise tamamen katiliyorum
yanitinivermisler. Kismen katildigini ifade eden genglerin oraniise %19’dur. Yine bu soru ile
baglantili olarak sorulan “Sigara paketlerinin tGzerindeki caydirici resim ve yazilar sigarayi
azaltmami sagladi” ifadesine ise gencler %58 oraninda katilmadiklarini ifade etmisler.

Ankete katilan genclerin %47’si markal sigara paketlerini bir aksesuar olarak gérdiguni
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ifade etmis. Bununla birlikte genglerin sigaraya baslamasinda sigara paketlerinin zer-
inde marka adi yer almasinin etkisi yok. Bu soruya genclerin %58’i katilmadiklari yéniinde
yanit vermisler. Sigara paketlerinin Uzerindeki marka adi ya da isaretinin yer almamasi
genclerin ictikleri sigara miktarinda da bir degisiklige neden olmuyor. Katihmcilar “Sigara
paketlerinde eger marka adi ya da logo yer almasaydi daha az sigara icerdim” sorusuna
%55 oraninda katilmadiklarini ifade etmislerdir.

Grafik 4:
Sigaraya Baslamada Paketlerde Marka Adi Yazmasinin Etkisi
“Sigara Paketlerinde Eger Marka Olmasaydi Sigara icmeye Hi¢ Baslamazdim”

Katilmiyorum (291)

—— Fikrim yok (45) Tamamen katiliyorum 47 %9
Kismen katiliyorum 56 %11
—— Tamamen katiliyorum (47) Emin degilim 64 %13
Katilmiyorum 291 %58
\ " - " Fikrim yok 45 %9
Emin degilim (64) 1smen katiliyorum (56)
Grafik 5:

icilen Sigara Miktarinda Paketlerde Marka Adi Yazmasinin Etkisi
“Sigara Paketlerinde Eger Marka Adi Ya Da Logo Yer Almasaydi Daha Az Sigara icerdim”

Katilmiyorum (277)

—— Fikrim yok (56) Tamamen katiliyorum 49 %10
] Kismen katihyorum 58 %11
‘— Tamamen katiliyorum (49) Emin degilim 65 %13
Katilmiyorum 277 %55
\ Fikrim yok 56 %11
Emin degilim (65) Kismen katiliyorum (58)

Katthmcilarin %43’G ictikleri sigara paketinde marka adi ve logonun goriinmesini
onemsemediklerini ifade etmisler. Paket Uzerinde marka adi ve logonun goériinmesini
onemseyen genglerin toplam orani ise %33’tir.

Genglerin ¢cogu marka adinin ve isaretinin paket lizerinde gériinmesini 6nemsemese de,
icilen sigaradaki kalite algisina gelindiginde marka icilen sigaranin daha kaliteli olarak
algilanmasini saglayan onemli bir faktor. “Markal paketlerdeki sigaralar daha kalitelidir”
sorusuna genglerin %25’i tamamen katiiyorum, %21’i ise kismen katiliyorum yanitini
vermislerdir.
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Grafik 6:
Markali Sigara Paketi-Kalite Algisi iliskisi
“Markali Paketlerdeki Sigaralar Daha Kalitelidir”

Katilmiyorum (169)

—— Fikrim yok (45) Tamamen katiliyorum 128 %25
Emin degilim (62) —— Kismen katiliyorum 107 %21

Emin degilim 62 %12
— Katilmiyorum 169 %33
Kismen katiliyorum (107) Tamamen katiliyorum (128) Y o.
Fikrim yok 45 %9

Ankete katilan gencler bu sorunun kontrol sorusu olarak yoneltilen “Markasiz paketlerde-
ki sigaralarin koti kalitede oldugunu disiinlriim” sorusuna %24 oraninda tamamen, %20
oraninda ise kismen katiliyorum yanitini vermislerdir.

Grafik 7:
Markal Sigara Paketi-Kalite Algisi iliskisi
“Markali Paketlerdeki Sigaralarin Kotii Kalitede Oldugunu Diisiiniiriim”

Katilmiyorum (162)

—— Fikrim yok (58) Tamamen katiliyorum 123 %24
Emin degilim (63) —— Kismen katiliyorum 104 %20
Emin degilim 63 %12
. Katilmiyorum 162 %32
Kismen katiliyorum (104) Tamamen katiliyorum (123) y o
Fikrim yok 58 %11

Markali sigara paketlerin daha kaliteli oldugu yonindeki algiyr destekleyici sekilde gen-
clerin cogu markasiz sigara paketlerini satin almak istemeyeceklerini ifade etmislerdir.
“Markasiz paketlerdeki sigaralari satin almak istemem” sorusuna genglerin %27’si tama-
men katiliyorum, %20’si ise kismen katiliyorum seklinde yanit vermislerdir. Katilmadiklarini
ifade den genclerin orani ise %32'dir.

Anketi yanitlayan gencler markali sigara paketlerine 6nem verseler de, paketleri bir ak-
sesuar olarak gorseler de kullandiklari sigara markasinin ¢evrelerine kendi kimliklerini
yansitmanin bir yolu oldugunu disinmuyorlar. “Kullandigim sigaranin markasi ¢evreme
benim kimligimi yansitmanin bir yoludur” sorusuna genglerin %49’u katilmiyorum yanitini
vermislerdir. Benzer bicimde gencler sigaranin kendileri icin keyif bir madde oldugunu
belirtmelerine ragmen, paketin markali olmasinin sigaradan aldiklari keyfi arttirdigini
dislinmiyorlar. “Sigara paketinin markali olmasi, o sigaradan aldigim keyfi arttirir” soru-
suna genglerin %45’i katilmiyorum yanitini vermislerdir.
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d. Aragtirmanin Kisitlari

Arastirma Turk yuksekogretim gengligini hedef alan bir ¢calisma olmasina ragmen mad-
di olanaksizliklar ve ulasim kisitlamalari nedeniyle tim Tirkiye'ye yayllamamistir.
Ayrica, markasiz paket uygulamasinin henliz Tirkiye’de olmamasi nedeniyle hedef
kitlenin zihninde markasiz paket kavraminin yer almamasi anketin Gglincli kismindaki
sorularin yanitlanmasinda bir kisit olarak karsilasilmistir. Bununla birlikte markasiz paket
goriinimine iliskin alti adet gorselin anket formunda sorulardan 6nce bir agciklama bilgisi-
yle yer almasi ve anketin yapilmasi esnasinda gorsellerin gosterilebilmesi ve katilimcilarin
konuyla ilgili sorularina yanit verilebilmesi bu kisitin etkilerini azalthgi distntlmektedir.

4. Sonug

Diinya Saglik Orgiitii’'niin Tiitiin Mamulleri Kontrolii Cerceve Konvansiyonu cercevesinde
177 ulke tarafindan kabul edilen ilkeler, 6zellikle genclerin sigara ve diger titin mam-
ulleri kullanimini azaltmayi hedeflemektedir. Bu hedef dogrultusunda tlkeler aldiklari
cesitli Onlemlere her gecen giin yenisi eklemekte ve titlin Grinleri kullanimi ile ma-
cadele etmektedirler. Bu miicadelede en son basamaklardan biri, reklam ve sponsorluk
kisitlari nedeniyle tanitim yapamayan titln dretici firmalarinin, bir reklam araci olarak
sigara paketlerini kullanmalarini engellemek yoniinde olmustur. Bu alanda 2012 yili aralik
ayindan itibaren ilk kisitlamaya giden (lke Avustralya’dir. Bu tarihten itibaren tim Ulk-
ede marka adi, logo, renk ve sekilleri iceren paketlerin kullanimina yasak getirilmis ve
akabinde sigara kullanicisi olan 18 yas (zeri bireylere iliskin bir anket ¢alismasi diizenle-
nerek, gecen bir yil icerisinde markasiz sigara paketlerini kullanan sigara bagimhlarinin
sigara icme aliskanliklarindaki degisim incelenmistir. Calismanin sonunda markasiz paket
kullanan sigara bagimlilarinin sigaralarini daha kalitesiz ve daha az keyif verici bulduklari,
eskisine oranla daha sik sigarayi birakmayi diisinduakleri bulgusuna ulasiimistir.

Ana olarak bu calismadan yola ¢ikarak ve heniiz Turkiye'de kullanilmasa da, gelecege iliskin
bir 6ngérii olusturmasi beklentisiyle tasarlanan Markasiz Sigara Paketlerinin Tiirk Univer-
site Gengliginin Sigara icme Aliskanhklar Uzerindeki Etkisi baslikli bu ¢alisma, alanda bir
ilk calisma ozelligine sahiptir. Zira ¢alisma yalnizca genclerin sigara icme aliskanliklarina
yonelik degildir; Gniversite gengliginin, marka tercihleri, kalite algisi, genclerin sigara
bagimhlik nedenleri ve bagimhlgl énleme calismalarina dair bulgular icermesi ve bir ilk
¢alisma olarak markasiz paket algisini 6lgimlemek Gizere bir 6lgek gelistirmesiyle de alana
katki saglamaktadir.

Elde edilen bulgular, olusturulan dlgegin tasariminda basvurulan kaynaklardaki bazi bulgu-
larla da benzerlik géstermektedir. Ornegin Avustralya’da yapilan arastirmada oldugu gibi,
genclerin cogu sigara bagimliliginin 6nlenmesinde bir takim tedbirlerin alinmasini gerekli
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ve sigara paketlerindeki resimli uyari yazilarinin yer almasini olumlu bulmaktadirlar. Gen-
¢lerin sigaraya baslamasinda ise markanin dogrudan bir etkisi bulunmamaktadir; gencler
sigara kullanimina arkadas ve aile ortamindan etkilenerek baslamakta olup, sigara icm-
eye devam etmelerinde marka bagliliginin etkisi azdir. Gencler markali sigara paketlerini
bir aksesuar ve kimliklerini yansitan bir ara¢ olarak gdormeseler de, ictikleri sigaranin
(markanin adi ne olursa olsun) paketinde marka adi, logo ve diger marka isaretlerinin
bulunmasini 6nemsemekte ve markasiz sigara paketlerini satin almak istememektedirler.
Paketlerde markaya dair isaretlerin, ictikleri sigaranin kalitesine dair algilarini yukselttigi
bulgusuna ragmen, sigara icmeye devam etmelerinin en temel sebebi ylksek kalite algisi
degil, sigaradan aldiklari keyif oldugu gorilmektedir. Ancak keyif olgusu icilen sigaranin
markali olmasiyla iliskili degildir. Ayni zamanda keyif olgusu ve markasiz paket algilamasi
cinsiyet ve yasa gore degisiklik gostermemektedir. Arastirmada Tiirk Gniversite gengliginin
markasiz sigara paketlerine bakisi sorgulandiginda, katihmcilarin yasi ve cinsiyeti yéniinde
yapilan faktor analizi de bu sonugla paralel 6zellik gostermektedir.

Bu galismadan elde edilen bulgularin genglerin sigara icme ve marka ile olan iliskileri ko-
nusunda bundan sonra yapilacak olan arastirmalara baslangi¢ olacagi diisinilmektedir.
Ozellikle 2014-2017 yillari arasinda hayata gececek olan yeni tiitiin mamulleri diizenleme-
leri ve markasiz paket uygulamasinin sonrasinda yapilacak olan yeni bir ¢alisma, genclerin
markasiz paketlere karsi yonelimlerini agiklamada yeni ¢ikarimlar ortaya koyacaktir.
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