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0z
Amag: Bu arastirma; hemsgirelik yiiksekokulu 6grencilerinin beden imgesi algisini belirlemek amaciyla tanimlayici olarak planland.

Yontem: Arastirmanin evrenini bir hemsirelik yiiksekokulu nda 6grenim gorven tiim dgrenciler (n=482) olusturdu. Orneklem grubunu
ise calismaya katilmada istekli ve bilgi vermeyi kabul eden 380 6grenci olusturdu. Arastirmada; arastirmacilar tarafindan hazirlanan
“Bilgi Formu” ve Dogan & Dogan tarafindan gecerlik-giivenirlik calismasi yapilan Cronbach Alfa degeri 0.94 olarak bulunan “Cok
Yonlii Beden-Self Iliskileri Olcegi” kullanild. Verilerin degerlendirilmesinde, sayisal ve yiizdelik dagilim, korelasyon katsayisi, varyans
analizi ve Post-hoc onemlilik testleri kullanild:.

Bulgular: Ogrencilerin beden imgesi élcek toplam puan ortalamasi 202.53+25.03 olarak saptandy. Beden kitle indeksi ve dlgek toplam
puant arasinda anlaml fark oldugu (F=3.56, p=0.03) belirlendi. Ozellikle diyet yapan égrencilerin beden imgesi algisinin hi¢ diyet
yapmayan égrenci grubuna kiyasla anlamli derecede diisiik oldugu goriildii (F=3.72, p=0.01). Ayrica simdiki kilosundan daha ince
olmayr isteyen ogrenciler ile su anda ki kilosundan memnun olan égrenci grubu arasinda él¢ekten aldigi toplam puan arasinda anlaml
farklilik saptandi (F=12.45, p=0.00).

Sonug¢: Hemsirelik yiiksekokulu dgrencilerinin beden imgesi algisi puanlarinin yiiksek oldugu belirlendi. Bu ¢alismanin, ozellikle geng-
lerde beden imgesi algisini etkileyen faktorleri anlamaya ve saglhikl yasam bigimi davranislar kazandirmaya yardimer olacag diisii-
niilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemgirelik, ogrenci, beden imgesi, benlik kavrami.
ABSTRACT
Purpose: The study was planned as a descriptive research to determine body image perception of the nursing students.

Method: The study population consisted of all students (n=482) training in a school of nursing. The sample of study included 380
students who were studying in school and who were volunteer to participate and give information for the study. The questionnaire con-
sisted of an Information-Form which was prepared by the researcher and “The Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire”
that the validity and reliability has been carried out as 0.94 of Cronbach-Alpha values by Dogan & Dogan was used. The data were
analysed by using numerical and percentage, corellation-coefficients, variance and post-hoc significance test.

Results: The mean of the total body image-scores they were found 202.53+25.03. Between body-mass index and questionnaire total
score is found stastically significiant (F=3.56, p=0.03). Particularly in the dieting students score was found to be relatively lower than
nondieting students (F=3.72, p=0.01). There were significiant differences in aspect of total-scale-scores between group which wished
to be lowerweight and group which was content with their weight (F=12.45, p=0.00).

Conclusion: Consequently, majority is high bodyimage-scores of nursing students. This study may be help to understand particularly
in adolescents bodyimage of effect factors and to gain healthpromotion of lifestyles.

Key Words: Nursing, students, body image, self concept.
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GIRiS

Biitlincii bir yaklasimla ele alindiginda insan; fertili-
zasyonla baslayip 6liimle son bulan yasam siiresinin
herhangi bir evresinde, biyo-fizyolojik, psikolojik,
sosyo-kiiltiirel, cevresel, politiko-ekonomik faktorlerin
yapi, isleyis, deger ve inanglar {izerindeki olumsuz et-
kilerinden dolay1 degisime ugrayabilmektedir (Roper,
Logan ve Tierney 1997). Nitekim insanin bu biitiin-
ligi, cevresiyle siirekli etkilesimine baglidir (Velioglu,
Pektekin ve Sanli 1991). Beden kavrami, bedenin dis
goriinlisli ve igyapisi ile ilgili bireyin tiim alg1 ve
bilgisini icerir (Erkal ve Pek 1993).

Beden imgesi, bireyin bedeni ve bedenine ait tiim du-
yumlarin zihindeki tablosudur (Erkal ve Pek 1993).
Bedensel benlik (beden imgesi) kavrami (physical self-
concept); tamamen psikolojik bir fenomen olmaktan
ziyade fiziksel ve sosyolojik olarak kisinin kendi
goriiniisiiyle iliskilidir (Kapikiran 2003).

Geng eriskinlik doneminde beden; cinsel kimlik esli-
ginde hem fonksiyonel bir ara¢ hem de beden imgesi-
nin merkezi olarak algilanir (Giirsoy 2003; Ozaltin
2003; Erkal ve Pek 1993; Velioglu ve ark. 1991). Kendi
beden imgesi hakkinda olumlu diisiinen birey davra-
nislarinda olumlu tutum gosterir (Erkal ve Pek 1993;
Giirsoy 2003). Bu nedenle beden algis1 ergenin 6zgii-
veninin gelisiminde en dnemli belirleyicilerden biridir.
Bu yas doneminde olumsuz beden algisi depresyon,
anksiyete ve olumsuz degerlendirilme korkusuyla iliskili
olabilmektedir (Goksan 2007).

Bir¢ok toplumda genglik, giizellik, ¢ekicilik gibi 6zel-
likler zaman zaman en 6nemli bireysel 6zellikler olarak
degerlendirilmektedir (Dogan ve Dogan 1992; Oz
2004). Nitekim kitle iletisim araglart ve sosyal normlar
bireyde; puberteden baslayarak eriskinlik doneminde
etkisini gosteren onemli faktorlerden sayilmaktadir.
Ayrica gorsel ve yazili basinda gorsellestirilen ideal
(manken tiplemesi) beden normlar ile karsilastirma
yapmanin hognutsuzluk yarattigi; medyadaki kligeles-
mis tiplerin ideal zayiflik ve giizellik gibi olumlu 6zel-
liklerle, 6te yandan sismanlik ve ¢irkinlik gibi olumsuz
ozelliklerle bagint1 kurulmasina sebep oldugu bildiril-
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mektedir (Orsel, Canpolat, Akdemir ve Ozbay 2004).
Bu tiir goriis ve degerlendirmeler 6zellikle, geng birey-
lerde yanlis beslenme aligkanliklarina ve yeme bozuk-
luklarina yol agabilmektedir. Kendilik kavrami ve
kendilik degeri diisiik olan ergenlerin depresyon, ank-
siyete ve daha bir¢ok ruhsal bozukluga yatkin olabile-
cekleri goz oniinde bulundurulursa, beden imgesinden
hosnut olup olmamanin ergen tizerindeki etkileri aras-
tirilarak bilinmelidir (Canpolat, Orsel, Akdemir ve
Ozbay 2003; Goksan 2007). Literatiirde olumlu kendilik
kavrami ve imgesine sahip, kendini kabullenen hemsi-
relerin daha mutlu, doyumlu ve hiimanistik bir bakis
agist ile hemsirelik rol ve sorumluluklarini gelistire-
cekleri ve daha nitelikli yasami anlaml1 kilma yoniinde
etkin hizmet verebilecekleri belirtilmektedir (Kaya,
Oztiirk ve Sar1 2005). Bu baglamda hemsirelik dgren-
cilerinin; hem toplumun bireyleri olarak hem de saglik
hizmeti sunacak rol modelleri olarak beden imgesi

algisiin belirlenmesi 6nem tagimaktadir.
YONTEM
Arastirmanin Amaci

Bu arastirma; hemsirelik 6grencilerinin beden imgesi
algisini belirlemek amaciyla tanimlayict olarak plan-

lanmustir.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Istanbul’da bir hemsirelik yiik-
sekokulunda 6grenim goren tiim dgrenciler (n=482)
olusturmustur. Orneklem grubunu ise ¢aligmaya katil-
mada istekli ve bilgi vermeyi kabul eden 380 6grenci
olusturmustur.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada; arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Bilgi
Formu” ve Dogan & Dogan tarafindan gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasi yapilan “Cok Yonli Beden-Self
Mliskileri Olgegi” kullanilmustir.

Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan ilgili literatiir
degerlendirilerek hazirlanan bilgi formunun ilk bolii-

miini 6grencilerin bireysel 6zelliklerini igeren sorular
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olustururken (yas, kilo, boy, ¢alisma durumu ve saglik
sorunu...vb.), ikinci boliimiinii beden imgesi algisin
etkileyebilecek faktorlere (diyet yapma durumu, son 6
ayda onemli kilo degisimi, simdiki kilosunu algilama
durumu...vb.) yonelik sorular olusturdu. Bilgi formu
toplam 13 sorudan olusmaktadir.

Ogrencilerin beden kitle indeksleri, grencilerin kilo
ve boy ifadelerine verdikleri cevaplara gore hesaplan-
mustir. Beden Kitle indeksi’ne gore 18.5’in alt1 diisiik ki-
lolu, 18.5-24.9=normal, 25-29.9= fazla kilolu, 30-34.9=
birinci derecede obez, 35-39.9= ikinci derecede obez,
40’1 Ustil zigiincii derecede obez olarak smiflandirilmig-
tir (WHO 2004). Ayrica 6grencilerin simdiki kilosunu
algilama durumu/ ideal beden agirh@: (1= daha ince
olmay1 isterdim, 2= simdiki kilomdan memnunum, 3=
daha kilolu olmay1 isterdim) ve diyet yapma durumu
(1= stirekli diyet yaparim, 2= siklikla diyet yaparim, 3=
ara sira diyet yaparim, 4= nadiren diyet yaparim, 5= hi¢
diyet yapmam) siniflandirilmasi Orsel ve arkadaglarinin
(2004) caligmasindan 6rnek alinmaistir.

Cok Yonlii Beden-Self Iliskileri Olcegi (The Multidi-
mensional Body-Self Relations Questionnaire- MBRSQ):
Olgek 1984 yilinda Winstead ve Cash tarafindan beden
imgesinin ¢ok yonlii incelenmesi ve degerlendirilme-
sini gerceklestirmek amaciyla gelistiril- mistir. Tiirki-
ye’de dlgegin gecerlik ve giivenirligi Selma Dogan ve
Orhan Dogan (1992) tarafindan yapilmis ve Cronbach
Alfa i¢ tutarhilik katsayisinin o= 0.94 oldugu saptan-
mistir. Olgegin 57 maddesi ve 7 alt grubu (gériiniisii
degerlendirme, gériiniis yonelimi, fiziksel yeterligi de-
gerlendirme, fiziksel yeterlik yonelimi, saglik deger-
lendirmesi, saglik yonelimi ve beden alanlarindan
doyum) vardir. 5°1i likert tipindeki (1=kesinlikle katil-
miyorum’dan 5= kesinlikle katiliyorum’a kadar) ol-
cekte, 15 tane ters madde bulunmakta olup dlgekten en
az 57 en ¢ok 285 puan alabilmektedir. MBRSQ’yu
geligtirenler beden imgesi bozuklugu icin bir madde
ortalama puani vermemiglerdir. Degerlendirme, ¢alisi-
lan grupla bir baska grubun veya kontrol grubunun
madde ortalama puanlarinin karsilagtirilmasiyla yapilir.
Sonuglar bu degerlendirmeye gore yorumlanir. Olgegin
gecerlik caligmasinda; dermatoloji servisinde yatan

hastalarin 6lgekten aldiklar1 ortalama toplam puanin,
saglikl kisilerden olusan kontrol grubuna gore diigiik
oldugu, farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bu-
lunmustur (Dogan ve Dogan 1992).

Verilerin Degerlendirmesi

Veriler, SPSS (Stastical Package of Social Science)
10.0 paket programinda sayisal ve ylizdelik dagilim,
korelasyon katsayisi, varyans analizi ve Post-hoc

Oonemlilik testleri kullanilarak analiz edilmistir.
Etik Yonler

Cok Yonlii Beden-Self iliskileri Olgegi’nin kullanila-
bilmesi i¢in Selma Dogan ile iletisime gegilerek izin
alimmustir. Ayrica ¢alismanin yiiriitiilebilmesi i¢in ¢a-
lismanin yapildig1 kurumdan yazili ve ¢alismaya kati-

lan 6grencilerden bilgilendirilmis s6zlii izin alinmistr.
BULGULAR

Hemsirelik 6grencilerinin beden imgesi algisini belirle-
mek amaciyla gergeklestirilen caligmanin bulgulari; bi-
reysel 6zellikler, MBRSQ kullanarak 6grencilerin beden
imgesi algisini belirleme (Tablo 1) ve beden imgesi algi-
sin1 etkileyebilecek faktorlerin karsilastirilmasi (Tablo 2
ve Tablo 3) olmak iizere li¢ boliimde incelendi.

Ogrencilerin bireysel ozellikleri;

Calismaya katilan 6grencilerin %45.5’inin (n=173) 19-
20 yas grubunda oldugu, %32.9’unun (n=125) 1. siuf
Ogrencisi, %57.6’sinin (n=219) halen kalmakta oldugu
yerin ev, %56.3’liniin (n=214) yasamin1 en ¢ok siirdiir-
diigii yerin sehir, %66.6’smin (n=253) gelirinin giderini
karsiladigi ve %16.6’smin (n=63) 6grencilik disinda
bir iste calistigi saptandi.

MBRSQ kullanarak 6grencilerin beden imgesi
algisim belirleme:

Calisma kapsamindaki 6grencilerin beden imgesi algi-
sinin 6lgek toplam puan ortalamasi 202.53+25.03 olarak
saptandi. Caligmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin
beden imgesi algis1 puanlarin yiiksek oldugu belir-
lendi. Olgek toplam puani ve alt grup puan ortalamalari
Tablo 1’de goriilmektedir.
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Tablo 1. Olgek Alt Grup Puan Ortalamalari

MBRSQ Alt Gruplar1 min-max  Ort£SS
Gorlniisi Degerlendirme 8-30 22.20+3.76
Goriiniis Yonelimi 20-50 38.78+5.88
Fiziksel Yeterligi Degerlendirme ~ 12-30 20.34+2.78
Fiziksel Yeterlik Yonelimi 16-44 29.35+5.06
Saglik Degerlendirmesi 7-41 20.59+4.54
Saglik Yo6nelimi 20-58 39.30+6.06
Beden Alanlarindan Doyum 9-45 32.78+6.47
Olgek Toplam Puam 101-279  202.53+25.03

Ogrencilerin bireysel o6zellikleri ve beden imgesi
algisim etkileyebilecek faktorlerin MBRSQ ile
karsilastirllmasi:

Ogrencilerin yas ortalamas1 20.39+1.68 (min =17- max
= 32) olarak saptandi. Yas grubu ile 6lgek toplam puani
karsilastirildiginda 19-20 yas grubunun (n = 173) 202.65
+24.30, 21-22 yas (n=139) 203.60 + 26.11 puan aldig1
belirlendi ve anlaml bir farklilik saptanmadi (F=2.04,
p=0.11).

Caligmaya katilan 6grencilerden 1.sinif 6grencilerinin
(n=125) olcek toplam puanin (201.96+23.44), 4. sinif
ogrencilerin (n=91) puanindan (208.07+22.58) diisiik
oldugu belirlendi. Smif ile 6lgek toplam puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmadi (F=2.46,
p=0.06).

Beden kitle indeksi ortalamasi (20.60+£2.40) ve ol¢ek
toplam puani arasinda zayif negatif iliski oldugu belir-
lendi (r=-0.21, p=0.00). Beden Kkitle indeksi sirasiyla
18.5’in altinda olan 6grencilerin (n=85) dlcek toplam
puani 205.49+£26.42, 18.5-24.9’in arasinda olan dgren-
cilerin (n=277) 202.55+24.58, 25-29.9 ve {istii olan 6g-
rencilerin (n=18) ise 188.28+21.27 olarak saptandi.
Beden kitle indeksine gore fazla kilolu olan 6grencilerin
en diisiik ortalama puana sahip olduklari, bu 6grencileri
beden kitle indeksine gore normal kilolu olan 6grenci-
lerin takip ettigi, diisiik kilolu olan 6grencilerin ise en
yiiksek ortalama puan aldig1 belirlendi (F=3.56, p=0.03).

Universite 6grenimleri sirasinda evde yasayan dgren-
cilerin (n=219) 6l¢ek toplam puan ortalamasi (203.15
+25.46), yurtta kalan 6grencilerin (n=161) dl¢ek toplam
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puan ortalamasindan (201.68+24.48) daha yiiksek
bulundu. Ancak evde yasama ya da yurtta kalma ve
Olcek toplam puan arasinda anlamli farklilik belirlen-
medi (t=0.56, p=0.57).

Ogrencilerin yasamini en cok siirdiirdiigii yer ile
Olcek toplam puani karsilastirildiginda; sehirde yasa-
yanlarin (n=214) 204.03£25.55, ilgede yasayanlardan
(n=119) 200.60+25.71 daha yiiksek puan aldiklar1 ve
istatistiksel olarak anlaml farkliligin olmadig: saptandi
(F=1.21, p=0.30).

Geliri giderini karsilayan 6grenciler (n=253) dlcek or-
talama puanlarindan (204.24425.5) yiiksek puan alir-
ken, geliri giderinden az olan &grencilerin (n=121)
Olcek toplam puaninin (198.93+23.93) diisiik oldugu
belirlendi, fakat istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmadi (F=1.85, p=0.15).

Ogrencilerden hemsire/ hemsire 6grenci/ diger islerde
calisan O0grencilerin (n=63) Ol¢ekten aldiklar1 puan
(204.83+28.08), calismayan Ogrencilerin (n=317)
aldiklar1 puan (202.07+24.40) ile karsilagtirildiginda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi belirlendi
(t=0.80, p=0.43).

Diyet yapma durumu ile beden imgesi algisi arasinda
hi¢ diyet yapmayan (n=200) (206.13£22.20) 6grenci
grubu lehine anlaml1 derecede farklilik oldugu goriildii
(F=3.72, p=0.01). Ote yandan istah durumu ve beden
imgesi algisi dl¢egi toplam puanlari karsilastirildiginda
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig: goriildii
(F=1.42, p=0.24).

Son 6 ayda kilo degisimi (n=121,198.61£26.01) ve
saghk sorunu (n=52, 195.81+26.11) deneyimleyen
ogrencilerin 6l¢ek puanlari, kilo degisimi ve saglik
sorunu deneyimlemeyen Ogrencilere gore istatistiksel
olarak anlamli farklihik gosterdi (t=2.09, p=0.04),
(t=2.09, p=0.04).

Simdiki kilosundan daha ince olmayi isteyen 6gren-
ciler (n=175) (196.03+25.45) ile su anda ki kilosundan
memnun olan (n=175) (209.00+£23.04) 6grenci grubu
arasinda ol¢ekten aldig1 toplam puan arasinda simdiki
kilosundan memnun olan &grenciler lehine ileri dere-
cede anlaml farklilik saptandi1 (F=12.45, p=0.00).
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Tablo 2. Beden imgesi Algisii Etkileyebilecek Bireysel Ozellikler ile MBRSQ Toplam Puanlarinin Karsilastirilmast

Etkileyebilecek Durumlar n % Ort+SS F t,p
Yas grubu

17- 18 42 11.1 194.62+25.09 F=2.04
19- 20 173 455 202.65+24.30 p=0.11
21-22 139 36.6 203.60426.11

23 ve lstil 26 6.8 208.77+£22.05

Ort+SS (min-max)

20.39+1.68 (17-32)

Smmf

1. siif 125 329 201.96+23.44 F=2.46
2. smif 88 23.2 201.67+23.66 p=0.06
3. simuf 76 20.0 197.834£30.58

4. simf 91 239 208.07+£22.58

Beden Kkitle indeksi

18.5’in altinda 85 22.4 205.49+26.42 F=3.56
18.5- 24.9 arasinda 277 72.9 202.55+24.58 p=0.03
25-29.9 ve istii 18 4.7

Ort+SS (min-max)

20.60+2.40 (15.41-30.8)

Halen kalmakta oldugu yer
Ev 219 57.6 203.15+25.46 t=0.56
Yurt 161 424 201.68+24.48 p=10.57

Yasamim en cok siirdiirdiigii yer

Sehir 214 56.3 204.03+25.55 F=1.21
flge 119 313 200.60+25.71 p=0.30
Kasaba 19 5.0 194.53+18.93
Koy 28 7.4 204.68+20.81

Gelir durumu

Gelir gideri karsiliyor 253 66.6 204.24+25.55 F=1.85
Gelir giderden fazla 6 1.6 203.17+19.33 p=0.16
Gelir giderden az 121 31.8 198.93+23.93

Calisma durumu
Evet 63 16.6 204.83+28.08 t=0.80
Hayir 317 83.4 202.07+£24.40 p=0.43
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Tablo 3. Beden Imgesi Algisin1 Etkileyebilecek Faktérler ile MBRSQ Toplam Puanlarmin Karsilastirilmasi

Etkileyebilecek durumlar n % Ort£SS F t,p

Diyet yapma durumu

Siklikla diyet yaparim 16 43 190.50+32.77 F=3.72

Ara sira diyet yaparim 73 19.2 197.96+22.50 p=0.01

Nadiren diyet yaparim 91 239 200.39+29.81

Hig diyet yapmam 200 52.6 206.13+£22.20

istah durumu

Iyi 168 442 202.42425.17 F=1.42

Orta 197 51.8 203.41425.11 p=0.24

Kotii 15 39 192.134£21.22

Son 6 ayda kilo degisimi

Evet 121 31.8 198.614£26.01 t=2.09

Hayir 259 68.2 204.36+24.36 p=10.04

ideal beden agirhg

Daha ince olmayi isterdim 175 46.1 196.03+£25.45 F=12.45

Simdiki kilomdan memnunum 175 46.1 209.00+23.04 p=10.00

Dabha kilolu olmayi isterdim 30 7.9 202.67+24.71

Saghik sorunu

Evet 52 13.7 195.814£26.11 t=2.09

Hayir 328 86.3 203.60424.73 p=10.04
TARTISMA rencilerinin beden imgesi algisi puanlarinin yiiksek ol-

Caligmaya katilan 0grencilerin yas ortalamasi 20.39 +
1.68 (17-32) dir. Ogrencilerin %32.9’unun 1. simf 6g-
rencisi, %57.6’siin halen kalmakta oldugu yerin ev,
%56.3’linlin yasamini en ¢ok siirdiirdiigii yerin sehir,
%66.6’smn1in gelirinin giderini karsiladigi ve %16.6°
sinin 6grencilik disinda ¢alistig1 saptanmistir. Bu bul-
gular hemsirelik 6grencileri ile ilgili yapilan diger
calismalar ile benzerlik gostermektedir (Ast1 ve Bil-
gin 1999; Balkaya, Demirkiran ve Memis 2005; Cam,
Khorshid ve Ozsoy 2000; Kaya ve ark. 2005).

Calisma kapsamindaki 6grencilerin beden imgesi 6l¢ek
toplam puan ortalamasi1 202.53+25.03 olarak saptan-
mistir. Calismaya katilan hemsirelik yiliksekokulu 6g-

68

dugu (olumlu beden imgesi algis1) belirlenmistir. Olgek
toplam puani ve alt grup puan ortalamalar1 Tablo 1°de
goriilmektedir. Tiirkiye’de hemsirelik ve ebelik 6gren-
cilerinde MBRSQ kullanilarak yapilan ¢aligsmalar bu-
lunmakla birlikte arastirmacilar tarafindan olgek
toplam puanina ulasilamamistir (Akin ve Ugurlu 2006;
Balkaya ve ark. 2005). Olgegin gegerlik calismasinda
diizenli spor yapan tiniversite 6grencilerinin aldiklari
ortalama puanin 214.50 oldugu, spor yapmayan 6gren-
cilerin ise ortalama puanlarinin 197.450 oldugu bulun-
mustur (Dogan ve Dogan 1992). Nitekim Akin ve
Ugurlu (2006) ¢alismalarinda beden-benlik algisi ve
ruhsal saglik arasinda negatif yonde anlamli iliski
oldugunu belirlemislerdir.
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Ogrencilerin yas grubu ile beden imgesi algis1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 (F=2.04,
p=0.11) saptanmistir. Bu bulguya paralel olarak yasin
beden imgesi, benlik saygisi gibi psikolojik tepkiler
ilizerine etkisi olmadigini belirten ¢alismalara rastlan-
maktadir (Ast1 ve Bilgin 1999; Orsel ve ark. 2004).

Calismaya katilan dgrencilerin 6grenim gordiikleri s1-
niflara gore dlgek toplam puanlari incelendiginde; 1.
smif dgrencilerinin puanlarinin, 4. siif d6grencilerin
puanindan diisiik oldugu belirlenmekle birlikte sinifile
MBRSQ 6l¢ek toplam puani arasinda istatiksel olarak
anlaml bir fark (F=2.46, p=0.06) bulunamamistir. Ni-
tekim bu bulgu, tiniversite 6grencilerinin saglik sorum-
lulugu davranislarinin 3. ve 4. smiflarda yiikseldigini
ancak smiflar arasinda saglikli yasam bi¢imi davranis-
lar1 arasinda fark saptanmadigini gosteren ¢aligsma
bulgularina paralellik gostermektedir (Ayaz, Tezcan ve
Akinci 2005). Bu ¢alisma bulgulariin aksine litera-
tiirde, saglik yiiksekokulu 6grencileri ile yapilan calis-
mada sinif ve beden- benlik algilar1 arasinda iligki
bulunmustur (Akin ve Ugurlu 2006). Ote yandan Cam
ve ark. (2000)’nin ¢aligmalarinda kendilik kavraminin
bir diger 6gesi olan benlik saygisinin sinif ilerledikge
arttigini saptamis ve iiniversite egitimini siirdiirirken
yasanan deneyim ve bilgi artiginin etkisinden kaynak-

landigini ileri siirmistiir.

Bu calismada 6grencilerin beden kitle indeksi ortala-
masi (20.60 + 2.40; min = 15.41- max = 30.8) olarak
belirlenmistir. Calismada beden kitle indeksi hesap-
lamasi, 6grencilerin ifadelerine dayandirilmis ve
Olctim yapilmamis oldugu gz dniinde bulundurulma-
Iidir. Saglikla iliskili olan ve olmayan tiniversite 0g-
rencileri arasinda daha dnce yapilan caligmalarda da
ogrencilerin beden kitle indeksi ortalamasinin ¢aligma
bulgularina benzer oldugu ve 6grencilerin normal ki-
loda olduklar1 saptanmistir (Garibagaoglu, Mergen ve
Oner 2005; Polat ve ark. 2005; Vangelik, Onal ve Gii-
raksin 2006). Ayrica liniversite 3. ve 4. simif 6grenci-
leri ile yapilan bir ¢alismada 6grencilerin %29.6’sinin
beden kitle indeksinin diisiik olarak tespit edilmesi
calisma bulgusundan (%22.4) biraz daha yiiksek bu-
lunmustur (Mazicioglu ve Oztiirk 2003). Beden kitle

indeksine gore normal kilolu olan dgrencilerin 6lgek
toplam puanlarinin, beden kitle indeksine gore diistik
kilolu olan 6grencilere gore daha diisiik oldugu saptan-
migtir. Nitekim yapilan ¢alismalarda da beden imgesi-
nin; cinsiyet ve beden kitle indeksinden etkilendiginin
ve fazla kilolu grubun istatiksel agidan anlamli bir se-
kilde daha diigiik puanlar aldiginin saptanmasi ¢aligma
bulgularim desteklemektedir (Canpolat, Orsel, Akdemir
ve Ozbay 2003).

Ogrencilerin 6grenimleri sirasinda kaldig1 yer ve lgek
toplam puan arasinda anlaml farklilik bulunmamistir
(t=0.56, p=0.57). Bu konuda yapilan ¢alismalarda

benzer bulguya rastlanilmamaktadir.

Ogrencilerin yasamini en ¢ok siirdiirdiigii yer ile 6lgek
toplam puani karsilastirildiginda; sehirde yasayanlarin,
ilgede yasayanlardan daha yiiksek puan aldiklar1 fakat
bu farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadig sap-
tanmistir (F=1.21, p=0.30). Bu bulgunun aksine Bal-
kaya ve ark. (2005)’nin hemsire ve ebelik dgrencileri
ile yaptiklar1 ¢alismalarinda; en uzun yasanan yerin
beden imgelerini etkiledigi belirlenmistir. Ayn1 za-
manda, Kaya ve ark. (2005)’nin ¢alismasinda grenci-
lerin yagsamlarini en fazla gecirdikleri yer ve benlik
saygilari arasinda ileri derecede anlamlilik saptandigi
belirtilmektedir.

Calisma kapsamindaki 6grencilerden; geliri giderini
karsilayan 6grenciler 6lgek ortalama puanlarinda yiik-
sek puan alirken, geliri giderinden az olan 6grencilerin
6lgcek toplam puanin diisiik oldugu ve fark olmadigi
saptanmistir (F=1.85, p=0.16). Bu bulguya paralel ola-
rak ¢aligma grubuna benzer grupta yapilan bir ¢alig-
mada da ailenin ekonomik diizeyi ile MBRSQ puant
arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir (Akin ve
Ugurlu 2006). Bununla birlikte yiiksek gelir diizeyin-
deki 6grencilerin benlik saygilarinin, daha diisiik gelir
diizeyindekilere gore daha fazla oldugu saptanan
calisma bulgularina da rastlanmaktadir (Cam ve ark.
2000).

Ogrencilerin hemsire/ hemsire 6grenci/ diger islerde
calismasi ile 6l¢ekten aldiklar1 puan karsilastirildiginda
farkin anlamsiz oldugu belirlenmistir (t=0.80, p=0.43).
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Bu calisma bulgusunu tartisacak bulguya literatiirde
rastlanmamustir.

Literatiirde fiziksel goriiniimiin, kisinin kendini deger-
lendirmesi kadar, sosyal degerlendirilmesi agisindan
da giiclii bir uyaran faktdr olmasi nedeniyle beden im-
gesini etkilemekte oldugu belirtilmektedir (Orsel ve
ark. 2004). Cekici olmakla ilgili verilen mesajlar ve tel-
evizyon, film ve magazinde yer alan ¢ekici insan port-
releri; kisilerin beden imgelerine yonelik kaygilarini
arttirmakta oldugu bilinmektedir (Goksan 2007). Bu
nedenle caligmalarda kiz {iniversite dgrencilerinde
diyet yapma aligkanligimin sik goriildigli iizerinde
onemle durulmaktadir (Polat ve ark. 2005). Bu ¢alis-
mada diyet yapan 6grencilerin beden imgesi algisinin
hi¢ diyet yapmayan 6grenci grubuna kiyasla anlamli
derecede diisiik oldugu goriilmiistiir (F=3.72, p=0.01).
Orsel ve ark. (2004)’nin c¢aligmalarinda da diyetin
beden imgesi algisinda temel etken oldugu, diyet ya-
panlarin beden imgesi doyumunun hig¢ diyet yapmayan
gruptan anlamli olarak diisiik oldugunu saptamistir.

Bununla birlikte, rahatsizliklar ya da hastaliklarin or-
taya ¢ikarabilecegi yetersizliklerin bireylerin biyo-
fizyolojik, psikolojik ve sosyo-kiiltiirel boyutlarini
olumsuz yonde etkileyebilecegi bilinen bir gercektir
(Kaya ve ark. 2005; Roper ve ark. 1997). Bu baglamda
son 6 ayda kilo degisimi ve saglik sorunu deneyimle-
yen 0grencilerin dlgek puanlar, kilo degisimi ve saglik
sorunu deneyimlemeyen 6grencilere gore diisiik ol-
dugu bu farkinda istatistiksel olarak anlamli oldugunu
gostermistir (t=2.09, p=0.04), (t=2.09, p=0.04). Calis-
malarda 6grencilerin kendi sagligini algilayisi olum-
suzlastik¢a kendilik kavrami siirekliligi azalmakta
oldugu saptanmis olmasi ¢alisma bulgularimizi destek-
lemektedir (Cam ve ark. 2000).

Yapilan ¢aligmalarda kadinlarin toplumsal alanlarda
goriiniisle ilgili daha ¢ok endiselenmelerinin ve sikinti
duymalarinin, toplumda kadinin goriintiisiine daha
fazla 6nem verilmesinden kaynaklandig: belirtilmek-
tedir (Goksan 2007). Ayrica bireyin beden imgesi kendi
algilar kadar baskalariin da bakis agisindan etkilen-
mektedir (Oz 2004). Bunun yansimasi olarak beden

70

imgesi bireyin gercek beden yapisi ile uyumlu ya da
uyumsuz olabilir (Oz 2004). Kisinin simdiki ya da gec-
mis deneyimleri kadar, hayali deneyimlerini de igere-
bilir. Bedene iliskin benlik kavrami, bedenin gergek
goriiniisiine gergekten benzeyip benzemedigine iliskin
zihinde yer alan algilarla iliskilidir (Kapikiran 2003).
Nitekim tiniversite 6grencilerinde yeme davraniglari ile
ilgili yapilan ¢alismalarda kiz 6grencilerde kendini sis-
man bulma oranm (%20.9) yiiksektir (Polat ve ark.
2005). Bu bulgulara paralel olan ¢alisma bulgulari-
mizda da 6grencilerden simdiki kilosundan daha ince
olmay1 isteyen ve su anda ki kilosundan memnun olan
Ogrenci grubu arasinda 6l¢ekten aldig1 toplam puan
arasinda istatistiksel olarak ileri derecede anlamli fark-
lilik saptanmustir (F=12.45, p=0.00). Kilosundan mem-
nun olan 6grencilerin 6lgek toplam puanlarmin yiiksek
oldugu (daha olumlu beden imgesi) bulunmustur. Bu
caligmada ideal beden agirliginin, beden imgesi algisi

tizerinde 6nemli bir etken oldugu belirlenmistir.

Benzer olarak Orsel ve ark. (2004)’nin ¢alismalarinda
nesnel bir 6l¢lim olan standart beden-kitle indeksine
gore ayrilan gruplar arasinda beden imgesi agisindan
anlamli bir farklilik bulmamalarina karsin, ideal beden
istegine gore yapilan gruplar arasinda kilosundan
memnun olanlarin daha olumlu beden imgesi bildirdik-

lerini belirlemislerdir.
SONUC VE ONERILER

Egitimin amaglarindan birisi de bireyin kendi benligine
kars1 daha gercekei ve olumlu bir tutum edinebilmesine
yardimc1 olmaktir. Bu nedenle addlesanlarda bu yonde
gelistirilecek benlik kavrami, onun kendi benligini de-
gerli ve yeterli bulma durumuyla yakindan iliskilidir
(Ast1 ve Bilgin 1999).

Nitekim hemsgirelik meslegi iiyelerinin, topluma daha
nitelikli hizmet sunmalar1 i¢in kendisini ¢esitli yonle-
riyle benimsemeleri gerekmektedir. Kendisini degerli
bulan ve kendi beden imgesi ile dolayisiyla kendisi ile
barisik olan hemsireler o 6lgiide toplumun sagligimi ko-
ruma, gelistirme ve yasami anlamli kilma yoniinde
etkin hizmet verebileceklerdir (Ast1 ve Bilgin 1999).
Boylece verecegi saglik hizmeti, daha nitelikli ve daha
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profesyonel yaklasimlari igerebilecektir (Cam ve ark.
2000).

Ayrica saglikly/ hasta bireylere bakim, egitim ve danis-
manlik hizmet veren hemsireler ve bu hizmeti vermek
iizere yetistirilen hemsirelik 6grencilerinin saglig: ge-
listirmeye yonelik davraniglar konusunda egitim ya-
santilar1 boyunca yeterli bilgi ve uygulamalara sahip
olmalar gerekmektedir (Ayaz ve ark. 2005). Bu calis-
manin Ozellikle tiniversiteli genclerde beden imgesi
algisin etkileyen faktorleri anlamaya ve saglikli yagam
bi¢imi davranislari kazandirmaya yardimei olacak gi-
rigsimleri planlamaya rehber olacag: diistiniilmektedir.
Bununla birlikte saglikla iliskili olan ve olmayan iini-
versite 0grencileri arasinda beden imgesi algisinin
karsilagtiran biiylik 6rneklemli ¢aligmalar yapilmasi
onerilebilir.
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