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DERLEME

Uluslararasi Hemsirelik Simiflandirma Sistemleri
Ozlem ISKENDER', Sena KAPLAN?

0Z

Hemsirelik uygulamalari, saglik bakiminin kalitesini arttirmak ve bakim standartlarini gelistirmek amaciyla
gergeklestirilmektedir. Hemsirelik uygulamalarinda standart hemsirelik terminolojisi ve kodlar1 kullanma,
hemsirelik girisimlerini tanimlama, klinik karar verme, bakimin planlanmasi ve yonetimi, bakim maliyetinin
hesaplanmas1 ve resmi kaynaklar i¢in veri olusturmaktadir. Giiniimiizde hemsirelik alanlar1 i¢in gelistirilmis
bir¢ok siniflama sistemi bulunmaktadir. Amerikan Hemsireler Birligi (ANA) 12 hemsirelik siniflama sistemi
kabul etmektedir. Siniflama sistemleri ve klinik bakim smiflandirmalarmin saglik politikalarinin
olusturulmasi, kaynaklarin yonetimi, maliyetin azaltilmasi, ihtiyaglarin belirlenmesi, saglik bakimi i¢in ihtiyag
duyulan verilere hizli bir sekilde ulagilmasi, hastanin klinik problemlerinin hizli ve etkin sekilde
coziimlenebilmesinde katkist bulunmaktadir. Bu nedenle saglik profesyonelleri ve hemsirelerin hasta
bakiminda siniflandirma sistemlerini etkin bir sekilde kullanmasi olduk¢a 6nem tagimaktadir.
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International Nursing Classification Systems
Ozlem ISKENDER", Sena KAPLAN?

ABSTRACT

Nursing practices are utilized for increasing the quality of healthcare services, as well as improving the caring
standards. To define the same in detail, it can be described as the use of standard nursing terminology and
codes within nursing practices, identifying the nursing initiatives, taking clinical decisions, planning and
managing the caring process, calculating the caring costs and generating data for official resources. Today,
there are a number of classification systems developed for the fields of nursing. American Nursing Association
(ANA) accepts 12 nursing classification systems. These classification systems, along with the classification
of clinical caring contributes into creating the healthcare policies, managing the resources, reducing the costs,
identifying the needs, delivering the data required for healthcare as fast as possible, as well as resolving the
clinical problems of the patients under a swift and effective manner. For this reason, it is of crucial importance
for the healthcare professionals and nurses to efficiently use the classification systems within the scope of
patient care.
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Uluslararas1 Hemgirelik Siiflandirma Sistemleri

GIRIS

Gilinlimiizde bir¢ok hemsirelik uygulamasi, saglik
bakimmin  kalitesini  artirmak ve  bakim

standartlarini gelistirmek amaciyla

kullanilmaktadir. Saglik profesyonelleri ve
hemsireler ortak bir dil olusturmanin, hastalarin
saglik durumlarinin kolay ifade edilmesine 6nemli
Olg¢iide katki saglayacagimi distinmektedir (1).
Hemsirelik egitiminde standardizasyonun
saglanmasi, bakim kalitesinin Olgiilmesi ve
hemsirelik bakiminin kayit altina alinmasinda
hemsirelik meslegi icin biiyiik bir 6neme sahiptir

(2). Bu nedenle c¢esitli hemsirelik terminolojileri

gelistirilmis ve uluslararast hemsirelik
siniflandirmalari elektronik hemsirelik
dokiimantasyonu olusturularak yapilan

uygulamalarin  etkinliginin  arttirnllmast  i¢in

kullanilmaya baglanmistir (3).

Hemsirelik dokiimantasyonunda farkli hemsirelik
terminolojisi ve kodlarin kullanimi; hemsirelik
islemlerini tanimlama, hasta bakiminda klinik
karar verme, bakimin planlanmasinin yam sira
saghk bakim yoOntemi, bakim maliyetinin
hesaplanabilmesi ve resmi kaynaklar i¢in veri
saglamaktadir (4). Standardize edilmis hemsirelik
uygulamalar1 hemsireligin goriiniir ve 6l¢iilebilir
olmasina katki saglamaktadir (5). Literatiirde,
Elektronik Hasta Sistemi (EHS)’nde hemsirelik
dokiimanlarinin  sistematik planlama yoluyla
yapilmasinin hastalar ve saglik profesyonelleri
agisindan bir¢ok

(4,6). Bununla  birlikte

yararinin oldugu
vurgulanmaktadir
hemsirelik

siiflandirmalari, hemsirelik

dokiimantasyonlart ve uygulamalarinin EHS’de

kullaniminin uygun oldugu bilinmektedir (7).

Bu kapsamda bu ¢aligmada; Amerikan Hemgsireler
Birligi (ANA) tarafindan kabul edilmis 12
hemsirelik  smiflama sistemi ele alinarak,
hemsireligin farkli bakim ortamlarinda kullanimu,
etkinligi, hastalar ve saghik profesyonelleri
yararlar1 literatiir

acisindan kapsaminda

incelenmistir.

HEMSIRELIK SINIFLANDIRMA
SISTEMLERI

Hemsirelik alaninda kullanilan siniflama sistemleri
1970’11 yillardan itibaren gelistirilmistir (8). 1973
yilinda ANA tarafindan “Hemsirelik Uygulama
Standartlar1” olusturularak hemsirelik — siireci;
tanilama, hemsirelik tanisi, planlama, uygulama,
degerlendirme seklinde belirlenmistir. Bu sayede
standartlarinin
uygulamalarina  rehberlik

saglanmistir  (9,10). ANA’nin 1990 yilinda

hemsirelik hemsgirelik

etmesine katki

yayinladigi “Hemsirelik  Klinik Uygulama
Standartlar1 ~ Rehber”inde ise  hemsirelik
uygulamalarina iliskin alt1 standarttan

bahsedilmektedir. Bu standartlar; hasta verilerin

toplanmasi,  tanilama, hasta  sonuglarinin
belirlenmesi, planlama, uygulama ve
degerlendirmedir (10).

Tiim diinyada hemsirelik alanlar1 i¢in gelistirilmis
birgok smiflama sistemi bulunmaktadir (8).

Hemsirelik uygulamalarinda bir¢ok siniflama
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sistemi, yazili ya da bilgisayar programlari
aracih@iyla  kullanilabilmektedir  (6). ANA
tarafindan onaylanmis 12 hemsirelik siniflama
sistemi, hemsirelik bakim alanlar1 ve kullanim

amaglarina gore diizenlenmistir.

ANA tarafindan onaylanan hemsirelik siniflama

sistemleri;

o Kuzey Amerika Hemsirelik Tanilar1 Birligi
Siniflandirmast  (The North American
Nursing Association

Taxonomy/NANDA)

Diagnosis

e Hemsirelik  Girisimleri  Siniflandirma
Sistemi  (The
Classification/NIC)

Nursing  Intervention

e Hemsirelik Smiflandirma
Sistemi  (The
Classification/ NOC)

Sonuglart
Nursing  Outcomes
e Omabha Sistemi

e Hemsirelik Uygulamalari i¢in Uluslararasi
Smiflandirma (International Classification
For Nursing Practice/ICNP)

e Perioperatif Hemsirelik Veri Seti (The
Perioperative Nursing Data Set/ PNDS)

e ABC Kod Sistemi

e Hemgsirelik Minimum Veri Seti (Nursing
Minimum Data Set/NMDS)

e Hemsirelik Yonetim Minimum Veri Seti
(Nursing Management Minimum Data
Set/NMMDS)

e Mantiksal Gozlem Tanimlayicilarinin
Isimleri ve Kodlar1 (Logical Observation

Identifiers Names and Codes/LOINC)

iskender O. ve ark.

e Snomed Klinik Terimleri  (Snomed
Clinical Terms)

e Klinik Bakim Siniflamalar1 (Clinical Care
Classifications System/CCC)’dir (11,12).

Kuzey Amerika hemsirelik tanilar: birligi

siniflandirmasi (NANDA)

1973 yi1linda NANDA, ortak bir dil olugturmak ve
hemsirelik tanilarin1 simiflandirmak amaciyla ilk
toplantisin1 gerceklestirmis ve 86 hemsirelik tanisi
belirlemistir (13). Bu tarihten itibaren iki yilda bir
yapilan toplantilar ile hemsirelik tanilarinin
gelistirilmesine yonelik caligmalar siirdiiriilmiistiir.
1982 yilinda “Hemsirelik Tanilar1 Terminolojisi”,
1986 yilinda ilk siniflama sistemi ve 2003 yilinda
ise glinlimiizde kullanilmakta olan Taksonomi-II

NANDA hemsirelik tanilar1 olusturulmustur (14).

NANDA, 176 hemsirelik tanisindan olusmaktadir.
Bu tanilar 13 hemsirelik alan1 ve 46 kategori
icermektedir  (15). Hemsirelikte  tanmilarinin
standartlastirilmasinda 6ncii  bir simiflandirma
sistemi olan NANDA, 20’den fazla iilkede
kullanilmakta olup, standart veri tabanlarinin
olusturulmas: ve mesleki egitim programlarinin

gelistirilmesine biiyiik 6l¢iide katki saglamistir (9).

Hemsirelik girisimleri siniflandirma sistemi

(NIC)

NIC, 1987°de  hemsirelerin  uyguladiklari
girisimleri degerlendirerek standart hale getirmek
i¢cin olusturmus bir hemsirelik siniflama sistemidir
(16). Hemsireligin her alaninda uygulanabilen
NIC; 7 alan ve 30 kategori igeren 542 hemsirelik

girisiminden olusmaktadir. Her bir hemsirelik
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Uluslararas1 Hemsirelik Siniflandirma Sistemleri

girisimi i¢in kodlar tanimlanmistir (7). Toplum
sagligi merkezleri ve hasta bakimi veren tiim saglik
kuruluslarinda NIC ve hemsirelik uygulamalari
kullanilabilmektedir (1).
NANDA hemsirelik tanilarindan yararlanilmistir
@an.

NIC olusturulurken

Hemsirelik sonuclar: simflandirma sistemi

(NOC)

NOC, 1991 yilinda hemsirelik miidahalelerinin
etkisini degerlendirmek ve hasta sonuglarinin
standart hale getirmek i¢in olusturulmus bir
siniflama sistemidir (13). Tiim bakim alanlarinda
kullanilmak tizere gelistirilmis bu sistem, 7 alan ve
31 kategoriden olusan 330 hemsirelik sonucunu
kapsamaktadir (18). Her hemsirelik sonucu
alfabetik sira ile olusturulmus olup, hasta
durumunun degerlendirilmesinde 5°li likert tipte
Olciim yapilabilmektedir. Bakim ve tedavinin
siirdiiriilebildigi tiim alanlarda (evde bakim,
toplum sagligi hizmetleri, uzun siireli bakim
hizmetleri, ogrenci egitim

kullanilabilmektedir (1,19).

programlart)

Omaha sistemi

Omaha sistemi 1975 yilinda halk sagligi
hemsireleri i¢in Kuzey Amerika Ziyaretci
Hemsireler Birligi tarafindan gelistirilmistir (13).
Hemsirelik problemleri, hemsirelik girisimleri ve
bakim sonuglarni tanimlayan Omaha sisteminin
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi 15 yil siirmiis ve
1992 yilinda yayinlanmistir. Omaha sisteminin
hizmetleri ve  bakim

amaci;  hemsirelik

standartlarim1  gelistirmek  i¢cin  hemsirelik

dokiimantasyonu olusturmaktir (8). Omaha

Sistemi, arastirmaya dayali, kapsamli,
standartlastirilmis {i¢ ana bilesen ile tasarlanmig
taksonomiden  olugmaktadir. Bu  bilesenler;
problem smiflama listesi, girisim semasi ve

problem degerlendirme 6lcegidir (13).

e Problem Smmiflama Listesi; hemsirelik
tanilarmi1  belirlemede birey, aile veya
toplumun var olan ya da potansiyel saglik
probleminin belirlenmesini saglamaktadir.
Problem siniflama listesi her probleme 6zgii
belirti ve bulgular iceren 42 saglik problemi
ve dort boliimden (gevresel, fizyolojik,
psikososyal ~ ve  saglik

olusmaktadir (1,20,21).

davraniglar)

e Girisim Semasi; hemsirelerin belirlenen
problemler icin bireye 6zgii planlandiklari
girisimleri kapsamaktadir. Bu girisimler dort
bolimden (saglik egitimi, rehberlik ve
danismanlik, tedavi ve islem, vaka yonetimi
ve siirveyans) olusmaktadir.  Girisim
semasinda 76 hedef tanimlanmistir (20,21).

e Problem Degerlendirme Olgegi; hemsirelik
bakim sonuglarini degerlendiren 5°1i likert
tipteki Olgek ii¢ boliimden (bilgi, davranis,
durum) olusmaktadir (1,20,21).

Omaha sistemi lilkemizde ilk olarak Erdogan ve
Esin (22) tarafindan Tirk¢ceye c¢evrilerek
uyarlanmigtir.  Baslangicta  toplum  saghigi
merkezleri, is sagligi alanlari, evde bakim, halk
saglig ve okul saghg ortamlari i¢in gelistirilen
Omaha sistemi, bugiin bakimm devaminda

kullanilan multidisipliner bir sistemdir. Ayni
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zamanda Omaha sistemi istatistiksel veri tabani

olusturmay1 saglamaktadir (23).

Uluslararasi hemsirelik uygulamalar

siniflandirmasi1 (ICNP)

1989 yilinda Cenevre’de Uluslararasi Hemsirelik
Konseyi (ICN) tarafindan gelistirilen ICNP,
mevcut hemsirelik terminolojileri ve

siniflandirmalar1 ~ verilerini  tanimlamak  ve
karsilastirmak i¢in  olusturulmustur (13,14).
Glinlimiizde hemsirelik tanisi, girisimleri ve
sonuglarinin standart hale getirildigi bir siniflama
gelistirmek, hemsireler arasi iletisimi saglamak,
yaygin bir hemsirelik dili olusturmak, bakimi
gelistirmek, saglik politikalarinda veri  seti
olusturarak hemsirelik uygulamalar1 hakkinda veri

saglamak i¢in kullanilmaktadir (24,25).
Perioperatif hemsirelik veri seti (PNDS)

Perioperatif = Uzman  Hemsireler = Dernegi
(Association of Perioperative Registered Nurses)
dyeleri 1993 yilinda PNDS’yi gelistirilmistir.
PNDS sistemi; 64 hemsirelik tanisi, 145 hemsirelik
girisimi ve 29 Olgme kriterinden olusmaktadir
(1,26). PNDS standartlastirilmis bir dil olup,
perioperatif donemde hasta bakimini belgelemek,
hasta sonuglarin1 ve ameliyathane verimliliginin
izlenmek ve karsilagtirmak icin kullanilmaktadir
(13). PNDS, hemsirelik verilerinin birbiriyle
iliskisini tanimlayarak standart bir metadoloji
olusturmayi, hasta bakimlarmi o6lgmeyi ve
degerlendirmeyi, klinik arastirmalar igin veri
toplanmasin1 saglamaktadir (27). PNDS’de tiim
siniflandirilarak

hemsirelik uygulamalari

iskender O. ve ark.

bilgisayar ortaminda kayit altina alinmaktadir

(26,27).
ABC kod sistemi

ABC kod sistemi, stokta bulunan malzemelerin
devir hizi, miktar ve deger Olgiitlerine gore
siiflandirilmasidir.  Saglik  hizmeti taleplerini
iletmek icin standart fatura kodlar1 kullanilarak geri
O0denmeyen  saglik  hizmeti  disiplinlerinin
desteklenmesi i¢in kullanilmaktadir. ABC kod
sistemi, klinik hemsireler ve alternatif tip hizmet
saglayicilarinin faaliyetlerinin kayit altina alinmasi
saglamaktadir. Ayni zamanda bu hizmetlerin

faturalandirmasi i¢in bir rehber olusturmaktadir

(13).
Hemsirelik minimum veri seti (NMDS)

NMDS, 1980 yilinda Harriet Werley ve Norma
Lang liderliginde, temel hemsirelik veri toplama
yontemini  standart  hale  getirmek  ig¢in
gelistirilmistir (13). NMDS; hemsirelik tanisi,
girisimleri, hasta bakim sonucglar1 ve bakim
yogunlugunu igeren 16 boliimden olusmaktadir.
Hemsirelik  uygulamalarint  destekleyen bu
boliimler degerlendirme ve sonug icin biiyiik 6nem

arz etmektedir (20).

Hemgsirelik yonetim minimum veri seti
(NMMDS)

NMMDS, yoénetici hemsirenin ihtiya¢ duyduklari
temel veri icin g¢ergeve olusturmak {izere
gelistirilmistir. Kurumlarin temel degiskenlerini
tanimlamakta ve etkinligini karsilagtirmaktadir.

Hemsirelik idari kararlar1 i¢in Onem tasiyan
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bilgilerin saglanmasi, maliyet ve kalite i¢in
hemsirelik  hizmetlerinin  gelistirilmesi  i¢in

kullanilmaktadir (13).

Mantiksal gozlem tanimlayicilarinin isimleri ve

kodlar1 (LOINC)

Amerikan Regenstrief Enstitiisii Tibbi Arastirma
Organizasyonu, 1994 yilinda klinik ortamda
yapilan  test sonuglarmi  tamimlamak  ve
standardizasyon saglamak igin bir kod sistemi
olusturarak LOINC wuygulamasim gelistirmistir
(13). ABD’de saglik bilisimleri sistemi icerisinde
yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu sayede saglik
kurumlan arasindaki islemlerde laboratuvar test
isimleri i¢in tercih edilen kod, laboratuvarlar,
laboratuvar test cihazlar1 ve halk saglig1 otoriteleri

sonuclarmin karsilikli olarak kullanilmasina imkan

tanimaktadir (28).
Snomed Klinik terimleri (Snomed CT)

Snomed 1975 yilinda bir¢ok hastalik ve durumun
kodlanmast i¢in gelistirilmistir. 2002 yilinda
Snomed CT olarak 50°den fazla iilkede
kullanilmaya baslanmistir. Snomed CT, klinik
bilgilendirme ve raporlama i¢in anlatim saglayan
kapsamli bir saglik terminolojisidir (29). Arastirma
sonuclarint  yonetmek, etkin tedavi yOnergesi
olusturmak, saglik bakim hizmetlerinin niteligi ve
maliyetini  degerlendirmek,  klinik  wverileri
kodlayarak ¢6ziim olusturmak icin etkili sonuglar
gelistirerek saglik

kuruluglarina hizmet

sunmaktadir (30).

Klinik bakim simiflandirma sistemi (CCC)

Virginia Saba ile Georgetown Universitesi
Hemsirelik Yiiksekokulu'ndaki meslektaslar1 1991
yilinda Ev Saglik Bakimi Siniflamasit (HHCC)
sistemini gelistirmistir (31). HHCC sistemi, evde
saglik bakimini gelistirmek ve degerlendirmek i¢in
genis diizeyde saglik bakiminin verildigi bir
siniflama sistemidir (32). HHCC hemsirelik
tanilar1 ve girisimleri olmak {izere iki siniflamadan
olusmaktadir. Her i1ki smiflama sistemini
barindiran 20 bakim 6gesi; evde bakim hizmetleri,
hastaneler, toplum sagligi merkezleri, giindiiz
bakim klinikleri ve saglik bakim verilen bir¢ok
alanda  bakimin  niteliginin  kaydedilmesini
kolaylastirmaktadir (31,32). 1992 yilinda ANA,
siiflama sistemi olarak HHCC (versiyon 1.0)’yi
kabul etmistir. 1993 yilinda “HHCC Tanilar1 ve
Girigimleri” ilk el kitab1 olugturulmustur. 1998°de
ilk web sitesi yaymlanmis ve 2000°de elektronik
ortamda kullanima uygun tibbi siiflama sistemine
entegre edilmistir (7). HHCC’nin 20 bakim 6gesine
1 bakim 6gesi dahil edilerek CCC sistemi olarak
adlandirilmistir. CCC sistemi 21 bakim 6gesi, 182
hemsirelik tanisi, 219 hemsirelik girisimi, 3
beklenen sonug, 3 gerceklesen sonu¢ ve 4 eylem
tipinden olugmaktadir (32,33). CCC sisteminin 21
bakim Ogesi alfabetik olarak simiflandirilmistir.
A’dan U’ya kadar olan siniflandirma 4 alan altinda

gruplandirilmistir. Bu alanlar;

e Saglik davraniglari; tedavi, giivenlik,
e Fonksiyonel durum; hareketlilik, 6z bakim,

s1v1 voliimu, beslenme,
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e Fizyolojik durum; Kkardiyak, solunum,
metabolik,  fiziksel  diisiinme,  deri
biitiinliigli, doku perfiizyonu, sindirim,
bosaltim, yasam dongiisii

e Psikolojik durum; biligsel, bas etme, rol
iliski, benlik kavrami olarak belirlenmistir

(34).

Hemgirelik tanilari, hemsirenin yerine getirmede

sorumlu  oldugu  hemsirelik  girisimlerinin
seciminin yapilmasimi kolaylastirmaktadir (9).
CCC sisteminde hemsirelik tanilar1 iki kategoriye
ayrilmis olup, toplamda 182 hemsirelik tanisi
belirlenmistir. Ana kategoride bulunan 59 tani
hasta problemlerini igeren iki  basamakli
rakamlarla, alt kategoride bulunan 123 tani ise ana
kategori ile iliskili sinirliliklari igeren {i¢ basamakl

rakamlarla kodlanarak gosterilmektedir (33).

CCC hemgirelik girisimleri hastaya verilen bakimi
kaydetmek i¢in kullanilmaktadir. Hemsirelik
girisimleri ana kategori (77) ve alt kategori (124)
olmak iizere toplam 219 hemsirelik girisimini
icermektedir. Girisim siniflamasi; hemsirelik
islemlerini,

miidahalelerini, hemsirelik

tedavilerini,  aktivitelerini ~ ve  hizmetlerini
kapsamaktadir. (7,32). CCC sisteminde eylem
tipleri bakim siireci ile birlikte kaynak kullanimi ve
maliyetlendirmenin belirlenmesinde, klinik karar
vermede onemli bir kamit saglayicidir (12). Bu
nedenle bakim planinda yapilan her bir girisimin
eylem  tipinin  belirlenerek  tanimlanmasi
gerekmektedir. CCC sisteminde 792 hemsirelik

eylemi ve dort eylem tipi vardir. Bunlar;

iskender O. ve ark.

e Tanilama (izleme, degerlendirme,
gbzlemleme); veri toplanma ve analiz,

e Bakim (gerceklestirme, saglama, yardim);
tedavi edici bir eylemin saglanmasi,

e Ogretme (egitim, denetleme, aciklama);
bireye bilgi ve beceri kazandirma,

e Yonetme (bildirme, temas kurma, sevk
etme); hasta bakiminin planlanmasi ya da
bakim saglayacak kuruluglara sevkinin

saglanmasidir (7,31).

Hemsirelik  sonuglar1  smiflamasi  hemsirelik
girisimlerinin etkilerinin degerlendirmek amaciyla
kullanilmaktadir. Hemsirelik sonuglart beklenen
sonuclar ve gerceklesen sonuglar olarak iki
kategoriye ayrilmistir (32). CCC sisteminde
beklenen sonuglar girisimler uygulanmadan 6nce,
gerceklesen sonuglar ise girisimler uygulandiktan
sonra degerlendirilmektedir. CCC sisteminde {i¢ alt
kategoriye ayrilmis 546 Dbeklenen ve 546
gerceklesen hemsirelik sonucu belirlenmistir (35).
Bu ii¢ kategori;
e Hastanin durumunda degisme beklentisi
varsa; “gelisme oldu/gelisme olacak”
e Hastanin durumunda degisme beklentisi
yoksa; “ stabil oldu/ stabil olacak™
e Hastanin durumda kétiilesme bekleniyorsa;
“gerileme oldu/ gerileme olacak” seklinde

tanimlanmaktadir (7,35).

CCC, hasta bakiminin saglandigi her ortamda
kullanilabilmekte ve elektronik hasta kayit sistemi
sayesinde tiim veriler kodlanarak, tanilama,

planlama, uygulama ve degerlendirme asamalari

Turkish Journal of Health Sciences and Research, 2(2), 2019 7



Uluslararas1 Hemsirelik Siniflandirma Sistemleri

izlenebilmektedir (3). Huang, Lee ve ark. (36)
klinik hemsirelik bilgilerinde  CCC modelini
kullanmak i¢in igerik analiz yontemini 6 adimda
tanimlamaktadir. Bu adimlar; hemsirelik bakim
plan1 sisteminin olusturulmasi, kanita dayali
uygulamalarin klinik karar destek sistemlerine
entegre edilmesi, veri standardizasyonu ve
siniflandirmanin

kodlamanin yapilmasi,

saglanmast, hemsirelik girisimlerinin
standartlagtirilmasi, yapilandirilmis ve kodlanmis

veri tabaninin kullanilmasi olarak belirlenmistir.

CCC (versiyon 2.0) sistemi, 2006 yilinda ICNP ile
eslestirilmis ve bircok dile c¢evrilmistir (33).
Ulkemizde CCC sisteminin Tiirkge versiyonu 2010
yilinda Aslan tarafindan uygulanmistir (37). 2011
yilinda Ulusal Bilimsel Danisma Kurulu tarafindan
giincellenmistir ve CCC (versiyon 2.5) olarak
kullanilmaya devam etmektedir. CCC ozellikle

bilgisayar destekli sistemlere uygun olarak

hazirlanmistir.  Elektronik  hasta  kayitlari,
hemsirelerin ~ hasta  odalarinda  yaptiklar
uygulamalarin degerlendirilmesi

kolaylastirmaktadir (7,33).

HEMSIRELIK SINIFLAMA SISTEMI iLE
ILGILI YAPILMIS CALISMALAR

Hemsirelik smiflama sistemlerinin etkinliginin

degerlendirildigi  calismalar  incelendiginde;
ABD’de yapilan bir pilot calismada, hemsirelik
hizmetlerinin maliyetlerini belirlemek ve giivenilir
bir yontem gelistirmek igin CCC sisteminin
uygulanabilirligi denetlenmis ve CCC sistemi
uzmanlhigina sahip iki hemsire tarafindan, ayni

gozlemler 2 saatlik bir gdzlem siiresi boyunca ayri

ayr1 kaydedilmistir. Calisma sonucunda elektronik
dokiimantasyon sistemlerine gegerken, hemsirelik
bakimmi  goriiniir kilmak, hasta bakimina
katkilarin1 6l¢gmek ve hemsirelik uygulamalari igin
bilimsel bir temel saglamak i¢in bir mekanizmaya
ihtiya¢ duyuldugu sonucuna ulagilmistir. Aymn
calismada CCC  sistemine  dayanan  bir
maliyetlendirme yontemi ile hemsirelik bakim
maliyetlerinin azaltilabilecegi ve kaliteli bakim
sonuglarina dair verilere kolaylikla ulasilabilecegi
belirlenmistir (12). Saba ve Feeg (38) 6grencilerin
hasta bakim planlarini hazirlamadaki
performansin1 incelemek amaciyla yaptiklar1 bir
calismada; CCC sisteminin bilgisayar tabanh
versiyonunun metin tabanli versiyonuna gore daha

verimli ve etkili oldugu belirlemistir.

Feng ve Chang (3)’1n 1998-2008 yillar1 arasinda bir
tip merkezinde hastaneye yatirilan hastalarin klinik
bilgi sistemine girilen tim hemsirelik verilerinin
incelendigi bir c¢alismada; toplam 2. 060. 214
bakim plam1 kaydma ulasilmistir. En 1yi bes
hemsirelik tanisinin akut bakim ortaminda en sik
kargilagilan saglik sorunlarindan (bilgi eksikligi,
akut agr1, enfeksiyon riski, diisme riski ve kanama
riski) olustugu, CCC’nin 21 tamisina ek olarak
belirtilmemis  metabolik  degisiklik,  doku
biitlinliigl degisikligi ve elektrolit degisikligi ana
kategorilerinin ~ eklenmesi  gerektigi, CCC
sisteminin hasta sorunlarin1 akut bir ortamda
belgelemek i¢in yararli oldugu ancak uzmanlik
gerektiren  ortamlardaki  saglik  sorunlarini
tanimlamak i¢in yeni hemsirelik tanilar eklenmesi
gerektigi belirlenmistir. Writtenburg ve Meetim

(39) Tayland’da 580 yatakli bir hastanede CCC
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sistemini  bakimin siirekliligini saglamak ve
gelistirmek i¢in kullanarak, hemsirelik verilerine
entegrasyonunu saglamislardir.. Calisma
sonucunda hemsirelik siirecinin altt adiminin her
birini tanimlayan terminolojinin hemsirelik bakim
standardinin devamliligin1 destekledigi ve hasta

merkezli bakimi kolaylastirdigi belirlenmistir.

Zlabek ve ark. (40)’nin ¢alismasinda; saglik bakim
sistemlerinin kullanilmasi ile saglik bakiminda
kullanilan ~ ofis  malzemelerinde ve  tibb1
kayitlardaki hata oranlarinda 6nemli dl¢iide azalma
oldugu saptanmistir. Ayni1 ¢aligmada saglik bakim
sonuglarinin  degerlendirilmesi  i¢cin  gerekli
dokiimanlarin bilgisayar ortaminda depolanmasini
ve bakim kalitesinin performansa sistemine gore
degerlendirilmesini kolaylastirdigi ve kalitatif
caligmalara

olgiide katki  sagladigi

(6)’nin

biiyiik
belirtilmektedir. ~ Saranto ve ark.
Finlandiya’da 15 veri tabani aracilig1 ile inceledigi
143 makalenin sistematik derlemesinde; hemsirelik
kayitlarinda veya bakim planlarinda kullanilan
farkli veri yapilandirma yontemlerinin etkileri
tanimlanmis ve makalelerdeki deneysel ¢aligmalar
incelenmistir. Calisma sonucunda en ¢ok
kullanilan smiflandirmanin VIPS (refah, biitiinliik,
onleme, giivenlik) oldugu, standart hemsirelik
dilinin, bakimin siirekliligini kolaylastiran ve hasta
glivenligine katkida bulunan klinik ortamlar
aligverisini

arasinda akict ve dizenli veri

kolaylastirdig belirlenmistir.

Aslan (37)’1n Ankara’da bir huzurevinde yasayan

97 yaslhimin  bakiminda CCC  sisteminin

uygulanabilirliginin degerlendirdigi ¢alismasinda,

iskender O. ve ark.

19 bakim o6gesinde 297 hemgsirelik tanist

belirlenmis ve 310 hemsirelik girisiminde
bulunulmustur. Calisma sonucunda; hemsirelik
tanilarinda %70 gelisme oldugu belirlenmistir.
Tiirker ve ark. (5)’nin Istanbul’daki alt: hastanede
NANDA-I  hemsirelik  tamilar1  kullanilarak
standardize elektronik bakim plan1 sistemini
olusturdugu bir ¢alismada; 176 farkli tan1 olmak
lizere 32 bransta toplamda 1060 adet hemsirelik
tanis1 olusturulmustur. Calisma sonucunda tim
branslarda en ¢ok kullanilan tani etiketlerinin
aktivite intoleransi, akut agri, anksiyete,
beslenmede dengesizlik, bilgi eksikligi, diigme
riski, enfeksiyon riski, kanama komplikasyonu
riski, konstipasyon riski, oral mukoz membranlarda
bozulma, oral mukoz membranlarda bozulma riski
ve solunum fonksiyonunda etkisizlik oldugu

belirlenmistir.
SONUC

Tim diinyada hemsirelik siniflama sistemlerinin
kullannomina ve standart bir dil olusturulmasina
yonelik gereksinim gittikce artmaktadir. Bu
bakimdan iilkemizde hemsirelik hizmetlerinin
verildigi tlim alanlarda uluslararast hemsirelik
siniflama sistemlerinin kullaniminin hasta bakim
kalitesini artiracagi, hizmeti goriiniir kilacag,
saglik harcamalarina ayrilan maliyeti diislirecegi ve
elde edilen verilerin siirekli takibi ile iyilestirme
caligmalarinin  yapilmasina kanit saglayacagi

diistiniilmektedir.
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