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ABSTRACT

Ageism is positive or negative discrimination individuals on the basis of their age and is one of the types of discrimination. From
the past to the present, there have been changes in the way society views youth / children. In the past, when children were
employed in the factory as workers, absolute authority was established on them; nowadays the child is placed in the center of
the family and is considered as an independent individual. Attitudes towards the elderly individual changed over time and from
culture to culture. Generally, elderly individuals are respected by society and thought to be experienced. However, there are
also negative attitudes towards the elderly. One of these examples is that the thought of the elderly is not taken or not talked
to him with the idea that he will not understand. In the past, the child and the elderly were evaluated within the same scope.
Today, this situation is explained with the concept of aging and people are discriminated against only because of the elderly.
Aging is a discrimination that involves both young / children and elderly discrimination. In daily life, people can only be exposed
to discriminatory attitudes depending on their age whether they are aware or not. The fear of aging should be mentioned.
Individuals are afraid of the aging of their family members due to both the problems of old age and the problems they will have
in providing care to the elderly individual. This condition is called Gerontophabia. Gerontophobia is the general rejection of old
and old age in the society. In this review will give general information about ageism and the viewpoint of the society to child and
aged.

Key words: Aged, Ageism, Child, Elderly discrimination.

Toplumda Yasa Bagh Ayrimcilik

0ZET

Yasa bagl ayrimcilik (yascilik), kisilere yasa dayali yapilan olumlu veya olumsuz davranislardan olusan bir ayrimeilik tirddr.
Gegmisten ginimuze kadar toplumun genglere/cocuklara bakis agilarinda degisiklikler meydana gelmistir. Gegmiste cocuklar
isci olarak fabrikada calistirilip, Gzerinde mutlak otorite kurulurken, ginimizde ¢ocuk ailenin merkezine yerlestiriimis ve
bagimsiz bir birey olarak kabul edilmektedir. Yasl bireye iliskin tutumlarda da zamanla kultirden kulttre degisiklik gostermistir.
Genellikle yasli bireyler toplum tarafindan saygi gosterilen, deneyimli oldugu distndlen bireylerdir. Buna ragmen yasliya iliskin
olumsuz tutumlar da s6z konusudur. Yaslinin herhangi bir konu hakkinda fikrinin alinmamasi ya da anlamayacagi dusuncesi
ile onunla konusulmamasi bu 6rneklerdendir. Gegmiste cocuk ve yasl ayni kapsamda degerlendirilmistir. GinimUzde de bu
durum yascilik kavrami ile agiklanmakta ve insanlara sadece yasi (geng ya da yasl olmasi) nedeniyle ayrimcilik yapilmaktadir.
Yascilik kavrami cocuklari ve gencleri de kapsayan bir ayrimcilik iken yasl ayrimciligi kavrami ise yash bireylere 6zgu olarak
tanimlanmistir. Gunluk hayatta da ister farkinda olarak ya da olmayarak insanlar sadece yasina baglh ayrimciliga maruz
kalabilmektedirler. Konu kapsaminda yaslanma korkusundan da s6z etmek gerekir. Bireyler hem yasliigin getirecedi sorunlar,
hem de yasli bireye bakim vermede yasayacagi sorunlar nedeniyle aile Uyelerinin yaslanmasindan korkmaktadir. Bu durum
Gerontofobi olarak adlandirimaktadir. Gerontofobi, toplumda genel olarak yasli ve yashhigin kabul edilmemesidir. Bu derlemede
yaslilara ve ¢ocuklara iliskin toplumun bakis acisi ve yascilik/yasa dayali ayrimcilik ile ilgili genel bilgiler verilmistir.

Anahtar kelimeler: Cocuk, Yascilik, Yasl, Yasl ayrimciligr.
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GIRIS

Genc olmak ve sonrasinda yaslanmak fizyolojik olarak her
canlidan beklenen bir sirectir. Bireyin gen¢ ya da yasl
olmas! toplumun o bireye olan tutumunu etkilemektedir.
Bu tutum toplumdan topluma, kultirden kdltlire farklhilik
gosterebilmekte ve bu tutum olumlu ya da olumsuz
olabilmektedir. Bu tutuma yascilik kavrami denilmektedir.
Bireylere yascilik yapiimasi ise yasl ayrimciligina neden
olmaktadr.

1. Cocukluk ve Bir Birey olarak Cocuga Bakis Acisi

Aristo, cocukluk dénemini insan yasami icerisinde bir
felaket olarak tanimlamistir. Aristo’ya gére ve ona gore insan
yasamini tehlikeye sokabilecek her tlrli zorluklar, kazalar
ve hastaliklar arasinda gocukluk donemi de yer almaktadir.
Aristo, davranislarinda akli  kullanmadigi icin erdeme
ulasamayan ¢ocugun kendi haline birakildiginda mutsuzluk
ve huzursuzluk ortaya gikaracadgini distinmustir (Akt. Aral
ve Saglam 2016). Orta Cagda cocuklara kotl davranilirdi ve
yaygin ¢cocuk imgesi de mal veya kolelik ideolojisi ile tutarl
olan bir esya ya da bir milk idi (Kadan 2019). Sémurgecilik
zamanlarinda, cocuklar az Ucret ile galistinlacak bir ticari
kazanc olarak gortlmekteydi. Sosyal reform hareketi, cocuk
imgesini az Ucret ile ¢alisan fabrika isciliginden, fabrikada
calisan cirak imgesine donGstirmustar. Cocuklar, fabrikaya
gonderilmek yerine fabrikada calismak Uzere egitiimek
igin okula gonderilirlerdi (Elkind 1999). Orta cagda gocuklar
ve yashlar toplumun sosyal acidan gugsiuz ve ekonomik
bakimindan degersiz Uyeleriolarak gortlmuslerdir. Cocuklarin
ve yaslilarin Gretime eriskinler kadar katkida bulunamamalari,
cocukluk ve vyasliik dénemlerinin  6nemsiz  oldugunun

distndlmesine neden olmustur (inal 2014).

Gegen vyillar igerisinde cocuga bakis acisi ve cocugun
egitiminde degisiklikler meydana gelmistir. Gegmisteki bu
tutumlar gunimdzde gocuk istismar ve ihmal kapsaminda
degerlendirilmektedir (Kaytez, Yicelyigit ve Kadan 2018).

Maria Montessori [Italyada ilk kadin tip doktoru unvanini
alan ve bilgi aktarmak disinda gocugun arastirma ve
ogrenme istegini uyandirma amaci olan Montessori egitimin
onciist olan bilim insani (Mutlu ve ark. 2012)], cocuklarin
anne babalar tarafindan degil profesyonellerce egitiimesi
gerektigini vurgulamistir. Ona gore ¢ocuk egitimi, gocuklarin
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gittikce gelisen zihinsel glclerine yeterince deger vermeyen
egitiimemis anne babalara birakiimayacak kadar onemlidir
(Elkind 1999). Cocuklarin belirli kisiler tarafindan egitilmesi
konusuna, dinya genelinde az uygulanan, en genis katilimli
ve en uzun omirli olan ve Israilde bulunan Kibbutz
sistemini ornek vermek mumkdnddr. Bu sistemde para
kullanilmamakta, kimsenin 6zel mulkiyeti bulunmamakta ve
herkes toplumun kalkinmasina katki vermektedir. Kibbutz
sisteminde yeme icme, cocuk ve yash bakimi gibi pek cok
aktivite ortaklasa yapiimaktadir. Kibbutz cocuklari belli bir
yasa kadar ortaklasa bulyuttlmektedir. Bu sistemde anne,
cocugunu ilk 6 hafta emzirmekte, sonra anne st azaltilarak
cocuk bir bakim merkezine alinmaktadir. Burada cocuklarin
editimleri uzman pedagoglar (bir tiir vekil anne) tarafindan
gerceklestiriimektedir. Bu arada, anne-baba ¢ocuguyla olan
iletisimini kesmemekte ve c¢ocugunu bakim merkezinde
ziyaret edebilmektedir. S6z konusu bu uygulamada son
yillarda degisiklik yapiimistir. Ginimuzde gocuklar aileleriyle
ya daha uzun zaman gegirmekte ya da gocuklar ailelerinin
yaninda ikamet etmekte olup gunin buylk bir kismini
bu merkezlerde gecirmektedirler. Bu sekilde cocuklarin,
ebeveynleri ile iliskileri sinirlandirilarak kurumsal olarak
yetistiriimeleri saglanmaktadir (Sahin ve Tasligil 2012; Tezcan
2017). Kibbutz ve Kibbutz olmayan cocuklarin genel gelisim
ve toplumsal olgunluklarina bakildiginda Kibbutz olmayan
cocuklarin her iki bakimdan daha iyi durumda olduklari
saptanmistir. Devaminda yapilan arastirmalarda Kibbutz
olan ve olmayan cocuklar arasindaki farkin ortadan kalktigi
goralmstar (Akt. Tezcan 2017).

Gegmisten gunimize cocuk egitiminde yasanan olumiu
degisimlere Maria Montessori tarafindan gelistirilen egitimin
ciddi katkisi olmustur. Bu egitimde ¢ocuklar bagimsiz bir
birey olarak kabul edilmekte, gocuklarin toplumsal ve duyusal
gelisimleri desteklenmekte, baylece gelecek yasamlarinda
cevrelerine ve kendilerine saygl duyan, sorumluluk sahibi,
toplumla uyumlu bireyler olmalari amaglamaktadir (Mutlu
ve ark. 2012). Bu yoniyle bakildiginda gegmiste ¢ocuga olan
bakis acisi, cocuk Uzerinde mutlak otorite olarak kendini
gosteren degersiz bir is¢i anlayisindan, ginimuzde ¢ocugu
merkeze alan, bagimsiz bir birey olarak kabul edilen anlayisa
degismistir (Elkind 1999 ; Aral ve Saglam 2016).
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2. Yashlik ve Yasli Bireye Bakis Acisi

Dinyada ve Tlrkiyede yash nlfus orani glin gectikce
artmaktadir. Yapilan c¢alismalar dogurganligin azalmasi ve
teknolojinin gelismesine paralel olarak saglik hizmetlerinin
gelismesinin neden oldugunu gdéstermistir (Canatan 2015;
Kaptan 2017). Yashlik yasamin diger evreleri gibi dogal ve
kaginilmaz bir olgudur. Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan
yasllik Uc¢ evrede tanimlamis ve ihtiyarlik kelimesinin

kullanilmamasi gerektigi bildirmistir (Kaptan 2017):
«  B5-75yasarasi genc yasllik evresi
« 75-85yas arasli orta yaslhlik evresi

«  B8byasve sonrasiileri yaslilik evresi

Yaslanma, her canlida gortlen, tim islevlerde azalmaya
neden olan evrensel bir sirectir. Biyolojik (fizyolojik)
yaslanma, yaslanmaya bagl olarak insan viicudunun yapi ve
fonksiyonlarinda meydana gelen degisikliklerdir. Duygusal
yaslanma, hayata bakis agisi, yasam gorustndeki dedgisiklik
ile yasam seklindeki degisimdir. Sosyal yaslilik toplumdan
topluma, kultirden kultire gore farklilik gésteren bireyin
toplum icindeki hayati ile yakindan ilgilidir. Sosyal yaslilikta
bireyin calisma ve sosyal islerdeki glcl azalmis ya da
kaybolmustur (Kaptan 2017).

GUnlmuzde, bircok toplumda insanlarin toplumsal statusd,
cinsiyetine bakilmaksizin yaslandikca yukselir, yaslilar bilge
kisi, geleneklerin sirdirllmesini saglayan deneyimlerinden
yararlanilarak hirmet ve saygi gdsterilen kisilerdir (Bulut,
2015; Karadakovan, 2014). Ancak tarihsel siregte yasl
insanlarin sayginhdi, gucld degisimlere maruz kalmistir. Belli
yasa ulasan insanlarin toplumda gordugu deger, bulundugu
cagda ait olduklari toplumsal sinifa ve cinsiyetlerine gore
degismistir (Bulut 2015). Yashlik, kiltlrlere gére farkl
anlamlar verilen bir dénemdir. Bazi kulturlerde, belli yasa
ulasan bireyler ¢cok degerli olarak gortlmus, bazi kilturlerde
ise 0zellikle de kaynaklarin sinirlioldugu donemlerde yaslilarin
varligi o toplum igin yiik olarak gorilmistir (Bulut 2015;
Karadakovan 2014). Eskimolarin yaslilari, glicten disiince
intihar yoluna basvururdu. Kararlastirilan gunde yasli erkek,
canl olarak topraga gomdalir, gémualmeyi kabul etmeyen
yasli, ailenin yuz karasi olarak gorultrdd. Eskimolarin yaslilari
olime terk ettikleri de bilinmektedir. Afrika'daki bir yamyam
kabilesinde ise yasl bireyin bir agaca tirmanmasi beklenir,
bunu yapabilen yasli, kabilenin en degerli kisisi olarak kabul
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edilerek saygi gosterilirdi, agaca tirmanamayacak duruma
gelen yasl da kabile tarafindan yenilmekteydi (Dedeli ve
Kaptan 2017).

3. Yascilk

Yasllara ve c¢ocuga bakis acisi donemden doneme,
kltlrden kultire farkllik gostermektedir. Bu farkl bakis
acisinin sonucunda yasclilik (yasa badl ayrimcilik) kavrami
gelistirilerek hem olumlu (pozitif), hem de olumsuz (negatif)
anlamda literatlrde kullaniimaya baslanmistir (Buz 2015).
insanlar cinsiyetleri, cinsel yénelimleri ya da inanglari
nedeniyle ayrimciliga u@rayabildikleri gibi, sadece yaslari
nedeniyle de is yasaminda, insanlarla olan iliskilerinde veya
hizmet alirken ayrimciliga maruz kalabilmektedirler. Yascilik
(ageism), irkcilik (racism), cinsiyetgilik (sexism) ya da tiirciiliik
(speciesism) gibi bir ayrimcilik bigimidir (Cayir 2012).

Ayrimcilik, bir gruba ve/veya grubun Uyelerine karsi olan
onyargllarnedeniyle hissedilenolumsuz duygularve bunabagl
olan tutum ve davranislardir. Onyargida kisiye, bireysel degil,
Kisinin ait oldugu grup nedeniyle gelisen olumsuz tutumlari
icermektedir. Ornegin evin dniindeki park halindeki arabaya
carpan bir komsu ile yasanan tartisma ve sonrasinda gelisen
sinirli iletisim Kisilerarasi iliskilerdeki siradan bir ¢atigsmaya
ornekken, arabaya carpan kisinin kadin olmasi nedeniyle
kadin soférlere karsi gelisen ényargilarla durum bir ayrimcilik
ornegine donusmektedir. Belli bir gruba yonelik olan ayrimcilik
bazi durumlarda da gercegi yansitabilir. Ornegin, kadinlar
teknik konularda erkeklerden daha az becerikli olabilir. Bu
da kadin ve erkeklere sunulan imkanlarin esit olmamasindan
yani toplumsal cinsiyet rollerinden kaynaklanabilir. Kadinlara
ve erkeklere atfedilen ve cinsiyetler arasi esitsizligin
(cinsiyetciligin) mesrulastirimasina yol agan pek gok nitelik
(kadinlar igin yumusak, pasif, giigsliz, erkekler igin sert,
aktif, giclii gibi), kadin ve erkek olmanin dogasindan degil,
toplumsal cinsiyet rol beklentilerinden kaynaklanmaktadir.
Ayrica bir gruba atfedilen ozelliklerin gercegi yansitmasi da
aynimciligr hakli géstermemektedir. Yaslilar yavas hareket
ederler; algilama vyetileri ve hizlari yavaslamistir. Toplu
tasima araci kullanan bir soforin, “yashlar isimi yavaslatiyor”
disUncesiyle yash bireylerden hoslanmamasi ve onlara diger
yolculara gére daha tahammdlstz davranmasi ayrimciliga bir
ornektir (Goregenli 2012).
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Yascllik, yaslininyani sira gengleri ya da cocuklari da kapsayan
birkavramiken,yasliayrimciligisadeceyaslibireylere karsiolan
tutumlar kapsamaktadir. Yaslilara yonelik ayrimcilikta bireyin
uretici konumdan tlketici konuma gegmesi, toplumdaki rol
kaybi ve toplum igin bir yuk olarak gérilmesi nedeniyle yapilan
ayrimci tutumdur. Yascilik tutumunda bulunan kisilerin; genel
olarak yaslilari bagimli ve bakima muhtac olarak algiladiklari
gorulmektedir. Yaslinin muhatap alinmamasi ve sosyal
hayattan dislanmasi ayrimci tutuma verilebilecek drneklerdir.
Yaslligin bunama ile esanlamli gortlmesi, alinan kararlarda
yasli insanin gérusunin alinmamasina neden olmaktadir.
Yashnin istismar ve ihmal edilmesi de yine yasgilik tutumuna
bir drnektir (Buz 2015). Yascilik ile ilgili yapilan bir arastirmada
yaslilarin en cok cocuklari tarafindan ayrimci muameleye
maruz birakildigi bulunmustur. Arastirmaya gore yaslhlarin
cocuklari tarafindan maruz kaldigr ayrimcei tutum teknolojiden
anlamadigina dair inanc ile ilgilidir. Ikinci sirada gelen yascilik
tutumu “sen karisma, akil verip durma, konusma, musaade
et ben de konusayim” seklinde ifadeler ile tanimlanmaktadir
(Yildiz, Omeroglu ve Terim 2017).

Yasl ayrimciliginin olumsuz etkilerinden bir tanesi de yetiskin
bireylerde yaslanma korkusuna neden olmasidir. Bireyler
yaslligin getirecegi sorunlar nedeniyle hem yaslanmaktan
hem de yasl bireye bakim vermede yasanabilecek sorunlar
nedeniyle aile Uyelerinin yaslanmasindan korkmaktadir. Bu
durum Gerontofobi olarak adlandirilmaktadir. Gerontofabi,
yaslhlik korkusu ve toplumda genel olarak yasl ve yashhgin
kabul edilmemesidir. Yashligailiskin toplumda gercek almayan
onyargilar, yersiz korkularin yasanmasina neden olmaktadir.
Bu durum hem gencler arasinda yaslanma korkusuna, hem
de yash ayrimciligina neden olmaktadir. Yasl ayrimciligi
da Gerontofobi kavraminin ilerlemis halidir (Karadakovan,
2014). Yildiz ve ark. (2017) tarafindan yapilan bir arastirmada,
yaslilarin, yashligi tanimlamasinda tecriibeyi (%18.4) 6n plana
almamalarina karsin cevresindekilerin buyUk farkla tecribeyi
basa koyduklari (%40.9) saptanmistir.

Yasl ayrimciligin saglik hizmetlerinde de, saglik sorunlarinin
onemsenmemesi, saglik hizmetlerinden ayrilan paydan
yeterince yararlanmamasl  gibi olumsuz yansimalari
olabilmektedir(Karadakovan, 2014). Bazen hastalik, ileriyasile
beraber gelen dogal bir streg olarak gortlmektedir. Yaslnin

yakin zamandaki 6lim beklentisi nedeniyle tibbi tedavinin
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gereksiz oldugunu distnme egilimi olabilmektedir.

Genglere yonelik olan yascilikta ise, yasi nedeniyle fikirlerini

onemsememek, deneyimsizliklerine  yonelik  yetersizlik
vurgusunda bulunmak seklinde olabilir (Buz 2015). 25 ve 40
yaslarinda iki kisinin iletisiminde “dinki cocuk mu bunlari
yapacak?’, “bu gocuk mu beni elestiriyor” gibi ifadeler yascilik
tutumuna rnektir. Bunun disinda ayni yasta olmasina ragmen
bazi olaylar bireylere olan tutumu degistirebilmektedir.
Ornedin erken yasta evlenmis, erken yasta cocuk sahibi
olan bireyler sosyolojik acidan daha yasl algilanabilir. Bu
durum nikah biiyiigi olarak adlandiriimaktadir (Kaptan 2017).
Sadece toplum degil, kisinin kendisi de evlenince ve ¢ocuk
sahibi olunca daha yasli hissedebilir ve buna uygun olarak
davranmasl! gerektigini distnebilir. “Boyunca ¢ocugu var’,
“evli barkli kocaman insan” gibi cimleler rakamlarin 6tesinde
bireyin yasini ifade etmek icin kullaniimaktadir. insanlarin
davranislari da toplumsal beklentilere gore dedisiklik
gostermektedir. Ornedin erken yasta calismak ve ailesinin
gecimine katki vermek zorunda kalan bir ¢ocuk ile ayni
yasta olup sadece derslerini calismasi beklenen bir cocugun
davranislari birbirinden farkli olacaktir. Calisan cocuk, eriskin

bir kisinin rolund erken Ustlenmek zorunda kalmistir.

Nadide Hayat (Anonim 2015) filminde oldugu gibi esi
vefat eden bir kadindan evinde oturup torununa bakmasi
Filmde de Nadide
beklediginin tam tersi bir tutum sergilemekte, kendi igin

beklenmektedir. toplumun ondan
bir seyler yapmaya ve yarida biraktigi Gniversiteyi bitirmeye
karar vermektedir. Bunu da su sozlerle agiklamaktadir: “Bu
hayat benim ama vyarisini baskalari igin yasadim, geriye ne
kadar 6mrum kaldi bilmiyorum, belki 40 yil, belki bir gun,
geriye kalan hayat benim ve ben artik nasil istiyorsam oyle
gececek” filmde yascihidin yani sira cinsiyetcilik tutumunun
ele alindigi soylenehilir. Clnka filmde Nadide'den beklenenler
aynizamanda tek basina yasayan yasl bir kadindan toplumun
beklentilerini yansitmaktadir.

Orta cagda cocuklar ile yaslilar ayni kefeye konulmaktaydi
(inal 2014), giinimizde de bu durum yascilik kavrami ile
aciklanmaktadir. Yasli ya da gen¢ olmanin bulunulan duruma
gore olumlu ya da olumsuz etkileri olabilmektedir. Ornegin,
is basvurular sirasinda bireyin deneyimli olmasi istenmekte,
dolayisiyla bireyin geng olmasi istenmeyebilmektedir. Bunun
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yani sira galisanin enerjik olmasi istendiginden yasl bireye
de olumsuz yaklasilabilir (Cayir 2012). Yas, bir rakam olarak
objektif bir durum olmasina ragmen, yasliik, genclik vs.
kavramlar gérecelidir. Bazi durumlar icin birey yash kabul
edilirken, baska bir durum s6z konusu oldugunda ayni bir
birey genc kabul edilebilmektedir. Ornegin, 10 yasinda bir
cocuk, belirli sorumluluklari almak icin yeterince buyuk, is
kurmak ya da evlenmek icin kucuktar. Bir birey icin yasiyla
ilgili sdylenen sifatlar, kisinin yasina olumlu ya da olumsuz
vurgu yapmak icin kullanilabilir. Ornegin 40 yasindaki bir

/)

birey icin “olgun”, “deneyimli” denilmesi olumlu anlamda
kullanilirken, ayni kisi icin s@ylenen “yasl” sifati olumsuz
anlam vermek olabilir. GUnlUk hayatta ister farkinda olunsun,
ister farkinda olunmasin bu sekildeki ifadeler ile yascilik dili

kullaniimaktadir.
SONUC

Yascilik; irkcilik, cinsiyetcilik ve tirculik gibi ayrimer kavram
orneklerinden bir tanesidir. Bu tutum ile verimli olabilecekken
toplumdan izole olan vyashlar ve basarili olabilecekken
arka planda birakilan gencler olabilmektedir. Gunimiz
kosullarinda, teknolojinin de gelismesi ile insanin omri
uzamis ve yash ndfusu git gide artmistir. Yash bireylerinin
gecmise kiyasla, Uretici konumunda daha uzun zaman yer
alacagi distnulmektedir. Ayrica ginimUz teknoloji ¢aginda
ister genc olsun, ister yash olsun kisinin elde edebilecegi
basari sadece insanin hayal gucd ile sinirhidir.
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