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oz

Psikiyatri hemsireliginin baslangict 18.-19. yiizyillara dayanmaktadir. O yillarda bakicilar, delirdigi diisiiniilen insanlar
kapatmaya yardim etmekten sorumluydular. Gegen zamanla birlikte bakicilarin adi yardimci, akil hemsiresi, psikiyatri
hemygiresi, hemsire terapist ve son olarak ta ruh saghgi hemsiresi olarak degismistir. Psikiyatri hemgiresinin rolleri de
klinik deneyimlerle birlikte son otuz yilda degisim ve gelisim gostermis, daha fazla otonomi sahibi olmuslardir. Biomedikal
ve kisilerarast olmak iizere bir¢ok rolleri tanimlannugtir. 1960°h yillarda, psikiyatri hemgireliginin, temelde psikoterapist
ve danisman rollerine dayandigi goriisii yayginlik kazanmustir.

Tiirkiye 'de psikiyatri hemsireliginden 1960°li yillarda soz edilmeye baslanmistir. Kaynaklarda psikiyatri kliniklerinde ¢a-
lisan hemgirelerin mutlaka ozel egitimden ge¢melerinin gerekliligi vugulanmaktadir.

Bu makale, psikiyatri hemgireliginin gelisim siirecindeki degisimleri irdelemek amaciyla derlend;.

Anahtar Kelimeler: Psikiyatri, psikiyatri hemsireligi, tarihsel gelisim.

ABSTRACT

The origin of the psychiatric nursing can be traced back to the 18th and 19th centuries. In that years the keeper was res-
ponsible for helping to confine people who were deemed to be mad. With the passing of time the title of keeper changed
to that of attendant, mental nurse, psychiatric nurse, nurse therapist and eventually mental health nurse. The role of the
mental health nurse has changed over the last 30 years with clinical experience and mental health nurse has more auto-
nomy. This role has been defined variously as biomedical and interpersonal. In 1960s it was accepted that psychiatric
nursing basically has psychotherapist and counseling roles.

Psychiatric nursing was began to consider in 1960s in Turkey. It is empasized that the nurses who are working in the
psychiatric clinics definetely trained in this area.

This article was compiled for the purpose of semtinizing changes during improvement process at psychiatric nursing.

Key Words: Psychiatry, psychiatric nursing, historical development.

GIRIS Psikiyatri hemsireligi; insanin davranis siirecini anla-

Hemsireleri lerinde eski vill la olduk may1 hedefleyen, hastayla oldugu kadar kisinin kendi-
emsireierin rotietinde eski yilata ofrania oldukea siyle de ilgilenmesini kapsayan dinamik bir beceridir

biiyilik degisiklikler ve gelismeler s6z konusudur. Egi- (Tam 1996),

tim ve uygulama alanindaki geligsmeler, yasanan sosyal

olaylar ve teknolojik ilerlemeler, uzmanlik alanlarinin
ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bu uzmanlik alanla-

rindan birisi de psikiyatri hemsireligidir.

Amerikan Hemsireler Birliginin 2007 yilinda yaptig1
tanimlamaya gore; “Ruh saglig1 ve psikiyatri hemsi-
resi; sanat olarak kendiligin amacli kullanimi, bilim
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olarak ise psikososyal ve noérobiyolojik kuramlarin,
aragtirma bulgularinin ve hemsireligin gesitli rollerinin
kullanimi ile hizmet veren ruh sagligi profesyonelidir”
(Varcarolis ve Halter 2009).

Ruh saglig1 ve psikiyatri hemsireligi bilgiyi, deneyimi,
hemsirelik becerisini, biyolojik ve sosyal bilim verile-
rini, kendi benligini terapdtik kullanma sanatini birles-
tiren bir disiplindir. Ruh saghgi ve psikiyatri terimi
hemsireligin iki alanini igerir. Psikiyatri hemsireligi
emosyonel bozukluklarin bakim ve tedavisine, ruh sag-
l1g1 hemsireligi ise riskli gruplara, kriz durumunda ruh-
sal bozukluklarin olusumunu onlemeye yonelik
girigimlere odaklanir (Johnson 1997).

Gegmisten glinlimiize psikiyatri hemsireliginin geligim
stirecinin ele alindig1 bu makale, psikiyatri hemsireli-
ginin gelisim siirecindeki degisimleri irdelemek ama-
cryla derlendi.

Psikiyatri Hemsireliginin Tarihcesi

Psikiyatri hemsireliginin tarihi toplumsal, ekonomik,
hukuki ve kiiltiirel degisimlerden ve teknolojik gelis-
melerden etkilenmistir. 19. yiizyila kadar ruh saghg
meslegi olarak benimsenmeyen psikiyatri hemsireligi,
gliniimiizde kanita dayal1 girisimlere yonelik bilimsel
calismalar, toplumsal normlar, kiiltirel faktorler ve
bunlarin insan davranigina etkileri ile ilgilenmektedir
(Otong 2003).

Ik Caglar’da ruh hastasmnin, isledigi giinahlar sonucu
seytan tarafindan bedeni ele gegirilen kisi olduguna
inanilmistir. Hastanin bakim islevi aile iiyeleri, kom-
sular, hizmetgiler, dini gruplar hatta iyilesmekte olan
hastalar ve mahkumlar tarafindan yerine getirilmistir
(Tamig 1996).

Orta Cag’da ruh hastalarina iskenceler uygulanmas,
kilit altinda tutulmus, aileleri tarafindan diglanmislar-
dir. Bu kisilere dini gruplar tarafindan yardimlar yapil-
mis, digkiinler evine ve ruh hastalarinin bulundugu
hastanelere yerlestirilmislerdir. ilk Asylum Londra’daki
Hospital of St. Mary of Bethlehem’ dir. Bethlehem yok-
sullar ve sikint1 veren kisiler i¢in siginak veya tapinak
olarak disiiniilmekteydi. Buradaki ortam ¢ok kotiiydii
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ve ruh hastalarina insanlik dis1 muameleler yapilmak-
taydi. Hastalarin higbir sey hissetmedigi ve anlamadigi
distiniilmekteydi. Genellikle zincirlenmekte veya hiic-
relere kapatilmaktaydilar. Bakimlari iyilesmis eski has-
talar tarafindan yapilmaktayd: (Otong 2003).

Modern psikiyatrik tedavi ve bakim Fransa’da Philippe
Pinel ve Ingiltere’de Willliam Tuke ile baslamstir.
Pinel 1793 yilinda hastalarin zincirden kurtulmasini ve
moral tedavi yaklagiminin uygulanmasini saglamistir.
Tuke ise, ruhsal hastaliklarin tedavisinde insancil yak-
lagimin 6nemini savunmus ve 1796 yilinda dokuma ve
tarim gibi bazi ugragilarin gergeklestirildigi, insancil
bakimi temel alan York Retreat Hastanesini kurmustur
(Keltner, Schwecke ve Bostrom 2007).

Amerika’da Benjamin Franklin’in ¢abalar1 sonucu
genel hastanelere de ruh hastalari kabul edilmeye bag-
lanmis ve 1751 yilinda Philadelphia’daki Pennsylvania
Hospital ruh hastalarina tedavi uygulayan ve bakim
veren ilk genel hastane olmustur (Carson ve Arnold
1996).

Psikiyatri hemsireliginin gelisimi, 1773 yilinda Ame-
rika’da Virginia-Williamsburg’da ilk psikiyatri hasta-
nesinin agilmasi ile olmustur. O zamanlarda psikiyatri
hastalarina, herhangi bir hemsirelik veya psikiyatri egi-
timi olmayan bakicilar tarafindan gézetim altinda tut-
maya dayal1 bir bakim (custodial care) uygulanmis ve
1882 yilina kadar bu sekilde devam etmistir (Adams
1989; Otong 2003).

Linda Richards Amerika’daki ilk {iniversite mezunu
hemsire ve ayn1 zamanda ilk psikiyatri hemsiresidir.
Richards 1873 yilinda “New England Hospital for
Women and Children” dan mezun olmus, 1882 yilinda
doktor Edward Cowles ile Massachuttes’deki McLean
Asylum’da ruhsal hastaliklara yonelik ilk formal hem-
sirelik okulununun egitimini baglatmistir. Bu okul psi-
kiyatri hemsireliginin baslangic1 olarak kabul
edilmektedir. Bu okulda verilen iki y1llik egitim, dnce-
likle beslenme, hijyen ve aktivite gibi fiziksel bakima
ve kismen de psikososyal becerileri gelistirmeye odak-
lanmigtir. Hemsgireler, hastalara giivenli ve temiz bir
cevre saglayarak, hosgorii ve sefkat gostererek, goze-
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tim altinda tutmaya dayali bakim ve tibbi tedavi ilke-
lerini temel alarak bakim vermislerdir. Daha sonraki
yillarda Richards bir¢ok hastanede yoneticilik yapmis
ve bu hastanelerde hemsirelik okullar1 kurmustur (Car-
son ve Arnold 1996; Otong 2003; Varcarolis 1998; Vi-
debeck 2004).

Masschusetts’de emekli 6gretmen olan Dorothea
Lynde Dix 1880’li yillarda psikiyatri hastalarinin
bakim standartlarini yiikseltmek icin biiylik ugraslar
vermis, psikiyatri hastanelerinin sayilarinin artirilmasi
caligmalarinda bulunmug ve 32 yeni hastanenin agil-
masinda aktif rol almistir (Carson ve Arnold 1996;
Keltner ve ark. 2007; Otong 2003).

1913 yilinda Jane Taylor, Johns Hopkins Hastanesi’nde
hemsirelik egitimi programina psikiyatri hemsireligi
dersinin eklenmesini saglamistir. Taylor 1926 yilinda
diinyadaki ilk profesor psikiyatri hemsiresi linvanini
almistir (Carson ve Arnold 1996).

1920 yilinda pskiyatri hemsireligi onciisii ve hemsire
egitimci olan Harriet Bailey, hastadan ¢ok hastaliga
odaklanan “Nursing Mental Disease” adl1 ilk psikiyatri
hemsireligi ders kitabin1 yazmistir. Bu kitap 20 y1l bo-
yunca psikiyatri hemsireliginde standart bir kitap ola-
rak kullanilmistir (Adams 1989; Varcarolis 1998).

1906-1932 yillar arasinda ruhsal hastaliklara yonelik
stigma yogun bir sekilde devam etmistir. Toplum, ruh
hastalarina yonelik korkular yagsamis ve bu tiir hasta-
larla ¢alisanlarin da tuhaf ve hasta kisiler olduguna
inanmigtir. Ruh hastalar1 toplumdan uzaklastirilarak
psikiyatri hastanelerine yatirilmislardir. Siradis1 davra-
nislarin hastalik olarak kabul edilmesiyle, aileler has-
talarin1 rahatlikla psikiyatri hastanelerine yerles-
tirmisler ve dolayisiyla hastanelerdeki hasta sayisinin
artmastyla birlikte daha ¢ok psikiyatri hemsiresine ih-
tiya¢ duyulmustur. Buna bagli olarak hemsirelik okul-
larinin sayist artmistir (Birkchead 1989).

1930’larin sonlarina dogru hipoglisemik sok, elektro-
sok ve psikosirurji gibi somatik terapiler ortaya ¢ikmus,
bu tedavi yontemleri fiziksel bakim ve gézlem gerek-
tirdigi i¢in psikiyatri hemsireliginde devrim yaratmistir
(Stuart ve Sundeen 1991; Otong 2003).

Hastalarin tedavileri ve iyilesebilmeleri agisindan psi-
kiyatri hemsireliginin ¢gok énemli oldugunu diigiinen
Amerikan Psikiyatri Birligi nin yetmis besinci bagkant
doktor William Menninger 1932 yilinda Kansas’ta
Menninger Hastanesi’'nde mezuniyet sonrasi bir yillik
psikiyatri hemsireligi kursu baslatmistir (Carson ve Ar-
nold 1996).

II. Diinya Savags1 sirasinda ruhsal sorunlari olan insan
sayisinin artmasi ve savasin ruhsal sorunlarin olugma-
sinda etkili oldugunun kabul edilmesiyle; 1946 yilinda
psikiyatri alaninda klinik, arastirma, egitim ve tedavi
merkezlerinin kurulmasini1 destekleyen Ulusal Ruh
Saglig1 Hareketi (National Mental Health Act) gercek-
lestirilmistir. Bu hareket ile psikiyatrist, hemsire, psi-
kolog ve sosyal calismaci olmak {izere dort alandaki
ruh saglig1 profesyonellerinin egitimi i¢in finansman
saglanmistir. Bu finansman, psikiyatri hemsireligi aras-
tirmalar1 ve ileri uygulamalar1 egitiminde énemli rol
oynamistir (Boyd 2008; Varcarolis 1998).

1950’11 yillarda psikiyatri hemsireligi devlet hastane-
lerinde ruhsal hastaliklara gozetimci bakim vermekten
daha ileri gelisimler kaydetmistir. 1950’lerin basinda
antipsikotik ilaglarin tedavide kullanilmaya baglanma-
styla hastalar tedaviye uyumlu hale gelmis ve terapi-
lerden yararlanmaya baslamistir. Yine o yillarda,
Maxwell Jones “terapdtik ortam” kavramini ve hemsi-
relerin bu terapideki rollerini agiklayan “The Thera-
peutic Community” adli bir kitap yayinlamistir. 1952
yilinda psikiyatri hemsireligi egitimine yonelik dnemli
bir gelisme saglanmis, Ulusal Hemsirelik Birligi (Na-
tional League for Nursing) tarafindan biitiin hemsirelik
ogrencileri i¢in psikiyatri hemgireligi egitimine yonelik
standart saglayan bir miifredat programi yayinlanmas,
1953 yilinda ise hemsirelik okullarinin, 6grencilerine
psikiyatri hemsireligi deneyimi kazandirmas: gerekti-
gini benimsemistir (Adams 1989; Stuart ve Sundeen
1991; Varcarolis 1998). 1943 yilinda {i¢ {iniversitede
ruh saglig1 ve psikiyatri hemsireligine yonelik {iniver-
siter diizeyde egitim programi olusturulmustur (Birck-
head 1989).
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Harry Stack Sullivan (1940-1953) kisilerarasi iliskile-
rin 6nemini belirtmis, psikiyatri ve ortam terapisine yo-
nelik multidisipliner yaklasimin gelisimine destek
vermistir. Sullivan ruhsal hastaliklarin bebeklik ve ¢o-
cukluk doneminde baslayan iliskilerdeki huzursuzluk-
lardan kaynaklandigina, ruhsal hastaliklarda ortaya
¢ikan anksiyetenin bagetme becerileri ve etkili iletisim
ile 6nlenebilecegine inanmaktadir. Sullivan’in tedavi
yaklagimi kisileraras iligkilerin gelistirilmesini ve et-
kili iletisimin saglanmasini temel almaktadir. Sulli-
van’in Kkisilerarasi kurami psikiyatri hemsireligi
uygulamalarint etkilemis ve hemsirelik egitiminin
onemli bir parcasi haline gelmistir (Carson ve Arnold
1996; Otong 2003).

Psikiyatri hemsireligi uygulamalarina yonelik ilk teorik
yaklagim Hildegard Peplau tarafindan gelistirilmistir.
Hildegard Peplau’nun 1952 yilinda yayinlanan “Inter-
personal Relations in Nursing: A Conceptual Frame-
work for Psychodynamic Nursing” adli kitabi, psiki-
yatri hemsireligi uygulamalarinda kigilerarasi iliskiler
kavramini ve terapotik hasta-hemsire iliskisinin 6ne-
mini ilk kez ortaya ¢ikarmis ve psikiyatri hemsireleri
icin ilk kuramsal ¢atiy1 olugturmustur. Peplau hemsire
hasta etkilesiminde oryantasyon, tanilama, aragtirma
ve ¢6ziimleme olmak {izere dort siire¢ belirlemistir.
Peplau 1962 yilinda ise “Interpersonal Techniques:
The Crux of Psychiatric Nursing” adli ikinci kitabim
yayilamistir (Boyd 2008; Otong 2003; Stuart ve Sun-
deen 1991; Videbeck 2004).

1955 yilinda Rutgers Universitesi ilk kez psikiyatri
hemsireliginde master programini baslatmistir. Bu
program hemsireleri bireysel, grup ve aile terapilerine

hazirlayan iki yillik ilk programdir (Varcarolis 1998).

1963 yilinda Toplum Ruh Sagligi Merkezi Hareketi
(Community Mental Health Center Act) tamamlanmas,
bu hareketle hastalar1 psikiyatri hastaneleri disina
almak ve toplum iginde tedavilerini saglamak fikri
olusturulmus, toplum ruh saglig1 merkezleri agilmis ve
bes temel alan belirlenmistir. Bu alanlar; yatakli kli-
nikler, ayaktan tedavi klinikleri, acil klinikleri, kismi
hospitalizasyon, konsiiltasyon ve egitimi kapsamakta-
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dir. Toplum Ruh Saglig1 Merkezi’nin bu hareketi ile bi-
rincil koruyucu 6nlemler, kismi hospitalizasyon, ortam
terapisi ve giindiiz hastaneleri 6nem kazanmis ve hem-
sirelerin rollerinin hastaneden topluma dogru genisle-
mesi saglanmistir. Boylece “Psikiyatri Hemsiresi”
terimi, hastanelerde ruhsal hastaliklarla ¢alisan hemsi-
reler ve toplum temelli uygulamalar yapan hemsireler
olmak iizere iki ayr1 hemsire grubunun birlesimini
ifade eden “Ruh Saglig1 ve Psikiyatri Hemsiresi” ola-
rak degismistir (Adams 1989; Otong 2003; Varcarolis
1998).

June Mellow 1968 yilinda “Nursing Therapy” adl, psi-
kiyatri hemsireligine yonelik ikinci teorik yaklasimi or-
taya ¢ikarmistir. Mellow hastanin psikososyal gerek-
sinimlerine ve giiciine odaklanarak dogru emosyonel
deneyimlerin saglanmasinin énemini vurgulamistir.
Daha sonraki yillarda Mellow, Boston Universitesi
Hemsirelik Okulu tarafindan gerceklestirilen, psikiyatri
hemsireliginde ilk hemsirelik bilimi doktora egitiminin
olusturulmasinda liderlik etmistir (Varcarolis 1998; Vi-
debeck 2004).

1960 ve 1970’11 yillarin bagindan sonuna kadar birgok
hemgsire lider, kendilik farkindalig1 ve kendini terapotik
olarak kullanma, hemsgire hasta iligkisi terapisi ve tera-
potik iletisim konulari tizerinde durmuslardir. Peplau,
psikiyatri hemsiresinin esas roliiniin danigman ve psi-
koterapist oldugunu belirtmistir. Peplau, bugiin biitiin
saglik profesyonelleri tarafindan kullanilan anksiyete
diizeyini ve anksiyeteyi azaltma basamaklarini belirle-
migtir (Varcarolis 1998).

1963 yilinda “Perspective in Psychiatric Care” ve “Jo-
urnal of Psychosocial Nursing and Mental Health Ser-
vices” adli iki dergi ilk defa yaymlanmistir (Stuart and
Sundeen 1991; Varcarolis 1998).

1967 yilinda Amerikan Hemsireler Birligi Ruh Sagligi
ve Psikiyatri Hemsireligi Birimi (Division of Psychi-
atric and Mental Health Nursing Practice of the Ame-
rican Nurses Association) Psikiyatri Hemsireligi
Uygulama Cizelgesini (Statement on Psychiatric Nur-
sing Practice) yayinlamis ve psikiyatri hemsireliginde
her hastaya yonelik bireysel bakim uygulamalarini
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iceren holistik yaklagim resmen onaylanmistir (Boyd
2008).

1970’11 yillarda ruh saglig1 ve psikiyatri hemsireligi
yardimc1 meslek olmaktan ¢ikip, akademik bir meslek
olarak kabul edilmeye baslanmis ve psikiyatri hemsi-
relerinin profesyonel rolleri gelisme gostermistir. Kap-
lan’1n krize miidahale kavrami hemsirelik uygulama-
larina entegre edilmis, hemsireler krize miidahale, des-
tekleyici terapi ve psikoterapi uygulamaya baglamis-
lardir (Adams 1989; Otong 2003).

Amerikan Hemsireler Birligi 1973 yilinda, hemsireler
i¢in sertifikasyon programi, 1976 yilinda temel psiki-
yatri hemsireleri ve uzman psikiyatri hemsireleri icin
iki ayr sertifika programi olusturmustur (Varcarolis
1998). Ayrica Amerikan Hemsireler Birligi 1973 y1-
linda Ruh Saghg ve Psikiyatri Hemsgireligi Bakim
Standartlarini gelistirmistir. Bu standartlar 1982, 1994,
2000, 2007 yillarinda giincellenmistir (Boyd 2008;
Varcarolis 1998; Videbeck 2004).

1958 ve 1988 yillar1 arasinda master egitimini tamam-
lamis olan ruh sagligi ve psikiyatri hemsirelerinin sa-
yisinda bilyiik artiglar goriilmiis, bunun yani sira
100°den fazla psikiyatri hemsiresi doktora egitimini
tamamlamistir (Birckhead 1989).

1970-1980 yillar1 arasinda Amerika’da psikiyatri hem-
sireleri ileri uygulamalar kapsaminda psikoterapileri,
davranig modellerini, biligsel terapiyi igeren psikotera-
potik yaklasimi uygulamalarinda kullanmaya, arastir-
malar yapmaya ve ilag¢ regete etmeye baslamiglardir
(Otong 2003).

1975 yilinda Toplum Ruh Sagligi Merkezi (Community
Mental Health Center) mevcut tedavi ve bakim mer-
kezlerine yedi alan daha eklemistir. Bu alanlar; Cocuk
Klinigi, Geriatri Klinigi, Bakim Sonrasi, Devlet Has-
tanesi (prescreening), Alkol Bagimliligi Tedavisi,
Madde Bagimliligi Tedavisi, Gegis Evleri’dir (Carson
ve Arnold 1996; Varcarolis 1998).

1980’lerin sonlarindan itibaren psikiyatri hemsireligi
alaninda bir¢ok gelisim saglanmigtir. Yeni dergiler
(Archives of Psychiatric Nursing, Journal of Child and

Adolescent Psychiatric and Mental Health Nursing,
Capsules and Comments in Psychiatric Nursing) ya-
yinlanmis, yillik profesyonel bulugmalar1 yapilmaya
baslanmis, miizik terapi, grup psikoterapisi ve giris-
kenlik egitimi gibi 6zel girisimlerin hemsirelik uygu-
lamalarinin temeli oldugu kabul edilmis, ruh saghgi ve
psikiyatri hemsireliginde siniflandirma sistemi gelisti-
rilmistir (Varcarolis 1998).

1990-2000 yillarinda ruh hastaliklarinin nérobiyolojik
acidan degerlendirilmesine yonelik ilerlemeler kayde-
dilmis, saglik bakim reformu birincil saglik bakimi, ko-
ruma ve toplum temelli tedaviye odaklanmis, ruh
sagligi merkezleri, kismi hospitalizasyon, giindiiz
bakim merkezleri ve evde bakim 6nem kazanmistir. Bu
donemde hemsireler psikoterapotik girisimleri uygula-
maya devam etmis, maliyet etkili hasta bakim kalitesini
gelistirmeye yonelik ¢alismalar gergeklestirmislerdir
(Otong 2003).

21. ylizyilda ¢agdas ruh sagligi bakimi néroloji bi-
limi, genetik arastirmalar ve ¢evresel faktorlerle bir
biitiin olusturmaktadir. Bu faktorlerin ruhsal hastalik
riskini artirdigi gézlenmektedir. Ruhsal hastaliklarin
karmagiklig1, hastalarin bireysel ihtiyag¢larini karsila-
yan spesifik tedavi yontemlerinin belirlenmesini ge-
rektirmektedir. Farmakolojik ajanlarin cesitliligi,
tamamlayici terapiler ve psikoterapiler kanita dayali
ruh sagligi bakim uygulamalarini gerektirmektedir
(Otong 2003).

Psikiyatri Hemsireliginin Tiirkiye’deki Durumu

Tiirkiye’de 1950’11 yillara kadar genel hemsire sayisi-
nin yeterli olmamasi ve psikiyatri hastalarina yonelik
Onyargilar nedeniyle bir¢ok psikiyatri kliniginde hem-
sirelik uygulamalari iyilesmekte olan hastalar ve hem-
sirelik okulunu bitirmeyen ve meslekle ilgisi olmayan
kisiler tarafindan gergeklestirilmistir. 1964 yilinda Ba-
kirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’nde yar-
dimci1 hemsire kurslart agilmis, bu kurstan mezun olan
yardime1 hemsgirelerin bir kism1 ayn1 hastanede gorev
almistir (T.C. Saglik Bakanlig1 Bakirkdy Prof. Dr.
Mazhar Osman Ruh Saglig1 ve Sinir Hastaliklar1 Egitim
ve Aragtirma Hastanesi Oryantasyon Kitapg¢igi 2006).
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[lerleyen yillarda hemsire okullarinin ve mezun hemsire
sayisinin artmastyla birlikte psikiyatri kliniklerinde ¢a-
lisan hemsirelik meslegi mensubu olmayan kisilerin ye-
rini egitimli hemsireler almaya baslamis, fakat psikiyatri
hemsireligi egitimi almig hemsirelerin psikiyatri klinik-
lerinde yer almasi daha sonraki yillarda gergeklesmistir.

Baslangigta saglik kolejleri ders programlarinda psiki-
yatri hemsireligi derslerine yer verilmemis, 1963 y1-
linda yapilan diizenlemelerle, psikiyatri hemsireligi
saglik koleji ders programlarina girmistir (Tanig 1996).

1955 yili itibariyle Hemsirelik Yiiksekokullari’nin agil-
mast ile psikiyatri hemsireligi dersi bu okullarin ders
programlarinda yer almig, ancak uzun yillar tibbi psi-
kiyatrik bilgi agirlikl islenmistir. Psikiyatri hemsireligi
bilgi ve becerisi yoniinden agirlikli olan dersler, hem-
sirelikte akademiklesmenin baglamasi ile ger¢eklesmis
ve akademik kadrolarin ¢ogalmasi ile daha iyiye dogru
gitmigtir (Pektekin 1992).

Ulkemizde Psikiyatri Hemgireligi dersleri 1.U. Flo-
rence Nightingale Hemsirelik Yiiksekokulu’nda
1969°da Perihan Velioglu, ikbal Aksoy ve Caylan Pek-
tekin tarafindan ilk psikiyatri hemsireligi ders notlari
gelistirilerek verilmeye baslanmis, Hacettepe Univer-
sitesi Hemsirelik Yiiksekokulu’nda 1964’te Nebahat
Kum, Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu’nda
ise Aysel Kumral tarafindan verilmistir (Tanig 1996).
Psikiyatri hemsireligi ile ilgili ilk kitap 1981 yilinda
Aysel Kumral tarafindan Tiirkceye ¢evrilen “Hemsire-
likte Ana Psikiyatrik Kavramlar” isimli kitaptir. Psiki-
yatri hemsireligi alaninda ilk doktorali hemsire
Nebahat Kum’dur.

Hemsireler 1970°1i yillardan itibaren psikiyatri kongrele-
rine katilmaya baglamuglar, 1980°1i yillarda psikiyatri ile
ilgili bilimsel calismalar ve aragtirmalar gittikge artmistir.

Son yillarda lisansiistii egitimini tamamlamig psikiyatri
hemsirelerinin artmasiyla birlikte psikiyatri hemsireligi
uygulamalarida gelismeler kaydedilmistir. Uzman psi-
kiyatri hemgireleri Amerikan Hemygireler Birligi tarafin-
dan belirlenen psikiyatri hemsiresinin rollerinden
birgogunu uygulamakta ve egitim alaninda da aktif faa-
liyet gostermektedirler. Bunun yan1 sira 2000 yilinda Psi-
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kiyatri Hemsireleri Dernegi kurulmus ve hala aktif faali-
yetini slirdlirmektedir. Psikiyatri hemsireligi alaninda ilk
bilimsel etkinlik olan I. Ulusal Psikiyatri Hemsireligi
Gtinleri Nisan 2007°de Ankara’da gerceklestirilmistir.

25 Nisan 2007 tarihinde kabul edilen “Hemsirelik Ka-
nunu’nda Ruh Saglig1 ve Psikiyatri Hemsireligi ala-
ninda lisansiistii egitimlerini tamamlayan hemsirelere
uzman hemsire tinvani verildigi ibaresi yer almistir. Bu
gelisim tizerine Psikiyatri Hemsireleri Dernegi’nin ¢a-
lismalar1 sonucu Psikiyatri Klinigi Sorumlu Hemsiresi,
Psikiyatri Klinigi Servis Hemsiresi, Psikiyatri Klinigi
Poliklinik Hemsiresi, Acil Psikiyatri Hemsiresi, Adli
Psikiyatri Hemsiresi, Alkol-Madde Bagimliligi Hem-
siresi, Geropsikiyatri Hemsiresi, Konstiltasyon Liye-
zon Psikiyatrisi Hemygiresi, Psikiyatrik Rehabilitasyon
Hemsiresi, Toplum Ruh Sagligi Hemsiresi, Cocuk-
Ergen Ruh Sagligi ve Psikiyatrisi Hemsiresi olmak
tizere psikiyatri hemsireligi alanindaki uzman hemsi-
relerin gorev, yetki ve sorumluluklarina yonelik yonet-
melik taslagi hazirlanmis ve Saglik Bakanligi’na
gonderilmistir. 8 Mart 2010 tarihinde Resmi Gazete’de
yayimlanan Hemsirelik Yonetmeligi’ne, 19 Nisan 2011
tarihinde Calisilan Birim/Servis/Unite/Alanlara gore
hemsirelerin gorev, yetki ve sorumluluklar1 kapsa-
minda, Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi igeri-
sinde; Psikiyatri Klinik Hemsiresi, Cocuk ve Addlesan
Psikiyatrisi Hemsiresi, Konsiiltasyon Liyezon Psiki-
yatrisi Hemsiresi, Alkol ve Madde Bagimlilig1 Merkezi
Hemsiresi gorev, yetki ve sorumluluklar1 eklenmistir.
Toplum Ruh Saglig1 Merkezi Hemsiresi gorev, yetki
ve sorumluluklar1 Halk Sagligi Hemsireligi igerisinde
yer almis ve diger psikiyatri hemsgireligi alanindaki
uzman hemsirelerin gorev, yetki ve sorumluluklart y6-

netmelikte yer almamistir.

Ocak 2008’de Istanbul 11 Saglhik Miidiirliigii tarafindan
olusturulan alt komisyonlar (Universite 6gretim iiye-
leri, Saghk Bakanligi hastaneleri hemgireleri ve Egitim
Sube Miidiirliigii hemgireleri) ile hemsirelere yonelik
sertifika programlari diizenlenmesi ¢aligmalar1 bagla-
tilmig ve psikiyatri kliniklerinde ¢aligan hemsgirelere
yonelik ilk sertifika programu, Istanbul Il Saghk Mii-
diirligt ve Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saglig1 ve
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Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi igbir-
ligi ile 15 Eyliil-7 Kasim 2008 tarihleri arasinda “Akut
Psikiyatri Kliniklerinde Hemsirelik Temel Egitimi Ser-
tifika Program1” olarak diizenlenmistir ve halen devam
etmektedir.

SONUC VE ONERILER

Psikiyatri hemsireligi hemsirelik mesleginin 6zel alan-
larindan biridir. Ulkemizde psikiyatri hemsireligi uy-
gulamalarina yonelik ilerlemeler diger iilkelere kiyasla
daha yavasg seyretmektedir. Psikiyatri kliniklerinde ¢a-
lisan hemsirelerin siirekli egitim ve sertifika program-
lar1 ile desteklenerek gelistirilmesi, psikiyatri hemsi-
religine yonelik yasal diizenlemelerin yapilmasi ve bu
alanda yapilan bilimsel ¢aligsmalarin sayica artirilmasi
psikiyatri hemsireliginin gelisimine katki saglayacagi
gibi psikiyatri hastalarina yonelik bakim hizmetinin
sunumunu da kolaylastiracaktir.
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