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0z
Amag: Calisma, sinif ogretmenlerinin okul sagligi konusundaki egitim durumlarint ve okul sagligi hizmetleri kapsaminda

yaptiklart uygulamalari belirlemek amaciyla gergeklestirildi.

Yontem: Orneklemi olusturan 11 okuldan gorev yapan tiim sinif 5gretmenleri (n=150) ile ayni okullarin yoneticileri calismaya
alind1. Veriler simif ogretmenleri ve yoneticiler icin hazirlanan 2 ayri anket formu ile toplandi. Verilerin degerlendirilmesinde
sayi ve yiizdelik dagilimlar ve ki-kare testi uygulandi.

Bulgular: Tekirdag Il Merkezi'ndeki ilkgretim okullarinda gorevi stmf dgretmenlerinin %84.7'sinin okul saghgt konusunda
egitim almadigi, %96.6'stmin mezun olduklart okullarda verilen okul saghgi egitimini yeterli bulmadiklari, %43 .3 iiniin
ogrencilerini ergenlik donemi hakkinda bilgilendirdikleri, %30.5inin ¢ocuk sagligi konusunda egitim almak istedikleri ve en

cok yapilan uygulamanmin kaza ve yaralanma durumlarinda %26.5 ile aileye haber vermek oldugu saptand:.

Anahtar Kelimeler: Okul sagligi, okul saghigi hizmetleri, ilkogretim okulu, 6gretmen.

ABSTRACT

Objective: This survey is conducted to decide on the level of knowledge and the applications of the elementary school teachers
within the context of school health.

Method: Sample survey included all the clasroom teachers( n=150) from 11 elementary schools and administrators from the
same schools. The data have been collected through 2 different questionairs prepared for the teachers and administrators
seperately. In evaluation of the data the figures and percentage distribution and chi-square test have been applied.

Results: It is detected that 84,7% of all the classroom teachers at the elementary schools in the city center has received no
education in the field of school health, 96,6% of them doesn't find the schoolhealth education provided at school adequate,
43,3% of the teachers has been informed about the adolescence period, 30,5% of them wants to have a training in child health
care and the most prevaling application- with a ratio of 26,5% is to inform the parents.

Key Words: School health, school health services, elementary school, teachers.

GIRIS ve saglikli okul hayatin1 kapsar. Uygulamalar 6g-

. .. rencilerin ve okul personelinin sagliklarint koru-
Yirminci yiizyila kadar okul sagligi, bulasici has- .. . .
mak ve gelistirmek amaciyla yapilan tiim etkin-

taliklarin 6nlenmesine yonelik koruyucu program- likleri icerir. (Bakirc1 1997; Dirican ve Bilgel

lar, 6grencilerin fizik muayenesi, simiflarin hava-
landirilmasi ve oda 1sistmin kontroliine iligkin ko-
nulara odaklanmigtir (Bakirct 1997). Bugiin te-
mel olarak kabul edilen geleneksel okul sagligi

hizmetleri: okulda saghik hizmeti, saglik egitimi

1993; Kog¢ 1997; Pekcan 1997; Sahin 2002).
Okul saghig: alaninda yapilan girisimlerin ¢coguna
bakildiginda; daha cok 6grencilerin saghk davra-
niglarmin belirlenmesi ve saglik diizeyinin yiik-
seltilmesine yonelik egitim c¢aligmalaridir. Oysa
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okul, 6grenci, 68retmen ve diger okul caliganla-
rinin birlikte ve etkilesim iginde olduklar1 bir or-
tamdir (Ak, Celen, Ozen, Tabak ve Piyal 2006;
Maenpaa ve Astedt-Kurki 2008; Tokuc¢ ve Ber-
beroglu 2007) Ogretmen 6grenme ve Ogretme sii-
recinde ¢ok yoOnlii ve yasamsal bir role sahiptir.
Cogunlukla da Ogretmenlerin davraniglart 6gren-
ciler i¢in bir model olusturdugundan; 6gretmen-
lerin saghik davramiglarina yonelik durum sapta-
ma caligmalar1 yapilmali, saglik egitimi gereksi-
nimleri belirlenmelidir. (Ak ve ark. 2006; Tokug
ve Berberoglu 2007).

Cagdas okul sagligi programlarinda ilk sirada
saglik egitimi yer almaktadir. Okul saglik egiti-
minde; Ogrencilere dogru saglik bilgilerinin akta-
rilmas: ve saglik konusunda olumlu davraniglar
kazandirilmas: amaclanir (Bakirci 1997; Pekcan
1997; Yilmazer 2001). Bireyleri yasama hazirla-
yan ve olumlu davraniglar gelistirmeleri icin egi-
ten okullar; olumsuz davraniglarin gelistirilmesine
de aracilik edebilir. Okulun erken donemleri po-
zitif ve negatif ¢ogu davramiglarin gelisti§i do-
nemdir. Okul cagindaki cocuklar, kiginin sagligi-
n1 ve yasam Kkalitesini uzun donemde etkileyecek
olan bir ¢ok sagliksiz aligkanlik ve davranig edin-
me riski altindadir (Ak ve ark 2006; Tokug ve
Berberoglu 2007) Miifredat programlarina bakil-
diginda saglik bilgisi dersi veya diger derslerin
kapsaminda saglikla ilgili konularin yer aldifi g6-
riillmektedir. Ogretmenin nitelikli bir saglk egiti-
mi verebilmesi i¢in bu konuda iyi egitilmis ol-
masl1, neyi nasil Ogretecegini bilmesi elinde dog-
ru materyal bulunmasi gerefi aciktir (Arslan
1998; Pekcan 1997; Yilmazer 2001).

Anderson, (Okul Saglhk Uygulamalar1) kitabinda
ilk6gretim Ogretmenlerinin her biri en az licer sa-
at siirmek kosuluyla; kisisel saglik, toplum sag-
I1g1, ruh saghigi, aile iligkileri, beslenme, okul
saglik hizmetleri, okul saghk egitim miifredat,
giivenlik egitimi, ilkyardim egitimi konularinda
saglik egitimi almalarimi Onermektedir (Bakirci
1997).

Okul sagligi hizmeti veren ekip iiyelerinin, okul
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saglig1 konusunda mesleksel egitime, desteklen-
mis hizmet ici egitime, kurulmug ve isleyen bir
orgiite gereksinimleri vardir. Disiplinler arasi es-
giidiim ve igbirligi, basarili ve kapsamli bir okul
sagligr hizmetinin anahtaridir ( Bulduk 2002;
Hanlon 1988; Kog¢ 1997; Maenpaa ve Astedt-
Kurki 2008; Pekcan 1997; Spradley 1996).

Bu caligma, sinif ogretmenlerinin okul sagligi ko-
nusundaki bilgi durumlarim1 belirlemek, okul
sagligi hizmetleri kapsaminda &gretmen ve yone-
ticilerin yaptig1 uygulamalar1 tespit ederek, ko-
nuyla ilgili sorunlar1 belirleyip &8retmen ve yo-
neticilerle birlikte uygun ¢6ziim yollar1 gelistir-
mek amaciyla gerceklestirilmistir.

YONTEM

Aragtirma tanimlayict ve kesitsel bir alan calig-
masidir. Arastirmanin evrenini Tekirdag il mer-
kezinde bulunan toplam 22 ilkégretim okulu (10)
ve bu okullarda gérev yapan 345 simf Sgretme-
ni ve 22 okul yoneticisi olusturmaktadir. Aragtir-
ma igin Tekirdag Il Milli Egitim Miidiirliigii'nden
yazili izin almmugtir. Ornekleme, okullarn bulun-
duklart mahalleler dikkate alinarak ve her mahal-
leden en az bir {0 almak kosulu ile toplam 11
[0 alinmigtir. Ogretmenlerden arastirmaya Katil-
maya isteklilik, goniilliik ilkesine ©zen gosteri-
lerek onamlar1 alinmistir. Ornekleme alinan 11
okulun smif 6gretmenlerinin timi (n=150, evre-
nin %43.5'1)) ve 11 okulun yoneticileri (n=11) ca-
lismaya katilmigtir. Calisma, Subat 2003 - Mayis
2003 tarihleri arasinda gercgeklestirilmistir. Calis-
manmin verileri, literatiir incelemesini takiben ve
uzman goriigii almarak (halk saghgi ve simf 68-
retmeni) arastirmacilar tarafindan gelistirilen ve
yiizyiize doldurulan 2 ayr1 anket formu (6gretmen
ve yonetici anket formu) ile toplanmigtir. Elde
edilen veriler yiizdelik, frekans dagilimi ve ki-ka-
re testi  ile degerlendirilmisgtir.

BULGULAR
Ogretmenlerle lgili Tammlayici Bulgular

Aragtirmaya alinan 6gretmenlerin % 56.7'si (n =
85) kadin, % 43.3'i (n = 65) erkek olup, kadin-
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Tablo 1. Ogretmenlerin - Ogrenim Durumlart (N= 150)

Degiskenler N %
Cinsiyet

Kadin 85 56.7
Erkek 65 433
[En son mezun oldugu okul

[Egitim enstitiisii 50 333
[Egitim yiiksekokulu 38 254
[Egitim fakiiltesi 50 333
[Egitim fak. dist 12 8.0
Ogrenim durumu

On lisans 89 593
Lisans 58 38.7
Y. lisans 3 20
Brang

Sinif dgretmeni 88 58.7
Brang Ogretmeni 50 333
[Egitim fak. dist 12 8.0

lar ortalama 399 + 8.5 (21-54), erkekler 40.8 =+
7.2 (25-53) ve tiim oOrneklem ortalama 40.3 + 8.0
(21-54) yagindadir. Ogretmenlerin ortalama gorev
siresi 18.5 + 8.9 (1-37) yildir. Ayrica her iki
cinsiyette de Ogretmenlerin biiyiikk ¢ogunlugunun
41-50 yas dilimi i¢inde yer aldigi saptanmigtir.

Tablo 1 incelendiginde &gretmenlerin % 38.7'si
(n=58) lisans mezunu olup, % 8'i de (n=12) egi-
timle ilgisi olmayan bir boliimii bitirdigini belirt-
migtir (Tablo 1).

Ogretmen bagina diisen 6grenci sayisi bakimin-
dan okullar incelendiginde, en iyi durumda olan
okulda 6gretmen bagma diisen 6grenci sayisi 5,

en koti durumdaki okulda ise 174 O6grencidir.
Okul Saghg Uygulamalari

Saghk Egitimi: Ogretmenlerin % 84.7'si (n=127)
okul sagligi konusunda herhangi bir egitim al-
madiini, yalmizca %15.3'i (n=23) egitim almig
oldugunu bildirmigtir. Kadin ve erkek Ogretmen-

lerde okul saghgi egitimi almis ya da almamig
olma orani birbirine ¢ok yakin olup aralarinda is-
tatistiksel olarak fark olmadigi belirlendi (Tablo
2, x2 =059, SD =1, p = 0.807). Ayrica ¢a-
lismada Ogretmenlerin yalmz % 4'liniin saglikla
ilgili hizmet i¢i e8itim aldig1 ve yalmz 1 okul
yonetimince bu egitim programmin 1 kez yapil-
mis oldugu saptand:.

Ogretmenlere, hangi konuda saghk egitimi
almak istedikleri soruldugunda, kadin Sgretmenle-
rin % 67.1'1 (n=51) ve erkek Ogretmenlerin
%32.9'u (n=25) cocuk saglifi konusunda egitim
almak istediklerini belirtmiglerdir. Cinsiyete gore
cocuk sagligi ve okul/gcevre sagligi konusunda
egitim alma istekleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu (Tablo 2, ¥2 = 6.00, SD=
I, p=001; x2 = 1147, SD=1, p = 0.01) be-
lirlenmigtir. Aragtirmaya alinan O8retmenlerin tii-
mii okullarda verilen saglik egitimi konu baglik-
larm yeterli bulduklarini belirtmislerdir. Ancak
timii, bu egitimin bilgi aktarmakla simirhh kaldi-
g1, gorsel / isitsel yontemlerin kullanilmasinin
gerekliligini ve saglik egitiminin dgrenci ve aile-
lerinin okul ve okul disindaki davramglarimi da
hedeflemesi gerektigini belirtmiglerdir.

Aragtirmaya almman smif Ogretmenlerinin %
56.7'sinin (n=85) ogrencilerini ergenlik donemi
hakkinda bilgilendirmedigini belirtmigtir Bu 6g-
retmenlerin = % 64.8'i (n=46) bunun nedenini 6g-
rencilerin yaglarmin kiiciik olmast olarak ifade et-
mistir. Ogrencilerine ergenlik dénemi hakkinda
bilgi veren 6gretmenlerin %60.2'sinin (n=68) er-
genlikte meydana gelen degisikler konusunda bil-
gi verdigi saptanmistir. Ogretmenlerin 6grencile-
ri cinsellik konusunda bilgilendirme durumlar
cinsiyetlere gore farkli bulunmugtur (Tablo 2, sii-
reklilik diizeltmesi ile 2 = 4.20, SD = 1, p=
0.04).
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Tablo 2. Ogretmenlerin Egitimle Tlgili Bulgular

Ulfiye Celikkalp, Faruk Yorulmaz

Cinsiyet
Ozellik Kadin Erkek Toplam 5
Say1 % Say1 % Say1 % X P
Saghk egitimi almak istedikleri
konular*
Cocuk saglig: 51 421 25 30.5 76 374 6.00 0.01
[lkyardim 31 25.7 17 20.7 48 23.6 135 0.24
Okul ve gevre sagligi 9 74 20 244 29 143 11.47 0.01
Rehberlik ve danigma 8 6.6 13 159 21 10.3 2.60 0.10
Beslenme 14 11.6 5 6.1 19 94 1.83 0.17
Urogenital sistem H. 8 6.6 2 24 10 5.0 1.46 0.22
Okul saghg1 konusunda egitim n=150
Alanlar 12 14.1 11 169 23 153 0.05 0.80
[Almayanlar 73 85.9 54 83.1 127 84.7
Ogrencilere ergenlik donemi hakkinda
egitim verilen konular*
[Ergenlikte degisim 44 62.0 24 57.1 68 60.2 2.70 0.10
Hijyen 12 17.0 4 9.6 16 142 1.68 0.19
Cinsellik 8 112 11 26.2 19 16.8 4.20 0.04
Bulagici hastaliklar 7 9.8 3 7.1 10 8.8 -

* birden fazla yanit verilmistir

Hastalik ve Kaza /Acil Durumlar icin
Alinan Onlemler

Ogretmenlerin % T6's1 (n=114) Ogrencilerde kaza
olarak en cok diisme ve carpmalarin oldugunu
belirtmistir. Incelenen 11 okulun ybneticilerinden
7'si okullarinda kazalarda ilk yardim egitimi al-
mig Ogretmenlerinin (tiimii beden egitimi Ogret-
menidir) oldugunu belirtmiglerdir. Okullarda olu-
san kaza ve yaralanma gibi durumlarda okul yo-
neticilerinin hemen hemen tamamina yakim (n=
9) olaym aileye bildirildi§ini ve Ogrencinin bir
gorevli ile saghk kurulusuna gonderildigini belirt-

miglerdir.

Aragtirmaya katilan dgretmenlerden alinan bilgi-
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lere gore, 2001-2002 egitim-dgretim yilinda en
cok goriilen bulagict hastaligin 19 68renci ile su-
cicegi oldugu saptanmustir (Tablo 3). Simf ogret-
menlerinin bulagict hastalik durumunda en ¢ok
yapti§1 uygulamanin % 49.3'i (n=74) ile G6gren-
cinin evinde dinlenmesi i¢in izin verildigi,
%40'mim (n=60) saglik kurulusuna gonderdigi be-
lirlenmistir. Okul ydneticilerinin 9'u, bulagic1 has-
talik nedeniyle okulun kapatilmasimi da uygun
bulmaktadirlar. Olgu sayilar1 kii¢iik oldugundan,
her okul i¢in degil ancak toplam 11 okul i¢in
morbidite hizlar1 hesaplanmistir. Buna gbre en
yiiksek iz %o 2.2 ile sugicegi, en diisiik hiz %o
0. 7 ile grip olgularinda bulunmustur (Tablo 3).
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Tablo 3. Okullarin Tiimiinde Goriilen Bulasici Hastalik
ve Saglik Sorunlari

ve ailelerine yonelik diizenli egitimlerin olmasini
belirtmiglerdir (Tablo 4). Yoneticilerden biri Mil-
li Egitim Surasina yerel yonetimlerin de katilma-
smi1, ayrica okullarin kent trafiginden uzak, her
tiirlii fiziksel olanaklara sahip, kent diginda uygun
bir yerlesim alanma yapilmasimi Onermisgtir.

Tablo 4. Ogretmenlerin Bazi Konulardaki Gériis ve
Onerileri

Bulasic1 Hastalik ve Saghk N Morbidite
Sorunlari hiz1 binde
1 yilda en ¢ok goriilen

bulasici hastalik vaka sayisi

Su ¢icegi 19 22
[Kabakulak 13 1.5
Kizamik 11 1.3
Grip 6 0.7
Ogretmenlere gore ogrenci- Sorun hizi
lerin bir saghk sorunlari yuzde
Gorme 182 1.9
[Yazma 68 0.8
Konugma 47 0.5
[sitme 29 0.3
Yiiriime 13 02

Goriis ve Oneriler N %

Ogretmenlerin okul cevre saghg konu-

sundaki goriisleri (n=150) 26 | 174
Yeterli 56 | 37.3
Bir olgiide yeterli 68 | 453
Yetersiz

Ogretmenler; Ogrencilerin en 6nemli ilk 3 sorun-
larint % 53.7 ile (n=182) gdrme bozuklugu, %
20.1 ile (n=68) yazma bozuklugu ve % 139 ile
(n=47) konugma bozuklugu olarak bildirilmigtir.
Ayrica belirlenen 5 sorun i¢in, d8retmenlerin de-
gerlendirmelerine gore tespit edilen Ggrenci sayi-
smin, 11 ilkdgretim okulundaki 6grenci sayisina
(339/ 8 577) bolimii ile %3.96 diizeyinde bir
toplam prevelans yiikii soz konusudur. Bir bagka
anlatimla, her 25 o6grenciden birinin Tablo 3 de
belirtilen Ogretmenlere gore 5 Onemli saghk so-
runlarindan birine sahip olma olasilig1 vardir. Ay-
rica bu sorunlar i¢in Ogretmenlerin % 52.6's1
(n=79) smif icinde gerekli uygulamalar1 yaptigi-
n1 bunlarin; 6n siraya oturtma, okutma ve yaz-
dirma caligmalar1 oldugu saptanmustir.

Cevre saghgi

Ogretmenlerin %45.3'i (n=68) okullarinin ¢evre
saghigim yetersiz olarak degerlendirmisler ve
%41.8'1 (n=54) okul cevre sagligini gelistirmeye
yonelik  oncelikli olarak Ogrenci, dgretmen ve ai-
lelere egitimlerin verilmesi gerektigini belirtmis-
lerdir (Tablo 4).

Aragtirma kapsamindaki 6gretmenlerin  okul sag-
Iigmin gelistirilmesi konusundaki Onerileri ince-
lendiginde, ilk sirada % 32.9'u (n=105) Ogrenci

Ogretmenlerin cevre saghgin gelistirme
konusundaki goriisleri

Ogrenci, 6gretmen ve aile egitilmeli 54 1360
Copler diizenli ve zamaninda toplanmal] 13 [ 8.7
Okulun fiziksel kosullart iyilestirilmeli | 32 [ 21.3
Okul temizligi diizenli yapilmali 30 1200
Diger 21 | 140
Y onetici ve 6gretmenlerin okul saghgim

gelistirme konusundaki goriisleri* 105 | 329
[Egitim verilmeli 34 | 10.7
Saglik birimi olmali 38 119
Taramalar yapilmali 38 [ 119
Okul temizlii iyi olmali 33 | 103
Miifredatta saglik dersi olmali 71 1223

Diger

* birden fazla yanit verilmigtir.

TARTISMA

Aragtirmaya katilan Ogretmenlerin biiyiikk cogun-
lugunun 41-50 yas diliminde oldugu ve bu yas
dilimi 6gretmenlerin iicte birinin 2-3 yillik Egi-
tim Enstitiisii mezunu olduklar1 tespit edilmistir
Ogretmenlerin biiyiik ¢cogunlugunun Egitim ensti-
tiisi mezunu olmalari, bitirdikleri okullarda veri-
len okul saglig1 egitiminin istenilen diizeyde ve-
rilmemis olabilecegi diigiiniilebilir. Ayrica Lisan-
siistii egitim yapmis olan Ofretmen oranmnin c¢ok
diisiik olmasi, okul sagligi hizmetlerinin istenilen
diizeyde gerceklesmemesi icin bir neden olarak
goriilebilir. Ak ve ark (2006) ve Tokug ve Ber-
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beroglu'nun (2007) yaptig1 caligmalarda da ben-
zer bulgular elde edilmistir.

Tiirkiye  genelinde Ogretmen O8renci orani
1/30'dur (DIE Kayitlar1 2003). Calismada 5 63-
renciye bir 6gretmenin diistiigii okul bulunmakta
olup bu oranlar Tiirkiye genelindeki oranlarla

kargilastirildiginda olduk¢a olumludur.

Ogretmenlerin yalmizca %15.3'linlin (n=23) okul
saglhig1 konusunda ve % 4'liniin saghkla ilgili hiz-
met i¢i egitim aldif1 tespit edilmigtir. Bakirci
(1997), calismasinda okul sagligi konusunda egi-
tim alan OZretmenlerin orant %14.2 bulmug olup
ve higbir 6gretmenin saglikla ilgili hizmet igi
egitim almadigim saptamistir. Bu veriler ozellik-
le Milli Egitim Miidiirliigii ve okullarin yillik
egitim caligmalarinda, hizmet i¢i egitim program-
larinin yer almasi ve yiiriitiilmesi geregini agik-

ca gostermektedir.

Ogretmenlere, hangi konuda saghk egitimi
almak istedikleri soruldugunda; c¢ogunluk olarak
kadin 6gretmenlerin % 67.1'1 (n=51) ve erkek
ogretmenlerin %32.9'u (n=25) c¢ocuk saghgi ko-
nusunda egitim almak istediklerini belirtmigler-
dir. Bu bulgu, diizenlenecek egitim programlari-
nin konularini belirlemede yoneticilere yol goste-
rici olabilir. Ayrica &gretmenler saglik egitimi
konusunda kendilerinin yeterli bilgi sahibi olma-
malar1 nedeniyle, 6grencilere bu egitimi vermede
giicliik cektiklerini belirtmiglerdir. Bunun yaninda
ogretmenler, ders kitaplarinin yeteri kadar giincel
bilgileri icermedigini, smiflarin kalabalik oldugu-
nu, okul alt yap:1 eksikliklerinin oldugunu, okul-
aile baglarinin kopuk oldugunu, okul-saglik ku-
rum ve c¢alisanlart arasinda kopukluklar nedeni ile
saglik egitiminin yetersiz kaldigim belirtmislerdir.

Arastirmada sinif Ogretmenlerinin % 44.3'liniin
(n=65) ogrencilerini ergenlik dénemi hakkinda
bilgilendirdigi saptandi. Supramaniam ve arkadas-
lar1 (Supramaniam ve ark 2000) caligmasinda 6g-
rencilerin ergenlik dénemi hakkinda bilgilendirme
oranint %52 bulmugtur. Bu sonug¢ aragtirma bul-

gusu ile paralellik gostermektedir.
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Aragtirmada okullarda en ¢ok diisme ve ¢arpma-
larin meydana geldi8i tespit edilmistir. Ancak ilk-
yardim yapacak O6gretmen sayist ¢ok az olup, yal-
nizca beden egitimi 68retmenlerinin ilkyardim
belgeleri vardir. Bu 6gretmenler de ders disinda
okulda bulunmayabilmektedirler. Bu bulgu, kaza
ve acil durumlar icin okulda siirekli bulunmasi
gereken bir personele olan gereksinimi ve bu ko-
nudaki bilin¢ eksikligini gostermektedir.

Bulagici hastaliklarin ~ bir Ilkokul'da hi¢ saptan-
mamis olmas: kimi okul yoneticileri ve &gret-
menlerinin okullarindan bulagic1 hastaliklarin bil-
dirilmesine iligkin korku tagimalarma ve grip ol-
gularinin bulasict bir hastalik olarak goriilmeme-
sine bagli olabilecegi diisiiniilebilir. Okul yoneti-
cilerinin 9'u, bulagici hastalik nedeniyle okulun
kapatilmasin1 uygun buldugunu belirtmiglerdir.
Umumi Hifzissthha Kanunu'nun 23., 28. ve 72.
maddeleri (IHE 2007) salgin bir hastalik duru-
munda okullarmn kapatilmasim uygun gérmektedir.
Ancak okulun kapatilmasi yerine, ¢cocufun hasta-
I1ig1 bulagtirma siiresince okuldan uzaklagtirilmasi
daha uygun bir davranistir. Ciinkii salgin nede-
niyle okul kapatildifinda ogrencilerin izlenme
sans1 ortadan kalkmaktadir (Pekcan 1997).

Aragtirma yapilan okullardaki &grencilerde ogret-
menlere gore Tablo 3 de belirtilen 5 Onemli sag-
lik sorunlarindan birine, her 25 6grenciden biri-
nin sahip olma olasilif1 tespit edilmistir. Bu da
okul sagligi hizmetlerinin ne denli 6nemli oldu-
gunu net olarak ortaya koymaktadir. Nakau
(1999), calismasinda, bu tiir sorunlar1 olan ¢ocuk-
lar icin gerekli uygulamanin yeterli yapilmadigi-
nm belirtilmektedir. Bu caligmada 6gretmenlerin %
52.6'sinin (n=79) smif icinde bu sorunlar icin ge-
rekli uygulamalart yaptig1 tespit edilmistir.

Calismada Ogretmenlerin %45.3, okul cevre sag-
liklarmm1 yetersiz olarak nitelendirmis ve egitimle-
rin olmasi, ¢evre bilincinin olugturulmas: Gnerile-
rini getirmistir. Berberoglu ve arkadaglarinin
(2002) ilkogretim okullarinda ¢evre saghigmin de-
gerlendirilmesi caligmasinda okul g¢evre saglhigini
gelistirmeye yonelik, benzer Onerilerin oldugu go-
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riilmektedir. Ogretmenlerin okul gevre sagligi icin
birbirine benzer ¢oziimler Onermis olmalari, tiim
okullarda bu konuda benzer sorunlar yagsandigini
gostermektedir. Cocuk gelisiminde ¢ok Onemli ro-
lii olan cevre saghgi kosullarmim ilkogretim okul-
larinda iyilestirilmesi gerekir. Aksi halde, okul
donemi ve sonrasinda olumsuz ciddi etkilenmeler
dogabilecektir. Ogretmenlerin okul saghiginm ge-
listirilmesi konusundaki onerileri incelendiginde;
ilk sirada % 32.9'u (n=105) 6grenci ve aileleri-
ne yonelik diizenli egitimlerin yapilmasi yer al-
maktadir. Supramaniam ve ark nmin (2000), An-
kara-Altindag'da ve Polat'n (1998), Ankara Mer-
kez ilgelerinde gerceklestirdikleri calismasinda da
benzer bulgular elde edilmigstir. Bu kapsamda
okullarda bir saghik biriminin olmasi ve Saglik
Ocag1 ve okul iligkisinin siirdiiriilmesinin 6nemi-
ni bir kez daha ortaya cikmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Smif 6gretmenlerinin okul sagligi konusunda egi-
tim alma durumlarinin yetersiz (%15.7) oldugu
ve halen calistiklar1 okullarda da %96'simin hiz-
met i¢i egitim almamis oldugu ve en c¢ok cocuk
sagligr konusunda (%30.5) egitim almak istedi8i
saptanmistir. Ogretmenler ve yoneticiler okul sag-
Iigmin gelistirilmesi i¢in 6grenci, 6gretmen ve ai-
lelere yonelik egitimin mutlaka olmasi gerekti-
gini belirtmislerdir.

Bu sonuclar dogrultusunda;

-Ogretmenlerin, okul sagligimi gelistirmeye yone-
lik bilgilerini arttirmak amaciyla, mesleki egitim

stirecleri icinde saglikla ilgili derslerin bulunmasi,

- Meslek yasamina bagladiktan sonra da, Ggret-
menlere yonelik, okul saghgmi gelistirmeye yo-
nelik diizenli egitimlerin yapilmasi,

- Saglik egitimi ve saglik hizmeti sunumunda
okul-Saglik Ocag: isbirligi i¢inde olmasi, Onerile-
bilir.

- Okul hekimleri ve hemsgirelerinin yetigtirilmesi
ve okullarda bir saglik biriminin kurulmasi, Gne-

rilebilir.
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