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oz

Diinyamin iklimi jeolojik tarih boyunca bir¢ok kez dogal olarak degismistir. Fakat, endiistri devriminden sonra fosil yakitlarindan
kaynaklanan emisyonlar ve diger sentetik sera gazlarinin emisyonlariyla artan sera etkisi nedeniyle sicaklik kayitlarinda yiikselis
trendi mevcuttur. Sera etkisi atmosferin 1s1 kapasitesini degistirerek sicaklik ve yagis anormalliklerine ve en sonunda da iklim
degigikligine neden olur. Iklim degigiklinin etkileri ekosistemlerde, sosyal ve ekonomik yasamda ve arazi kullammiyla sinirlt
olmayip ayrica, dogrudan ve dolayl: olarak insan saghg iizerine etkileri de vardir. Sicak dalgalarina bagl éliimler, solunum ve

dolasim sistemi hastaliklar: ve infeksiyon hastaliklari iklim degisikligi sonucunda ortaya ¢ikan saglik sorunlaridir.
Anahtar Kelimeler: Kiiresel isinma, iklim degisikligi, saglik.
ABSTRACT

Earth's climate has changed naturally many times throughout the geological history. However, after the industrial revolution
there exists a rising trend in temperature records due to increasing greenhouse effect, which is resulted from fossil fuel emissions
and other synthetic greenhouse gasses emissions. Greenhouse effect changes heat capacity of atmosphere that causes temperature
and precipitation anomalies and ultimately climate change. The effects of climate change will be seen in ecosystems, in social and
economical life and in land use. Moreover, there are direct and indirect health effects of climate change on humans. Mortality
depending on heat waves, respiratory and cardiovascular disease and infectious disease are the health problem resulted from

climate change.

Key Words: Global warming, climate change, health.

li saglik sorunlarmi olusturmaktadir (Oztiirk
2002; Sunay 2000; Tiirkes 1998).

1.GIRIS

Iklimi olusturan sicaklik, yagis ve riizgar gibi et-

kenlerde meydana gelen ve uzun siiren onemli
degisiklikler iklim degisikligi olarak tanimlan-
maktadir. Iklim degisikligine neden olan en
onemli etken insan kaynakli sera gazlarimin at-
mosfere salinmasidir. Bunun yani sira ozon taba-
kasinin zayiflamasi, orman arazilerinin yok edil-
mesi, cevre kirliligi, niifus artigi, go¢ ve endiis-
trilesme sonucu fosil yakitlarinin fazla kullanil-
mast iklim degisikligine neden olan diger bile-
senlerdir.

Iklim degisikligi sadece hava olaylarmi etkileme-
yip, insan saghigini da olumsuz etkilemektedir.
Sicak hava dalgalarina bagh oliimler, solunum ve
dolagim sistemi hastaliklar1 ve infeksiyon hasta-

Iiklart iklim degisikli§i sonucu goriilen en Onem-

Gecmisten bu yana bircok hastalikla miicadelede
ve halk saglifi sorunlarmin ¢oziilmesinde hemgi-
reler anahtar bir rol iistlenmigtir. Yiizyilimizin en
onemli sorunlarindan biri olan ve gelecekte de
hem yoksulluga yol acacak hem de yasami teh-
dit edecek olan iklim degisikliginin olumsuz et-
kileriyle bagarili bir sekilde bas etmek hemgire-
lerin primer rolii olacaktir. Bu nedenle bu calis-
mada hemsgireler bagta olmak iizere diger saglik
personelinin de konuya dikkatini g¢ekerek iklim
degisikliginin olumsuz etkileri hakkinda farkinda-

Iik ve duyarhilik yaratmak amaglanmigtir.
2.KURESEL ISINMA

4.5 milyar yillik jeolojik tarih boyunca giines, at-

mosfer ve yerkiirenin etkilesim mekanizmalarinin

*Tiirkiye Iklim Degigikligi Kongresisinde sizel bildiri olarak snulmustur (11 - 13 Nisan 2007).
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degismesi sonucu yerkiirenin iklimi de degigim-
ler gostermistir. Ancak sicaklik kayitlarmin tutul-
maya baglandig1 1860'dan giiniimiize kadar olan
sicaklik degisiminin insan kaynakli sera gazlari-
nin etkisiyle oldugu bilinmektedir (Sekil 1) (Oz-
tiirk 2002; Tiirkes 1998).

Sanayi devriminden sonra atmosfere salinmaya
baglayan sera gazlarimin dogal sera etkisini kuv-
vetlendirmesi ve yerlesim alani agmak icin or-
manlarin yok edilmesi gibi nedenlerden dolay1
son iki yiiz yil i¢inde gezegenimizin ortalama si-
cakligi 0.5 - 0.6°C artmugtir. Bu artisin en yo-
gun olarak yasandigi donem ise son 20 yildir
(Yilmaz 2005).
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Sekil 1. 1860 yilindan giiniimiize kadar tutulan sicak-
lik kayitlar1 [4]

3. SERA ETKISI VE SERA GAZLARI

Sera gazlar1 giinesten yeryiiziine ulagip, yeryiiziin-
den atmosfere geri yansitilan 1gmnlar1 uzun dalga
boyunda sogurup tekrar atmosfere salarak sicak-
ligin yiikselmesine sebep olurlar. Bu iglem sera
etkisi olarak adlandirilir (Sanyel 1994). Karbon-
dioksit (CO2), metan (CH4), diazotmonoksit
(N20), ozon (O3) ve su buhart dogal sera gaz-
lar1 olup yeryiiziiniin sicakliginin korunmasindan
sorumludurlar. Dogal sera etkisi olmasaydi geze-
genimizin ortalama sicakligi -18°C civarinda ola-
cakti (Sunay 2000). Ancak sanayi devriminden
itibaren fosil yakitlarinin kullamimiyla bu gazla-
rin konsantrasyonlar: siirekli artmigtir. Ayrica 20.

yiizyilin baglarinda sanayide kullanilmaya basla-
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nilan siilfiirhekzaflorit (SFe), kloroflorokarbonlar
(CFC), hidroflorokarbonlar (HFC) ve hidroklorof-
lorokarbonlar (HCFC) gibi sentetik sera gazlarinin
da eklenmeleriyle atmosferin 1s1 tutma kapasitesi
yiikselmigtir (IPCC 2001). Dolayistyla kiiresel bir
1sinma siireci baglamig ve kiiresel 1sinma da ik-
limlerdeki degisimi beraberinde getirmistir.
4.IKLIM DEGISIKLIGI

“Kiiresel 1sinma”nin yerine “iklim degisikligi” te-
riminin kullanilmas: sicaklik artis1 digindaki diger
degisimleri de agiklamaya yardimci olacaktir. Tk-
lim degisikligi, kisaca iklimi olusturan sicaklik,
yagis ve riizgar gibi etkenlerde meydana gelen
ve uzun siiren onemli degisiklikler olarak tanim-
lanir (Climate Change Basic Information 2007).
Iklim degisikliginin ortaya cikaracagi sonuglari
onceden kestirmek i¢in iklim modellerinden fay-
dalamilir. Hiikiimetler arasi Iklim Degisikligi Pa-
nelinin (IPCC) 3. degerlendirme raporunda kul-
lanilan iklim modellerine gére 2050 yilinda Tiir-
kiye'deki sicaklik degisiminin sadece sera gazla-
rn dikkate alindifinda 1 - 3°C artaca8i, sera gaz-
lar1 ile birlikte siilfat ve kurum pargaciklar1 da
modele eklendiginde sicaklik artigmin 1 - 2°C
arasinda olacagi ongoriilmiigtiir (Yilmaz 2005).
Modele siilfat ve kurum pargaciklarmin da eklen-
mesinin nedeni bu pargaciklarin giinesten gelen
kisa dalgali i1gmlarin yere ulasmadan uzaya yan-
simasma neden olmalari ve sofuma etkisi olus-
turmalaridir (Tiirkes 1998). Ingiliz Meteoroloji
Dairesi Hadley Merkezi'nde yapilan diger bir mo-
dele gore de 2080 yili i¢in atmosferdeki CO:2
konsantrasyonunun 550 ppm (milyonda bir) ve
750 ppm oldugu iki ayri senaryo hazirlanmigtir.
CO2 konsantrasyonunun 550 ppm oldugu senar-
yoda Tiirkiye'deki ortalama sicaklik artiginin 1 -
2°C civarinda olaca8i, akarsu akimlarinda da %
0 - 15 arasinda azalma olacagi tahmin edilmek-
tedir. CO2 konsantrasyonunun 750 ppm olmasi
durumunda ise sicaklik artisinin 3 - 4°C arasin-
da olacagi ve akarsu akimlarmin da % 20 - 50
arasinda  azalacagi Ongoriilmektedir (Yilmaz

2005). Iklim degisikliginin sonuglar1 ekosistemler,
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sicaklik ve yagislardaki anormallikler ve bunlarin
getirecegi sosyal ve ekonomik degisimler, kurak-
lik, collesme, agir1 yagislar ve seller, arazi kul-
lanimindaki degisiklikler (ormanlar, tarimsal ve
sulak alanlar), gog, tiirlerin yok olmas: ve insan
saghig1 iizerine olan etkilerdir (Oztiirk 2002; Su-
nay 2000).

5.IKLIM DEGISIKLIGININ SAGLIK UZERI-
NE ETKILERI

Iklim degisikligi insan saghgimi dogrudan ve do-
layli olarak etkilemektedir. Sicaklik artisina bag-
I1 olarak hastalik ve ani Oliimlerin goriilmesiyle,
asir1 hava olaylarmin gsiddetindeki degisimler ik-
lim degisikliginin dogrudan etkilerini olusturmak-
tadir.

Ekosistemde meydana gelen degisiklikler, vektor-
lerin yasam alanlarinda artisa ve degisime yol
acarak sitma, dengue, lyme, chagas (Afrika uyku
hastalig1) ve ensefalit gibi vektdr kaynakli hasta-
liklara, hastalik etkenlerinin virulansindaki degi-
sim ve cogalma ise tiiberkiiloz, frengi, AIDS gi-
bi infeksiyonlarin insidansinda artisa neden ola-
rak iklim degisikliginin dolayl etkilerini olustur-
maktadir.

Su kaynaklarinda azalma ve kiyr ekosisteminde-
ki bozukluklar sonucu ortaya ¢ikan bulasici has-
taliklar (dizanteri, kolera, tifo, paratifo, giardia
vb.), iklim degisikliinin diger dolayh etkilerin-
dendir. Ayrica iklim degisikligine neden olan se-
ra gazlar hava kirliligine ve ozon tabakasinda in-
celmeye de yol acgarak insan sagligini olumsuz
yonde etkilemektedir (Giiler 2002; IPCC 2001;
Tekbag, Vaizoglu, Ogur ve Giiler 2005).

5.1. Iklim Degisikliginin Saghk Uzerine Dogru-
dan Etkileri

Iklim degisikliginin saglik iizerine dogrudan etki-
leri hava olaylarindaki u¢ degisimler sonucu go-
riilmektedir. Havanin ¢ok sofuk, cok sicak, cok
nemli ya da ¢ok kuru olmas: insan sagligini
olumsuz etkilemektedir. Asir1 sicaga maruz kal-
ma fizyolojik stres, hastalik ve hatta 6liime yol
acabilir. Sicak havaya bagli oSliimler sicakligin

yogunlugu ve siklifina baghidir; viicut 1sist
39°C'ye ulastiginda viicutta tuz ve su kaybina
bagl belirtiler gozlenirken viicut 1sis1 40.6 °C as-
tiginda Oliimler meydana gelebilir (Climate Chan-
ge and Public Health 1997).

Yapilan caligmalar hava sicakligindaki artisin ve
sicak havaya maruz kalmanin insan sagligiyla
olumsuz yonde iligkili oldugunu g&stermektedir.
Ornegin 1995'te Chicago'da sicaklik artigina bag-
I olarak yiizlerce insanin hastaneye yattif1 ve
514 vakada sicakliga bagli oliimlerin meydana
geldigi, yine aym: yil Londra'daki sicak hava dal-
gasmin ise tim Oliimleri %15 oraninda artirdig:
bildirilmistir. 2003 yilinda ise Avrupa'da ortala-
ma sicaklik son 30 yildaki ortalamanin 10°C iize-
rine ¢cikmigtir ve 5 iilkede 21.000 ile 35.000 ki-
sinin Oliimiine neden olmustur. Epidemiyolojik
calismalarin ¢ogu Avrupa ve Kuzey Amerika'da
agirt sicaklik degisimleri oldugunu gostermektedir.
Bu caligmalarda sicak hava dalgalartyla mortalite
arasinda pozitif iligki saptanmistir. Bu durum
ozellikle termoregiilasyon kapasitelerinin azalmasi
nedeniyle yaghlari, kardiyovaskiiler, serebrovaskii-
ler ve solunum sistemi hastalifina sahip olanlari
ve  cocuklart  etkilemektedir = (McMichael,
Woodruff ve Hales 20006).

Sicaklik artigimin etkileri yasanilan yere gore de
farklilhik gostermektedir. Kentlerde yasayanlar kir-
sal bolgelerde yasayanlara gore daha biiyiik risk
altindadir. Ciinkii kentsel bolgelerde olusan sicak-
lik adalar1 ve hava akiminin yetersiz olmasi ne-
deniyle sicaklik kirsal bolgelere gore ozellikle ge-
ce yarisindan sonra daha da artig gostermektedir
(Climate Change and Public Health 1997).

IPPC'nin 2001 yilinda yaymlamis oldugu rapora
gore sicak hava dalgalarindaki artiglar kalp ve
solunum sistemi hastaliklarina bagli oliimlere ne-
den olmaktadir. Son 20 yilda ABD'de iklim de-
gisikligine bagli ortaya c¢ikan astim prevelansinda
4 kat artig goOriilmiistiir. Ayrica sitma, dengue,
sart humma gibi vektor kaynakli hastaliklarin go-
riilme oranmin da artacagi da bildirilmektedir
(Climate Change and Public Health 1997; IPCC
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2001).

Iklim degisikligi nedeniyle sicaklik artiginin
olumlu etkilerine de rastlanmaktadir. Sicaklik ar-
tis1 kig mevsiminin daha iik yagsanmasina neden
oldugu i¢in soguga bagh oOliimlerde azalma go-
riilmiigtiir. 2050 yilina kadar Ingiltere'de yillik so-
guga bagl olimlerde %25 oraninda azalma ola-
cagl tahmin edilmektedir. Ancak bazi caligmalar-
da da soguga bagl olimler bildirilmistir.
ABD'de, Avrupa'da ve tropik iilkelerin digindaki
tim iilkelerde soguga bagli Oliimler sicaga bagl
oliimlerden daha fazla goriilmiistiir. Ingiltere ve
kuzey bolgelerde yasayanlarda da mevsimsel
Olim ve hastalik goriilme orani kigin yaza gore
daha fazladir. Soguga bagh gelisen Oliimlere in-
feksiyon ajanlarindan cok soguk etkisi neden ol-
maktadir. Soguga uzun siire maruz kalma sonu-
cu kan daha fazla yogun hale gelmekte ve trom-
boz olusumuna yatkinlik artmaktadir. Boylece ar-
teriyal trombozise bagli olarak koroner ve sereb-
ral trombozlar sonucu oOliimler sik goriilmektedir
(Epstein 2005; TPCC 2001; McMichael ve ark
2006).

5.2. Iklim Degisikliginin Saghk Uzerine Dolayh
Etkileri

Iklim degisikliginin dolayl etkilerini sicaklik ar-
tisina bagh olarak gelisen infeksiyon hastaliklar
ve vektdr kaynakli hastaliklar olusturmaktadir.
Hava sicaklifinin artigtyla birlikte sitma, dengue,
chagas (Afrika uyku hastalig1), ensefalit gibi vek-
tor kaynakli hastaliklarla vektoér kaynakli olma-
yan dizanteri, tifo, paratifo, kolera ve giardia gi-
bi hastaliklarin insidansinda artma goriilmektedir
(Climate Change and Public Health 1997; Giiler
2002).

Hava sicaklifinin artmas: sivrisinek gibi vektor-
lerin sayisinin ve yayillimimin artmasina ve pato-
jen mikroorganizmalarin viriilanslarinin artmasina
neden olur. Bu yiizden sivrisineklerin neden ol-
dugu sitmanin iliman iklimlerde daha yaygin ha-
le gelecegi ve su an goriilmedigi tropikal ve sub-
tropikal yiiksek bolgelerde artig gosterece8i bek-
lenmektedir. Yine kiiresel olarak 2-3 °C'lik sicak-
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Iik artisinin sitma riski altinda bulunan insan sa-
yistmi %3-5 oraninda arttiracagl ve sitmanin en-
demik oldugu bolgelerde mevsimsel goriilme sii-
resini artiracagl diistiniilmektedir (Climate Chan-
ge and Public Health 1997; Epstein 2005).

Iklim degisikliginin diger dolayli etkileri arasin-
da yer alan su kaynaklarinda azalma ve kiy1 eko-
sistemindeki bozukluklar sonucu ortaya ¢ikan bu-
lagict hastaliklar ise kontamine olmus i¢me sula-
rmin igilmesi, kullanimi ve bu sularla temas et-
mis yiyeceklerin yenilmesi ile insana bulagabilir.
Sicakliktaki degisimler, yagislarin artmasi ve sel
gibi dogal olaylar su kaynakli enfeksiyonlarin ya-
yilmasim arttirirlar. Tatli su kaynaklarmin azal-
mast veya deniz seviyesinin yiikselmesine bagl
olarak tuzlu suyla karigsmasi, tatli suya ulasimi
engelleyerek kotii hijyen kosullarina neden ol-
maktadir. Su kalitesinin de bozulmasi kolera, ti-
fo, paratifo ve c¢ocukluk cagi diyaresi gibi has-
taliklarin insidansini ve bunlara bagli ortaya c¢i-
kan oliimlerin goriilme oranlarini artirmaktadir
(IPCC 2001; Khasnis ve Nettleman 2005; Tek-
bag ve ark 2005).

Denizin yiizey 1sisinin artmasi, riizgar, su akim-
lar1, firtinalar nedeniyle fotosentez ve metaboliz-
ma hizlanarak toksin salan mikroorganizmalarin
artmasina, yosun ciceklenmesine ve bazi patojen
vibriolarin iiremesine neden olmaktadir. Bu mik-
roorganizmalarin iirettigi toksinlerle kontamine
deniz iiriinlerinin tiiketilmesi ile de gida zehirlen-
meleri goriilmektedir. Ozellikle immun sistemi
baskilanmig kigilerde, parahemolitikus toksini ile
kontamine olmus istiridye tiiketimi Gliimlere ne-
den olmaktadir (Climate Change and Public He-
alth 1997; Epstein 2005; Tekbag ve ark 2005).

Iklim degisikliginin dolayli etkilerinden bazilari
da aero alerjenler nedeniyle ortaya cikmaktadir.
Mevsimsel olarak goriilen aero alerjenlerin, 6zel-
likle de polenlerin say1 ve cesitliligindeki artiglar
meteorolojik faktorlerden etkilenmektedir. Kiiresel
1sinmanin sonucu olarak ortaya ¢ikan iklim degi-
sikligi hem polen mevsiminin uzamasina hem de
evlerdeki hamam bdcekleri, maytlar vb. artmasi-
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na neden olarak saman nezlesi ve astim gibi so-
lunum sistemi hastaliklarinin ortaya cikisini tetik-
lemektedir. Ayrica ortamdaki CO2 seviyesinin
yiikselmesi polen iiretimini de etkilemektedir. Po-
len seviyelerindeki artig firtina ile birlikte olus-
tugunda akut astim epidemilerine yol a¢maktadir
(Diinya Meteoroloji Giinii Konusu Hava Iklim ve
Saglik 2006; Khasnis ve Nettleman 2005; Tek-
bag ve ark 2005).

5.3. Hava Kirliliginin Etkileri

Iklim degisikligine neden olan sera gazlari ayni
zamanda hava kirliligine de yol acarak insan sag-
Iigim etkiler. Hava kirlili§inin saglik iizerine et-
kilerini aciklayan caligmalar 2 grupta toplanmig-
tir. Tlk grupta hava kirliginin saglk iizerine etki-
leri, diger grupta ise gelecekteki hava kirliligi se-
viyesinin saglik iizerine etkilerinin tahmin edil-
mesi yer almaktadir. Giinlimiizdeki hava kirliligi
sorunlart en ¢ok gelismig iilkelerde goriilmekte-
dir. Ornegin her yil Hindistan'da dig ortam hava
kirliligi nedeniyle yaklagik 40.000 olim meyda-
na gelmektedir (IPCC 2001; Tekbas ve ark
2005).

Temel hava kirleticileri olan ozon, kiikiirt diok-
sit, karbon monoksit, azot dioksit ve partikiille-
rin insan saghif: ilizerinde olumsuz etkileri vardir.
Bu pargacik ve gazlarin konsantrasyonu iklim ve
havanin degisikliklerinden etkilenmektedir, yazin
yiiksek sicakliklarda bu kirleticiler daha da etki-
li olmaktadir. Yapilan caligmalarda kiikiirt diok-
sit ile kardiyovaskiiler mortalite arasinda iligki
bulunmug ve bu iligkinin yazin meydana gelen
sicaklik artiglarinda daha giiclii oldugu saptanmig-
tir. Bagka caligmalarda da bazi sehirlerde sicak
giinlerde ozon seviyesinin artmasiyla giinliik mor-
talite ve morbidite artig1 arasinda iligki saptan-
mugtir. Iklim degisiklikleri orman ve giftlik ara-
zilerinde yanginlarin goriilme riskini de artirmak-
tadir. 1997'de Giiney Asya ve ABD'de meydana
gelen biiyiik yanginlar solunum sisteminde ve
gbzde meydana gelen semptomlarda artiglara ne-
den olmugstur. Malezya'da solunum sistemi hasta-
liklariyla hastaneye yatiglarda 2-3 kat artis olmus,

okul c¢ocuklarinin akciger fonksiyonlarinda %14
azalma oldugu bildirilmistir. ABD'deki Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezi'nin (CDC) raporuna
gore 1998 yilinda Florida yangmida astim, bron-
sit ve gbgiis agrist nedeniyle acil servise bagvu-
ran hastalarin sayisinda 6nemli derecede artig ol-
dugunu bildirilmistir (Climate Change and Public
Health 1997; Epstein 2005; IPCC 2001; Khasnis
ve Nettleman 2005; McMichael ve ark 2006).

5.4. Ozon Tabakasindaki Degisimin Etkileri

Iklim degisikligine neden olan sentetik sera gaz-
larn (CFC, HFC, HCFC ve perflorokarbonlar)
stratosferdeki ozon gaziin katalitik yikim reak-
siyonlarinda da rol oynadiklar ic¢in ozon tabaka-
st incelmektedir. Ozon tabakasmin incelmesi ne-
deniyle yiiksek enerjili ultraviyole (UV) isilari
atmosferden yeryiiziine ulasmadan absorbe edile-
memekte ve yeryiiziine ulagsan UV 1sinlart malign
melanom gibi cilt kanseri, konjoktivit, uvea me-
lanomu, solar retinopati gibi g6z hastaliklarina ve
immiin sistemde baskilanmaya neden olarak in-
san saghigin etkilemektedir (IPCC 2001; Tekbag
ve ark 2005).

Stratosferde bulunan ozon canlilar icin faydali
iken, atmosferin en alt katmani olan troposferde-
ki ozon ise hem i1smnma etkisi olugturarak iklim
degisikligi siirecini hizlandirmakta hem de yiik-
sek konsantrasyonlarina maruz kalinmasi duru-
munda insan ve diger canlilar iizerinde olumsuz
etkiler meydana getirmektedir. Fotokimyasal sis
olarak da adlandirilan troposferik ozon akciger ve
solunum sisteminde tahribat yaparak, gozlerde ve
bogaz bolgesinde tahrise neden olup solunum sis-
temi hastaliklarimin etkilerini artirarak insan sag-
Iigim1 olumsuz etkilemekte ve hatta Oliimlere bi-
le neden olmaktadir (Good ve Bad Ozone 2007,
Health Aspects of Air Pollution, World Health
Organization 2004).

6. SONUC ve ONERILER

Endiistri devriminden sonraki gelismelere bagh
olarak dogal sera etkisi kuvvetlenmekte ve geze-
genimizin ortalama sicaklifi artmaktadir. Kiiresel
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1sinma siirecinin sonunda iklimler degismeye bas-
lamigtir ve bu degisiklikler hemen her alanda et-
kisini gostermektedir.

Iklim degisikligi insan saghgimi dogrudan ve do-
layli olarak olumsuz yonde etkilemektedir. Iklim
degisikligine bagli etkiler arasinda sicak dalgala-
rina bagli oliimler, infeksiyon hastaliklar1 (sitma,
dengue, sari humma, kolera, tifo, paratifo, dizan-
teri vb.) ve polenlere bagli solunum sistemi has-
taliklar1 (saman nezlesi, astim vb) insidansinda
artiglar yer almaktadir. Ayrica hava kirlili§inin ve
ozon tabakasindaki incelmenin de insan sagligi
tizerinde olumsuz etkileri mevcuttur. Bu nedenle-
dir ki bagsta saglik personeli olmak ilizere herke-
sin iklim degisikligine bagl olusabilecek saglik
ve cevre sorunlarini bilmesi ve gerekli onlemle-
ri almas:1 gerekmektedir. Kiiresel 1sitnmanmn Onlen-
mesi ve zararh etkilerinin azaltilabilmesi icin,

e Temiz enerji saglanmasi,
e Sera emisyonlarinin azaltilmasi,
e Alternatif yakitlarin kullanilmasi,

e Sehir i¢i insan tagima/toplu tagima ve bisikle-
tin Ozendirilmesi,

¢ Konutlarda enerji savurganligimi onleyici tekno-
loji ve davranislar,

¢ Politik diizenlemelerin yapilmasi,

e Iklim degisikliginin etkilerinin kamitlarmin aras-
tirilmasi,

» Epidemiyolojik surveyans caligmalarinin yapil-
mas1 (vektdr kaynakli hastaliklar, infeksiyon has-
taliklari, kanser vb)

e Primer, sekonder ve tersiyer korunma onlemle-
rinin alinmas1 gerekmektedir.
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