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ÖZ

Dünyan›n iklimi jeolojik tarih boyunca birçok kez do¤al olarak de¤iflmifltir. Fakat, endüstri devriminden sonra fosil yak›tlar›ndan
kaynaklanan emisyonlar ve di¤er sentetik sera gazlar›n›n emisyonlar›yla artan sera etkisi nedeniyle s›cakl›k kay›tlar›nda yükselifl
trendi mevcuttur. Sera etkisi atmosferin ›s› kapasitesini de¤ifltirerek s›cakl›k ve ya¤›fl anormalliklerine ve en sonunda da iklim
de¤iflikli¤ine neden olur. ‹klim de¤ifliklinin etkileri ekosistemlerde, sosyal ve ekonomik yaflamda ve arazi kullan›m›yla s›n›rl›
olmay›p ayr›ca, do¤rudan ve dolayl› olarak insan sa¤l›¤› üzerine etkileri de vard›r. S›cak dalgalar›na ba¤l› ölümler, solunum ve
dolafl›m sistemi hastal›klar› ve infeksiyon hastal›klar› iklim de¤iflikli¤i sonucunda ortaya ç›kan sa¤l›k sorunlar›d›r. 

Anahtar Kelimeler: Küresel ›s›nma, iklim de¤iflikli¤i, sa¤l›k.

ABSTRACT

Earth's climate has changed naturally many times throughout the geological history. However, after the industrial revolution
there exists a rising trend in temperature records due to increasing greenhouse effect, which is resulted from fossil fuel emissions
and other synthetic greenhouse gasses emissions. Greenhouse effect changes heat capacity of atmosphere that causes temperature
and precipitation anomalies and ultimately climate change. The effects of climate change will be seen in ecosystems, in social and
economical life and in land use. Moreover, there are direct and indirect health effects of climate change on humans. Mortality
depending on heat waves, respiratory and cardiovascular disease and infectious disease are the health problem resulted from
climate change.
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1.G‹R‹fi

‹klimi oluflturan s›cakl›k, ya¤›fl ve rüzgar gibi et-

kenlerde meydana gelen ve uzun süren önemli

de¤ifliklikler iklim de¤iflikli¤i olarak tan›mlan-

maktad›r. ‹klim de¤iflikli¤ine neden olan en

önemli etken insan kaynakl› sera gazlar›n›n at-

mosfere sal›nmas›d›r. Bunun yan› s›ra ozon taba-

kas›n›n zay›flamas›, orman arazilerinin yok edil-

mesi, çevre kirlili¤i, nüfus art›fl›, göç ve endüs-

trileflme sonucu fosil yak›tlar›n›n fazla kullan›l-

mas› iklim de¤iflikli¤ine neden olan di¤er bile-

flenlerdir. 

‹klim de¤iflikli¤i sadece hava olaylar›n› etkileme-

yip, insan sa¤l›¤›n› da olumsuz etkilemektedir.

S›cak hava dalgalar›na ba¤l› ölümler, solunum ve

dolafl›m sistemi hastal›klar› ve infeksiyon hasta-

l›klar› iklim de¤iflikli¤i sonucu görülen en önem-

li sa¤l›k sorunlar›n› oluflturmaktad›r (Öztürk
2002; Sunay 2000; Türkefl 1998).

Geçmiflten bu yana birçok hastal›kla mücadelede
ve halk sa¤l›¤› sorunlar›n›n çözülmesinde hemfli-
reler anahtar bir rol üstlenmifltir. Yüzy›l›m›z›n en
önemli sorunlar›ndan biri olan ve gelecekte de

hem yoksullu¤a yol açacak hem de yaflam› teh-
dit edecek olan iklim de¤iflikli¤inin olumsuz  et-
kileriyle baflar›l› bir flekilde bafl etmek hemflire-
lerin primer rolü olacakt›r. Bu nedenle bu çal›fl-
mada hemflireler baflta olmak üzere di¤er sa¤l›k
personelinin de konuya dikkatini çekerek iklim
de¤iflikli¤inin olumsuz etkileri hakk›nda fark›nda-

l›k ve duyarl›l›k yaratmak amaçlanm›flt›r.

2.KÜRESEL ISINMA

4.5 milyar y›ll›k jeolojik tarih boyunca günefl, at-
mosfer ve yerkürenin etkileflim mekanizmalar›n›n
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n›lan sülfürhekzaflorit (SF6), kloroflorokarbonlar
(CFC), hidroflorokarbonlar (HFC) ve hidroklorof-
lorokarbonlar (HCFC) gibi sentetik sera gazlar›n›n
da eklenmeleriyle atmosferin ›s› tutma kapasitesi
yükselmifltir (IPCC 2001). Dolay›s›yla küresel bir
›s›nma süreci bafllam›fl ve küresel ›s›nma da ik-
limlerdeki de¤iflimi beraberinde getirmifltir. 

4.‹KL‹M DE⁄‹fi‹KL‹⁄‹

“Küresel ›s›nma”n›n yerine “iklim de¤iflikli¤i” te-
riminin kullan›lmas› s›cakl›k art›fl› d›fl›ndaki di¤er
de¤iflimleri de aç›klamaya yard›mc› olacakt›r. ‹k-
lim de¤iflikli¤i, k›saca iklimi oluflturan s›cakl›k,
ya¤›fl ve rüzgar gibi etkenlerde meydana gelen
ve uzun süren önemli de¤ifliklikler olarak tan›m-
lan›r (Climate Change Basic Information 2007).
‹klim de¤iflikli¤inin ortaya ç›karaca¤› sonuçlar›
önceden kestirmek için iklim modellerinden fay-
dalan›l›r. Hükümetler aras› ‹klim De¤iflikli¤i Pa-
neli'nin (IPCC) 3. de¤erlendirme raporunda kul-
lan›lan iklim modellerine göre 2050 y›l›nda Tür-
kiye'deki s›cakl›k de¤ifliminin sadece sera gazla-
r› dikkate al›nd›¤›nda 1 - 3°C artaca¤›, sera gaz-
lar› ile birlikte sülfat ve kurum parçac›klar› da
modele eklendi¤inde s›cakl›k art›fl›n›n 1 - 2°C
aras›nda olaca¤› öngörülmüfltür (Y›lmaz 2005).
Modele sülfat ve kurum parçac›klar›n›n da eklen-
mesinin nedeni bu parçac›klar›n güneflten gelen
k›sa dalgal› ›fl›nlar›n yere ulaflmadan uzaya yan-
s›mas›na neden olmalar› ve so¤uma etkisi olufl-
turmalar›d›r (Türkefl 1998). ‹ngiliz Meteoroloji
Dairesi Hadley Merkezi'nde yap›lan di¤er bir mo-
dele göre de 2080 y›l› için atmosferdeki CO2

konsantrasyonunun 550 ppm (milyonda bir) ve
750 ppm oldu¤u iki ayr› senaryo haz›rlanm›flt›r.
CO2 konsantrasyonunun 550 ppm oldu¤u senar-
yoda Türkiye'deki ortalama s›cakl›k art›fl›n›n 1 -
2°C civar›nda olaca¤›, akarsu ak›mlar›nda da %
0 - 15 aras›nda azalma olaca¤› tahmin edilmek-
tedir. CO2 konsantrasyonunun 750 ppm olmas›
durumunda ise s›cakl›k art›fl›n›n 3 - 4°C aras›n-
da olaca¤› ve akarsu ak›mlar›n›n da % 20 - 50
aras›nda azalaca¤› öngörülmektedir (Y›lmaz
2005). ‹klim de¤iflikli¤inin sonuçlar› ekosistemler,

de¤iflmesi sonucu yerkürenin iklimi de de¤iflim-
ler göstermifltir. Ancak s›cakl›k kay›tlar›n›n tutul-
maya baflland›¤› 1860'dan günümüze kadar olan
s›cakl›k de¤ifliminin insan kaynakl› sera gazlar›-
n›n etkisiyle oldu¤u bilinmektedir (fiekil 1) (Öz-
türk 2002; Türkefl 1998). 

Sanayi devriminden sonra atmosfere sal›nmaya
bafllayan sera gazlar›n›n do¤al sera etkisini kuv-
vetlendirmesi ve yerleflim alan› açmak için or-
manlar›n yok edilmesi gibi nedenlerden dolay›
son iki yüz y›l içinde gezegenimizin ortalama s›-
cakl›¤› 0.5 - 0.6°C artm›flt›r. Bu art›fl›n en yo-
¤un olarak yafland›¤› dönem ise son 20 y›ld›r
(Y›lmaz 2005).

3. SERA ETK‹S‹ VE SERA GAZLARI

Sera gazlar› güneflten yeryüzüne ulafl›p, yeryüzün-
den atmosfere geri yans›t›lan ›fl›nlar› uzun dalga
boyunda so¤urup tekrar atmosfere salarak s›cak-
l›¤›n yükselmesine sebep olurlar. Bu ifllem sera
etkisi olarak adland›r›l›r (Sanyel 1994). Karbon-
dioksit (CO2), metan (CH4), diazotmonoksit
(N2O), ozon (O3) ve su buhar› do¤al sera gaz-
lar› olup yeryüzünün s›cakl›¤›n›n korunmas›ndan
sorumludurlar. Do¤al sera etkisi olmasayd› geze-
genimizin ortalama s›cakl›¤› -18°C civar›nda ola-
cakt› (Sunay 2000). Ancak sanayi devriminden
itibaren fosil yak›tlar›n›n kullan›m›yla bu gazla-
r›n konsantrasyonlar› sürekli artm›flt›r. Ayr›ca 20.
yüzy›l›n bafllar›nda sanayide kullan›lmaya baflla-
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fiekil 1. 1860 y›l›ndan günümüze kadar tutulan s›cak-
l›k kay›tlar› [4]



73

s›cakl›k ve ya¤›fllardaki anormallikler ve bunlar›n
getirece¤i sosyal ve ekonomik de¤iflimler, kurak-
l›k, çölleflme, afl›r› ya¤›fllar ve seller, arazi kul-
lan›m›ndaki de¤ifliklikler (ormanlar, tar›msal ve
sulak alanlar), göç, türlerin yok olmas› ve insan
sa¤l›¤› üzerine olan etkilerdir (Öztürk 2002; Su-
nay 2000).

5.‹KL‹M DE⁄‹fi‹KL‹⁄‹N‹N SA⁄LIK ÜZER‹-
NE ETK‹LER‹

‹klim de¤iflikli¤i insan sa¤l›¤›n› do¤rudan ve do-
layl› olarak etkilemektedir. S›cakl›k art›fl›na ba¤-
l› olarak hastal›k ve ani ölümlerin görülmesiyle,
afl›r› hava olaylar›n›n fliddetindeki de¤iflimler ik-
lim de¤iflikli¤inin do¤rudan etkilerini oluflturmak-
tad›r. 

Ekosistemde meydana gelen de¤ifliklikler, vektör-
lerin yaflam alanlar›nda art›fla ve de¤iflime yol
açarak s›tma, dengue, lyme, chagas (Afrika uyku
hastal›¤›) ve ensefalit gibi vektör kaynakl› hasta-
l›klara, hastal›k etkenlerinin virulans›ndaki de¤i-
flim ve ço¤alma ise tüberküloz, frengi, AIDS gi-
bi infeksiyonlar›n insidans›nda art›fla neden ola-
rak iklim de¤iflikli¤inin dolayl› etkilerini olufltur-
maktad›r. 

Su kaynaklar›nda azalma ve k›y› ekosisteminde-
ki bozukluklar sonucu ortaya ç›kan bulafl›c› has-
tal›klar (dizanteri, kolera, tifo, paratifo, giardia
vb.), iklim de¤iflikli¤inin di¤er dolayl› etkilerin-
dendir. Ayr›ca iklim de¤iflikli¤ine neden olan se-
ra gazlar› hava kirlili¤ine ve ozon tabakas›nda in-
celmeye de yol açarak insan sa¤l›¤›n› olumsuz
yönde etkilemektedir (Güler 2002; IPCC 2001;
Tekbafl, Vaizo¤lu, O¤ur  ve Güler 2005).

5.1. ‹klim De¤iflikli¤inin Sa¤l›k Üzerine Do¤ru-
dan Etkileri

‹klim de¤iflikli¤inin sa¤l›k üzerine do¤rudan etki-
leri hava olaylar›ndaki uç de¤iflimler sonucu gö-
rülmektedir. Havan›n çok so¤uk, çok s›cak, çok
nemli ya da çok kuru olmas› insan sa¤l›¤›n›
olumsuz etkilemektedir. Afl›r› s›ca¤a maruz kal-
ma fizyolojik stres, hastal›k ve hatta ölüme yol
açabilir. S›cak havaya ba¤l› ölümler s›cakl›¤›n
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yo¤unlu¤u ve s›kl›¤›na ba¤l›d›r; vücut ›s›s›
39°C'ye ulaflt›¤›nda vücutta tuz ve su kayb›na
ba¤l› belirtiler gözlenirken vücut ›s›s› 40.6 °C afl-
t›¤›nda ölümler meydana gelebilir (Climate Chan-
ge and Public Health 1997).

Yap›lan çal›flmalar hava s›cakl›¤›ndaki art›fl›n ve
s›cak havaya maruz kalman›n insan sa¤l›¤›yla
olumsuz yönde iliflkili oldu¤unu göstermektedir.
Örne¤in 1995'te Chicago'da s›cakl›k art›fl›na ba¤-
l› olarak yüzlerce insan›n hastaneye yatt›¤› ve
514 vakada s›cakl›¤a ba¤l› ölümlerin meydana
geldi¤i, yine ayn› y›l Londra'daki s›cak hava dal-
gas›n›n ise tüm ölümleri %15 oran›nda art›rd›¤›
bildirilmifltir. 2003 y›l›nda ise Avrupa'da ortala-
ma s›cakl›k son 30 y›ldaki ortalaman›n 10°C üze-
rine ç›km›flt›r ve 5 ülkede 21.000 ile 35.000 ki-
flinin ölümüne neden olmufltur. Epidemiyolojik
çal›flmalar›n ço¤u Avrupa ve Kuzey Amerika'da
afl›r› s›cakl›k de¤iflimleri oldu¤unu göstermektedir.
Bu çal›flmalarda s›cak hava dalgalar›yla mortalite
aras›nda pozitif iliflki saptanm›flt›r. Bu durum
özellikle termoregülasyon kapasitelerinin azalmas›
nedeniyle yafll›lar›, kardiyovasküler, serebrovaskü-
ler ve solunum sistemi hastal›¤›na sahip olanlar›
ve çocuklar› etkilemektedir (McMichael,
Woodruff ve Hales 2006).

S›cakl›k art›fl›n›n etkileri yaflan›lan yere göre de
farkl›l›k göstermektedir. Kentlerde yaflayanlar k›r-
sal bölgelerde yaflayanlara göre daha büyük risk
alt›ndad›r. Çünkü kentsel bölgelerde oluflan s›cak-
l›k adalar› ve hava ak›m›n›n yetersiz olmas› ne-
deniyle s›cakl›k k›rsal bölgelere göre özellikle ge-
ce yar›s›ndan sonra daha da art›fl göstermektedir
(Climate Change and Public Health 1997). 

IPPC'nin 2001 y›l›nda yay›nlam›fl oldu¤u rapora
göre s›cak hava dalgalar›ndaki art›fllar kalp ve
solunum sistemi hastal›klar›na ba¤l› ölümlere ne-
den olmaktad›r. Son 20 y›lda ABD'de iklim de-
¤iflikli¤ine ba¤l› ortaya ç›kan ast›m prevelans›nda
4 kat art›fl görülmüfltür.  Ayr›ca s›tma, dengue,
sar› humma gibi vektör kaynakl› hastal›klar›n gö-
rülme oran›n›n da artaca¤› da bildirilmektedir
(Climate Change and Public Health 1997; IPCC
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l›k art›fl›n›n s›tma riski alt›nda bulunan insan sa-
y›s›n› %3-5 oran›nda artt›raca¤› ve s›tman›n en-
demik oldu¤u bölgelerde mevsimsel görülme sü-
resini art›raca¤› düflünülmektedir (Climate Chan-
ge and Public Health 1997; Epstein 2005).

‹klim de¤iflikli¤inin di¤er dolayl› etkileri aras›n-
da yer alan su kaynaklar›nda azalma ve k›y› eko-
sistemindeki bozukluklar sonucu ortaya ç›kan bu-
lafl›c› hastal›klar ise kontamine olmufl içme sula-
r›n›n içilmesi,  kullan›m› ve bu sularla temas et-
mifl yiyeceklerin yenilmesi ile insana bulaflabilir.
S›cakl›ktaki de¤iflimler, ya¤›fllar›n artmas› ve sel
gibi do¤al olaylar su kaynakl› enfeksiyonlar›n ya-
y›lmas›n› artt›r›rlar. Tatl› su kaynaklar›n›n azal-
mas› veya deniz seviyesinin yükselmesine ba¤l›
olarak tuzlu suyla kar›flmas›, tatl› suya ulafl›m›
engelleyerek kötü hijyen koflullar›na neden ol-
maktad›r. Su kalitesinin de bozulmas› kolera, ti-
fo, paratifo ve çocukluk ça¤› diyaresi gibi has-
tal›klar›n insidans›n› ve bunlara ba¤l› ortaya ç›-
kan ölümlerin görülme oranlar›n› art›rmaktad›r
(IPCC 2001; Khasnis ve Nettleman 2005; Tek-
bafl ve ark 2005).

Denizin yüzey ›s›s›n›n artmas›, rüzgar, su ak›m-
lar›, f›rt›nalar nedeniyle fotosentez ve metaboliz-
ma h›zlanarak toksin salan mikroorganizmalar›n
artmas›na, yosun çiçeklenmesine ve baz› patojen
vibriolar›n üremesine neden olmaktad›r. Bu mik-
roorganizmalar›n üretti¤i toksinlerle kontamine
deniz ürünlerinin tüketilmesi ile de g›da zehirlen-
meleri görülmektedir. Özellikle immun sistemi
bask›lanm›fl kiflilerde, parahemolitikus toksini ile
kontamine olmufl istiridye tüketimi ölümlere ne-
den olmaktad›r  (Climate Change and Public He-
alth 1997; Epstein 2005; Tekbafl ve ark 2005).

‹klim de¤iflikli¤inin dolayl› etkilerinden baz›lar›
da aero alerjenler nedeniyle ortaya ç›kmaktad›r.
Mevsimsel olarak görülen aero alerjenlerin, özel-
likle de polenlerin say› ve çeflitlili¤indeki art›fllar
meteorolojik faktörlerden etkilenmektedir. Küresel
›s›nman›n sonucu olarak ortaya ç›kan iklim de¤i-
flikli¤i hem polen mevsiminin uzamas›na hem de
evlerdeki hamam böcekleri, maytlar vb. artmas›-

2001).

‹klim de¤iflikli¤i nedeniyle s›cakl›k art›fl›n›n
olumlu etkilerine de rastlanmaktad›r. S›cakl›k ar-
t›fl› k›fl mevsiminin daha ›l›k yaflanmas›na neden
oldu¤u için so¤u¤a ba¤l› ölümlerde azalma gö-
rülmüfltür. 2050 y›l›na kadar ‹ngiltere'de y›ll›k so-
¤u¤a ba¤l› ölümlerde  %25 oran›nda azalma ola-
ca¤› tahmin edilmektedir. Ancak baz› çal›flmalar-
da da so¤u¤a ba¤l› ölümler bildirilmifltir.
ABD'de, Avrupa'da ve tropik ülkelerin d›fl›ndaki
tüm ülkelerde so¤u¤a ba¤l› ölümler s›ca¤a ba¤l›
ölümlerden daha fazla görülmüfltür. ‹ngiltere ve
kuzey bölgelerde yaflayanlarda da mevsimsel
ölüm ve hastal›k görülme oran› k›fl›n yaza göre
daha fazlad›r. So¤u¤a ba¤l› geliflen ölümlere in-
feksiyon ajanlar›ndan çok so¤uk etkisi neden ol-
maktad›r. So¤u¤a uzun süre maruz kalma sonu-
cu kan daha fazla yo¤un hale gelmekte ve trom-
boz oluflumuna yatk›nl›k artmaktad›r. Böylece ar-
teriyal trombozise ba¤l› olarak koroner ve sereb-
ral trombozlar sonucu ölümler s›k görülmektedir
(Epstein 2005; IPCC 2001; McMichael ve ark
2006).

5.2. ‹klim De¤iflikli¤inin Sa¤l›k Üzerine Dolayl›
Etkileri

‹klim de¤iflikli¤inin dolayl› etkilerini s›cakl›k ar-
t›fl›na ba¤l› olarak geliflen infeksiyon hastal›klar›
ve vektör kaynakl› hastal›klar oluflturmaktad›r.
Hava s›cakl›¤›n›n art›fl›yla birlikte s›tma, dengue,
chagas (Afrika uyku hastal›¤›), ensefalit gibi vek-
tör kaynakl› hastal›klarla vektör kaynakl› olma-
yan dizanteri, tifo, paratifo, kolera ve giardia gi-
bi hastal›klar›n insidans›nda artma görülmektedir
(Climate Change and Public Health 1997; Güler
2002).

Hava s›cakl›¤›n›n artmas› sivrisinek gibi vektör-
lerin say›s›n›n ve yay›l›m›n›n artmas›na ve pato-
jen mikroorganizmalar›n virülanslar›n›n artmas›na
neden olur. Bu yüzden sivrisineklerin neden ol-
du¤u s›tman›n ›l›man iklimlerde daha yayg›n ha-
le gelece¤i ve flu an görülmedi¤i tropikal ve sub-
tropikal yüksek bölgelerde art›fl gösterece¤i bek-
lenmektedir. Yine küresel olarak 2-3 ºC'lik s›cak-
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na neden olarak saman nezlesi ve ast›m gibi so-
lunum sistemi hastal›klar›n›n ortaya ç›k›fl›n› tetik-
lemektedir. Ayr›ca ortamdaki CO2 seviyesinin
yükselmesi polen üretimini de etkilemektedir. Po-
len seviyelerindeki art›fl f›rt›na ile birlikte olufl-
tu¤unda akut ast›m epidemilerine yol açmaktad›r
(Dünya Meteoroloji Günü Konusu Hava ‹klim ve
Sa¤l›k 2006; Khasnis ve Nettleman 2005; Tek-
bafl ve ark 2005).

5.3. Hava Kirlili¤inin Etkileri

‹klim de¤iflikli¤ine neden olan sera gazlar› ayn›
zamanda hava kirlili¤ine de yol açarak insan sa¤-
l›¤›n› etkiler. Hava kirlili¤inin sa¤l›k üzerine et-
kilerini aç›klayan çal›flmalar 2 grupta toplanm›fl-
t›r. ‹lk grupta hava kirli¤inin sa¤l›k üzerine etki-
leri, di¤er grupta ise gelecekteki hava kirlili¤i se-
viyesinin sa¤l›k üzerine etkilerinin tahmin edil-
mesi yer almaktad›r. Günümüzdeki hava kirlili¤i
sorunlar› en çok geliflmifl ülkelerde görülmekte-
dir. Örne¤in her y›l Hindistan'da d›fl ortam hava
kirlili¤i nedeniyle yaklafl›k 40.000 ölüm meyda-
na gelmektedir (IPCC 2001; Tekbafl ve ark
2005).

Temel hava kirleticileri olan ozon, kükürt diok-
sit, karbon monoksit, azot dioksit ve partikülle-
rin insan sa¤l›¤› üzerinde olumsuz etkileri vard›r.
Bu parçac›k ve gazlar›n konsantrasyonu iklim ve
havan›n de¤iflikliklerinden etkilenmektedir, yaz›n
yüksek s›cakl›klarda bu kirleticiler daha da etki-
li olmaktad›r. Yap›lan çal›flmalarda kükürt diok-
sit ile kardiyovasküler mortalite aras›nda iliflki
bulunmufl ve bu iliflkinin yaz›n meydana gelen
s›cakl›k art›fllar›nda daha güçlü oldu¤u saptanm›fl-
t›r. Baflka çal›flmalarda da baz› flehirlerde s›cak
günlerde ozon seviyesinin artmas›yla günlük mor-
talite ve morbidite art›fl› aras›nda iliflki saptan-
m›flt›r. ‹klim de¤ifliklikleri orman ve çiftlik ara-
zilerinde yang›nlar›n görülme riskini de art›rmak-
tad›r. 1997'de Güney Asya ve ABD'de meydana
gelen büyük yang›nlar solunum sisteminde ve
gözde meydana gelen semptomlarda art›fllara ne-
den olmufltur. Malezya'da solunum sistemi hasta-
l›klar›yla hastaneye yat›fllarda 2-3 kat art›fl olmufl,

‹klim De¤iflikli¤i ve Sa¤l›k Üzerine Etkileri

okul çocuklar›n›n akci¤er fonksiyonlar›nda %14
azalma oldu¤u bildirilmifltir. ABD'deki Hastal›k
Kontrol ve Önleme Merkezi'nin (CDC) raporuna
göre 1998 y›l›nda Florida yang›n›nda ast›m, bron-
flit ve gö¤üs a¤r›s› nedeniyle acil servise baflvu-
ran hastalar›n say›s›nda önemli derecede art›fl ol-
du¤unu bildirilmifltir (Climate Change and Public
Health 1997; Epstein 2005; IPCC 2001; Khasnis
ve Nettleman  2005; McMichael  ve ark 2006).

5.4. Ozon Tabakas›ndaki De¤iflimin Etkileri

‹klim de¤iflikli¤ine neden olan sentetik sera gaz-
lar› (CFC, HFC, HCFC ve perflorokarbonlar)
stratosferdeki ozon gaz›n›n katalitik y›k›m reak-
siyonlar›nda da rol oynad›klar› için ozon tabaka-
s› incelmektedir. Ozon tabakas›n›n incelmesi ne-
deniyle yüksek enerjili ultraviyole (UV) ›fl›nlar›
atmosferden yeryüzüne ulaflmadan absorbe edile-
memekte ve yeryüzüne ulaflan UV ›fl›nlar› malign
melanom gibi cilt kanseri, konjoktivit, uvea me-
lanomu, solar retinopati gibi göz hastal›klar›na ve
immün sistemde bask›lanmaya neden olarak in-
san sa¤l›¤›n› etkilemektedir (IPCC 2001; Tekbafl
ve ark 2005).

Stratosferde bulunan ozon canl›lar için faydal›
iken, atmosferin en alt katman› olan troposferde-
ki ozon ise hem ›s›nma etkisi oluflturarak iklim
de¤iflikli¤i sürecini h›zland›rmakta hem de yük-
sek konsantrasyonlar›na maruz kal›nmas› duru-
munda insan ve di¤er canl›lar üzerinde olumsuz
etkiler meydana getirmektedir. Fotokimyasal sis
olarak da adland›r›lan troposferik ozon akci¤er ve
solunum sisteminde tahribat yaparak, gözlerde ve
bo¤az bölgesinde tahrifle neden olup solunum sis-
temi hastal›klar›n›n etkilerini art›rarak insan sa¤-
l›¤›n› olumsuz etkilemekte ve hatta ölümlere bi-
le neden olmaktad›r (Good ve Bad Ozone 2007;
Health Aspects of Air Pollution, World Health
Organization 2004).

6. SONUÇ ve ÖNER‹LER

Endüstri devriminden sonraki geliflmelere ba¤l›
olarak do¤al sera etkisi kuvvetlenmekte ve geze-
genimizin ortalama s›cakl›¤› artmaktad›r. Küresel
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›s›nma sürecinin sonunda iklimler de¤iflmeye bafl-
lam›flt›r ve bu de¤ifliklikler hemen her alanda et-
kisini göstermektedir.  

‹klim de¤iflikli¤i insan sa¤l›¤›n› do¤rudan ve do-
layl› olarak olumsuz yönde etkilemektedir. ‹klim
de¤iflikli¤ine ba¤l› etkiler aras›nda s›cak dalgala-
r›na ba¤l› ölümler, infeksiyon hastal›klar› (s›tma,
dengue, sar› humma, kolera, tifo, paratifo, dizan-
teri vb.) ve polenlere ba¤l› solunum sistemi has-
tal›klar› (saman nezlesi, ast›m vb) insidans›nda
art›fllar yer almaktad›r. Ayr›ca hava kirlili¤inin ve
ozon tabakas›ndaki incelmenin de insan sa¤l›¤›
üzerinde olumsuz etkileri mevcuttur. Bu nedenle-
dir ki baflta sa¤l›k personeli olmak üzere herke-
sin iklim de¤iflikli¤ine ba¤l› oluflabilecek sa¤l›k
ve çevre sorunlar›n› bilmesi ve gerekli önlemle-
ri almas› gerekmektedir. Küresel ›s›nman›n önlen-
mesi ve zararl› etkilerinin azalt›labilmesi için,

• Temiz enerji sa¤lanmas›,

• Sera emisyonlar›n›n azalt›lmas›,

• Alternatif yak›tlar›n kullan›lmas›,

• fiehir içi insan tafl›ma/toplu tafl›ma ve bisikle-
tin özendirilmesi,

• Konutlarda enerji savurganl›¤›n› önleyici tekno-
loji ve davran›fllar,

• Politik düzenlemelerin yap›lmas›,

• ‹klim de¤iflikli¤inin etkilerinin kan›tlar›n›n arafl-
t›r›lmas›,

• Epidemiyolojik surveyans çal›flmalar›n›n yap›l-
mas› (vektör kaynakl› hastal›klar, infeksiyon has-
tal›klar›, kanser vb)

• Primer, sekonder ve tersiyer korunma önlemle-
rinin al›nmas› gerekmektedir.
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