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ALPAK AKIS OLCEGI GELISTIRME VE DOGU BATI UNIVERSITELERININ
KARSILASTIRILMASI

oz

Bu c¢alisma iki asamadan olusmaktadir. Birinci asamada serbest
zamanda yapilan etkinliklerin bireyde hissettirdiklerini ortaya c¢ikarmak
maksadiyla bir 06lgcek gelistirilmesi amag¢lanmistir. Aktiviteden haz
alinmasi temelindeki Akis Kurami Dboyutunda yapilan arastirmada katilis,
sikilma, kaygi, akis olarak toplam 4 alt boyuttan olusan Alpak Akis Olcegi
gelistirilmistir. Olciimleri beklentileri karsilayan ve 20 maddelik yapidan
olusan 0©lc¢cedin toplam varyansa vyaptigi katki $58.642, Cronbach Alpha
Givenirlik katsayisi (o) ise .807 olarak bulunmustur. Calismanin ikinci
asamasinda ise dogu ve batida yer alan Gaziantep Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ile Marmara Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6drencilerinin serbest zamanlarinda tercih ettikleri
etkinliklerin onlarda hissettirdikleri Alpak Akis Olcediyle incelenmistir.
Verilerin normal dagilima uygun oldudu gorilmiistiir. Parametrik testlerden
Bagimsiz Orneklem T Testi sonucunda, serbest zaman etkinliklerinin kisiler
dzerindeki hissiyatinin tespitinde, dogu ve bati bélgelerindeki
Universitelerde egitim gdren O&Jgrenciler ve cinsiyetler arasinda anlamli
farklilik Dbulunmadigi, bunun vyaninda bu Dbodlgelerdeki Universiteler
arasinda tanisma ve akis boyutlarinda anlamli farklilik bulundudu tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Akis Kurami, Alpak Akis Olcedi,

Spor Bilimleri, Serbest Zaman, OJrenci

ALPAK FLOW SCALE DEVELOPMENT AND COMPARISON OF EAST WEST UNIVERSITIES

ABSTRACT

This study comprises of two parts. In the first part, the process of
scale development with the aim of finding out what feelings individuals
experience during the leisure time activities has been discussed. Alpak
Flow Scale with four subheadings; introduction, boredom, anxiety and flow
has been produced within the context of Flow Theory which is based on the
personal satisfaction taken from the experienced activity. The
contribution of 20-itemed scale to the total variance 1is %58.642 and the
Cronbach Alpha reliability coefficient (o) is found .807. In the second
part of the study, the preferences of leisure time activities of the
students from the Marmara University Faculty of Sports Science and
Gaziantep University School of Physical Education and Sports which are
situated in the western and eastern part of Turkey respectively, and the
feelings that stem from these activities have been discussed through Alpak
Flow Scale. It is found out that the data are normally distributed. As a
result of Independent Sample T Test which is one the parametric tests, it
has been found out that there is not a meaningful difference between
gender and the feelings stemming from leisure time activities of the
students studying at the universities in the east and the west of Turkey
but a significant difference between the students’ feelings stemming from
leisure time activities at the introduction stage of the activity and the
flow dimension has been identified.
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1. GIRIS (INTRODUCTION)

Mutlu bir hayat elde etmek i¢in ne yapilmasi gerektidi wve bunun
sorgulanmasi, pozitif psikolojinin de <c¢alisma alanina giren akis
kuraminin c¢ikis noktasi olmustur [26]. Bu kurama gdre bu sorunun
cevabi hayata tam olarak d&hil olma hissidir [31 ve 13]. Akis kurami
ilk olarak Mihaly Csikszentmihalyi tarafindan 1975 vyilinda ortaya
konulmustur. Csikszentmihaly, akis’i isini Dbiylk bir askla yaparken
kendini zamanin nasil geg¢tidini unutan sanatg¢ilari gdrince fark
etmistir. Ozellikle ressamlarin eserlerini ortaya c¢ikarirken yemek, su
ve uyku gibi en temel ihtiyaclarini bile unutarak 6z farkindaliklarini
kaybetmelerinden etkilenmistir. Farkli insanlarin {stinde vyaptig:
cesitli gdzlemler ve testler sonucunda akis kuramini bulmustur. Bu
kuram en temel ifadeyle, bireyin yaptigi aktivite aracilidiyla haz
alma duygusunu tatmasi, deneyimlemesi, dolayisiyla hayatin akisina
tamamen d&hil oldugunu hissetmesi olarak tanimlanmaktadir [14]. Bu
sayede performans ve bireysel haz artar. Akis deneyimi yasayan kisi,
tamamen icra ettidi eyleme odaklanir ve diger tim dis faktdrler onun

igin Onemini kaybeder [34]. Akis esnasinda kisinin disariya nasil
gorindigine iliskin endisesi ve baskalari tarafindan dederlendirilme
korkusu distktiir [41]. Yasamdan zevk almak, zorunluluktan uzak halde,

aktiviteyi mutluluk verecek Dbir yapi haline getirmek Oonemli
etkenlerdendir. Akis deneyiminin temelinde hayati hissetmek ve doya
doya yasamak bulunmaktadir [31]. Bu tat da insanlarin zevk aldiklar:
aktivitelere katilmalariyla saglanmaktadir. Akis, aslinda kisinin
kendisini o6diillendirme deneyimidir [17].

Akis Kuramina goére kisi, akis boyutuna dért asamada ulasmaktadir
[117. Aktivitedeki zorluk seviyesiyle yeteneklerin kiyaslanmasi
sonucunda asama asama akis boyutuna gecilmektedir. Bir oOrnek verilecek
olursa, vyeni alinan Dbir bilgisayar oyunu 1ilk oynandiginda duyulan
heyecan kuramin ilk asamasidir. Bu asamada hissedilen haz, akis
boyutunda hissedilen hazla benzer nitelikte olsa da kisa sltirelidir. Bu
asamadan sonra ayni eylem sirekli vyapildidi ve bireysel yetenekler,
oyun zorluk seviyesinden istte oldugu icin sikilma asamasi
gerceklesecektir. Bireyin yeteneklerinin oyun zorluk seviyesinin
iistiinde olmasindan o6tirii gerceklesen sikilma hali, oyun seviyelerinin
artmasiyla Dbireyin yeteneklerinin bu duruma yetersiz kalmasindan
dolayi yerini kaygi asamasina birakacaktir. Oyun =zorluk seviyelerinin
artmasiyla bireysel becerilerin ilerlemesi sonucu olusan Ust dlzey
meydan okuma halinden duyulan haz, akis boyutunun temelini olusturur.
Bu noktada zorluk seviyesi artmis olsa bile bireysel yetenekler ayni
oranda ilerlemistir [39].

Csikszentmihaly, dort Dbilesen UUzerinden acikladigi temel akis
donglistinli, bireysel Dbecerilerin gelismesi ve =zorluk seviyelerinin
degisken dengesini ele almak amaciyla ilerleyen siirecte dokuz bilesen
iizerinden incelemistir [127. Bu dokuz bilesen, aktivitedeki
zorluklarin kisi becerileriyle dengede olmasi gerektigini belirten
zorluk ve Dbeceriler arasindaki denge Dbileseni, ikincisi kisinin
becerilerini aktivitenin zorluklarina karsa uygularken
konsantrasyonunu aktiviteye vermesi gerektigini belirten eylem
farkindalik Dbileseni, {g¢lincisii hedeflerin acikgca ortaya konmasini
6ngdren agik hedef bileseni, dordiinciisii aktivite gerceklestirilirken
hareketin her kademesinde geribildirim almasi gerektigini belirten
geribildirim bileseni, besincisi vyapilan aktiviteye kisinin kendini
kaptirarak odaklanmasini belirten gdreve odaklanma bileseni, altincisi
kisinin aktivite esnasindaki eylemlerinde cok fazla disiinmeden
kontroliini sergiledidi kontrol duygusu, vyedincisi kisinin kendisini
disiinmeyi birakarak sadece aktiviteye odaklanmasini belirten sahsi
farkindaliginin azalmasi bileseni, sekizincisi aktivite esnasinda
zamanin normal seyrinden farkli akmasi, daha hizli veya daha yavas
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sekilde ilerlemesini belirten zaman algisi bileseni, dokuzuncusu ise
kisinin o aktiviteyi vyapiyor olmasinin zaten baska bir o&diile gerek
duymadiginin gdstergesi olan amaca ulasma bileseni seklindedir [8].

Akis deneyimi, bugiin birgcok alanda kullanilan akis kuraminin
temelini olusturmaktadir. Akis deneyimi yabanci dil editimi, mizik,
tiyatro, resim, c¢esitli rekreatif faaliyetler, bilgisayar oyunlari, e-
oyunlar, spor, rekreasyon gibi pek c¢ok calismada kullanilmistir. Bu
alanlarda vyapilan c¢esitli c¢alismalarda akis deneyiminin &lg¢imline
yonelik vyeni 0Olcgekler gelistirilmeye c¢alisilmistir [26]. Ancak bu
calismalarda akis kuraminin temel 0&Jelerini iceren ve bu &Jelerde
genel olarak uzlasi saglayan bir ©6l¢me araci bulunamamistir [29]. Her
ne kadar birtakim elestirilere maruz kalmis olsa da konu ile ilgili
6zellikle akisin Olgimine yonelik yapilan tim c¢alismalar bu teoriyi
anlamak ve derinlestirmek adina yapilmis c¢ok Onemli eserlerdir. Bu
calisma, Onceki c¢alismalarin 1siginda akis kavramini &lgmeye ydnelik
ilave bir fayda saglayabilmek adina yapilmistir.

Daha o&énce konu 1ile 1ilgili vyapilan c¢alismalar incelendiginde
Novak, vd., tarafindan akis deneyimine ait tek boyutlu 0Olgek
gelistirme calismasinin yapildigi gdériilmektedir [32 ve 33]. Internet
ortaminda misterilerin satin alma davranislarina yonelik tatmin ile
ilgili yapilan bu arastirma, Korzan, Hsu ve Lu’nun ‘Cevrimig¢i Oyun Ve
Cevrimig¢i Satin Alma’ konulu c¢alismalarinda kullanilmistir [22 ve 27].
Novak, vd. tarafindan literatiire kazandirilan &lgek, akis deneyiminin
kapsaminin tam olarak tek Dboyutlu Dbir akis deneyimi vyapisi ile
yansitilamayacadi ve katilimcilarin sorulardaki kimi terimleri fazla
teknik bulmasi sonucu elestirilere maruz kalmistir [34].

Bunun vyaninda akis deneyimi ile 1ilgili etkili ¢alismalardan
birinin ise, Jackson ve Marsh’in gelistirdigi Durumluk ve Sltrekli
Optimal Performans Duygu Durum Olcedi (Flow State and Dispositional
Flow Scales) oldugu goriilmektedir [23 ve 24]. Bahse konu 0Olg¢ek ise,
dissal etkilerin bireyde uyandirdiklarini tam olarak ifade edemedigi
igcin elestirilmistir. Bunun {zerine Jackson ve Eklund 2002 yilinda
0lgceg§l revize etmis ve Olgek FFS2 ve DFS2 isimleriyle kullanilmaya
baslanmistir. Olcek pek cok dilde tercime edilerek cesitli ulkelerde
kullanilmistir. Bahse konu 06lcedin Tirkce uyarlamasi Asci ve ark.,
tarafindan yapilmistir [2]. DOPDDO-2 ve SOPDDO-2 seklinde literatiire
kazandirilmistir [19]. Calisma 1iki asamali olarak etkinligin hemen
sonrasinda ve herhangi bir zamana badgli kalmadan olmak {lzere
yapilmistir. Bahse konu c¢alismanin rekreasyon alanina uyarlamasi Kaya,
Metin ve Kozak tarafindan ‘Kapali Rekreasyon Tesislerinde
Kullanicilarin Akis Deneyimi' arastirmasinda da yer almistir. Bunun
yvaninda akis deneyiminin c¢esitli rekreatif alanlarda o6lc¢imii konusunda
farkli ©&lceklerle, duyulan haz ve hissiyat konusunda c¢alismalar
yapilmistir. Ayazlar c¢alismasinda, ‘Akis Deneyiminin Yama¢ Parasiiti
Deneyim Doyumu Ve Yasam Doyumuna Etkileri’ konusunu incelemis ve yamac
parasitine katilim saglayan bireylerin doyumunu 0lcen farkla
O0lceklerle konuyu incelemistir [3].

Bu c¢alisma, daha Once literatiire kazandirilan arastirma ve
6lgeklerin 1siginda vyapilmis olup akis kavramini Olcgmeye yonelik
literatliire fayda saglayacadi beklenmektedir. Bunun yaninda 0Olc¢edin
dogu ve bati bodlgeleri arasinda uygulanmasiyla, bu bdlgelerde okuyan
spor boélimleri oOdrencileri arasindaki etkinlik wve haz durumlarinin
karsilastirmali analizinin sadlanmasi hedeflenmistir.

2. CALISMANIN ONEMi (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Calisma, 2 bolimden olusmaktadir. Akis deneyimini &lgmeyi
amaclayan Alpak Akis Olcedi’nin olusturulmasi, calismanin ilk bélUmiinii
icermektedir. Akis deneyimiyle ilgili daha ©once vyapilan &lgek
gelistirme calismalari incelendiginde, bu deneyimin birey tarafindan
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ifade edilmesinin ve bir 0Olcekle 0Olcgllebilmesinin son derece zor

oldugu bilinmektedir [26]. Bu olumsuzluklara radmen gerekli adimlar
izlenerek, katilimci birey tarafindan son derece anlasilir ve kolay
doldurulabilen bir form ortaya c¢ikarilmistir. Calismanin ikinci

béluminde ise Alpak Akis Olcedi’nin ilkemizin dodu ve batisinda yer
alan (Gaziantep Universitesi Beden EJitimi ve Spor Yiiksekokulu ve
Marmara Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi) iniversite
O0grencilerinin serbest =zamanlarinda tercih ettikleri etkinlikler
iizerinde durulmus ve bu etkinliklerin onlarda hissettirdikleri
incelenmistir. Bu asamada serbest zamanlarda vyapilan etkinliklerin
6grencilerde hissettirdiklerinin, yasanan sehir kosullarina ve
cinsiyete gbre karsilastirmasi yapilmistir. Bu Ornekte de acikca
gériildugi lizere Alpak Akis Olcedi’nin kisiler tlizerinde uygulamaya acik
ve denenebilir olmasi calismanin Onemini ortaya koymaktadir.

3. YONTEM (METHOD)

Bu bolimde ilk olarak, arastirma kapsaminda kullanilacak ©lcedin
olusturulma, gegerlilik ve givenilirlik calismasi yapilmistir.
Ardindan arastirma konusunun modeli, evren ve Orneklem, veri toplamada
kullanilan Olg¢me araglari ve verilerin analiziyle 1ilgili istatistiki
sonuclar analiz edilmistir.

3.1. Alpak Akis Olgeginin Olusturulmasi
(Establishment of Alpak Flow Scale)

Akis kuramini olusturan kosullar incelendiginde; var olan
becerinin aktivitede 0OJrenilen Dbeceriden disik olmasi durumunda
duyulan kaygi hali ile wvar olan becerinin &drenilen beceriden yiksek
olmasi durumunda ortaya c¢ikan can sikintisi hali Alpak Olcedi’nin
temel yapisini olusturmaktadir [30]. Bu temel yapilar, aktiviteyle ilk
tanisma ve zamanin 6nemini kaybettigi akis asamalariyla
birlestirilerek dort boyutlu ©6lcek olusturulmustur. Bu dort temel
evrenin diizenli kombinasyonu ile akis kanali olusur ve bireyin bu
kanala girmesi, bireydeki doyum ve yeniden bu deneyimi yasama istedini
devreye sokar. Olcekteki dért ana boyuttan ilki; aktiviteyi &Jrenme,
merak etme ve bireyin bu aktiviteyi yapip yapamayacadini sorgulamasini
saglayan “tanisma” boyutudur. Ikinci boyut, aktivitedeki eylemlerin
bireyin Dbecerisini sergileyerek bu eylemlerin {stesinden gelmesi,
bireyin mevcut becerileriyle bu eylemleri rahatlikla yaparak
aktiviteye karsi tanisma Dboyutundaki ilgisini kaybettigi “sikilma”
boyutudur. Uciincii boyut, aktivitedeki eylemlerin karmasiklasmasiyla
bireyde olusan eylemleri vyapamama endisesinden kaynakli “kaygi”
boyutudur. DOrdiinci boyut, bireyin belirli bir irade Ornedi gbstererek
aktivite eylemlerini yapmasi neticesinde olusturdudu “akis” boyutudur.
I1gi duyduju bir bilgisayar oyununu alan kisinin oyunu ilk acma
asamasindaki heyecani ve vakit gec¢irme arzusu, becerileri yavas yavas
ilerlediginde yerini oyundan sikilmaya devredecektir. Clinkii oyun
seviyeleri kisinin becerileri arttikca ona kolay gelmeye
baslayacaktir. Seviyeler ilerledikge becerilerinin oyunda ilerlemek
i¢in vyetmeyecedini distnen kisi kendi performansiyla 1ilgili kayg:
duymaya baslayacaktair. Calismaya devam edip becerilerini
gelistirdiginde hem oyundaki =zorluk derecesi hem de kendi becerileri
st seviyede olacaktir ve kisi akis boyutunda kalacaktair.

Olcek gelisim asamasiyla ilgili olarak, yapilan arastirma ve
soru havuzunun olusumuna katka saglayacak kaynaklar
degerlendirilmistir. Bu c¢alismalarin sonunda olusturulan 36 soruluk
madde havuzu dil, anlam ve amaca ulasma acilarindan incelenmesi
maksadiyla, alaninda uzman personelin goriislerine sunulmustur. Verilen
geribildirimler neticesinde gerekli diizenlemeler vyapilarak Ankara’da
bulunan 06zel bir spor merkezine diizenli katilim saglayan 50 gontlliye
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dlcegin on denemesi yapilmistir. On deneme uygulanacak hedef grubun
sayilisinin 30-50 kisilik bir gruptan olusmasi gerekmektedir [38]. Madde
toplam korelasyon degeri 0.30’un altinda olan maddeler ile Olgekle
uyum sadlamadigi distntlen maddeler Olgekten c¢ikarilmistir [6].
Gerekli diizenlemelerin vyapilmasinin ardindan Alpak Akis Olcedi 20
maddelik nihai haline getirilerek pilot calisma uygulamasina
gecilmistir. Alpak Akis Olcegiyle ilgili olarak pilot <calisma,
calismanin hedef kitlesine bagli kalmak amaciyla Yalova’da bulunan bir
tatil merkezinde 203 kisiye uygulanmistir. Tamamen goniilliiliik esasiyla
doldurulan 203 formdan (104 kadin, 99 erkek) {i¢ adedi gecersiz oldudu
ic¢in degerlendirmeye alinmamis, 200 formla analizlere devam
edilmistir.

3.2. Ac¢iklayici Faktor Analizi (Explanatory Factor Analysis)

Alpak Akis Olgeginin vyapi gecerlilidi dogrultusunda faktor
yapisini ortaya koymak amaciyla Ac¢iklayici Faktdr Analizi  (AFA)
yvapilmistair. Olcegin gecerlilik ve glivenilirlik calismasina ait
deferler Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Tablo 1. KMO ve Barlett’s test tablosu
(Table 1. KMO and Barlett’s test)

Kaiser-Meyer-0lkin Orneklem Yeterlilik Olciimii (KMO) .736
Ki-Kare 952.202

Barlett’s Kiresellik Testi Df 91
Sig. 000

Tablo 1’de gdrildigi izere veri vyapisinin faktdr analizine
uygunlugunun ortaya c¢ikarilmasi maksadiyla 200 kisiden olusan Orneklem

grubuna uygulanan analiz neticesinde KMO dederinin .736 oldugu
goriilmektedir. Leech, Barett ve Morgan’a gdre veri vyapisina faktor
analizi vyapilabilmesi ig¢in KMO dederinin .50"den yiksek olmaszi
gerektigi belirtilmektedir [28]. Bu kapsamda .736 KMO ile veri

yvapisinin faktdr analizi igin yeterli oldudu gorilmektedir.

Scree Plot

Eigenvalue

— T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
1 2 3 4 s & T B 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Component Number

Sekil 1. Olcegin OzdeJer Grafigi Tablosu
(Figure 1. Scree Plot Table)

Olcegin faktdér analizinde, faktorleri Dbelirlemek maksadiyla
dzdegerler incelemesi vyapilmistir. Ozde§er sayilarinin 1’in dstiinde
olanlarin faktor olarak degerlendirilmesi gerekmektedir [771. Bu
kapsamda Tablo 2’'ye gdre, arastirma neticesinde 0&zdeferleri 1’in
Ustinde yer alan 4 faktdor ortaya c¢ikmistir. Aciklanan Varyans Toplami
%$58.642'dir.
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Tablo 2. Madde faktor yikleri ve faktdr varyanslari
(Table 2. Pattern matrix table)
Olcegin Faktodrlere Gére Dagilimi, Madde
Faktor Yukleri ve Faktdr Varyanslari
Madde No Faktor Yukleri
1 2 3 4
18 .821
19 .796
17 .751
16 .725
20 .702
13 .175
12 .744
14 .726
11 .705
15 .605
7 . 995
8 . 995
9 .519
10 .484
6 .433
2 .916
1 .856
3 .809
4 707
5 .623
Varyans %24.586 %15.893 %9.411 %$8.752
Faktor analizinde madde faktdr yiklerinin en az .40 olmasi
gerekmektedir [37]. Tablo 2 incelendiginde faktdr yiklerinin .433 ile
.995 arasi degerlerde dagildigi ve aciklanan varyans toplaminin
%$58.642 oldugu gorilmektedir. Bir 0Olg¢edin toplam varyans oranl ne
kadar biuyuik olursa faktdr vyapisi da o derece gluc¢li olmaktadir. Bu
dizeyin %40-60 araliinda olmasi yeterli kabul edilmektedir [25].

Dolayisiyla arastirmada 6lg¢edin toplam varyans dederinin glicli oldudu
gorilmektedir.

3.3. Dogrulayici Faktoér Analizi (Confirmatory Factor Analysis)

Aciklayici faktor analizi sonucunda, 4 faktdérli 20 maddeli
6lgcegin dodrulanip dodrulanmadigini test etmek amaciyla Dodrulayici
Faktdér Analizi yapilmistir. Tablo 4’te Uyum Indeks DeJerleri Tablosu
yer almaktadir.

Tablo 3. Uyum indeks degerleri tablosu
(Table 3. Index values table)

Uyum Indeksleri Iyi Uyum Kabul Edilebilir Sonug
Ki-kare/sSd 0<ki kares<2 2<ki kare<3 1.72
RMSEA 0<Rmsea<0.05 0.05<Rmsea<0.08 0.06

SRMR 0<Srmr<0.05 0.05<Srmr<0.10 0.09

NNFI 0.95<NNFI<1 0.90<NNFI<0.95 0.90

CFI 0.95<CFIZ1 0.90<CFI<0.95 0.91

IFI 0.95<CFI<1 0.90<CFI<0.95 0.91

Tablo 3’te yer alan Dogrulayici Faktdr Analizine iliskin uyum

indeksleri incelendidinde; Ki-kare/Sd ig¢in 2’den kiucik dederler iyi
uyumu, 2 1ile 3 degerleri arasindaki dederler kabul edilebilir uyumu
gostermektedir [16]. RMSEA icin 0 ile 0.05 arasindaki degerler iyi
uyumu, 0.05 1ile 0.08 arasindaki degerler kabul edilebilir uyumu
gostermektedir [15]. SRMR ic¢in 0 ile 0.05 arasindaki degerler iyi
uyumu, 0.05 1ile 0.10 arasindaki degerler kabul edilebilir uyumu
gbstermektedir [16]. NNFI i¢in 0.95 1ile 1 arasindaki degerler iyi
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uyumu, 0.90 1ile 0.95 arasindaki dederler kabul edilebilir uyumu
gostermektedir [16]. CFI ve IFI ig¢in 095 ile 1 arasindaki degerler
iyi uyumu, 0.90 ile 0.95 arasindaki degerler kabul edilebilir uyumu
gostermektedir [25] Bahse konu aciklamalar dodrultusunda elde edilen
uyum indekslerinin kabul edilebilir wuyum o6lc¢iiti dizeyinde oldudu
sOylenebilir.

Tablo 4. Faktdrlere iliskin regresyon katsayilari tablosu
(Table 4. Regression coefficients table for factors)

Alt Boyut ve Tahmin Standartize Standart C.R P
Madde No Degder Tahmin Dederi Hata T
Tanisma (Md.1) 1 0.845
Tanisma (Md.2) 0.924 0.869 0.065 14.154 0.000
Tanisma (Md.3) 0.763 0.742 0.066 11.619 0.000
Tanisma (Md.4) 0.75 0.673 0.073 10.213 0.000
Tanisma (Md.5) 0.527 0.527 0.07 7.573 0.000
Sikilma (Md.®6) 1 0.393
Sikilma (Md.7) 1.4 0.542 0.334 4.188 0.000
Sikilma (Md.8) 0.719 0.263 0.261 2.757 0.006
Sikilma (Md.9) 1.878 0.738 0.415 4.523 0.000
Sikilma (Md.10) 1.53 0.602 0.352 4.348 0.000
Kaygir (Md.11) 1 0.635
Kaygi (Md.12) 1.085 0.686 0.149 7.273 0.000
Kaygi (Md.13) 1.149 0.698 0.157 7.343 0.000
Kaygi (Md.14) 1.106 0.661 0.156 7.101 0.000
Kaygi (Md.15) 0.737 0.473 0.135 5.475 0.000
Akis (Md.16) 1 0.71
Akis (Md.17) 0.98 0.742 0.107 9.195 0.000
Akis (Md.18) 0.899 0.744 0.097 9.219 0.000
Akis (Md.19) 0.869 0.727 0.096 9.04 0.000
Akis (Md.20) 0,891 0.605 0.116 7.657 0.000

Tablo 4’te yer alan faktdrlere 1iliskin regresyon katsayilari
incelendiginde, gdzlenen dediskenlere iliskin regresyon katsayilarinin
p<0.05 de§erinde olmasindan dolayili istatistiksel olarak regresyon
katsayilarinin anlamli oldugu goriilmektedir [35]. Bu durumda &lcgekteki
maddelerin her bir alt boyutu dodruladidi sdylenebilir. Sekil 2’de
standartlastirilmis regresyon katsayilari ile elde edilmis faktor yik
deJerleri gosterilmistir.



Ak, M.O. ve Alpullu, A., ALRIM
Sport Sciences (NWSASPS), 2B0122, 2020; 15(1):1-16. '

()]
o

1,00

N
()]
N

738

&

[=]

~
3
.
o
@
N

/-
[
w

S
ey

[
a3

1,00
26940 S

1
30
c 1
1,00 \
67108 S12

74

~
0

00606060606

N
M
-
@
[0)]

0|l 0
!II! II II II Eﬂ II !! II II Il

[}

©
..g_—kg o
) o

0

0

N
3

(@
@

W
©.3.0.6.0.
Q w

@

o] [«] [¢] [«
~N| @ )} &
g".p.g‘

& A

5]
2
N =
]

7/ 18
.:°-.3
g
(2]
-
&8

o

520

Sekil 2. Faktor yik de§erleri diyagrami
(Figure 2. Factor Value Diagram)

Tablo 5. Alt boyutlarin glivenilirlik dederleri tablosu
(Table 5. Reliability values of subdivisions)

Faktorler ig Tutarlilik Dederleri (o)
Fl: Tanisma .655
F2: Sikilma .786
F3: Kaygi .876
F4: Akis . 790
Genel I¢ Tutarlilik .807
Olcek gelistirme calismalarinda esik degerin, 0.60"a
cekilebilecedini belirtmektedir [217. Bahse konu pilot calisma

kapsaminda Alpak Akis Olcedinin Cronbach Alfa deJeri («)=0.807"dir.
Alt Boyutlarin Givenilirlik Degerleri Tablo 6’da yer almaktadir. Alfa
degeri 0 ile 1 arasi degerler alir ve kabul edilebilir bir dederin en
az 0.7 olmasi arzu edilmektedir [10]. Konuyla 1ilgili ¢esitli
kaynaklarda Alfa katsayisinin dederi 0.00-0.39 1ise 0Olgek gilvenilir
degil, 0.40-0.59 ise 0Olc¢edin glivenirligi dtstk, 0.60-0.79 ise 0Olcgek
oldukca glivenilir, 0.80-1.00 ise 06lcek yiksek giivenirlige sahip olarak
degerlendirildigi Dbelirtilmektedir [4]. Buna gOre, Olgekteki tim
sorular ele alindidinda Tablo 5’e gdre o&lcimin yliksek glivenilirlige
sahip oldudunu sdéylemek miumkiindir. On deneme ve pilot calisma
neticesinde beklentileri karsilayan 6l¢edin, c¢alismanin ikinci asamasi
kapsaminda 1ilkenin dodu ve Dbati bdlgelerinde Dbulunan {Universite
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O0grencilerinin etkinlik karsilastirmasi maksadiyla kullanimina
gegilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi (Data Collection)

Calismada spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin serbest
zamanlarinda tercih ettikleri etkinlikler {dzerinde durulmus ve bu
etkinliklerin onlarda hissettirdikleri incelenmistir. Ulkemizin doJusu
ve batisinda yer alan Gaziantep Universitesi ile Marmara Universitesi

arastirmaya ddhil edilmistir. Bu sayede, akisin spor bilimleri
fakliltesi O0grencilerinde hissettirdiklerinin, onlarin yasadigi
cografyaya, sehir kosullarina, cinsiyet ve yas gibi kriterlere gdre
gbsterecegdi benzerlik ve farkliliklarin ortaya cikarilmasi

amaclanmistir. Bu calisma, Istanbul’da yer alan Marmara Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi &Jrencileriyle Gaziantep Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiuksekokulu 6grencilerinin katilimiyla
gercgeklestirilmistir. Konuyla alakali olarak, &grencilerin goriisleri
alinacagindan dolayi, etkili veri toplama yontemlerinden biri olan
anket uygulamasi tercih edilmistir. Son derece ekonomik olan bu
uygulamada, sorulari cevaplayacak olan bireylerin, formu direk olarak
doldurup teslim etmesinden oOtiri zaman kaybi da yasanmamakta ve silireg
hizlzi ilerlemektedir [5]. Marmara Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi’nde 400 0Ogrencilik evren igcerisinden 93 kisi, Gaziantep
Universitesi Beden EJitimi ve Spor VYiiksekokulu’nda 500 &Jrencilik
evren icerisinden 147 kisi c¢alismaya katilmistir. Tamamen gdénillilik
esasina dayanan calismada toplam 240 6grenci Olcek formunu
doldurmustur. Orneklem yéntemi olarak olasilia dayali ©&Srnekleme
modellerinden “Basit Tesadiifi Ornekleme Yoéntemi” kullanilmistir [9].
Formlarin 6 adedi gecersiz oldugu icin dederlendirmeye alinmamistir.
Dolayisiyla dederlendirilen form adedi 234 olarak sisteme islenmistir.
Kullanilan form 20 sorudan ve dort alt boyuttan olusmaktadir.
Her alt boyut bes soruyla deferlendirilmektedir. 5’1i Likert Olcegi
seklinde hazirlanmistir. Olusturma, doldurma ve uygulama ac¢isindan son
derece avantajli olan Likert ©&6lcedi genellikle kisilerin tutumlarini
ve egilimlerini 0lcme amagli olarak kullanilmaktadir. Formda
isaretleme, “1=Kesinlikle katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Tarafsizim,
4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle katiliyorum” olacak sekilde
diizenlenmistir. 5’1i Likert Olcegi’nin secilmesinin sebebi, elde
edilen wverilerin analizinde kullanilacak parametrik/nonparametrik
testlerin bu sablona wuygulanabilmesi ve katilimci tarafindan son

derece kolay doldurulabilmesidir [1]. Elde edilen verilerin analizleri
SPSS 24 programinda yapilmistir. Olc¢lumiin glivenilirligi ig¢in Cronbach’s
Alfa katsayisi hesaplanmistir. Sonucun uygun ¢lkmasinin ardindan,

normal dadilim gOsterip gbstermedidine Dbakmak amaciyla verilere
normallik testleri wuygulanmistir. Normallik test verilerinin uygun
dederler araliginda c¢ikmasindan sonra arastirma kapsaminda parametrik
testlerden olan bagdimsiz Orneklem t testi vyapilarak hipotezlerin
gecerliligi test edilmistir.

3.5. Hipotez Testleri (Hypothesis Testing)
Calisma kapsaminda olusturulan hipotezler asagida sunulmustur.

e HOl: Serbest zaman etkinliklerinin incelenmesinde genel ortalama
acisindan dodgu ve bati bdlgelerinde vyer alan {niversiteler
arasinda anlamli farklailik bulunmamaktadir. Tanisma, sikilma,
kaygi wve akis alt boyutlarindan olusan 0©0l¢gedin genel prensibi
geregi aktiviteye 1ilk katilim ile akis boyutunda ondan alinan
haz arasi duyulan hissiyat geg¢isleri degerlendirilecektir. Bu
kapsamda iki farkli kiltir arasinda genel ortalama ac¢isindan
herhangi bir anlamli farklilik olup olmadigi arastirilacaktir.
Kurulan hipoteze ve ayni zamanda kuramin yaraticisi
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Csikszentmihaly’e gbre akista sosyal statli, yasanan c¢evre, gelir
gider dengesi, cinsiyet, yas vb. kriterler bir kenara birakilir.
Kisi tamamen yaptidi ise odaklanir. Hipoteze gbre her ne kadar
iki farkli c¢evreden Dbahsedilse de dogu ve bati Dbdlgeleri
arasinda serbest zaman etkinliklerinde kisinin hissettiklerine
dair Dboyutlarin genel ortalamasi arasinda anlamli farkain
bulunmadigi savunulmaktadir.

e HO2: Serbest =zaman etkinliklerinin incelenmesinde cinsiyetler
arasi anlamla farklailaik bulunmamaktadir. Yukarida da
belirtildigi gibi kisinin tamamen yaptidi etkinlide odaklanmaszi,
cinsiyet, c¢evre, 1is gibi etiketlerden uzaklasmasi akisin temel

tanimidir. Dolayisiyla serbest zaman etkinliklerinin
incelenmesinde cinsiyetler arasi anlamli farkin olmadigi
savunulmaktadir.

e Hl: Dodgu ve bati bdlgelerinde yer alan iUniversiteler arasinda
0lcek alt boyutlari arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.
Serbest zaman etkinliklerinin kiside hissettirdiklerini ortaya
cikarmayi amaclayan Olcekte genel ortalama acgisindan bolgeler ve
cinsiyetler arasi anlamli fark olmadidi savunulmaktadir. Bunun
yaninda Ozellikle 4 alt boyutun tanisma ve akis evrelerinde
6zellikle dodu bodlgelerinde vyasayan Odrenciler arasinda daha
yiksek degerlerde c¢ikmasi Ongdriillmektedir. Bunun yaninda sikilma
ve kaygi boyutlarinin ise daha diusiik c¢ikmasi beklenmektedir. Bu
durumun Istanbul gibi Dbiiyik bir metropolde kisinin vyapacadi

gesitli etkinligin yaninda, dikkati ve yodunlasmayi azaltacak
bircok cevresel faktorin bulunmasindan kaynaklandigi
dederlendirilmektedir. Bu sebeple doju ve bati bdlgelerinde yer

alan iUniversitelerde okuyan &drenciler arasinda tanisma ve akis
boyutlari arasinda anlamli farklilik oldudu savunulmaktadir.

4. BULGULAR (FINDINGS)

Calismada veriler SPSS programina girilmis ve 6lctmin
givenilirligi ic¢in Cronbach’s Alfa katsayisi hesaplanmistir. Alfa
degeri 0 ile 1 arasi degerler alir ve kabul edilebilir bir dederin en
az 0.7 olmasi arzu edilmektedir [71. Konuyla ilgili, cesitli
kaynaklarda Alfa katsayisinin degeri 0.00-0.39 1ise 0Olgek glvenilir
degil, 0.40-0.59 ise 0Olc¢egin glivenirligi dtstk, 0.60-0.79 ise 0Olcgek
oldukca giivenilir, 0.80-1.00 ise 06lcek yilksek giivenirlige sahip olarak
degerlendirildigi belirtilmektedir [4]. Olcegin SPSS analizleri
neticesinde Cronbach’s Alfa dederi (a)=0.727 olarak hesaplanmistair.
Buna goOre, Olcumin olduk¢ga glvenilir oldugunu sdylemek mimkindir.
Girilen verilerin hangi analiz ydntemiyle dederlendirilecedine karar
vermek icin, verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine
bakilmistir. Verilerin normallik testleri yapilmis, hipotez kapsaminda
incelemeye alinacak Dbagimsiz de§iskenlerin carpiklik ve Dbasiklik
O0lclilerinin (kurtosis, skewness) -2 1ile +2 arasinda bir degerde
bulunduklari i¢in normal dadilima uygun oldugu gorilmistir [20].
Dolayisiyla arastirma i¢in olusturulan hipotezlerin incelenmesine,
parametrik olmayan testlere gdre daha gli¢clii istatistik sonuclar veren
parametrik test uygulamalariyla devam edilebilmesi ic¢cin gerekli olan
kosullarin saglandigi gdrilmektedir. Bu kapsamda hipotezlerin test
edilmesinde, iki farkli Orneklem grubunun ortalamalarini kiyaslayip
aralarinda anlamli Dbir fark olup olmadidini kontrol etmek icin
Bagimsiz Orneklem T Testi uygulanmistir [40].

Hipotez testlerine gegmeden once Orneklem modelinin ¢alismaya
referans olacak dagilimi Tablo 6’da yer almaktadir.
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Tablo 6. Katilimcilarinin dagilimi
(Table 6. The Distribution of the participants)

Cinsiyet Bolim Toplam
Kadin | Erkek | Oretmenlik | Antrendrlitk | Spor Yénetimi
Marmara 21 68 7 41 a1 89
Universitesi
caziantep 50 95 74 55 16 145
Universitesi
Toplam 71 163 81 96 57 234
HO1: ‘Serbest zaman etkinliklerinin incelenmesinde genel

ortalama acisindan dodu ve bati bdlgelerinde yer alan iniversiteler
arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir’ gdrisiinii savunan hipotez,
Baimsiz Orneklem T Testiyle analiz edilmis ve sonuclari Tablo 7’de
verilmistir.

Tablo 7. Serbest zaman etkinliklerinin incelenmesinde dodu ve bati
bélgeleri anlamlilik tablosu
(Table 7. Meaningful difference between eastern and western regions in
examining leisure activities)

Bolgeler n ort. Ss T sd o)
DoJu 145 3.55 .449 .976 232 .330
Bati 89 3.49 .475

Tablo 7’de serbest zaman etkinliklerinin Alpak Akis OlceJine
gdre tespitinde, doJu ve Dbati bdélgelerinde vyer alan {niversiteler
arasinda anlamli farklilik olup olmadidini incelemek maksadiyla
yapilan bagimsiz t-testi sonucunda, konuyla ilgili olarak dodu ve bati
olarak Dbélgelere ayrilmis olan spor bilimleri fakiiltesi &Jrencileri
arasinda anlamli bir farklailak bulunmadigi tespit edilmistir
(t(232)=0.976; p>0.05). Bu kapsamda, serbest zaman etkinliklerinin
incelenmesinde 0l¢edin genel ortalamasi ag¢isindan dodu ve bata
bdlgelerinde yer alan spor bilimleri fakliltesi &Jrencileri arasinda
anlamli farklilik bulunmadigini savunan HOl hipotezi kabul edilmistir.

HO2: ‘Serbest =zaman etkinliklerinin incelenmesinde cinsiyetler
arasi anlamli farklilik Dbulunmamaktadir’ gdriisiini savunan hipotez,
Bagimsiz Orneklem T Testiyle analiz edilmis ve sonuclari Tablo 8’de
verilmistir.

Tablo 8. Serbest zaman etkinliklerinin incelenmesinde cinsiyetler
arasi anlamlilaik tablosu
(Tablo 8. Meaningful difference between genders in examining leisure

activities)
Cinsiyet n ort. ss T sd P
Kadin 71 3.58 .544 1.120 232 .264
Erkek 163 3.51 417

Tablo 8’de serbest zaman etkinliklerinin Alpak Akis Olcegine
gbre tespitinde, kadin ve erkek &Jrenciler arasinda anlamli farklilik
olup olmadigini incelemek maksadiyla yapilan badimsiz t-testi
sonucunda, serbest zaman etkinliklerinin kisiye yansiyan etkilerinin
akis kuramina gdre OoOlcliminde kadin ve erkek 0©OdJrenciler arasinda
anlamli bir farklilik bulunmadidi tespit edilmistir (t(232)=1.120,
p>0.05). Bu kapsamda, serbest zaman etkinliklerinin kisiye vyansiyan
etkilerinin akis kuramina gore Olc¢liilmesinde <cinsiyetler arasinda
anlamli farklilik bulunmadidini savunan HO2 hipotezi kabul edilmistir.

Hl: ‘Dogu ve bati bélgelerinde yer alan iniversiteler arasinda
O0lcek alt boyutlari arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir’ gorusuni
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savunan hipotez, Bagimsiz Orneklem t Testiyle analiz edilmis ve
sonuc¢lari Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Dogu ve bati bdlgelerindeki iiniversiteler arasinda 6lcek alt
boyutlarindaki anlamlilik tablosu
(Table 9. Meaningful difference in subscales between the universities
in eastern and western region)

Alt Boyutlar — o VOrt — Ss t sd p
Dogu Batai Dogu Bati | Dogu | Batai

(1) Tanisma 145 89 4.24 4.05| .779 | .628 1.982 232 | .049

(2) Sikilma 145 89 2.75 2.92 | .827 | .825 | -1.534 | 232 | .126

(3) Kaygi 145 89 2.91 2.97 | .931 | .997 -.448 232 | .655

(4) Akas 145 89 4.32 4.04 | .702 | .804 2.762 232 | .006

Tablo 9’da dogu ve Dbati bdlgelerinde yer alan {niversiteler
arasinda ©6lcedin tanisma ve akis alt boyutlarinda anlamli farklilik
olup olmadigini incelemek maksadiyla yapilan badimsiz t-testi
sonucunda, dodu ve bati bdlgelerinde yer alan iniversitelerde okuyan
O0grenciler arasinda Olc¢edin tanisma ve akis alt boyutlarinda anlamli

farklilaik tespit edilmistir. Tanisma alt boyutu degerlerinde
(£t (232)=1.982, p<0.05) ve akis alt boyutu deferlerinde (t(232)=2.762,
p<0.05) dogu ve bati bblgeler arasinda anlamli farklailak
bulunmaktadir. Bu kapsamda, dodu ve bati Dbodlgelerinde vyer alan

iniversiteler arasinda 0Olgek alt boyutlari arasinda tanisma ve akis
alt Dboyutlarinda anlamli farklilik bulundugunu savunan H1 hipotezi
kabul edilmistir.

5. TARTISMA VE SONUC (DISCUSSION AND CONCLUSION)

Akis kurami en temel ifadeyle, bireyin vyaptidi aktivite
araciligiyla haz alma duygusunu tatmasi, deneyimlemesi dolayisiyla
hayatin akisina tamamen dadhil oldugunu hissetmesi olarak
tanimlanmaktadir. Gecmisten glnimiize yapilan calismalar incelendiginde
akisin Dbireyler {zerinde vyarattigi etkilerin O&lclilmesine yOnelik
arastirmalar gbze carpmaktadir. Konuyla ilgili olarak vyapilan
calismalar akisi yeterli derecede 0Olcmedidi gerekgesiyle donem dodnem
elestirilmistir. Zaman ilerledikg¢e, dinya degistikce ve yasam tarzlara
farklilastikca vyapilan calismalarin da ¢esitli glincellemeler almasi
olagandir. Dolayisiyla vyenilige ayak uydurulmasi bakimindan bu
elestirilerin degerlendirilmesi gerekmektedir. Akisin 0Olclilmesiyle
ilgili yapilan c¢alismalar daha c¢ok elit sporcular izerindedir. Fakat
fiziksel aktivite baglaminda elit olmayan ve hobi olarak spor yapan
bireylerin yaptidi spor da egzersizin bir c¢cesidi oldudu ic¢in spor ve
egzersiz arasindaki ¢izgi zaman zaman netlikten uzaklasmistir [19]. Bu
durumda sporu mesleki olarak dedil serbest zaman aktivitesi seklinde
uygulayan bireyler i¢in de etkili bir 0&l¢iim gerekliligi dodmustur.
Bahse konu calisma, bu Olclimi sadlayarak etkili bir 06lcek gelistirmek
ve uygulamak amaciyla yapilmistir. Calismanin birinci boliminde Alpak
Akis Olcedinin gelistirme asamalari ele alinmistir. On deneme formunun
olusturulmasiyla elde edilen verilerin analizi sonucunda nihai seklini
alan 4 alt Dboyut ve 20 maddeden olusan &lgedin pilot calismasi
gerceklestirilmistir.

Pilot calisma sonucunda gegcerlilik O0lclimleri maksadiyla
sirasiyla, aciklayici ve dogrulayici faktor analizleri
gerceklestirilmistir. Belirtilen analizlerin ardindan glivenilirlik

katsayisi hesaplanmistir. Yapilan hesaplamalar sonucunda Alpak Akis
Olceginin 1ilgili deJerlerinin kabul edilebilir sinirlar dahilinde
gecerliligini dogruladigr ve ylksek glivenilirlige sahip oldugu
gorilmistiir. Calismanin ikinci asamasinda ise spor bilimleri fakiltesi
O0grencilerinin serbest =zamanlarinda tercih ettikleri etkinlikler
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lizerinde durulmus ve bu etkinliklerin onlarda hissettirdikleri akais
kurami kapsaminda arastirilarak Alpak Akis Olcegi vasitasiyla
deJerlendirilmistir. Ulkemizin doJusu ve batisinda yer alan Gaziantep
Universitesi ile Marmara Universitesi arastirmaya dahil edilmistir. Bu
sayede, akisin spor bilimleri fakiiltesi 6drencilerinde
hissettirdiklerinin, onlarain vyasadidi codgrafya, sehir kosullari ve
cinsiyet gibi kriterlere gbre gbsterecedi benzerlik wve farkliliklarin
ortaya c¢ikarilmasi amaclanmistir. Tablo 6’da de belirtildigi {izere
arastirmaya 234 0Ogrenci katilmistir. Arastirmaya katilanlarin 145’1
(%62) Gaziantep, 89'u (%38) Marmara Universitesi 6Jrencilerinden
olusmaktadir. Katilanlarin 71’i (%30) kadin, 163’4 (%70) erkektir.

Serbest zaman etkinliklerinin kisiler {Uzerindeki hissiyatinin
tespitinde, dodu ve bati bdlgelerinde yer alan Universitelerde egditim
gbren o6Jrenciler arasinda anlamli farklilik olup olmadidini incelemek
maksadiyla vyapilan analizlerde, anlamli bir farklilik Dbulunmadigi
tespit edilmistir. Tanisma, sikilma, kaygi ve akis alt boyutlarindan
olusan 0lcedin genel prensibi geredi aktiviteye ilk katilim ile akis
boyutunda ondan alinan haz arasi duyulan hissiyat gegisleri
deJerlendirilmis, iki farkli kiltiir arasinda genel ortalama ag¢isindan
herhangi bir anlamli farklilik olmadidi: tespit edilmistir. Akis
hissiyatinda sosyal stati, yasanan cevre, gelir gider dengesi, yas vb.
kriterler bir kenara birakilarak, kisi tamamen yaptigi ise
odaklandigindan dolayi her ne kadar iki farkli cevreden bahsedilse de
dogu ve bati bdlgeleri arasinda serbest zaman etkinliklerinde kisinin
hissettiklerine dair boyutlarin genel ortalamasi arasinda anlamlzi
farkin bulunmadigi gorilmistir.

Serbest =zaman etkinliklerinin kisiler {Uzerindeki hissiyatinin
tespitinde kadin ve erkek Ogrenciler arasinda anlamli farklilik olup
olmadigdini incelemek maksadiyla vyapilan analizlerde de anlamli bir

farklilik Dbulunmadigi tespit edilmistir. Kisinin tamamen vyaptigi
etkinlige odaklanmaszi, cinsiyet, cevre, is gibi etiketlerden
uzaklasmasi akisin temel tanimidair. Dolayisiyla serbest zaman

etkinliklerinin incelenmesinde cinsiyetler arasi anlamli farkain
olmadigi gorilmistir.

Dogu ve bati Dbodlgelerinde yer alan {Universiteler arasinda
serbest zaman faaliyetlerinin kisiler idzerinde olusturdudu hissiyatin
tespitinde ise Ol¢edin tanisma ve akis alt Dboyutlarinda anlamli
farklilik olup olmadidini incelemek maksadiyla vyapilan analizlerde

anlamli farklilik tespit edilmistir. Tanisma ve akis boyutlara
bireylerde son derece yakin duygular olusturmaktadir. Tanisma
evresinde aktiviteye yeni baslayan bireyin duydudu heyecanla akista
olan bireyin duydugu heyecan aynidir. Tanisma evresindeki

konsantrasyon hali akis evresine kadar silirebilirse kisi bu son evrede
zamanin su gibi akip gectigi akis durumuna ulasabilir. Akisa ulasmasi
i¢cinse tamamen yaptidi eyleme odaklanmasi gerekmektedir. T.C. Kalkinma
Bakanligi (T.C. Cumhurbaskanligi Strateji ve Bltge Baskanligi)
tarafindan yapilan, Illerin ve Bdlgelerin Sosyo-Ekonomik Gelismislik
Siralamasi Arastirmasina gére Istanbul ilk sirada (4.5154 endeks
degeri), Gaziantep 30’uncu sirada (0.2678 endeks degeri) yer
almaktadir [36]. Her ne kadar bu gelismislik diizeyi o bdlgede yasayan
bireyler i¢in hayati kolaylastiran bir etken olarak gorilse de
bzellikle Istanbul gibi biiyiik bir metropolde kisinin yapacagi etkinlik
cesitliginin vyaninda, dikkati wve yodunlasmayi azaltacak alisveris
merkezleri, arkadas Dbulusmalari, gezilecek ve gidilecek yerlerin
coklugu, dijital dinyanin ¢ekiciligi gibi Dbircok c¢evresel faktdr
bulunmaktadir. Dolayisiyla kisi vyapacadi etkinlige odaklanma sorunu
yasamaktadir. Bu sebeple Istanbul’daki akis ve tanisma boyutundaki
puanlama Gaziantep bdlgesine goére daha distk ¢ikmistir. Bunun yaninda
cevrede dikkat dagitan ve odaklanmayi azaltan etkenlerin bata
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bb6lgesine gbre daha az olmasi sebebiyle, hipotezde de belirtildigi
iizere dogu bdlgesinde sikilma ve kaygi boyutlarindaki puanlamanin bati
bblgesine gbre daha distk c¢iktidi tespit edilmistir. Bu arastirma,

kisilerin serbest zaman aktivitelerindeki hislerinin
dederlendirilmesinde ve 6zellikle kuramin denenebilir olmasi
sebebiyle, serbest =zamanlarin akis kurami boyutuyla ele alinmasinda
literatiire katka saglamasi amaciyla yapilmistir. Bundan sonra

yapilacak calismalarda, Alpak Akis Olcedinin serbest =zamanlarini
cesitli etkinliklerle gegirenlere uygulanarak arastirma konusu
yvapilmasi Onerilmektedir. Bunun icin de, &6lcedin farkli meslek, yas ve
stattideki kisilere uygulanmasinin hem 06l¢edin gelisimine, hem de konu
ile ilgili yapilacak calismalara katki saglayacagi disintlmektedir.
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ALPAK AKIS OLCEGI

Serbest zamanlarinizda vyaptidiniz etkinlikle 1ilgili olarak (tenis
kursu, dans kursu, hali saha mac¢i, resim, miizik vb. etkinlikler gibi)
hissettiklerinizi isaretleyiniz.

1. Kesinlikle Katilmiyorum 2. Katilmiyorum 3. Tarafsizim
4. Katiliyorum 5. Kesinlikle Katiliyorum
1 Yeni Bir Serbest Zaman Aktivitesine Katildigimda Son 11213lals
Derece Mutlu ve Heyecanli Olurum.
Yeni Bir Serbest Zaman Aktivitesine Katildigimda
2| ) 112 1(3|4]|5
Istekli Olurum.
Yeni Bir Serbest Zaman Aktivitesine Katildigimda
3 . . . 112 11314]|5
Kendime GuUvenim Artar.
Yeni Bir Aktiviteye Katildigimda Zamanin Akisi
4 112 1(3|4]|5
Normalden Farkli Ve Hizli Akar.
Yeni Bir Aktiviteye Katildigimda Daha Iyi Olmak Icin
5 . . . . o 112 (3|4]|5
Becerilerimi Gelistirmeyi DisuUntrum.
6 Aktiviteye Alisinca Zorluk Seviyesi Diistiii Icin Artik 112130als
Pek Heyecan Duymam.
7 | Aktiviteye Alisinca Yaparken Can Sikintisi Cekerim. 112 ]3]|4]|5
8 Aktiviteye Alisinca insanlara Nasil Gorindugimi 11213lals
Unmursamam.
9 Aktiviteye Alisinca Zamanin Akisi Normalden Farkli ve 11213als
Yavas Akar.
Becerilerim Arttikca Aktiviteden 11k Basta Aldigim
10 . 112 1(3|4]|5
Zevki Alamam.
Aktivitede Yeni Seylerle Karsilastikca Becerilerim
11 . o VN 112 (3|4]|5
Yeterli Dedilse Birakmayi Dusundudum Olur.
12 Aktivitede Yeni Seylerle Karsilastikca Becerilerim 112130als
Yeterli DeJilse Aktiviteye Katilmak Istemem.
Aktivitede Yeni Seylerle Karsilastikca ve Becerilerim
13 . o . . . 112 1(3|4]|5
Yeterli Dedilse Sanki Herkes Bana Bakiyor Gibi Gelir.
Aktivitede Yeni Seylerle Karsilastikca Becerilerim
14 | Yeterli Degil 1Ise Bir An Once Zamanin Gecmesini |1 | 2 |3 |4 5
isterim.
Aktivitede Yeni Seylerle Karsilastikca Becerilerim
15 . o . . 112 (3|4]|5
Yeterli Dedilse Kaygi Hissederim.
Performansimin Yeterlidini Sevdim Bu Duyguyu Defalarca
16 . : 112 11314]|5
Yasamak Isterim.
Becerilerim Gelistikgce Aktiviteyi Yaparken Cok Zevk
17 112 1(3|4]|5
Aliraim.
Becerilerim Gelistikge Aktiviteyi Yaparken
18 112 (3|4]|5
Konsantrasyonum Tamdir.
19 Becer}lerlm Gelistikcge Aktivitenin Gelmesini Iple 11213lals
Cekerim.
20 Becerilerimin Gelismesiyle Onceden Yapamadigim 112130als
Eylemleri Yapmak Artik Cok Zor Degildir.
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