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Nursing Students

ÖZ

Amaç: Bu araflt›rma; hemflirelik ö¤rencilerinin s›nav kayg›s› düzeylerini ve bunu etkileyen etmenleri belirlemek amac›yla tan›mlay›-
c› olarak planland›. 

Yöntem: Araflt›rman›n evrenini 2006-2007 ö¤retim y›l›nda bir Hemflirelik Yüksekokulu’ nda ö¤renim gören ö¤renciler oluflturdu
(n=482). Araflt›rman›n örneklemini, kredisi en fazla olan uygulamal› ders alan, çal›flmaya kat›lmaya istekli olan ö¤renciler olufltur-
du (n=385). Araflt›rmada; ö¤rencilerin bireysel özelliklerini ve s›nav kayg›s› düzeylerini etkileyebilecek etmenleri içeren “Bilgi For-
mu”, Baltafl A.  taraf›ndan gelifltirilen “S›nav Kayg›s› Ölçe¤i” kullan›ld›. Veriler bu derslerin bitirme s›navlar›ndan 10-20dk. önce
araflt›rmac›lar taraf›ndan topland›. Verilerin de¤erlendirilmesinde say›sal ve yüzdelik da¤›l›mlar, korelasyon katsay›lar›, varyans
analizi ve Post-Hoc önemlilik testleri kullan›ld›. 

Bulgular: Ö¤rencilerin bireysel özellikleri ve s›nav kayg›s› puanlar› aras›nda anlaml› bir iliflki bulunmazken; e¤itimle ilgili kayg› ve-
ren durumlarla bafletmede kendisini oldukça yetersiz ya da yetersiz bulan,  s›navdan baflar›l› olmak isteyen, çal›flma ortam›n›n s›nav
baflar›s›n› etkiledi¤ini düflünen ö¤rencilerin s›nav kayg›s› puanlar›n›n yüksek oldu¤u görüldü ve istatistiksel aç›dan ileri derecede an-
laml› bir fark oldu¤u saptand› (p≤0.01).

Sonuç: Araflt›rma bulgular›m›z, bir hemflirelik yüksekokulu ö¤rencilerinin s›nav kayg›s› düzeylerini göstermektedir. Ö¤rencilerin s›-
nav kayg›s› puanlar› de¤erlendirildi¤inde; s›navlara gere¤inden çok daha fazla de¤er verdikleri ve s›nav öncesi heyecanland›klar›;
bunu etkileyen etmenlerle bafletme düzeyleri artt›kça kayg› puanlar›n›n düfltü¤ü saptand›. Bu bulgular›n hemflirelik yüksekokulu ö¤-
rencilerinin s›nav kayg›lar›n› kontrol etmede bir rehber olaca¤› düflünülmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemflirelik Yüksekokulu ö¤rencisi, s›nav kayg›s›, etkileyen etmenler.

ABSTRACT

Purpose: This descriptive study is aimed to describe test anxiety level and the effecting factors of nursing students. 

Method: This study was conducted to the undergraduate students in the School of Nursing students in the acedemic year of 2006-
2007 (n=482). The study sample is consisted by the students who take highest credits lesson and who is keen on attending to the study
(n=385). Data were collected by using the Information Form that was included in indivudual, effecting factors and the Test-Anxiety
Scale that was prepared Baltafl A. The questionnaires were applied before 10-20 minutes of the final exams. Numerical and percen-
tile distributions, correlation coefficients, variance and Post-Hoc test were applied to analyse the data.

Results: Between the individual factors and the test-anxiety scores of students were not found stastically significant. Furthermore
statistically significant differences were found between students’ who were not succsessful of use coping strategies, want to succsess
their exam, thougt that environment effects and test-anxiety score (p≤0.01).

Conclusion: Our research findings determine the text anxiety scores of nursing students. Consequently, when the test-anxiety score
of students is evaluated, results are appointed like this; students give more value for the exams, get excited before the exam and when
they use the increase coping strategies of effecting factors;  their anxiety score becomes lower. It is expected that the data obtained
will be guide for controling text anxiety of nursing students.

Key Words: Nursing students, test anxiety level, effecting factors.
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G‹R‹fi

Temel duygulardan birisi olan kayg›; kifli duygu-
sal ya da fiziksel bask› alt›ndayken ortaya ç›kan
bir yan›tt›r. Kayg› üzüntü, s›k›nt›, korku, baflar›-
s›zl›k duygusu, acizlik sonucu bilememe ve yar-
g›lanma gibi bir ya da birçok heyecan› içerebi-
lir. Genel olarak insanlar kayg›y›, gelecek ile il-
gili karamsarl›k, baflar›s›zl›k, endifle, umutsuzluk,
kar›fl›kl›k duygular›yla dile getirirler (Öner ve Le
Compte 1985).

Kayg›, Spielberg’e göre sürekli ve durumluk ol-
mak üzere iki biçimde ele al›n›r. Sürekli kayg›,
bireyin içinde bulundu¤u durumlar› genellikle
stresli olarak alg›lama ve yorumlamas› olarak be-
lirtilmektedir. Durumluk kayg› ise, bireyin içinde
bulundu¤u bask›l› durumdan dolay› hissetti¤i sub-
jektif korku oldu¤u; stresin yo¤un olarak yaflan-
d›¤› zamanlarda durumluk kayg› düzeyinde yük-
selme, stres ortadan kalk›nca düflme oldu¤u bil-
dirilmektedir (Adana ve Kaya 2005; Öner ve Le
Compte 1985). Özellikle ö¤rencilerin s›navlara
iliflkin hissetti¤i olumsuz sonuç beklentisi önem-
li bir durumluluk kayg› örne¤idir. Bu ba¤lamda
s›nav kayg›s›; s›navlarda/testlerde ya da di¤er for-
mal de¤erlendirme becerilerinde zay›f performan-
sa yol açan korku ve bunun sonucunda ö¤renci-
nin s›nav an›nda potansiyelini tam olarak ortaya
koyamamas› olarak tan›mlanmaktad›r (Adana ve
Kaya 2005; Hong 1999;, Kap›k›ran 2002).  Li-
teratürde; e¤itmen, aile, arkadafl yaklafl›m›, der-
se/mesle¤e olan ilgi, çal›flma ve s›nav ortam›, so-
runlarla bafl edebilme becerisinin s›nav kayg›s›na
neden olabilece¤i belirtilmektedir. Bu kayg› du-
rumu da; ö¤rencinin dikkatini s›nava yo¤unlaflt›-
ramamas›na, potansiyelini kullanamamas›na ve is-
tenmeyen/ beklenmeyen akademik baflar› sonucu-
na neden olmaktad›r (Ergene 1999; Hong 1999,
Çam, Khorsid ve Altu¤ Özsoy 1998). Çam ve
ark. (1998)’n›n hemflirelik ö¤rencilerinin bir üni-
versite ö¤rencisi olarak yaflad›klar› sorunlar›n ya-
n› s›ra; teorik ve klinik e¤itim yükünün fazla ol-
mas› nedeniyle daha fazla kayg› yaflad›klar›n› be-
lirtmektedir. Ayr›ca Kap›k›ran (2002), Çakmak ve

Hevedanl› (2005) üniversite ö¤rencilerinin s›nav
kayg›s› ile ilgili çal›flmalar›nda; k›z ö¤rencilerin
erkek ö¤rencilere göre daha fazla s›nav kayg›s›
yaflad›¤›n› belirtmektedir. 

Bu bilgiler ›fl›nda araflt›rma; hemflirelik yükseko-
kulu ö¤rencilerinin s›nav kayg›lar›n›n ve bu du-
rumu etkileyen faktörlerin belirlenmesi amac›yla
tan›mlay›c› olarak planland›. Araflt›rmaya yön ve-
ren sorular ise;

-Hemflirelik Yüksekokulu ö¤rencilerinin s›nav
kayg›s› düzeyleri nedir?

-Hemflirelik Yüksekokulu ö¤rencilerinin s›nav
kayg›lar›n› etkileyen faktörler nelerdir?

-Hemflirelik Yüksekokulu ö¤rencilerinin bireysel
özellikleri, s›nav kayg›s›n› etkileyen faktörler ve
s›nav kayg›s› düzeyleri aras›nda bir iliflki var m›-
d›r? olarak belirlenmifltir. 

YÖNTEM

Araflt›rman›n evrenini; 2006-2007 ö¤retim y›l›n-

da bir Hemflirelik Yüksekokulu’ nda ö¤renim gö-
ren ö¤renciler oluflturdu (n=482). Araflt›rman›n
örneklemini ise; araflt›rman›n amac› aç›klanarak
bilgilendirme sonras› araflt›rmaya kat›l›m için izin
al›nan, kredisi en fazla olan uygulamal› ders alan
ö¤renciler oluflturdu (n=385). 

Araflt›rma verilerinin elde edildi¤i kurum müdür-
lü¤üne çal›flman›n amaç ve kapsam›n› içeren bil-
gi formu ile yaz›l› baflvuruda bulunularak izin
al›nd›, çal›flma bu tarihten sonra bafllat›ld›. 

Veri Toplama Araçlar›:

Ö¤renci Bilgi Formu: Literatür ›fl›¤›nda ve uzman
görüflüne baflvurularak gelifltirilen Ö¤renci Bilgi
Formu’ nda; ö¤rencilerin yafl›, cinsiyeti, s›n›f›,
mezun olduklar› lise, flu an yaflad›klar› yer, ge-
lir durumu gibi bireysel özellikler ile; mesle¤i
seçmedeki isteklilik/isteksizlik durumu, A¤›rl›kl›
Not Ortalamalar› (AGNO), baflar›s›z olunan ders
varl›¤›/yoklu¤u, e¤itimle ilgili kayg› veren du-
rumla bafledebilme durumu, bafl etmede kullan›-
lan yöntem, çal›flma ortam›n›n s›nav baflar›s›na
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etkisi, çal›flma odas› varl›¤›/yoklu¤u, hedeflenen

pozisyonun s›nav kayg›s›na etkisi, s›nava çal›flma

durumu ve düflüncesi gibi s›nav kayg›s›n› etkile-

yebilecek etmenleri içeren bilgilere yer verildi

(Adana ve Kaya 2005; Çakmak ve Hevedanl›

2005; Çam ve ark 1998; Kap›k›ran 2002;  Sans-

giry ve Sail 2006).

Verilerin Toplanmas› ve De¤erlendirilmesi: Veri-

ler kredisi yüksek olan uygulamal› derslerin bi-

tirme s›navlar›ndan 10-20dk. önce araflt›rmac›lar

taraf›ndan topland›. Veriler SPSS 10.0 (Statistical

Package for Social Science for Windows) paket

program›nda say›sal ve yüzdelik da¤›l›mlar, kore-

lasyon katsay›lar›, varyans analizi ve Post-Hoc

önemlilik testleri kullan›larak analiz edildi. 

BULGULAR

Araflt›rma kapsam›na al›nan ö¤rencilerin; yafl or-

talamas›n›n 20.45±1.59 oldu¤u, büyük bir ço¤un-

lu¤unun 1.s›n›f (%31.9), genel lise mezunu oldu-

¤u (%33.8), flu an akraba/arkadafl/aile ile beraber

evde yaflad›¤› (%54.3) ve gelirlerinin giderlerini

karfl›lad›¤› (%73.8) belirlendi (Tablo 2). Ö¤renci-

lerin s›nav kayg›s›n› etkileyebilecek etmenlerin

da¤›l›m› incelendi¤inde; AGNO ortalamas›n›n

2.84±0.53 oldu¤u, büyük bir ço¤unlu¤unun mes-

le¤i isteyerek seçti¤i (%70.4), baflar›s›z dersi ol-

mad›¤› (%79.7), e¤itimle ilgili kayg› ile bafl et-

mede kendilerini “k›smen yeterli” gördü¤ü

(%43.1), kayg› ile bafl etme yöntemlerini kullan-

d›¤› (%67.5), çal›flma ortam›n›n s›nav kayg›s›n›

etkiledi¤ini düflündü¤ü (%91.4), çal›flma odas›n›n

olmad›¤› (%98.4), hedeflenen pozisyonun s›nav

kayg›s›n› etkiledi¤i (%91.7), s›nava yetersiz çal›fl-

t›¤› (%58.7) ve genel olarak s›navdan geçecek

kadar puan almak istedi¤i ve bu yüzden kayg›

duymad›¤› (%36.4) belirlendi (Tablo 3). Ö¤renci-

lerin SKÖ’ den en yüksek puan› genel s›nav kay-

g›s› bölümünün ald›¤› ve puan ortalamalar›n›n

ise; 4.13±1.77 oldu¤u belirlendi (Tablo 1).

Tablo 1. Ö¤rencilerin S›nav Kayg›s› Puanlar›n›n Da¤›-
l›m› (N=385)

Bireysel özellikler (yafl ortalamas›, s›n›f, mezun
olunan okul, yaflan›lan yer ve gelir durumu) ile
s›nav kayg›s› puan ortalamas› aras›nda istatistik-
sel aç›dan anlaml› bir fark saptanmad› (Tablo 2). 

Ö¤rencilerin s›nav kayg›s›n› etkileyebilecek du-
rumlardan mesle¤i seçme durumu, AGNO ortala-
mas›, baflar›s›z olunan ders varl›¤›/yoklu¤u, e¤i-
timle ilgili kayg› veren durumlarda kullan›lan
yöntem varl›¤›/yoklu¤u, çal›flma odas›n›n varl›-
¤›/yoklu¤u, hedeflenen pozisyonun s›nav kayg›s›-
na etkisi, s›nava çal›flma durumu ile s›nav kay-
g›s› puan ortalamalar› aras›nda istatistiksel aç›dan
anlaml› fark saptanmad›. Ancak e¤itimle ilgili
kayg› veren bir durumda kendisini “oldukça ye-
tersiz” ve “yetersiz” bulan ö¤rencilerin s›nav kay-
g›s› puan ortalamalar›n›n; “k›smen yeterli”, “ye-
terli”, “oldukça yeterli”  bulan ö¤rencilere göre
daha yüksek oldu¤u saptand› ve bu fark›n ista-
tistiksel aç›dan ileri derecede anlaml› oldu¤u be-
lirlendi (p≤0.01). Ayr›ca çal›flma ortam›n›n s›nav
kayg›s›n› etkiledi¤ini düflünen ö¤rencilerin s›nav
kayg›s› puan ortalamalar›n›n, bu ortam›n etkili ol-
mad›¤›n› düflünen gruba göre daha yüksek oldu-
¤u saptand› ve bu fark›n istatistiksel aç›dan an-
laml› oldu¤u belirlendi (p≤0.05). Benzer flekilde
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s›navdan geçecek kadar not almak isteyen ö¤ren-

cilerin s›nav kayg›s› puan ortalamalar›n›n, ald›¤›

notun önemli olmad›¤›n› düflünen gruba göre da-

ha yüksek oldu¤u saptand› ve bu fark›n istatis-

tiksel aç›dan ileri derecede anlaml› oldu¤u belir-

lendi (p≤0.01) (Tablo 3).  

Ö¤rencilerin e¤itimle ilgili kayg› veren durumlar-

la bafl etmede kulland›klar› yöntemlerin da¤›l›m›

incelendi¤inde; en yüksek oranda “olumlu düflün-

me (%44.2)”, “uyku düzenine önem verme

(%31.9)” ve “müzik dinleme, kitap okuma, TV

izleme (%31.4)” gibi uygulamalar› tercih ettikle-

ri saptand› (Tablo 4).

Tablo 2. Ö¤rencilerin Bireysel Özelliklerine Göre Ge-
nel S›nav Kayg›s› Puanlar›n›n Da¤›l›m› (N=385)

Tablo 3. Ö¤rencilerin S›nav Kayg›lar›n› Etkileyebilecek
Durumlara Göre Genel S›nav Kayg›s› Puanlar›n›n Da-
¤›l›m› (N=385)

*1. s›n›f ö¤rencileri ve bu bölümü yan›tlamayan 5 ö¤renci de-
¤erlendirilememifltir. *p≤0.01, ** p≤0.05
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Evde yaflayan, s›nav ortam›n›n önemli oldu¤unu
düflünen ve çal›flma odas› olan ö¤rencilerin s›nav
kayg›s› puanlar›n›n daha düflük olmas›; düzenli
bir ortamda yaflayan ve verimli çal›flma ortam›na
sahip olunmas›n›n olumlu etkileri olarak düflünü-
lebilir. Ancak; örneklem kapsam›ndaki ö¤renciler;
s›nava “oldukça yetersiz/yetersiz” çal›flt›klar›n› ve
büyük bir ço¤unlu¤un (%63.6) dersi geçecek ka-
dar not almak isteyip kayg› duymad›klar›n› belir-
terek SKÖ yüksek puan almalar› da beklenen/kar-
fl›lafl›lan bir sonuç de¤ildir. Benzer flekilde Tu-
lum (2001), hemflirelik yüksekokulu ö¤rencileri-
nin çal›flma al›flkanl›klar› ve tutumlar›ndan bekle-
nenin alt›nda puan ald›klar›n›, ö¤rencilerin s›n›f-
lar› ilerledikçe çal›flma al›flkanl›klar› ve tutum pu-
anlar›n›n düfltü¤ünü, mesle¤i isteyerek seçme du-
rumunun çal›flma al›flkanl›k ve tutumlar›n› etkile-
di¤ini belirtmektedir.  Oysaki, yap›lan çal›flmalar-
da s›nava çal›flma durumu artt›kça, s›nav öncesi
heyecan›n ve kayg›n›n azalarak akademik baflar›-
n›n artt›¤› belirtilmektedir (Cassady 2004; Çak-
mak ve Hevedanl› 2005; Hong 1999). 

Çal›flmam›z kapsam›ndaki ö¤rencilerin; e¤itimle
ilgili kayg› veren durumlarla “olumlu düflünme,
uyku düzenine önem verme ve müzik dinleme,
kitap okuma, TV izleme” gibi uygulamalar› ter-
cih ettikleri saptand›. Sansgiry ve Sail (2006)’ in
çal›flmas›nda ise; eczac›l›k bölümünde okuyan ö¤-
rencilerin en yüksek oranda “s›nav kayg›s›n› ai-
le (%39.35) ve s›n›f arkadafllar› (%33.17) ile
paylaflma ve olumlu düflünme (%32.64)” yöntem-
lerini tercih ettiklerini belirtmektedir.

SONUÇ VE ÖNER‹LER

Bu araflt›rma; yaln›zca örneklem kapsam›na al›-
nan bir hemflirelik yüksekokulu ö¤rencilerinin s›-
nav kayg›s› düzeyleri ve bunu etkileyen etmen-
lerin sonuçlar›n› göstermektedir. Bu sonuçlar do¤-
rultusunda;

-Araflt›rma sonuçlar›n›n genellenebilmesi için, da-
ha genifl ve farkl› örneklemlerde yap›larak; bu
sonuçlar›n okul dan›flmanl›k ve rehberlik çal›flma-
lar›nda kullan›lmas›,

Tablo 4. E¤itimde Kayg› ile Bafl Etme Durumunda
Kullan›lan Yöntemlerin Da¤›l›m› (N=385)

*Birden fazla seçenek iflaretlenmifltir.

TARTIfiMA

Ö¤rencilerin ölçek de¤erlendirme cetveline göre

s›nav kayg›s› puanlar› (4.13±1.77) göz önüne

al›nd›¤›nda; s›navlara gere¤inden çok daha fazla

de¤er verdikleri ve s›nav öncesi heyecanland›kla-

r›, bunu etkileyen etmenlerle bafletme düzeyleri

artt›kça kayg› puanlar›n›n düfltü¤ü belirlenmekte-

dir. Benzer flekilde Hong (1999), ekonomi bölü-

münde okuyan ö¤rencilerin istatistik dersi bitirme

s›nav› öncesi kayg› puanlar›n›n da yüksek oldu-

¤unu belirtmektedir.

Ö¤rencilerin yafl ortalamalar› ve baflar› düzeyleri

(AGNO ortalamalar›) ile s›nav kayg›lar› aras›nda

istatistiksel aç›dan anlaml› bir fark bulunmam›flt›r.

Bu çal›flma bulgusundan farkl› olarak; Çam ve

ark. (1998)’n›n hemflirelik yüksekokulunda, Sans-

giry ve Sail (2006) eczac›l›k bölümünde ve Ka-

p›k›ran (2002) üniversitede okuyan ö¤rencilerin;

yafllar› ve s›n›flar› ilerledikçe, baflar› durumlar› art-

t›kça s›nav kayg›lar›n›n azald›¤›n› belirtmektedir.

Ayr›ca mesle¤i isteyerek seçen, baflar›s›z oldu¤u

dersi olmayan, e¤itimle ilgili kayg› veren durum-

larla “yeterli”, “oldukça yeterli” ölçüde bafl ede-

bildi¤ini düflünen ö¤rencilerin s›nav kayg›s› puan-

lar› da düflük bulunmas›; mesle¤ine önem veren

ö¤rencilerin e¤itimine de daha fazla önem verme-

si, odaklanmas› fleklinde aç›klanabilir. Çam ve ark.

(1998), Kap›k›ran (2002) baflar›s›n› “iyi” olarak al-

g›layan ö¤rencilerin s›nav kayg›s› puan ortalama-

lar›n›n daha düflük oldu¤unu belirtmektedir. 
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-S›nav kayg›s›n›n anlafl›lmas› ve kontrol edilebil-
mesi için gerekli e¤itimlerin planlanarak uygulan-
mas›,

-‹leri çal›flmalarda durumluk kayg›n›n fizyolojik
belirti-bulgular›na da yer verilmesi önerilmektedir.

KAYNAKLAR

Adana, F., Kaya, N. (2005). Lise ö¤rencilerinin s›nav kayg›-
s› düzeyi üzerine s›nav kayg›s› ile baflaç›kma e¤itiminin et-
kisi. Kriz Dergisi, 13(2): 35-42.

Baltafl, A., Baltafl, Z. (1987). Stres ve Baflaç›kma Yollar›,
3.Bask›, Remzi Kitapevi, ‹stanbul.

Cassady, J. (2004). The influence of cognitive test anxiety
across the learning-testing cycle. Learning and Instruction, 14:
569-592.

Çakmak, Ö., Hevedanl›, M. (2005). E¤itim ve Fen-Edebiyat
Fakülteleri biyoloji bölümü ö¤rencilerinin kayg› düzeylerinin
çeflitli de¤iflkenler aç›s›ndan incelenmesi. Elektronik Sosyal
Bilimler Dergisi, 4(14): 115-127. 

Çam, O., Khorshid, L., Altu¤ Özsoy, S. (1998). Ö¤rencilerin
çal›flma davran›fl›, s›nav kayg›s› ve benlik sayg›s›n›n baflar›
düzeyine etkisinin incelenmesi. Ege Üniversitesi Hemflirelik
Yüksekokulu Dergisi, 14(3): 243-255.

Ergene, T. (1999). S›nav kayg›s› ile bafla ç›kma programla-
r›n›n etkilili¤i: Bir meta analitik inceleme.
http://www.yok.gov.tr/egitim/ogretmen/tez_ozetleri/tuncay.html
(15.04.2007)

Hong, E. (1999). Test anxiety, perceived test difficulty, and
test performence: Temporal patterns of their effects. Learning
and Individual Differences, 11(4): 431-447.

Kap›k›ran, fi. (2002). Üniversite ö¤rencilerinin s›nav kayg›s›-
n›n baz› psiko-sosyal de¤iflkenlerle iliflkisi üzerine bir incele-
me. Pamukkale Üniversitesi E¤itim Fakültesi Dergisi, 1(11):
34-43.

Öner, N., Le Compte, A. (1985). Durumluk-Sürekli Kayg›
Envanteri El Kitab›. Bo¤aziçi Üniversitesi Matbaas›, ‹stanbul. 

Sansgiry, S., Sail, K. (2006). Effect of students’ perceptions
of course load on test anxiety. American Journal of Pharma-
ceutical Education, 70(2): 1-6.

Tulum, Y. (2001). Hemflirelik ö¤rencilerinin ders çal›flma al›fl-
kanl›klar› ve tutumlar›. Yay›nlanmam›fl Yüksek Lisans Tezi, ‹s-
tanbul Üniversitesi Sa¤l›k Bilimleri Enstitüsü, ‹stanbul, 35-52.

Hemflirelik Yüksekokulu Ö¤rencilerinin S›nav Kayg›s› Düzeyleri ve Bunu Etkileyen Etmenler




