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Determination of Midwives’ and Nurses’ Attitudes to AIDS 

ÖZ

Amaç: Ülkemizde de say›lar› giderek artan AIDS’li  hastalara bak›m veren sa¤l›k çal›flanlar› bulaflma korkusu nedeniyle
hastalara karfl› olumsuz tutumlar sergilemektedirler. Bu nedenle araflt›rma hemflire ve ebelerin  AIDS’li bireylere  karfl›
tutumlar›n› ve bu tutumlar› etkileyen faktörleri belirlemek amac›yla kesitsel olarak gerçeklefltirilmifltir. 

Yöntem: Araflt›rman›n örneklemini, Trakya Üniversitesi T›p Fakültesi hastanesinde çal›flan 163 hemflire ve 31 ebe olmak
üzere toplam  194 sa¤l›k çal›flan› oluflturmufltur.  Veriler Bliwise ve arkadafllar› (1991) taraf›ndan AIDS’ e karfl› tutumu
ölçmek amac›yla gelifltirilen, Çimen ve arkadafllar› (2005) taraf›ndan Türkçe uyarlamas› yap›lan AIDS Tutum Ölçe¤i (ATÖ)
ile toplanm›flt›r. Veriler, Student- t testi, varyans analizi ve Bonferroni çoklu karfl›laflt›rma testi ile de¤erlendirilmifltir.

Bulgular: Hemflire ve ebelerin ATÖ puan ortalamas› 50.1 ± 13.5 (min.:25- max.:81) olup orta düzeydedir. Araflt›rma
grubunun sosyodemografik ve AIDS’li hastaya bak›m vermeye iliflkin özellikleri  ile ATÖ puan ortalamalar›
karfl›laflt›r›ld›¤›nda;  ebelerin hemflirelere göre, 18-24 yafl aras›nda olanlar›n, 28 yafl ve üzerinde olanlara göre, lisans mezun-
lar›n›n önlisans mezunlar›na göre, bekarlar›n evli olanlara göre, çal›flma y›l› az olanlar›n (0-2 y›l) daha fazla olanlara ( > 3
y›l) göre, AIDS’li hastaya bak›m verenlerin (%39.7) vermeyenlere göre (%60.3), hastal›k hakk›nda bilgi alanlar›n almayan-
lara göre,  korunma önlemlerini bilenlerin bilmeyenlere göre AIDS’e karfl› tutumlar› daha olumlu bulunmufltur ( p< 0.05).

Sonuç: Bu araflt›rman›n sonucunda  hemflire ve ebelerin AIDS’e karfl› tutumlar›n› olumlu yönde de¤ifltirmeye  yönelik
hizmet içi e¤itim programlar› düzenlenmesi önerilebilir.

Anahtar Kelimeler: AIDS, AIDS Tutum Ölçe¤i, ebe, hemflire.

ABSTRACT

Purpose: Because of fear of contagion, health professionals have showed negative attitudes to patients with AIDS which are
increasing gradually number  in Turkey.  Therefore, this study was planned to determine of midwives’ and nurses’ attitudes
to individuals with AIDS and affecting factors of these attitudes. 

Method: The sample of the study was composed of nurses (n= 163) and midwives (n= 31) who  worked at Trakya University
Medicine Faculty. Data were collected AIDS Attitudes Scale (AAS) developed by Bliwise et al. (1991), and translated to
Turkish language by Çimen et al. (2005). Data were analyzed analysis of variance, student-t test and Bonferroni multiple-
comparison test.

Results: Total AAS score of  the nurse and midwifes  was found as 50.1 ±13.5 ( range= 25-81), and moderate. When the
sociodemographic and caring patients with AIDS about charecteristics of the study sample and AAS scores  were compared;
their attitudes to AIDS were more positive in the study sample midwives than nurses,  the ages of 18-24 than those at the age
of 28 and over, those graduated bachelors’ degree than those graduated associated degree, working below 2 years than
working above 3 years, those caring  patients with AIDS (%39.7) than those not caring  patients with AIDS (%60.3), those
learned about AIDS disease than those did not learn, those knowed safety precautions  than those did not know precautions
( p< 0.05).

Conclusion: At the end of the study it can be suggested that in service training programs should be changed for midwives’
and nurses’ attitudes to patient with AIDS positively.

Key Words: AIDS, AIDS Attitudes Scale,  midwife, nurse.
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G‹R‹fi

AIDS (Acquarid Immune Deficiency Syndrome/
Edinilmifl Ba¤›fl›kl›k Yetersizli¤i Sendromu), çok
h›zla yay›lan, henüz afl›s› ve tedavisi olmayan
ça¤›m›z›n en önemli sa¤l›k sorunlar›ndan biridir
(Lohrmann ve ark 2000; Tümer 2005). Dünya-
da ve ülkemizde giderek artan AIDS olgular›
HIV / AIDS’li hastalara ve bu hastal›¤a verilen
önemi giderek artt›rmaktad›r. WHO (World He-
alth Organization) raporuna göre (2007) dünya-
da 33.2 milyon HIV (Human Immunodeficiency
Virus)  pozitif kifli bulundu¤u, bir y›lda 2.5 mil-
yon kiflinin yeni enfekte oldu¤u, 2007 y›l›nda
2.1 milyon kiflinin ise AIDS nedeniyle öldü¤ü
bilinmektedir. HIV/AIDS dünya genelinde ölüm-
lerin dördüncü en büyük nedenidir (Terzio¤lu
2008).  Dünyada ilk kez 1981 y›l›nda tan›mla-
nan AIDS, ülkemizde 1985 y›l›nda iki vaka ile
ortaya ç›km›fl ve yeni vaka say›lar› giderek art-
maktad›r. Ülkemizde 2008 y›l› itibariyle 3175
HIV pozitif kifli bulunmaktad›r (Sa¤l›k Bakanl›-
¤› 2008). Sa¤l›k Bakanl›¤› verilerine göre, ülke-
mizde AIDS prevalans h›z› 2000 y›l›nda binde
0.02 iken 2005 y›l›nda binde 0.03’tür (Sa¤l›k
Bakanl›¤› 2008). Bu verilere paralel olarak sa¤-
l›k çal›flanlar›n›n HIV (+) / AIDS’li bireylerle
do¤rudan veya dolayl› olarak karfl›laflma ihtima-
li de artm›flt›r. 

HIV / AIDS’in yukar›da aç›kland›¤› flekilde h›z-
la yay›lmas›na ve ilk teflhisinden bu yana 20 y›l-
dan uzun süre geçmesine ra¤men, hala toplum
ve bireylerde bu hastal›¤a karfl› negatif reaksi-
yonlar devam etmektedir. Bunlar; HIV/AIDS’li
bireylere karfl› fliddet, korku, sessizlik, inkar,
damgalama ve ayr›mc›l›¤› içermektedir. ‹nsanlar
bir yandan bu ciddi hastal›ktan dolay› ac› çeker-
ken bir yandan da, toplumdaki negatif duygular
ile ac›mas›z ve reddedici davran›fllarla karfl› kar-
fl›ya kalmaktad›rlar (Terzio¤lu 2008). Bu ba¤-
lamda HIV/AIDS’in yay›lmas›n›n önlenmesinde,
tedavi ve bak›m›nda sa¤l›k profesyonellerine çok
önemli görev ve sorumluluklar düflmektedir
(Nyamathi ve ark 2008; Oran ve fienuzun 2008;

Oyeyemi, Oyeyemi ve Bello 2006; Terzio¤lu
2004).  International Council of Nursing (ICN),
her y›l dünya sa¤l›¤›n› ciddi oranda tehdit ede-
bilen sorunlara yönelik tema belirlemekte ve y›l
boyunca düzenlenen çeflitli etkinliklerde bu ko-
nuyu ele almaktad›r. 2003 y›l› temas› olarak da
Nurses: Fighting AIDS Stigma, Caring For All
-“AIDS Damgas›yla Savafl›mda Herkes ‹çin Ba-
k›m” konusu belirlemifltir (International Council
of Nurses 2009).

Hastal›¤›n kesin tedavisinin olmamas› ve afl›s›-
n›n bulunmamas› nedeniyle hastal›ktan korunma
büyük önem tafl›makta, sa¤l›k çal›flanlar› da
HIV / AIDS’li bireylere bak›m s›ras›nda hasta-
l›¤›n bulaflaca¤› korkusu nedeniyle bak›m› istis-
mar etme, hastay› afla¤›lama hatta reddetmeye
kadar uzanabilen çeflitli reaksiyonlar gösterebil-
mektedir (Demmer 2007; Oran ve fienuzun
2008; Reda, Vandeweerd, Syre ve Egata 2008;
Terzio¤lu 2008). Bu da hastalara verilen bak›-
m›n etkinli¤ini ve hastalar›n yaflam kalitesini
düflürebilmektedir (Lohrmann ve ark 2000;
Nyamathi ve ark 2008; Oyeyemi ve ark 2006;
Walusimbi ve Okonsky 2004). Sa¤l›k bak›m
sisteminde yer alan baz› olumsuz tutumlar› ele
alacak olursak; izin almadan HIV testinin ya-
p›lmas›, kaba ve yarg›lay›c› yorumlar, hastala-
r›n endiflelerini ve isteklerini göz ard› etmek,
medya ya da polise bilgi vermek, kay›tlarda
hastan›n etiketlenmesi yada aç›kça ortaya kon-
mas› ile gizlili¤in sa¤lanmas›nda yetersizlik, ka-
litesiz bak›m sa¤lama, erken taburculuk yada
ailesinin önünde hastan›n kötü muamele gör-
mesi fleklinde karfl›m›za ç›kabilmektedir (Terzi-
o¤lu 2008).  

AIDS’ e karfl› negatif tutumu; bilgi yetersizli¤i
ve bulaflma korkusu baflta olmak üzere, yafl,
abart›l› risk tan›lamas›, kiflinin AIDS oldu¤unu
bilmeme, AIDS’ li hastaya bak›m verme dene-
yiminin olmamas›n›n etkiledi¤i, sa¤l›k çal›flan-
lar›n›n HIV / AIDS hakk›ndaki tutum ve inanç-
lar› üzerine yap›lan çal›flmalarda da gösterilmifl-
tir (Ekuklu, Tu¤rul, Gül, Eskiocak ve Saltuk
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2004; Lohrmann ve ark 2000;  Nyamathi ve
ark 2008; Oyeyemi ve ark 2006;  Salyer, Wa-
lusimbi ve Fitzpatrick 2006; Walusimbi ve
Okonsky 2004). Ülkemizde HIV / AIDS’li bi-
reylerle do¤rudan ve dolayl› temas› olan hekim
ve hemflirelerle yap›lan bir çal›flmada, çal›flma-
ya kat›lanlar HIV / AIDS hastal›¤› konusunda
bilgilerinin yeterli olmad›¤›n› (sadece % 30’u
bilgilerinin yeterli oldu¤unu belirtmifl),  ve  %
75’i bu konuda yap›lacak e¤itim programlar›na
kat›lmak istediklerini belirtmifl, % 86’s› yapt›k-
lar› ifli HIV / AIDS yönünden tehlikeli bulduk-
lar›n› ifade etmifllerdir (Hatipo¤lu ve ark 2005).
Yap›lan çal›flmalarda sa¤l›k çal›flanlar›n›n bilgi
düzeyleri artt›kça, bulaflma korkusunun azald›¤›,
AIDS’ li hastaya karfl› pozitif tutumda ve ba-
k›m verme iste¤inde  art›fl oldu¤u bulunmufltur
(Lohrmann ve ark 2000; Walusimbi ve
Okonsky 2004). Sa¤l›k Yüksekokulu ö¤rencile-
ri ile yap›lan bir çal›flmada da, çal›flmaya kat›-
lanlar›n yar›s›ndan fazlas›n›n HIV / AIDS’li
hastalara karfl› önyarg›l› bir tutum içinde olduk-
lar›, % 65’inin AIDS’ li bireyle ayn› ortam›
paylaflmak istemedikleri ve AIDS’ li bireye do-
kunmaktan çekindikleri bulunmufltur (Artan ve
Güleser 2006). Ebelik ve hemflirelik ö¤rencile-
riyle yap›lan birkaç çal›flmada da ö¤rencilerin
AIDS tutumlar›n›n olumsuz oldu¤u bulunmufltur
(Ergin ve Bilgel 2004; Kaya, Aylaz, Ya¤mur
ve Günefl 2007).

Sa¤l›k personelinin HIV / AIDS’ li bireylerin
bak›m›nda uygun yaklafl›m› ve bak›m› sa¤laya-
bilmeleri için yeterli bilgiye sahip olmalar› ge-
reklidir. Sa¤l›k personelinin her hastal›kta oldu-
¤u gibi HIV / AIDS ile savafl›n sosyal boyu-
tunda da önderlik edici rolü olmal›d›r. Hastala-
ra karfl› olan tutumlar› di¤er kesimlere örnek
oluflturmal›d›r. Bu nedenle hemflire ve ebelerin
AIDS ve AIDS’ li bireylere olan tutumlar›n›n
bilinmesi önemlidir.

Araflt›rma, Trakya Üniversitesi T›p Fakültesi
Hastanesinde çal›flan  hemflire ve ebelerin
AIDS’li bireylere karfl› tutumlar›n› ve bu tutum-

lar› etkileyen faktörleri belirlemek amac›yla ke-
sitsel olarak planlanm›flt›r.

YÖNTEM

Tan›mlay›c› tipte gerçeklefltirilen araflt›rman›n
evrenini Trakya Üniversitesi T›p Fakültesi Has-
tanesinde çal›flan toplam 356 ebe ve hemflire
oluflturmufltur. Araflt›rma için Trakya Üniversi-
tesi T›p Fakültesi etik kurulundan ve kurumdan
izin al›nm›flt›r. Araflt›rman›n örneklemini ise
araflt›rmaya kat›lmay› kabul eden 163 hemflire
ve 31 ebe olmak üzere toplam 194  (% 54.4)
sa¤l›k çal›flan› oluflturmufltur.

Veriler May›s- Haziran 2007 tarihleri aras›nda
anket formu ve AIDS Tutum Ölçe¤i (ATÖ) ile
toplanm›flt›r. Elde edilen veriler SPSS 10.0
program›nda Cronbach’ alfa güvenirlik analizi,
yüzdelik, ortalama ± SS,  Student- t testi, var-
yans analizi ve Bonferroni çoklu karfl›laflt›rma
ile analiz edilmifltir.

Anket Formu: Anket formu literatür do¤rultu-

sunda, araflt›rmac›lar taraf›ndan haz›rlanan ve
hemflire ve ebelerin kiflisel özellikleri ve AIDS
ile ilgili, bilgi ve tutumlar›n› belirleyen 13 ka-
pal› uçlu, 1 aç›k uçlu sorudan oluflmaktad›r. 

AIDS Tutum Ölçe¤i (ATÖ): Bliwise ve arka-

dafllar› (1991) taraf›ndan gelifltirilen, Çimen,
Bahar, Öztürk ve Bektafl (2005) taraf›ndan
Türkçe uyarlamas› yap›lan AIDS tutum ölçe¤i
15 maddeden oluflan, 6 seçenekli likert tipi bir
ölçektir. ATÖ’nün 3 alt boyutu bulunmaktad›r.

1. Bulaflma korkusu (5 madde)

2. Olumsuz duygular (4 madde)

3. Profesyonel direnç (6 madde)

Puanlama; hiç kat›lm›yorum 1’den, tamamen
kat›l›yorum ‘6’fleklinde yap›lmaktad›r. 13 soru
dizisi düz, 2 soru (2. ve 8. madde ) ters yön-
de puanlanmaktad›r. 15 maddenin puanlar›n›n
toplanmas› ile elde edilen tutum puan› 15-90
aras›nda de¤iflmektedir. Ölçekten ve alt boyut-
lar›ndan al›nan toplam puanlar›n yüksek olma-
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s›, AIDS’li bireylere karfl› tutumun olumsuz ol-

du¤unu ifade etmektedir. AIDS Tutum Ölçe¤i-

nin Cronbach’ alfa güvenirlik  katsay›s› Çimen

ve ark’lar›n›n (2005) çal›flmas›nda 0.80, bu

araflt›rmada ise 0.77 bulunmufltur.

BULGULAR

Araflt›rmaya kat›lan hemflire ve ebelerin

%28.4’ünün 25-27 yafl grubunda yer ald›¤›, yafl

ortalamas›n›n 28.5±5.1 (min.=18, max.=54) ol-

du¤u, %51.5’inin bekar oldu¤u, %44.8’inin li-

sans mezunu oldu¤u, %84’ünün hemflirelik

program›ndan mezun oldu¤u, % 67’sinin servis-

te görev yapt›¤›, %28.9’unun çal›flma y›l›n›n 0-

2 oldu¤u belirlenmifltir  (Tablo 1). 

Hemflire ve ebelerin %39.7’si AIDS’li hastaya

bak›m verdiklerini, %32’si AIDS’li bireyle ya-

k›n temasta bulunduklar›n›, %69.1’i AIDS’ten

korunma önlemlerini bildiklerini, %84’ünün ko-

runma önlemleri hakk›nda bilgi ald›klar›n›,

%95.9 gibi çok büyük bir bölümü de

HIV/AIDS’li bireye bak›m verirken bulaflma

korkusu yaflad›klar›n› belirtmifllerdir (Tablo 2).

Sosyo-Demografik Özellikler n %
Yafl gruplar›

18-24 yafl 37 19.1
25-27 yafl 55 28.4
28-30 yafl 51 26.3
31 yafl ve üzeri 51 26.3
Yafl Ortalamas› 28.5 ± 5.1
Medeni durum

Bekar 100 51.5
Evli 94 48.5
Çocuk say›s›

Çocuk yok 127 65.5
1 çocuk 56 28.9
2 çocuk 11 5.7
E¤itim durumu Ebe(n) Hemflire(n)

Sa¤l›k meslek
lisesi mezunu 9 29 38 19.6
Ön lisans
mezunu 5 64 69 35.6
Lisans mezunu 17 70 87 44.8
Mezun oldu¤u program

Hemflirelik 163 84
Ebelik 31 16
Görevi

Bafl hemflire/Bafl hemflire yard./servis
sorumlu hemflire/ebesi 32 16.5
Servis hemfliresi/ebesi 130 67
Özel dal hemfliresi (ameliyathane,
yo¤un bak›m vb.) 32 16.5
Çal›flma süresi

0-2 y›l 56 28.9
3-5 y›l 40 20.6
6-8 y›l 31 16
9 y›l ve üzeri 67 34.5

Tablo 1. Hemflire ve Ebelerin Sosyo-Demografik
Özelliklerinin Da¤›l›m› (N=194)
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n %
AIDS’li hastaya bak›m verme durumu

Evet 77 39.7
Hay›r 117 60.3
Hepatiti B/C’li hastaya bak›m verme

durumu

Evet 175 90.2
Hay›r 19 9.8
AIDS’li bireyle yak›n temasta bulunma

durumu

Evet 62 32
Hay›r 132 68
AIDS’ten korunma önlemlerini bilme

durumu

Evet 134 69.1
Hay›r 60 30.9
Korunma önlemleri hakk›nda bilgi

alma durumu

Evet 163 84
Hay›r 31 16
Bilgi kaynaklar›

Hemflirelik e¤itimi s›ras›nda 50 28.8
Hizmet içi e¤itim s›ras›nda 11 5.7
Kitle iletiflim araçlar› ile 14 7.2
Konferans/kongre s›ras›nda 90 46.4
HIV/AIDS’li bireye bak›m verirken

duyulan en büyük endifle

Bulaflma 186 95.9
Hastay› incitme durumu 2 1
Hastan›n hastal›¤›n› gizlemesi 2 1

Tablo 2. Hemflire ve Ebelerin HIV/AIDS
Hakk›ndaki Bilgi ve Deneyimleri

Ölçek ve Alt Madde ATÖ Ort. ± SS Alfa
Boyutlar› say›s› min-max

Bulaflma Korkusu 5 5-30 18.2 . ±4.7 0.32
Olumsuz Duygular 4 4-24 14.0  ±4.8 0.52
Profesyonel Direnç 6 6-36 17.8. ± 7.0 0.70
Toplam ATÖ 15 15-90 50.1. ±13.4 0.77

Tablo 3. Hemflire ve Ebelerin ATÖ ve Alt
Boyutlar›ndan Ald›klar› Puan Ortalamalar›n›n
Da¤›l›m› ( N=194)

talamalar› aras›nda istatistiksel olarak anlaml›

fark bulunmufltur. ‹leri analizde farklar›n 18-24

yafl aras›nda yer alan gruptan kaynakland›¤›

saptanm›flt›r. 18-24 yafl grubunda olan ebe ve

hemflirelerin ATÖ’den ald›klar› toplam puan ve

olumsuz duygular alt boyutundan ald›klar› pu-

an  28-30 yafl (s›ras›yla; p=0.037, p=0.029) ve

31 yafl ve üzeri (s›ras›yla; p=0.007, p=0.007)

gruba göre daha düflük bulunmufltur. Baflka bir

deyiflle 18-24 yafl aras› hemflire ve ebelerin

AIDS’li bireylere karfl› tutumlar› daha olumlu-

dur (Tablo 4).

Araflt›rma grubunun ATÖ’den ve alt boyutlar›n-

dan ald›klar› puan  ortalamalar› Tablo 3’te ve-

rilmifltir. Hemflire ve ebelerin ATÖ toplam puan

ortalamalar› 50.1 ± 13.4 olarak bulunmufltur. 

Hemflire ve ebelerin yafllar› ile toplam ATÖ

puan ortalamalar› (p=0.008) ve olumsuz duygu-

lar (p=0.007) alt boyutundan ald›klar› puan or-

Yafl gruplar›    ‹statistiksel 

    de¤erlendirme

Ölçek Alt 18-24 25-27 28-30 31 yafl F p

Boyutlar› yafl yafl yafl ve üzeri

Ort.±SS Ort.±SS Ort.±SS Ort.±SS
(n= 37) (n= 55) (n= 51) (n= 51)

Bulaflma 16.5±4.3 18.8±4.7 18.3±4.6 18.9±5.1 2.3 0.077
korkusu
Olumsuz 11.6±3.9 14.2±5.1 14.5±4.4 15.0±4.9 4.1 0.007

duygular  
Profesyonel 15.4±7.3 17.5±6.6 18.6±7.5 19.0±6.6 2.1 0.1
direnç
Toplam 43.6±12.3 50.5±13.651.5±3.0 53.0±13.34.0 0.008

ATÖ

Tablo 4. Hemflire ve Ebelerin Yafla Göre ATÖ
ve Alt Boyutlar›ndan Ald›klar› Puan Ortalamalar›n›n
Da¤›l›m› ( N=194)

Medeni Durum ‹statistiksel 

de¤erlendirme

Ölçek Alt Evli Bekar t p

Boyutlar› Ort.± SS Ort.± SS
(n= 94) (n= 100)

Bulaflma 19.1±4.8 17.4±4.6 -2.5 0.01
korkusu
Olumsuz 14.6±4.9 13.4±4.5 -1.7 0.07

Duygular
Profesyonel 18.7±7.0 16.9±7.0 -1.8 0.06
Direnç
Toplam

ATÖ 52.6±13.2 47.8±13.3 -2.5 0.01

Tablo 5. Hemflire ve Ebelerin Medeni Duruma
Göre ATÖ ve Alt Boyutlar›ndan Ald›klar› Puan
Ortalamalar›n›n Da¤›l›m› ( N=194)
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Araflt›rma grubunun medeni durumlar› ile top-

lam ATÖ puan ortalamalar› (p=0.01) ve bulafl-

ma korkusu alt boyutundan ald›klar› puan orta-

lamalar› aras›nda istatistiksel olarak anlaml› fark

bulunmufltur (p=0.01). Toplam ölçek ve bulafl-

ma korkusu alt boyutunda bekarlar›n AIDS’li

bireylere karfl› tutumlar› daha olumlu bulunmufl-

tur (Tablo 5).  

Tablo 6’da görüldü¤ü gibi hemflire ve ebelerin

e¤itim durumuna göre ATÖ ve alt boyutlar›n›n

tümünden ald›klar› puan ortalamalar› aras›nda

istatistiksel olarak anlaml› fark bulunmufltur

(p<0.05). Lisans mezunu hemflire ve ebelerin,

ön lisans ve sa¤l›k meslek lisesi mezunu hem-

flire ve ebelere göre ATÖ toplam (p=0.000) ve

ATÖ’nün bulaflma korkusu (p=0.034), olumsuz

duygular (p=0.000), profesyonel direnç

(p=0.001) alt boyutlar›ndan ald›klar› puan  dü-

flük bulunmufltur.  Lisans mezunu hemflire ve

ebelerin AIDS’li bireylere karfl› tutumlar› daha

olumludur.

Hemflire ve ebelerin mezun olduklar› program ile

ATÖ’den al›nan toplam ve olumsuz duygular,

profesyonel direnç alt boyutlar›ndan ald›klar› pu-

an ortalamalar› aras›nda ebeler lehine istatistik-

sel olarak anlaml› fark oldu¤u saptanm›flt›r

(p<0.05). Hemflirelerin olumsuz duygular, profes-

yonel direnç alt boyut puan ortalamalar› ve top-

lam ölçek puan ortalamalar› ebelere göre daha

yüksektir (Tablo 7). Baflka bir deyiflle AIDS’li

bireylere karfl› tutumlar› daha olumsuzdur.

E¤itim Düzeyi ‹statistiksel 

de¤erlendirme

Ölçek Alt Sa¤l›k M. Ön Lisans F p

Boyutlar› Lisesi lisans

Ort.±SS Ort.±SS Ort.±SS
(n= 38) (n= 69) (n= 87)

Bulaflma
korkusu 17.7±5.3 19.5±4.6 17.5±4.4 3.6 0.028

Olumsuz
duygular 14.1±5.0 15.7±4.2 12.6±4.6 9.1 0.000

Profesyonel
direnç 18.0±7.5 19.9±7.1 15.9±6.4 6.5 0.002

Toplam

ATÖ 49.8±14.5 55.3±12.7 46.1±12.2 9.6 0.000

Tablo 6. Hemflire ve Ebelerin E¤itim Düzeyine
Göre ATÖ ve Alt Boyutlar›ndan Ald›klar› Puan
Ortalamalar›n›n Da¤›l›m› ( N=194)

Mezun Olunan Program ‹statistiksel

de¤erlendirme

Ölçek Alt Hemflire Ebe t p

Boyutlar›
Ort.± SS Ort.± SS
(n= 163) (n= 31)

Bulaflma 18.5 ± 4.6 17.0 ± 5.3 1.6 0.11
korkusu
Olumsuz 14.4 ± 4.7 12.1 ± 5.0 2.3 0.01
Duygular
Profesyonel 18.2 ± 7.1 15.3 ± 6.4 2.1 0.03
Direnç
Toplam 51.2 ± 12.9 44.5 ± 14.7 2.5 0.01
ATÖ

Tablo 7. Mezun Olunan Programa Göre ATÖ ve
Alt Boyutlar›ndan Al›nan Puan Ortalamalar›n›n
Da¤›l›m› ( N=194)

Tablo 8. Hemflire ve Ebelerin Çal›flma Y›l›na
Göre ATÖ ve Alt Boyutlar›ndan Ald›klar› Puan
Ortalamalar›n›n Da¤›l›m› ( N=194)

Çal›flma Y›l› ‹statistiksel

de¤erlendirme

Ölçek Alt 0-2 y›l 3-5 y›l 6-8 y›l   9 F p

Boyutlar› ve üzeri

Ort.±SS Ort.±SS Ort.±SS Ort.±SS

(n= 56) (n= 40) (n= 31) (n= 67)

Bulaflma

korkusu 16.3±4.4 20.1±4.8 18.6±4.8 18.6±4.4 5.6 0.001

Olumsuz

duygular 12.0±4.5 15.0±4.9 15.0±3.814.6±4.9 4.8 0.003

Profesyonel

direnç 15.1±7.1 18.1±6.7 20.1±6.718.7±6.8 4.3 0.006

Toplam

ATÖ 43.5±12.5 53.3±12.9 53.7±12.9 52.0±13.0 6.9 0.003
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Hemflire ve ebelerin çal›flma y›llar› ile ATÖ ve
alt boyutlar›ndan ald›klar› puan ortalamalar›
aras›nda istatistiksel olarak anlaml› fark bulun-
mufltur (p<0.05). Çal›flma y›l› az olanlar›n (0-2
y›l)  ATÖ’ den al›nan toplam (p=0.002), bulaflma
korkusu (p=0.001), olumsuz duygular hissetme
(p=0.014) ve profesyonel direnç (p=0.010) alt
boyutlar›ndan ald›klar› puan düflüktü. Çal›flma
y›l› az olanlar›n AIDS tutumlar› daha olumlu idi
(Tablo 8). 

Araflt›rma grubunun AIDS’ten korunma önlemle-
rini bilme durumlar› ile ölçek alt boyutlar›ndan
ve toplam ölçekten ald›klar› puan ortalamalar›
aras›nda korunma önlemlerini bilenler lehine is-
tatistiksel olarak anlaml› fark bulunmufltur
(p<0.005) (Tablo 9). Korunma önlemlerini bildi-
¤ini ifade edenlerin AIDS’e karfl› tutumlar› daha
olumludur. 

Korunma Önlemlerini ‹statistiksel

Bilme Durumu De¤erlendirme

Ölçek Alt Bilenler Bilmeyenler t p

Boyutlar› Ort.± SS Ort.± SS
(n= 134) (n= 60)

Bulaflma
korkusu 17.6±4.2 19.6±5.5 -2.7 0.007

Olumsuz
Duygular 13.0±4.7 16.3±4.1 -4.6 0.000

Profesyonel
Direnç 16.6±6.9 20.5±6.5 -3.6 0.000

Toplam

ATÖ 47.3±12.6 56.4±13.1 -4.6 0.000

Tablo 9. Hemflire ve Ebelerin Korunma
Önlemlerini Bilme Durumlar›na Göre ATÖ ve
Alt Boyutlar›ndan Ald›klar› Puan Ortalamalar›n›n
Da¤›l›m› (N=194)

Korunma Önlemleri ‹statistiksel
Hakk›nda Bilgi Alma de¤erlendirme
Durumlar›

Ölçek Alt Bilgi Bilgi t p
Boyutlar› Alanlar Almayanlar

Ort.± SS Ort.± SS
(n= 163) (n= 31)

Bulaflma
korkusu 18.1±4.5 19.1±5.7 -1.1 0.25
Olumsuz
Duygular 13.6±4.7 16.0±4.6 -2.6 0.01
Profesyonel
Direnç 17.1±6.9 21.4±7.0 -3.1 0.002
Toplam
ATÖ 48.8±12.9 56.7±14.2 -3.0 0.003

Tablo 10. Hemflire ve Ebelerin Korunma Önlemleri
Hakk›nda Bilgi Ama Durumlar›na Göre ATÖ ve
Alt Boyutlar›ndan Ald›klar› Puan Ortalamalar›n›n
Da¤›l›m› (N=194)

Araflt›rma grubunun AIDS ile ilgili bilgi alma
durumlar› ile ATÖ’den ve alt boyutlar›ndan al-
d›klar› puan ortalamalar› karfl›laflt›r›ld›¤›nda olum-
suz duygular, profesyonel direnç alt boyutlar› ve
toplam ölçek puanlar› aras›nda korunma önlem-
leri hakk›nda bilgi alanlar lehine istatistiksel ola-
rak anlaml› fark bulunmufltur (p<0.005) (Tablo
10). 

TARTIfiMA

Sa¤l›k personelinin HIV/AIDS’li bireylerin bak›-
m›nda uygun yaklafl›m› ve bak›m› sa¤layabilme-
leri için yeterli bilgiye ve pozitif tutuma sahip
olmalar› gereklidir (Lohrmann ve ark 2000; Nya-
mathi ve ark 2008; Oyeyemi ve ark 2006). Arafl-
t›rma grubundaki hemflire ve ebelerin %69.1’i
AIDS’ten korunma önlemlerini bildiklerini,
%84’ünün korunma önlemleri hakk›nda bilgi al-
d›klar›n›, %95.9 gibi çok büyük bir bölümü de
HIV/AIDS’li bireye bak›m verirken bulaflma kor-
kusu yaflad›klar›n› belirtmifllerdir. Yap›lan birkaç
çal›flmada, AIDS ile ilgili bilgi alan ebe ve hem-
flire ö¤rencilerin, AIDS’li hastaya bak›m verirken
daha az korku yaflad›klar› bulunmufltur (Lohr-
mann ve ark 2000; Nyamathi ve ark 2008).
Webb, Bower ve Gill (1997)’ in çal›flmas›nda da,
AIDS hakk›nda bilgi düzeyi iyi olan hemflirele-
rin, bilgi düzeyi  düflük olan hemflirelere göre
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daha fazla korku yaflad›klar› bulunmufltur. Sa¤l›k
Yüksekokulu ö¤rencileri ile yap›lan bir çal›flma-
da ö¤rencilerin % 64.2’si AIDS’e yakalanmaktan
korktuklar›n› ifade etmifllerdir (Kaya ve ark
2007). Bu çal›flmada korunma önlemleri hakk›n-
da bilgi al›nd›¤› ifade edilmesine (%84) karfl›n,
tamam›na yak›n bir grubun (%95.9) bak›m verir-
ken bulaflma korkusu yaflamas›n›, kat›l›mc›lar›n
yar›s›n›n evli olmas›na, evli olanlar›n ço¤unun
çocuk sahibi olmas›na ba¤l› oldu¤una inan›yoruz.
Görak ve Savafler’in (1993) hemflirelerle yapt›¤›
çal›flmada, hemflirelerin % 87.7’sinin HIV pozitif
ve AIDS flüphesi olan hastaya bak›m verirken
hastal›¤›n kendilerine bulaflaca¤› endiflesini yafla-
yacaklar›n› ifade ettiklerini saptam›fllard›r. Görak
ve Savafler (1993)’in 15 y›l gibi bir süre önce
yap›lan çal›flmada HIV pozitif ve AIDS flüphesi
olan hastaya bak›m verirken hastal›¤›n kendileri-
ne bulaflaca¤› endiflesi yaflayacaklar›n› belirtenle-
rin oran›n›n (%87.7), çal›flmada bulunan orandan
(%95.9) düflük olmas›, o y›llarda ülkemizde
HIV/AIDS vaka say›s›n›n az olmas›na dolay›s›y-
la sa¤l›k çal›flanlar›n›n bu vakalarla karfl›laflma
ihtimalinin de daha düflük olmas›na ba¤l› oldu¤u
düflünülebilir. 

Hemflire ve ebelerin ATÖ toplam puan ortalama-
lar› 50.1±13.4 olarak bulunmufltur. Çimen ve ark.
(2005)  ö¤renci hemflireler üzerinde yapt›¤› ge-
çerlilik güvenirlik çal›flmas›nda ATÖ’den ald›kla-
r› toplam puan ortalamas›n› 48.8 ± 12.5,  Akan-
sel, Özdemir, Tunç, Ayd›n ve Ayd›no¤lu (2008)
çal›flmalar›nda da ATÖ toplam puan ortalamas›-
n› 46.0 ± 12.1, Krupat, Weston ve Messier
(1994) hemflirelerle yapt›klar› çal›flmalar›nda
ATÖ toplam puan ortalamas›n› 37.02 ± 11.97
olarak saptam›fllard›. Bu çal›flmada hemflire ve
ebelerin ATÖ puan ortalamalar› orta düzeyde
(50.1 ± 13.4) bulunmufltur. Sonuç, Çimen ve ark.
ile Akansel ve arkadafllar›n›n çal›flma sonuçlar›-
na benzer ancak Krupat ve ark. sonuçlar›ndan ol-
dukça yüksek bulunmufltur. Krupat ve arkadaflla-
r›n›n elde etti¤i sonuçtan yüksek bulunmas›nda
aradan 10 y›ldan daha fazla bir süre geçmifl ol-
mas› baflka bir deyiflle hastal›k hakk›ndaki konu-

lara bas›n yay›n organlar›nda daha fazla yer ve-
riliyor olmas›ndan kaynaklanm›fl olabilir. Bu ka-
dar bilgi art›fl›na karfl›n çal›flmada hemflirelerin
tamam›na yak›n›n hala hastal›¤›n bulaflabilece¤in-
den korku duymas› düflündürücüdür.

Araflt›rma grubundaki 18-24 yafl aras› hemflire ve
ebelerin AIDS’li bireylere karfl› tutumlar› daha
olumlu bulunmufltur. Benzer birkaç çal›flmada da
sa¤l›k çal›flanlar›n›n yafllar› art›kça AIDS tutum-
lar›n›n kötüleflti¤i belirlenmifltir (Oyeyemi ve ark
2006; Webb ve ark 1997). Aksine Uganda’da
ebeler üzerinde yap›lan bir çal›flmada orta yaflta-
ki ebelerin AIDS tutumlar› pozitif (Salyer ve ark
2008), yine yap›lan baflka bir çal›flmada da yafl
artt›kça AIDS tutumlar›n›n olumlu yönde artt›¤›
saptanm›flt›r (Krupat ve ark 1994). Çal›flmada da-
ha yafll› ve daha deneyimli ebe ve hemflirelerin
AIDS tutumlar›n›n negatif olmas›n›n; düflük pro-
fesyonel e¤itim düzeylerine ve HIV/AIDS’li bi-
reylerle daha az temas etmelerine /karfl›laflmala-
r›na  ba¤l› oldu¤u düflünülmüfltür.

Araflt›rmada toplam ölçek ve bulaflma korkusu alt
boyutunda bekarlar›n AIDS’li bireylere karfl› tu-
tumlar› daha olumlu bulunmufltur. Evli kat›l›mc›-
lar›n yafl ortalamas› 30.5± 5.1 ve %47.9’u önli-
sans, %34’ü lisans mezunudur. Bu sonuç bekar-
lar›n % 63’ünün lisans mezunu olmalar›na ve da-
ha genç grupta (26.6 ± 4.4) yer almalar›na ba¤-
lanabilir.

Lisans mezunu hemflire ve ebelerin, ön lisans ve
sa¤l›k meslek lisesi mezunu hemflire ve ebelere
göre ATÖ toplam ve ATÖ’nün bulaflma korku-
su, olumsuz duygular, profesyonel direnç alt bo-
yutlar›ndan ald›klar› puan  düflük bulunmufltur.
Lisans mezunu hemflire ve ebelerin AIDS’li bi-
reylere karfl› tutumlar› daha olumludur. Bu sonu-
ca göre e¤itimin AIDS’li bireylere karfl› tutumu
olumlu yönde etkiledi¤i söylenebilir. 

Uganda’da HIV/AIDS’li hastalara bak›m veren
hemflirelerle yap›lan çal›flmada hemflirelerin e¤i-
tim düzeylerinin AIDS tutumlar›n› etkiledi¤i, e¤i-
tim düzeyi artt›kça AIDS tutum ve bilgilerinin
olumlu yönde etkilendi¤i saptanm›flt›r (Walusim-
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bi ve Okonsky 2004). Oyeyemi ve ark. (2005)
Nijerya’da, Demmer (2007). Amerika’da hemfli-
relerle yapt›klar› çal›flmalarda da hemflirelerin
e¤itim düzeyi att›kça AIDS tutumlar›n›n olumlu
yönde etkilendi¤i, Kuzey ‹rlanda’da  hemflireler-
le yap›lan bir çal›flmada da hemflirelerin e¤itim
düzeyleri yükseldikçe AIDS bilgilerinin artt›¤›
bulunmufltur (Melby, Boore ve Murray 1992). Bu
sonuçlar çal›flma sonuçlar› ile benzerdir. 

Hemflirelerin olumsuz duygular, profesyonel di-
renç alt boyut puan ortalamalar› ve toplam öl-
çek puan ortalamalar› ebelere göre daha yüksek-
tir. Baflka bir deyiflle hemflirelerin AIDS’li birey-
lere karfl› tutumlar› daha olumsuzdur. Bu çal›fl-
ma bulgular›n›n aksine Oyeyemi ve ark. (2006)
cerrahi hemflirelerinin AIDS tutumunu ebelere
göre, Walusimbi ve Okonsky de (2004) hemfli-
relerin ebelere göre tutumlar›n› daha olumlu ol-
du¤unu bulmufllard›r. Salyer ve ark. (2008) ise
ebelerin HIV ile ilgili bilgi ve tutumlar›n› olum-
lu olarak saptam›fllard›r. Bu çal›flmada ebelerin
AIDS’e karfl› tutumlar›n›n hemflirelere göre daha
olumlu bulunmas›nda ebelerin %54.8’inin lisans
mezunu (hemflirelerin %42.9’u lisans mezunu), %
58.1’inin bekar (hemflirelerin %51.5’i bekar) ve
ebelerin yafl ortalamalar›n›n (26.5±3.1)  hemflire-
lere (28.8±5.3) göre daha düflük olmas› ile aç›k-
lanabilir. 

Çal›flma y›l› az olanlar›n (0-2 y›l),  ATÖ’den al›-
nan toplam, bulaflma korkusu, olumsuz duygular
hissetme ve profesyonel direnç alt boyutlar›ndan
ald›klar› puan düflük bulunmufltur. Baflka bir de-
yiflle çal›flma y›l› az olanlar›n AIDS tutumlar› da-
ha olumludur. Böyle bir sonucun elde edilmesin-
de 0-2 y›l aras›nda çal›flma y›l› olanlar›n yakla-
fl›k yar›s›n›n lisans mezunu yeni mezunlardan
oluflmas›, korkuya iliflkin bilgilerinin taze ve gün-
cel olmas› etkili olabilir. 

AIDS’ten korunma önlemlerini bildi¤ini ifade
edenlerin ölçek alt boyutlar›ndan ve toplam öl-
çekten ald›klar› puan ortalamalar› düflüktür. Ko-
runma önlemlerini bildi¤ini ifade edenlerin
AIDS’e karfl› tutumlar› daha olumludur.

HIV/AIDS’in yay›l›m›n› önlemede en etkin yol
korunmad›r (Ekuklu ve ark 2004; Hatipo¤lu ve
ark 2005;  Reda ve ark 2008). Korunmada en
önemli nokta ise e¤itimdir (Nyamathi ve ark
2008; Terzio¤lu 2008; Walusimbi ve Okonsky
2004). E¤itimin özellikle ve öncelikle sa¤l›k per-
soneline uygulanmas› bulaflmay› önleyici en
önemli yaklafl›md›r (Nyamathi ve ark 2008; Ter-
zio¤lu 2008; Walusimbi ve Okonsky 2004;
Webb, Bower, Gill 1997). Korunma önlemlerini
bildi¤ini ifade edenlerin AIDS’e karfl› tutumlar›-
n›n daha olumlu olmas› beklenen bir sonuçtur.

AIDS ile ilgili bilgi alan hemflire ve ebelerin
ATÖ’ den ve alt boyutlar›ndan ald›klar› puan or-
talamalar› düflük bulunmufltur. Baflka bir deyiflle
AIDS ve AIDS’ li hastaya karfl› tutumlar› daha
olumludur. AIDS ile ilgili korunma önlemleri
hakk›nda bilgi alanlar›n almayanlara göre AIDS
ve AIDS’li hastaya karfl› tutumlar›n›n daha olum-
lu bulunmas› olmas› gereken bir durum olarak
yorumlan›r. Uganda’da HIV/AIDS’li hastalara ba-
k›m veren hemflirelerle yap›lan çal›flmada hemfli-
relerin HIV/AIDS hakk›nda bilgi düzeyleri artt›k-
ça HIV/AIDS’ li hastaya tutumlar›n›n da olumlu
yönde artt›¤› bulunmufltur. Ayn› çal›flmada siste-
matik e¤itim programlar›ndan geçen hemflirelerin
HIV/AIDS’ li hastaya tutumlar›n›n daha olumlu
oldu¤u bulunmufltur. Çal›flma sonucu Walusimbi
ve Okonsky (2004)’ nin çal›flma sonucu ile ben-
zerdir. Ülkemizde bir e¤itim hastanesinde sa¤l›k
personeli ile yap›lan bir çal›flmada çal›flmaya ka-
t›lanlar›n sadece % 30’u HIV/AIDS konusundaki
bilgilerini yeterli bulduklar›n› söylemifllerdir (Ha-
tipo¤lu ve ark 2005). Yine ö¤renciler aras›nda
yap›lan bir çal›flmada ö¤rencilerin % 50.5’ i
AIDS hakk›nda bilgilerinin oldu¤unu belirtmifller-
dir (Bölükbafl ve Abdio¤lu 2004). Bu çal›flmada
hemflire ve ebelerin %84’ü AIDS ’ten korunma
yöntemleri hakk›nda bilgi ald›klar›n› belirtmeleri-
ne karfl›n, %69.1’ i korunma yöntemlerini bildik-
lerini ifade etmifllerdir. Bu sonuçlar AIDS ve ko-
runma önlemleri konusunda hizmetiçi e¤itim
programlar›n›n düzenlenmesi, hemflirelik e¤itimi
s›ras›nda bu konulara daha fazla yer verilmesi-
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nin gereklili¤ini göstermektedir.

SONUÇ VE ÖNER‹LER

Çal›flma bulgular› ebe ve hemflirelerin AIDS tu-
tumlar›n›n orta düzeyde oldu¤unu ve tutumlar›-
n›n profesyonel e¤itim düzeyi, yafl, çal›flma de-
neyimi, medeni durum, AIDS’ li hastaya bak›m
verme deneyimi ve korunma önlemlerini bilme
durumlar›ndan etkilendi¤ini göstermektedir. Gele-
cek çal›flmalarda daha fazla say›da sa¤l›k çal›fla-
n› ile karfl›laflt›rmal› çal›flmalar yap›larak
HIV/AIDS tutumunu etkileyen di¤er faktörler in-
celenmelidir. Hastal›¤›n tedavisi, önlenmesi ve
AIDS’ li bireylerin yaflam kalitesinin yükseltilme-
sinde sa¤l›k çal›flanlar›n›n tutumlar› önemlidir.
Ebe ve hemflirelerin HIV/AIDS tutumlar›n› olum-
lu yönde gelifltirmeye yönelik düzenli aral›klarla
hizmet içi e¤itim programlar› düzenlenmesini
AIDS tutumlar›na olumlu yönde katk› sa¤laya-
cakt›r.
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