I.U.F.N. Hem. Derg (2009) Cilt 17 - Say: 2: 76-86
ISSN 1304-4869
Aragtirma Yazist

Hemgire ve Ebelerin AIDS’ e Kars1 Tutumlarinin
Belirlenmesi (¥)

Determination of Midwives’ and Nurses’ Attitudes to AIDS
Melahat AKGUN KOSTAK**, Serap UNSAR**, Seda KURT SADIRLI***

fletisim / Correspondence: Melahat Akgiin Kostak, Adres / Adress: Trakya Universitesi Edirne Saglik Yiiksekokulu EDIRNE Tel:
0284 2133042 Fax: 0284 2126107 E-mail: akgunmel@yahoo.com

0z

Amag: Ulkemizde de sayilart giderek artan AIDS’li hastalara bakim veren saglik ¢alisanlart bulasma korkusu nedeniyle
hastalara karsi olumsuz tutumlar sergilemektedirler. Bu nedenle arastirma hemgire ve ebelerin AIDS’li bireylere karsi
tutumlarint ve bu tutumlar etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla kesitsel olarak gerceklestirilmistir.

Yontem: Arastirmanmin drneklemini, Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi hastanesinde calisan 163 hemsire ve 31 ebe olmak
tizere toplam 194 saglik ¢calisamt olusturmustur. Veriler Bliwise ve arkadaslari (1991) tarafindan AIDS’ e karst tutumu
olgmek amaciyla gelistirilen, Cimen ve arkadaslar: (2005) tarafindan Tiirkce uyarlamast yapilan AIDS Tutum Olgegi (ATO)
ile toplannmustir. Veriler, Student- t testi, varyans analizi ve Bonferroni ¢coklu karsilagtirma testi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Hemsire ve ebelerin ATO puan ortalamasi 50.1 * 13.5 (min.:25- max.:81) olup orta diizeydedir. Arastirma
grubunun sosyodemografik ve AIDS’li hastaya bakim vermeye iliskin ozellikleri —ile ATO puan ortalamalari
karsilastirildiginda; ebelerin hemgirelere gore, 18-24 yas arasinda olanlarin, 28 yag ve iizerinde olanlara gore, lisans mezun-
larimin onlisans mezunlarina gore, bekarlarin evli olanlara gore, ¢alisma yili az olanlarin (0-2 yil) daha fazla olanlara ( > 3
yil) gore, AIDS’li hastaya bakim verenlerin (%39.7) vermeyenlere gire (%60.3), hastalik hakkinda bilgi alanlarin almayan-
lara gore, korunma énlemlerini bilenlerin bilmeyenlere gore AIDS’ e karsi tutumlar: daha olumlu bulunmustur ( p< 0.05).

Sonug: Bu aragtirmanin sonucunda hemgire ve ebelerin AIDS e karsi tutumlarini olumlu ydnde degistirmeye yonelik
hizmet i¢i egitim programlart diizenlenmesi énerilebilir.

Anahtar Kelimeler: AIDS, AIDS Tutum Olcegi, ebe, hemsire.

ABSTRACT

Purpose: Because of fear of contagion, health professionals have showed negative attitudes to patients with AIDS which are
increasing gradually number in Turkey. Therefore, this study was planned to determine of midwives’ and nurses’ attitudes
to individuals with AIDS and affecting factors of these attitudes.

Method: The sample of the study was composed of nurses (n= 163) and midwives (n= 31) who worked at Trakya University
Medicine Faculty. Data were collected AIDS Attitudes Scale (AAS) developed by Bliwise et al. (1991), and translated to
Turkish language by Cimen et al. (2005). Data were analyzed analysis of variance, student-t test and Bonferroni multiple-
comparison test.

Results: Total AAS score of the nurse and midwifes was found as 50.1 £13.5 ( range= 25-81), and moderate. When the
sociodemographic and caring patients with AIDS about charecteristics of the study sample and AAS scores were compared;
their attitudes to AIDS were more positive in the study sample midwives than nurses, the ages of 18-24 than those at the age
of 28 and over, those graduated bachelors’ degree than those graduated associated degree, working below 2 years than
working above 3 years, those caring patients with AIDS (%39.7) than those not caring patients with AIDS (%60.3), those
learned about AIDS disease than those did not learn, those knowed safety precautions than those did not know precautions
( p< 0.05).

Conclusion: At the end of the study it can be suggested that in service training programs should be changed for midwives’
and nurses’ attitudes to patient with AIDS positively.

Key Words: AIDS, AIDS Attitudes Scale, midwife, nurse.
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GIRIS

AIDS (Acquarid Immune Deficiency Syndrome/
Edinilmis Bagisiklik Yetersizligi Sendromu), cok
hizla yayilan, heniiz asist ve tedavisi olmayan
cagimizin en onemli saglik sorunlarindan biridir
(Lohrmann ve ark 2000; Timer 2005). Diinya-
da ve iilkemizde giderek artan AIDS olgulari
HIV / AIDS’li hastalara ve bu hastalifa verilen
onemi giderek arttirmaktadir. WHO (World He-
alth Organization) raporuna goére (2007) diinya-
da 33.2 milyon HIV (Human Immunodeficiency
Virus) pozitif kisi bulundugu, bir yilda 2.5 mil-
yon kiginin yeni enfekte oldugu, 2007 yilinda
2.1 milyon kisinin ise AIDS nedeniyle o6ldiigii
bilinmektedir. HIV/AIDS diinya genelinde olim-
lerin dordiincii en biiyiik nedenidir (Terzioglu
2008). Diinyada ilk kez 1981 yilinda tanimla-
nan AIDS, iilkemizde 1985 yilinda iki vaka ile
ortaya ¢ikmis ve yeni vaka sayilari giderek art-
maktadir. Ulkemizde 2008 yili itibariyle 3175
HIV pozitif kisi bulunmaktadir (Saglik Bakanli-
&1 2008). Saglik Bakanligi verilerine gore, iilke-
mizde AIDS prevalans hizi 2000 yilinda binde
0.02 iken 2005 yilinda binde 0.03’tiir (Saglik
Bakanligi 2008). Bu verilere paralel olarak sag-
Iik calisanlarinin HIV (+) / AIDS’li bireylerle
dogrudan veya dolayli olarak karsilagma ihtima-
li de artmustir.

HIV / AIDS’in yukarida agiklandig1 sekilde hiz-
la yayilmasmna ve ilk teshisinden bu yana 20 yil-
dan uzun siire gecmesine ragmen, hala toplum
ve bireylerde bu hastaliga karsi negatif reaksi-
yonlar devam etmektedir. Bunlar; HIV/AIDS’li
bireylere kars1 siddet, korku, sessizlik, inkar,
damgalama ve ayrimciligi icermektedir. insanlar
bir yandan bu ciddi hastaliktan dolay1 aci ceker-
ken bir yandan da, toplumdaki negatif duygular
ile acimasiz ve reddedici davraniglarla kars1 kar-
stya kalmaktadirlar (Terzioglu 2008). Bu bag-
lamda HIV/AIDS’in yayilmasmnin 6nlenmesinde,
tedavi ve bakiminda saglik profesyonellerine ¢ok
onemli gorev ve sorumluluklar diismektedir
(Nyamathi ve ark 2008; Oran ve Senuzun 2008;

Oyeyemi, Oyeyemi ve Bello 2006; Terzioglu
2004). International Council of Nursing (ICN),
her yil diinya saghgmi ciddi oranda tehdit ede-
bilen sorunlara yonelik tema belirlemekte ve yil
boyunca diizenlenen cesitli etkinliklerde bu ko-
nuyu ele almaktadir. 2003 yili temast olarak da
Nurses: Fighting AIDS Stigma, Caring For All
-“AIDS Damgasiyla Savasimda Herkes Icin Ba-
kim” konusu belirlemistir (International Council
of Nurses 2009).

Hastaligin kesin tedavisinin olmamas: ve asisi-
nin bulunmamasi nedeniyle hastaliktan korunma
biiyiik ©nem tasimakta, saglik calisanlari da
HIV / AIDS’li bireylere bakim sirasinda hasta-
ligin bulasacagi korkusu nedeniyle bakimi istis-
mar etme, hastayr asafilama hatta reddetmeye
kadar uzanabilen c¢esitli reaksiyonlar gosterebil-
mektedir (Demmer 2007; Oran ve Senuzun
2008; Reda, Vandeweerd, Syre ve Egata 2008;
Terzioglu 2008). Bu da hastalara verilen baki-
min etkinligini ve hastalarin yagsam kalitesini
diisiirebilmektedir (Lohrmann ve ark 2000;
Nyamathi ve ark 2008; Oyeyemi ve ark 2006;
Walusimbi ve Okonsky 2004). Saglik bakim
sisteminde yer alan bazi olumsuz tutumlar1 ele
alacak olursak; izin almadan HIV testinin ya-
pilmasi, kaba ve yargilayict yorumlar, hastala-
rin endigelerini ve isteklerini goz ardi etmek,
medya ya da polise bilgi vermek, kayitlarda
hastanin etiketlenmesi yada acikca ortaya kon-
masi ile gizliligin saglanmasinda yetersizlik, ka-
litesiz bakim saglama, erken taburculuk yada
ailesinin Oniinde hastanin kotii muamele gor-
mesi seklinde karsimiza cikabilmektedir (Terzi-
oglu 2008).

AIDS’ e kars1 negatif tutumu; bilgi yetersizligi
ve bulagma korkusu basta olmak iizere, yas,
abartili risk tanilamasi, kisinin AIDS oldugunu
bilmeme, AIDS’ li hastaya bakim verme dene-
yiminin olmamasinin etkiledigi, saglik calisan-
larinin HIV / AIDS hakkindaki tutum ve inang-
lar1 iizerine yapilan caligmalarda da gosterilmis-
tir (Ekuklu, Tugrul, Giil, Eskiocak ve Saltuk
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2004; Lohrmann ve ark 2000; Nyamathi ve
ark 2008; Oyeyemi ve ark 2006; Salyer, Wa-
lusimbi ve Fitzpatrick 2006; Walusimbi ve
Okonsky 2004). Ulkemizde HIV / AIDS’li bi-
reylerle dogrudan ve dolayli temasi olan hekim
ve hemsirelerle yapilan bir ¢aligmada, calisma-
ya katilanlar HIV / AIDS hastaligi konusunda
bilgilerinin yeterli olmadigini (sadece % 30’u
bilgilerinin yeterli oldugunu belirtmis), ve %
75’1 bu konuda yapilacak egitim programlarina
katilmak istediklerini belirtmig, % 86’s1 yaptik-
lar1 igsi HIV / AIDS yoniinden tehlikeli bulduk-
larini ifade etmislerdir (Hatipoglu ve ark 2005).
Yapilan c¢aligmalarda saglik calisanlarinin bilgi
diizeyleri arttik¢a, bulagsma korkusunun azaldigi,
AIDS’ 1i hastaya karg1t pozitif tutumda ve ba-
kim verme isteginde artis oldugu bulunmustur
(Lohrmann  ve ark 2000; Walusimbi ve
Okonsky 2004). Saglik Yiiksekokulu 6grencile-
ri ile yapilan bir ¢alismada da, calismaya kati-
lanlarin  yarisindan fazlasimin HIV / AIDS’li
hastalara karst onyargili bir tutum iginde olduk-
lari, % 65’inin AIDS’ 1i bireyle ayni ortami
paylasmak istemedikleri ve AIDS’ li bireye do-
kunmaktan ¢ekindikleri bulunmustur (Artan ve
Giileser 2006). Ebelik ve hemsirelik 6grencile-
riyle yapilan birkac calismada da ogrencilerin
AIDS tutumlarmin olumsuz oldugu bulunmusgtur
(Ergin ve Bilgel 2004; Kaya, Aylaz, Yagmur
ve Giines 2007).

Saglik personelinin HIV / AIDS’ li bireylerin
bakiminda uygun yaklasgimi ve bakimi saglaya-
bilmeleri i¢in yeterli bilgiye sahip olmalar1 ge-
reklidir. Saglik personelinin her hastalikta oldu-
gu gibi HIV / AIDS ile savagin sosyal boyu-
tunda da onderlik edici rolii olmalidir. Hastala-
ra karst olan tutumlari diger kesimlere ornek
olugturmalidir. Bu nedenle hemgire ve ebelerin
AIDS ve AIDS’ 1i bireylere olan tutumlarinin
bilinmesi onemlidir.

Arastirma, Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesinde calisan hemgire ve ebelerin

AIDS’li bireylere kars: tutumlarimi ve bu tutum-
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lart etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla ke-

sitsel olarak planlanmigtir.
YONTEM

Tanimlayic1 tipte gerceklestirilen arastirmanin
evrenini Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Has-
tanesinde calisan toplam 356 ebe ve hemsire
olusturmustur. Arastirma igin Trakya Universi-
tesi Tip Fakiiltesi etik kurulundan ve kurumdan
izin almmigtir. Arastirmanmn  Orneklemini ise
aragtirmaya katilmayr kabul eden 163 hemgire
ve 31 ebe olmak ilizere toplam 194 (% 54.4)
saglik caligani olusturmustur.

Veriler Mayis- Haziran 2007 tarihleri arasinda
anket formu ve AIDS Tutum Olcegi (ATO) ile
toplanmistir. Elde edilen veriler SPSS 10.0
programinda Cronbach’ alfa giivenirlik analizi,
ylizdelik, ortalama + SS, Student- t testi, var-
yans analizi ve Bonferroni ¢oklu karsilagtirma
ile analiz edilmigtir.

Anket Formu: Anket formu literatiir dogrultu-
sunda, arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve
hemgire ve ebelerin kisisel 6zellikleri ve AIDS
ile ilgili, bilgi ve tutumlarint belirleyen 13 ka-
pali uclu, 1 acgik uclu sorudan olugmaktadir.

AIDS Tutum Olgegi (ATO): Bliwise ve arka-
daglar1  (1991) tarafindan gelistirilen, Cimen,
Bahar, Oztiick ve Bektag (2005) tarafindan
Tiirkge uyarlamasi yapilan AIDS tutum o6lgegi
15 maddeden olusan, 6 segenekli likert tipi bir
olcektir. ATO’niin 3 alt boyutu bulunmaktadir.

1. Bulasma korkusu (5 madde)
2. Olumsuz duygular (4 madde)
3. Profesyonel diren¢ (6 madde)

Puanlama; hi¢ katilmiyorum 1’den, tamamen
katiliyorum ‘6’seklinde yapilmaktadir. 13 soru
dizisi diiz, 2 soru (2. ve 8. madde ) ters yon-
de puanlanmaktadir. 15 maddenin puanlarinin
toplanmas: ile elde edilen tutum puani 15-90
arasinda degismektedir. Olgekten ve alt boyut-
larindan alman toplam puanlarin yiiksek olma-
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s1, AIDS’li bireylere karsi tutumun olumsuz ol-
dugunu ifade etmektedir. AIDS Tutum Olgegi-
nin Cronbach’ alfa giivenirlik katsayisi Cimen
ve ark’larmin  (2005) c¢alismasinda 0.80, bu

arastirmada ise 0.77 bulunmustur.
BULGULAR

Aragtirmaya katilan hemgire ve ebelerin
%28 4’1iniin 25-27 yas grubunda yer aldifi, yas
ortalamasinin 28.5+5.1 (min.=18, max.=54) ol-
dugu, %51.5’inin bekar oldugu, %44.8’inin li-
sans mezunu oldugu, %84’iliniin hemsirelik
programindan mezun oldugu, % 67’sinin servis-
te gorev yaptigi, %28.9’unun caligma yilinin O-

2 oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Hemsire ve ebelerin %39.7°si AIDS’li hastaya
bakim verdiklerini, %32’si AIDS’li bireyle ya-
kin temasta bulunduklarini, %69.1°1 AIDS’ten
korunma oOnlemlerini bildiklerini, %84’iiniin ko-
hakkinda bilgi
cok biiyik bir

runma Onlemleri aldiklarini,
%959  gibi
HIV/AIDS’li bireye bakim verirken bulagsma

korkusu yasadiklarini belirtmiglerdir (Tablo 2).

bolimii  de

Tablo 1. Hemsire ve Ebelerin Sosyo-Demografik

Ozelliklerinin Dagilimi (N=194)

Sosyo-Demografik Ozellikler n %
Yas gruplari

18-24 vyas 37 19.1
25-27 yas 55 28.4
28-30 yas 51 26.3
31 yas ve lizeri 51 26.3
Yas Ortalamasi 285 % 5.1
Medeni durum

Bekar 100 51.5
Evli 94 48.5
Cocuk sayisi

Cocuk yok 127 65.5
1 cocuk 56 28.9
2 cocuk 11 5.7
Egitim durumu Ebe(n) Hemsire(n)

Saglik meslek

lisesi_mezunu 9 29 38 19.6
On lisans

mezunu 5 64 69 35.6
Lisans mezunu 17 70 87 44 .8
Mezun oldugu program

Hemsirelik 163 84
Ebelik 31 16
Gorevi

Bas hemsire/Bas hemgsire yard./servis

sorumlu hemsire/ebesi 32 16.5
Servis hemsiresi/ebesi 130 67
Ozel dal hemgiresi (ameliyathane,

yogun bakim vb.) 32 16.5
(Calisma siiresi

0-2 yil 56 28.9
3-5 yil 40 20.6
6-8 yil 31 16
9 yil ve iizeri 67 345
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Tablo 2. Hemsire ve Ebelerin HIV/AIDS
Hakkindaki Bilgi ve Deneyimleri

Melahat AKGUN KOSTAK, Serap UNSAR, Seda KURT SADIRLI

talamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark bulunmustur. Ileri analizde farklarin 18-24
yas arasinda yer alan gruptan kaynaklandigi
saptanmugtir. 18-24 yas grubunda olan ebe ve
hemsirelerin ATO’den aldiklar1 toplam puan ve
olumsuz duygular alt boyutundan aldiklar1 pu-
an 28-30 yas (swrastyla; p=0.037, p=0.029) ve
31 yas ve iizeri (swrasiyla; p=0.007, p=0.007)
gruba gore daha diisiik bulunmustur. Bagka bir
deyisle 18-24 yas arast hemgire ve ebelerin
AIDS’li bireylere karsi tutumlari daha olumlu-
dur (Tablo 4).

Tablo 4. Hemsire ve Ebelerin Yasa Gore ATO

ve Alt Boyutlarindan Aldiklart Puan Ortalamalarinin
Dagilimi ( N=194)

Istatistiksel
degerlendirme

Yas gruplari

n %
AIDS’li hastaya bakim verme durumu
Evet 77 39.7
Hayir 117 | 60.3
Hepatiti B/C’li hastaya bakim verme
durumu
Evet 175 90.2
Hayir 19 9.8
AIDS’li bireyle yakin temasta bulunma
durumu
Evet 62 32
Hayir 132 | 68
AIDS’ten korunma énlemlerini bilme
durumu
Evet 134 | 69.1
Hayir 60 309
Korunma onlemleri hakkinda bilgi
alma durumu
Evet 163 84
Hayir 31 16
Bilgi kaynaklar:
Hemsirelik egitimi sirasinda 50 28.8
Hizmet i¢i egitim sirasinda 11 5.7
Kitle iletisim araglari ile 14 7.2
Konferans/kongre sirasinda 90 46 .4
HIV/AIDS’li bireye bakim verirken
duyulan en biiyiik endise
Bulagma 186 | 959
Hastay1 incitme durumu 2 1
Hastanin hastaligini gizlemesi 2 1

Olcek Alt [18-24 |25-27 (28-30 |31yas |F |p
Boyutlari|yas yas yas ve iizeri
Ort.+SS | Ort.£SS|Ort.+£SS|Ort.£SS
(n= 37)|(n= 55)|(n= 51)[(n= 51)

Bulagma |16.5+4.3] 18.8+4.7[183+4.6|18.9+5.112.3 10.077
korkusu

Olumsuz |11.6+39|14.2+5.1{14.5+4 4| 150+49(4.1  [0.007
duygular

Tablo 3. Hemsire ve Ebelerin ATO ve Alt
Boyutlarindan Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin
Dagilimi ( N=194)

Olcek ve Alt Madde| ATO Ort. + SS |Alfa
Boyutlar1 sayisl | min-max|

Bulagsma Korkusu |5 5-30 18.2 . +4.7(0.32
Olumsuz Duygular |4 4-24 140 +4.810.52
Profesyonel Direng [ 6 6-36 17.8. = 7.010.70
Toplam ATO 15 15-90 |50.1. +13.4/0.77

Aragtirma grubunun ATO’den ve alt boyutlarin-
dan aldiklar1 puan ortalamalar1 Tablo 3’te ve-
rilmigtir. Hemgire ve ebelerin ATO toplam puan

ortalamalart 50.1 + 13.4 olarak bulunmustur.

Hemsire ve ebelerin yaslar1 ile toplam ATO
puan ortalamalar1 (p=0.008) ve olumsuz duygu-

lar (p=0.007) alt boyutundan aldiklar1 puan or-
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Profesyonel| 15.4+7.3| 175466 |18.6£75[190+6.612.1 |0.1
direng

Toplam [43.6+123505+13.451.5+30(53.0+1334.0 [0.008
ATO

Tablo S. Hemgire ve Ebelerin Medeni Duruma
Gore ATO ve Alt Boyutlarindan Aldiklart Puan
Ortalamalarinin Dagilimi ( N=194)

Medeni Durum Istatistiksel
degerlendirme
Olgek Alt | Evli Bekar t p
Boyutlari Ort+ SS | Ortxt SS
(n= 94) (n= 100)
Bulagma 19.1+4.8 17.4+4.6 =25 0.01
korkusu
Olumsuz 14.6+4.9 13.4+4.5 -1.7 0.07
Duygular
Profesyonel | 18.7+7.0 16.9+£7.0 -1.8 0.06
Direng
Toplam
ATO 52.6+13.2 | 47.8+13.3] -25 0.01
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Arastirma grubunun medeni durumlar1 ile top-
lam ATO puan ortalamalar1 (p=0.01) ve bulas-
ma korkusu alt boyutundan aldiklar1 puan orta-
lamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (p=0.01). Toplam o6lcek ve bulas-
ma korkusu alt boyutunda bekarlarin AIDS’li
bireylere karsi tutumlart daha olumlu bulunmusg-
tur (Tablo 5).

Tablo 6’da goriildiigii gibi hemgire ve ebelerin
egitim durumuna gore ATO ve alt boyutlarinin
timiinden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmugstur
(p<0.05). Lisans mezunu hemsire ve ebelerin,
on lisans ve saglik meslek lisesi mezunu hem-
sire ve ebelere gore ATO toplam (p=0.000) ve
ATO’niin bulasma korkusu (p=0.034), olumsuz
(p=0.000),
(p=0.001) alt boyutlarindan aldiklar1 puan dii-

duygular profesyonel  direng
siik bulunmustur. Lisans mezunu hemsire ve
ebelerin AIDS’li bireylere karsi tutumlari daha
olumludur.

Tablo 6. Hemgsire ve Ebelerin Egitim Diizeyine

Gore ATO ve Alt Boyutlarindan Aldiklari Puan
Ortalamalarinin Dagilimi ( N=194)

Egitim Diizeyi Istatistiksel
degerlendirme
Olgek Alt| Saghik M.|On Lisans |F |p

Boyutlar: | Lisesi lisans
Ort.+SS  |Ort.+SS |Ort.£SS
(n= 38) |(n= 69) |(n= 87)

Bulagma
korkusu | 17.7+53 |19.5+4.6|17.5+44 |3.6 |[0.028
Olumsuz
duygular | 14.1+5.0 |15.7+42]12.6+4.6 |9.1 |0.000
Profesyonel
direng 18.0£7.5 [19.9+£7.1[159+64 (6.5 ]0.002
Toplam
ATO 49.8+14.5155.3+12.7/46.1+12.219.6 | 0.000

Tablo 7. Mezun Olunan Programa Gére ATO ve
Alt Boyutlarindan Alinan Puan Ortalamalarinin
Dagilimi ( N=194)

Mezun Olunan Program| Istatistiksel
degerlendirme |

Olgek Alt | Hemgire | Ebe t p
Boyutlar

Ort+ SS | Ortx SS

(n= 163) | (n= 31)
Bulagma 185 + 46 170 £53 1.6 0.11
korkusu
Olumsuz 144 + 47 121 =54 23 0.01
Duygular
Profesyonel | 182 + 7.1| 153 + 64 2.1 0.03
Direng
Toplam 512 + 12Pp 445 = 14{7 25 0.01
ATO

Hemgire ve ebelerin mezun olduklari program ile
ATO’den alinan toplam ve olumsuz duygular,
profesyonel direng alt boyutlarindan aldiklar1 pu-
an ortalamalar1 arasinda ebeler lehine istatistik-
sel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir
(p<0.05). Hemsirelerin olumsuz duygular, profes-
yonel diren¢ alt boyut puan ortalamalar1 ve top-
lam olgek puan ortalamalari ebelere gore daha
yiiksektir (Tablo 7). Bagka bir deyisle AIDS’li
bireylere karst tutumlart daha olumsuzdur.
Tablo 8. Hemsire ve Ebelerin Calisma Yilina

Gore ATO ve Alt Boyutlarindan Aldiklari Puan
Ortalamalarmim Dagilimi ( N=194)

Calisma Yih Istatistiksel
degerlendirme
Olgek Alt|0-2yil [3-5y1l [6-8y1l | 9 F p
Boyutlari ve iizeri

Ort.£SS [ Ort.£SS |Ort.£SS |Ort.£SS
(n= 56)|(n= 40)|(n= 31)|(n= 67)

Bulagma
korkusu |16.3+4.4|20.1+4.8[18.6+4.8]18.6+44|5.6 10.001
Olumsuz
duygular |12.0+4.5| 15.0+4 9(15.0+3 .8]14.6+4 .9]4.8 10.003
Profesyonell
direng  |15.1£7.1] 18.1£6.7[20.1+6.7|18.7+6.8| 4.3  ]10.006
Toplam
ATO 435+125(533+129(537+129(520+130( 6.9  [0.003
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Hemsire ve ebelerin ¢alisma yillar1 ile ATO ve
alt boyutlarindan aldiklart puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulun-
mustur (p<0.05). Calisma yili az olanlarin (0-2
yil) ATO’ den alinan toplam (p=0.002), bulasma
korkusu (p=0.001), olumsuz duygular hissetme
(p=0.014) ve profesyonel diren¢ (p=0.010) alt
boyutlarindan aldiklart puan diisiiktii. Caligma
yili az olanlarm AIDS tutumlar1 daha olumlu idi
(Tablo 8).

Tablo 9. Hemgire ve Ebelerin Korunma
Onlemlerini Bilme Durumlarina Gére ATO ve

Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin
Dagilimi (N=194)

Korunma Onlemlerini | Istatistiksel
Bilme Durumu Degerlendirme
Olgek Alt | Bilenler [Bilmeyenler| t p
Boyutlar1 Ort+ SS |Ort+ SS
(n= 134) [(n= 60)
Bulagma
korkusu 17.624.2 |19.6£5.5 -2.7 0.007
Olumsuz
Duygular 13.0+4.7 116.324.1 -4.6 0.000
Profesyonel
Direng 16.6+6.9 20.5+6.5 -3.6 0.000
Toplam
ATO 47.3+12.6/56.4+13.1 -4.6 0.000

Aragtirma grubunun AIDS’ten korunma oOnlemle-
rini bilme durumlar ile olcek alt boyutlarindan
ve toplam olcekten aldiklar1 puan ortalamalart
arasinda korunma oOnlemlerini bilenler lehine is-
tatistiksel ~olarak anlamli  fark  bulunmustur
(p<0.005) (Tablo 9). Korunma onlemlerini bildi-
gini ifade edenlerin AIDS’e karsi tutumlart daha
olumludur.
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Tablo 10. Hemsire ve Ebelerin Korunma Onlemleri
Hakkinda Bilgi Ama Durumlarina Gore ATO ve
Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin
Dagilimi (N=194)

Istatistiksel
degerlendirme

Korunma Onlemleri
Hakkinda Bilgi Alma

Durumlari
Olgek Alt Bilgi Bilgi t p
Boyutlari Alanlar  |Almayanlar

Ort+ SS [Ort+ SS
(n= 163) |(n= 31)

Bulagma

korkusu 18.1+4.5 |19.1+5.7 -1.1 0.25
Olumsuz

Duygular 13.6+4.7 |16.0+4.6 2.6 1001
Profesyonel

Direng 17.1£69 |21.4+7.0 -3.1 0.002
Toplam

ATO 48.8+12.9156.7+14.2 -3.0 [0.003

Aragtirma grubunun AIDS ile ilgili bilgi alma
durumlari ile ATO’den ve alt boyutlarindan al-
diklart puan ortalamalart karsilagtirildiginda olum-
suz duygular, profesyonel diren¢ alt boyutlart ve
toplam Olgek puanlart arasinda korunma onlem-
leri hakkinda bilgi alanlar lehine istatistiksel ola-
rak anlamli fark bulunmustur (p<0.005) (Tablo
10).

TARTISMA

Saglik personelinin HIV/AIDS’li bireylerin baki-
minda uygun yaklasimi ve bakimi saglayabilme-
leri icin yeterli bilgiye ve pozitif tutuma sahip
olmalar1 gereklidir (Lohrmann ve ark 2000; Nya-
mathi ve ark 2008; Oyeyemi ve ark 2006). Aras-
tirma grubundaki hemgire ve ebelerin %69.1°1
AIDS’ten  korunma Onlemlerini  bildiklerini,
%84’intin korunma oOnlemleri hakkinda bilgi al-
diklarini, %95.9 gibi ¢ok biiyiik bir bolimii de
HIV/AIDS’li bireye bakim verirken bulagma kor-
kusu yasadiklarini belirtmiglerdir. Yapilan birkag
calisgmada, AIDS ile ilgili bilgi alan ebe ve hem-
sire dgrencilerin, AIDS’li hastaya bakim verirken
daha az korku yasadiklar1 bulunmugtur (Lohr-
mann ve ark 2000; Nyamathi ve ark 2008).
Webb, Bower ve Gill (1997)" in calismasinda da,
AIDS hakkinda bilgi diizeyi iyi olan hemsirele-
rin, bilgi diizeyi diisiik olan hemsirelere gore
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daha fazla korku yasadiklari bulunmustur. Saglik
Yiiksekokulu ogrencileri ile yapilan bir ¢alisma-
da ogrencilerin % 64.2’si AIDS’e yakalanmaktan
korktuklarim1 ifade etmiglerdir (Kaya ve ark
2007). Bu c¢alismada korunma onlemleri hakkin-
da bilgi alindig1 ifade edilmesine (%84) karsin,
tamamina yakin bir grubun (%95.9) bakim verir-
ken bulagma korkusu yasamasini, katilimcilarin
yarisinin evli olmasina, evli olanlarin c¢ogunun
cocuk sahibi olmasina bagli olduguna inaniyoruz.
Gorak ve Savager’in (1993) hemsirelerle yaptigi
calismada, hemsirelerin % 87.7’sinin HIV pozitif
ve AIDS siiphesi olan hastaya bakim verirken
hastaligin kendilerine bulasacagi endisesini yasa-
yacaklarin ifade ettiklerini saptamiglardir. Gorak
ve Savager (1993)’in 15 yil gibi bir siire Once
yapilan calismada HIV pozitif ve AIDS siiphesi
olan hastaya bakim verirken hastaligin kendileri-
ne bulasacagi endisesi yasayacaklarini belirtenle-
rin oraninin (%87.7), ¢aligmada bulunan orandan
(%95.9) diisiik olmasi, o yillarda iilkemizde
HIV/AIDS vaka sayisinin az olmasina dolayisiy-
la saglik calisanlariin bu vakalarla karsilagsma
ihtimalinin de daha diisiik olmasina bagli oldugu
diigtiniilebilir.

Hemsire ve ebelerin ATO toplam puan ortalama-
lart 50.1+134 olarak bulunmugtur. Cimen ve ark.
(2005) ogrenci hemsireler iizerinde yaptig1 ge-
cerlilik giivenirlik calismasinda ATO’den aldikla-
11 toplam puan ortalamasin1 48.8 + 12.5, Akan-
sel, Ozdemir, Tung, Aydin ve Aydinoglu (2008)
calismalarinda da ATO toplam puan ortalamasi-
m 460 x 12.1, Krupat, Weston ve Messier
(1994) hemsirelerle yaptiklar1  ¢aligmalarinda
ATO toplam puan ortalamasii 37.02 + 11.97
olarak saptamiglardi. Bu ¢alismada hemsire ve
ebelerin ATO puan ortalamalar1 orta diizeyde
(50.1 + 13.4) bulunmugtur. Sonug, Cimen ve ark.
ile Akansel ve arkadaglarinin calisma sonuclari-
na benzer ancak Krupat ve ark. sonuglarindan ol-
dukca yiliksek bulunmustur. Krupat ve arkadagla-
rinin elde ettigi sonugtan yiiksek bulunmasinda
aradan 10 yildan daha fazla bir siire gecmis ol-
mas1 baska bir deyisle hastalik hakkindaki konu-

lara basin yayn organlarinda daha fazla yer ve-
riliyor olmasindan kaynaklanmis olabilir. Bu ka-
dar bilgi artigina karsin calismada hemsirelerin
tamamma yakiin hala hastaligin bulagabilecegin-
den korku duymasi diistindiiriiciidiir.

Arastirma grubundaki 18-24 yag arasi hemgire ve
ebelerin AIDS’li bireylere karsi tutumlart daha
olumlu bulunmusgtur. Benzer birka¢ calismada da
saglik calisanlarinin yaglart arttkca AIDS tutum-
larmin kotiilestigi belirlenmistir (Oyeyemi ve ark
2006; Webb ve ark 1997). Aksine Uganda’da
ebeler iizerinde yapilan bir calismada orta yasta-
ki ebelerin AIDS tutumlar1 pozitif (Salyer ve ark
2008), yine yapilan bagka bir caligmada da yas
arttitkca AIDS tutumlarinin olumlu yonde arttigi
saptanmistir (Krupat ve ark 1994). Calismada da-
ha yaghh ve daha deneyimli ebe ve hemsirelerin
AIDS tutumlarmin negatif olmasimin; diisiik pro-
fesyonel egitim diizeylerine ve HIV/AIDS’li bi-
reylerle daha az temas etmelerine /kargilagmala-
rima  bagh oldugu diisiiniilmiistiir.

Aragtirmada toplam olcek ve bulagma korkusu alt
boyutunda bekarlarin AIDS’li bireylere karsi tu-
tumlar1 daha olumlu bulunmustur. Evli katilimei-
larin yas ortalamast 30.5+ 5.1 ve %47.9’u onli-
sans, %34’i lisans mezunudur. Bu sonu¢ bekar-
larmn % 63’iintin lisans mezunu olmalarma ve da-
ha gen¢ grupta (26.6 + 4.4) yer almalarina bag-
lanabilir.

Lisans mezunu hemsire ve ebelerin, 6n lisans ve
saglik meslek lisesi mezunu hemsire ve ebelere
gore ATO toplam ve ATO’niin bulasma korku-
su, olumsuz duygular, profesyonel direng¢ alt bo-
yutlarindan aldiklar1 puan  diisiik bulunmugtur.
Lisans mezunu hemsire ve ebelerin AIDS’li bi-
reylere kargi tutumlart daha olumludur. Bu sonu-
ca gore egitimin AIDS’li bireylere karsi tutumu
olumlu yonde etkiledigi soylenebilir.

Uganda’da HIV/AIDS’li hastalara bakim veren
hemsirelerle yapilan caligmada hemgirelerin egi-
tim diizeylerinin AIDS tutumlarint etkiledigi, egi-
tim diizeyi artttkca AIDS tutum ve bilgilerinin
olumlu yonde etkilendigi saptanmigtir (Walusim-
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bi ve Okonsky 2004). Oyeyemi ve ark. (2005)
Nijerya’da, Demmer (2007). Amerika’da hemsi-
relerle yaptiklart caligmalarda da hemgirelerin
egitim diizeyi attikga AIDS tutumlarinin olumlu
yonde etkilendigi, Kuzey Irlanda’da hemsireler-
le yapilan bir caligmada da hemsirelerin egitim
diizeyleri yiikseldikce AIDS bilgilerinin arttig1
bulunmustur (Melby, Boore ve Murray 1992). Bu
sonuglar ¢aligma sonuglari ile benzerdir.

Hemsgirelerin olumsuz duygular, profesyonel di-
ren¢ alt boyut puan ortalamalar1 ve toplam 6l-
cek puan ortalamalar1 ebelere gore daha yiiksek-
tir. Bagka bir deyisle hemgirelerin AIDS’li birey-
lere karst tutumlart daha olumsuzdur. Bu c¢alis-
ma bulgularinin aksine Oyeyemi ve ark. (2006)
cerrahi hemsirelerinin AIDS tutumunu ebelere
gore, Walusimbi ve Okonsky de (2004) hemsi-
relerin ebelere gore tutumlarini daha olumlu ol-
dugunu bulmuslardir. Salyer ve ark. (2008) ise
ebelerin HIV ile ilgili bilgi ve tutumlarint olum-
lu olarak saptamiglardir. Bu caligmada ebelerin
AIDS’e kargt tutumlarmin hemsirelere gére daha
olumlu bulunmasinda ebelerin %54.8’inin lisans
mezunu (hemsirelerin %42.9’u lisans mezunu), %
58.1’inin bekar (hemsirelerin %51.5’i bekar) ve
ebelerin yas ortalamalarmin (26.5+3.1) hemygire-
lere (28.8+5.3) gore daha diisiik olmasi ile acik-
lanabilir.

Calisma yili az olanlarm (0-2 yil), ATO’den ali-
nan toplam, bulagma korkusu, olumsuz duygular
hissetme ve profesyonel direnc alt boyutlarindan
aldiklar1 puan diisiik bulunmustur. Bagka bir de-
yisle calisma yili az olanlarin AIDS tutumlari da-
ha olumludur. Boyle bir sonucun elde edilmesin-
de 0-2 yil arasinda ¢alisma yili olanlarin yakla-
stk yarisimin lisans mezunu yeni mezunlardan
olugmasi, korkuya iliskin bilgilerinin taze ve giin-
cel olmast etkili olabilir.

AIDS’ten korunma oOnlemlerini bildigini ifade
edenlerin olgek alt boyutlarindan ve toplam &l-
cekten aldiklari puan ortalamalar1 diisiiktiir. Ko-
runma Onlemlerini  bildigini ifade edenlerin
AIDS’e karst tutumlar1 daha  olumludur.
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HIV/AIDS’in yayilimm: &nlemede en etkin yol
korunmadir (Ekuklu ve ark 2004; Hatipoglu ve
ark 2005; Reda ve ark 2008). Korunmada en
onemli nokta ise egitimdir (Nyamathi ve ark
2008; Terzioglu 2008; Walusimbi ve Okonsky
2004). Egitimin ozellikle ve oncelikle saglik per-
soneline uygulanmasi bulagmayr Onleyici en
onemli yaklagimdir (Nyamathi ve ark 2008; Ter-
zioglu 2008; Walusimbi ve Okonsky 2004;
Webb, Bower, Gill 1997). Korunma onlemlerini
bildigini ifade edenlerin AIDS’e karsi tutumlari-
nin daha olumlu olmast beklenen bir sonuctur.

AIDS ile ilgili bilgi alan hemsire ve ebelerin
ATO’ den ve alt boyutlarindan aldiklar1 puan or-
talamalar1 diisiik bulunmustur. Baska bir deyisle
AIDS ve AIDS’ 1i hastaya karst tutumlari daha
olumludur. AIDS ile ilgili korunma oOnlemleri
hakkinda bilgi alanlarin almayanlara gore AIDS
ve AIDS’li hastaya karsi tutumlarinin daha olum-
Iu bulunmasi olmasi gereken bir durum olarak
yorumlanir. Uganda’da HIV/AIDS’li hastalara ba-
kim veren hemsirelerle yapilan calismada hemsi-
relerin HIV/AIDS hakkinda bilgi diizeyleri arttik-
ca HIV/AIDS’ 1i hastaya tutumlariim da olumlu
yonde arttigi bulunmustur. Ayni caligmada siste-
matik egitim programlarindan gegen hemygirelerin
HIV/AIDS’ li hastaya tutumlarinin daha olumlu
oldugu bulunmustur. Caligma sonucu Walusimbi
ve Okonsky (2004)’ nin ¢aligma sonucu ile ben-
zerdir. Ulkemizde bir egitim hastanesinde saglik
personeli ile yapilan bir calismada caligmaya ka-
tilanlarin sadece % 30’u HIV/AIDS konusundaki
bilgilerini yeterli bulduklarini sdylemiglerdir (Ha-
tipoglu ve ark 2005). Yine Ogrenciler arasinda
yapilan bir calismada Ogrencilerin % 50.5° i
AIDS hakkinda bilgilerinin oldugunu belirtmigler-
dir (Boliikbag ve Abdioglu 2004). Bu caligmada
hemsire ve ebelerin %84’ti AIDS ’ten korunma
yontemleri hakkinda bilgi aldiklarini belirtmeleri-
ne karsin, %69.1° i korunma yontemlerini bildik-
lerini ifade etmiglerdir. Bu sonuclar AIDS ve ko-
runma Onlemleri konusunda hizmeti¢i egitim
programlariin diizenlenmesi, hemgirelik egitimi
sirasinda bu konulara daha fazla yer verilmesi-
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nin gerekliligini gostermektedir.
SONUC VE ONERILER

Caligma bulgular1 ebe ve hemgirelerin AIDS tu-
tumlarinin orta diizeyde oldugunu ve tutumlari-
nin profesyonel egitim diizeyi, yas, calisma de-
neyimi, medeni durum, AIDS’ li hastaya bakim
verme deneyimi ve korunma Onlemlerini bilme
durumlarindan etkilendigini gostermektedir. Gele-
cek caligmalarda daha fazla sayida saglik calisa-
ni ile karsilastirmali  ¢aligmalar  yapilarak
HIV/AIDS tutumunu etkileyen diger faktorler in-
celenmelidir. Hastaligin tedavisi, Onlenmesi ve
AIDS’ 1i bireylerin yasam kalitesinin yiikseltilme-
sinde saglik caliganlarinin tutumlart  Onemlidir.
Ebe ve hemsirelerin HIV/AIDS tutumlarini olum-
lu yonde gelistirmeye yonelik diizenli araliklarla
hizmet ici egitim programlar1 diizenlenmesini
AIDS tutumlarina olumlu yonde katki saglaya-
caktir.
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