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oz

Amag: Bu ¢alisma, Hemsirelik Yiiksekokulu 1.simf ogrencilerinin oz-etkililik algilari ile problem ¢ozme yeterliliklerinin
degerlendirilmesi amaciyla tamimlayici ve iliski arayici olarak planlandi.

Yontem: Arastirmanin evrenini, bir Hemgirelik Yiiksekokulu’ nun 1. sinifinda dgrenim goren, ¢alismaya katilmak i¢in goniillii
olan ve veri toplama araglarini eksiksiz dolduran 137 6grenci olusturdu. Verilerin toplanmasinda; égrencilerin bireysel ozel-
liklerini, éz-etkililik algilart ve problem c¢ézme yeterliliklerini etkileyebilecek faktirleri iceren “Ogrenci Bilgi Formu”,
“Problem Cézme Envanteri” ve “Oz-Etkililik-Yeterlilik Olcegi” kullanildi. Verilerin degerlendirilmesinde sayisal ve yiizdelik

dagilimlar, korelasyon katsayilart, varyans analizi ve Post-Hoc dnemlilik testleri kullanild:.

Bulgular: Arastirma kapsamindaki ogrencilerin yas ortalamasinin 19.66x1.27 yil ve % 92.7’ sinin (n=127) kiz égrenci oldugu
saptandi. Ogrencilerin éz-etkililik algist puan ortalamasimin 88.58+10.57 ve problem ¢ozme yeterliligi puan ortalamasinin ise
83.69+17.05 oldugu, éz-etkililik algisi ve problem ¢ézme yeterliligi arasinda anlamlt iligki oldugu belirlendi (r=-0.60, p<0.01).
Aile icinde alinan kararlara katilan, kararlarina deger verilen ve hemgireligi isteyerek secen dgrencilerin oz-etkililik
algilarimin daha yiiksek oldugu saptand: (p<0.01).

Sonug: Orta diizeyde éz-etkililik algisi, problem ¢ozme yeterliligine sahip ve heniiz hemgirelik egitimlerinin ilk yilini tamam-
lamis olan oOgrencilerin, lisans egitimleri siiresince etkili dgrenme stratejileri ile bu ozelliklerinin gelistirilebilecegi
diigtiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemgsirelik dgrencisi, éz-etkililik algist, problem ¢ozme yeterliligi.

ABSTRACT

Purpose: This study was planned as descriptive and correlational to evaluate the problem-solving efficiencies and self-effica-
cy perceptions of first year students in a School of Nursing.

Method: The research population included 137 first year students who were agreed to participate into the study and complet-
ed data collection instruments in a Nursing School. Data were collected using “Questionnaire Form” that including personal
characteristics, affecting factors of self-efficacy perceptions and problem-solving of the students, “Problem-Solving Inventory”
and “Self-Efficacy Scale” . Numerical and percentile distributions, correlation coefficients, variance and Post-Hoc test were
applied to analyse the data.

Results: The mean age of students was 19.66x1.27 years and 92.7 % were female.The students’ self-efficacy perception mean
score was 88.58+10.57 and problem solving efficiency mean score was 83.69+17.05. A correlation was found between self-
efficacy perception and problem-solving, however it was statistically significant (r=-0.60, p<0.01).The students who attend of
family’s decisions, whose decisions were appreciated and selected the nursing profession voluntarily had higher self-efficacy
perceptions (p<0.01).

Conclusion: It was considered that students’ who had average scores and were at their first year in their education, self-effi-
cacy perception and problem-solving efficiency will be improved their in nursing education process by effectively learning

strategies.

Key Words: Nursing student, problem-solving efficiency, self-efficacy perception.
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GIRIS

Problem c¢6zme; yansitict ve yaratict diistinme-
yi gerektiren entelektiiel bir siire¢ olarak kabul
edilir. Kigisel problem ¢6zme; karmagsik deger-
lendirmeyi engelleyecek kadar belirsiz bir siireg
olarak kabul edilmesine ragmen, gercek yasam-
da kisisel problem c¢ézme yeteneginin egitimle
iligkili oldugu, bunun disinda zeka diizeyi, gii-
diilenme ve denetim odaginin da etkili diger
onemli faktorler olarak siralanabilecegi belirtil-
mektedir. Tim lisans egitim programlarinda,
problem c¢ozme egitiminin, Ogrencilerin basa
cikma yeteneklerini arttirdigi, girigkenlik, sosyal
beceri egitimi gibi 6zel girisim stratejileri ile
biitlinlesmis bir egitimin problem ¢6zme yete-
neklerini gelistirdigi bilinmektedir (Durna, Me-
mig ve Ozcan 1997; Pmar ve Sabuncu 2004).

Oz-etkililik algis1 ise; bireyin nasil hissedecegi,
diisiinecegi ve davranacagim belirleyen, hareke-
te gecmek icin giidiileri engelleyebilen ya da
arttirabilen 6nemli bir 6zelliktir. Bireyin kendi
yeteneklerini, kapasitesini daha objektif sekilde
degerlendirmesini saglar. Gelecekte karsilasabi-
lecegi giic durumlar ile bas etmede ne derece-
de basarili olabilecegine iligkin kendi hakkinda-
ki yargisi, inancidir. Eger bireyler bir problemi
cozebileceklerine inanirlarsa, bu problemi ¢oz-
meye ve bu karar1 almaya daha yatkin hale ge-
lirler. Oz-etkililik algis1 yiiksek bireyler olayla-
r1 kontrol etme yetenekleri ile problem ¢6zme-
de de daha bagarili olabilir. Bu kavram okul
bagarisi, emosyonel bozukluklar, mental ve fi-
ziksel saglik, kariyer se¢imi ve sosyopolitik de-
gisim gibi pek cok farkli alanda kullanilabilir.
Bireyleri saglifa zarar veren olumsuz davranis-
lardan koruyup, saghg: gelistiren olumlu davra-
niglar kazandirmaya caligan hemgirelerin davra-
niglart {izerinde, davranig siirecini kontrol ede-
rek etkili olan bu biligsel-algisal faktoriin bilin-
mesi Onemlidir. Bu konuda yapilan c¢aligmalar-
da, hemsirelikte Ogrenme basarisi ile 6z-etkili-
lik arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu be-
lirtilmektedir (Goziim ve Aksayan 1999; Seme-
noglu 2001; Yigitbas ve Yetkin 2003).
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Giinlimiizde hemsirelik uygulamasinin giderek
daha karmagik, hasta bakimmin da daha degis-
ken olmasi, hemsire egitimcilerin saghk sorun-
larinin ¢6ziimiinde 6grencilere yaratict diisiin-
meyi ve strateji gelistirmeyi Ogretmesinin One-
mini arttirmaktadir (Altun 2003; Birol 2004).

Hemsirelik lisans egitiminin hedefi; 6grenciye
biligsel, duyussal ve psikomotor boyutta temel
bilgi, beceri ve tutumlar kazandirmaktir. Eger
ogrencilerin 6z—etkililik diizeyi ve problem c¢oz-
me yeterlilikleri bilinirse; etkili bir sekilde 6g-
renmelerini kolaylagtiracak stratejileri gelistirme-
lerinde yardim edilebilir. Ciinkii hem biligsel
hem de davranigsal olarak kendi 6grenme siire-
cine etkin olarak katilan ogrencilerin yiiksek
diizeyde oOz-etkililik gosterdigi ve problem ¢oz-
mede de daha bagarili oldugu bilinmektedir
(Keskin ve Orgun 2006; Zengin 2007).

Bu bilgiler 1sinda arastirma; hemsirelik yiikseko-
kulu 1.smif 6grencilerinin 6z-etkililik algilart ile
problem ¢ozme yeterliliklerinin degerlendirilmesi
amaciyla tanimlayict ve iligki arayict olarak
planlandi. Arastirmaya yon veren sorular ise;

-Hemsirelik Yiiksekokulu 1.sinif 6grencilerinin
oz-etkililik algilar1 ve problem ¢o6zme yeterlilik-
leri nasildir?

-Hemgirelik Yiiksekokulu 1.sinif 6grencilerinin
oz-etkililik algilar1 ve problem ¢ozme yeterlilik-

lerini etkileyen faktorler nelerdir?

-Hemsirelik Yiiksekokulu 1.sinif Ggrencilerinin
oz-etkililik algilar1 ile problem ¢6zme yeterlilik-
leri arasinda bir iligki var midir?

-Hemsirelik Yiiksekokulu 1.sinif 6grencilerinin
bireysel ozelliklere ve etkileyen faktorlere gore
oz-etkililik algilar1 ve problem ¢ozme yeterlilik-
leri arasinda bir farkliik var mudir? olarak be-

lirlenmigtir.
YONTEM

Arastirmanin evrenini; bir Hemgirelik Yiikse-
kokulu'nun 1. smifinda &gretim goren Ogrenci-
ler (N=164) olusturdu. Bu ogrencilerden 20’si
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veri toplama giiniinde okulda olmamasi, 7’si ise
veri toplama araglarint eksik doldurmasi nede-
niyle arastirma kapsamina alinamadi. Sonugta
caligma; arastirmaya katilmak igin goniillii olan,
okulda bulunan ve veri toplama araglarini ek-
siksiz dolduran 137 1.smuf Ogrencisi ile tamam-
land1. Verilerin toplanmasinda; 6grencilerin bi-
reysel ozelliklerini, 6z-etkililik algilar1 ve prob-
lem ¢ozme yeterliliklerini etkileyebilecek faktor-
leri iceren “Ogrenci Bilgi Formu”, “Oz-Etkili-
lik-Yeterlilik Olgcegi” ve “Problem Coézme En-
vanteri” kullanildr.

Arastirma verilerinin elde edildigi kurum mii-
diirliigiine ¢alismanin amag¢ ve kapsamini iceren
bilgi formu ile yazili bagvuruda bulunularak
izin alindi, ¢aligma bu tarihten sonra baglatildi.

Veri Toplama Araclari:

Ogrenci Bilgi Formu; Literatiir bilgileri dogrul-
tusunda ve degisik uzmanlik alanlarinda gorev
yapan 5 hemgire Ogretim iiyesinin goriisii alini-
larak gelistirildi. Bu formda; 6grencilerin birey-
sel ozellikleri ile aile icinde alinan kararlara ka-
tilma, bireysel kararlar alma, bu kararlarin aile
icindeki Onemi/degeri, aile yapisi, calisma du-
rumu, okuldaki etkinliklere katilma, hemgirelik
meslegini secmedeki isteklilik/isteksizlik durumu
gibi 6z-etkililik algis1 ve problem ¢ozme yeter-
liligini etkileyebilecek faktorleri iceren bilgilere
yer verildi (Aksayan ve Goziim 1998; Pmar
ve Sabuncu 2004; Semenoglu 2001; Zengin
2007).

Oz-Etkililik-Yeterlilik Olcegi (OEYO): Ogren-
cilerin 0z-etkililik-yeterlilik algisin1 belirlemek
icin; 1982 yilinda Sherer ve arkadaglarinin ge-
ligtirdigi, Tiirk toplumuna uyarlanmast Goziim
ve Aksayan (1999) tarafindan yapilan Oz-Etki-
lilik-Yeterlilik Olcegi kullanilmistir. Yirmi ii¢
madde ve 4 alt boyuttan (davranigsa baglama,
siirdiirme, davranigt tamamlama ve engellerle
miicadele) olusan, 1-5 arasinda puanlanan bu li-
kert tipi olcekten; en diisiik 23, en yiiksek 115
puan alinabilmektedir. Yiiksek puan genel 0z-

etkililik-yeterlilik algisinin yliksek, diisiik puan
ise oz-etkililik-yeterlilik algisinin diisiik oldugu-
na isaret etmektedir. Bu olgegin Cronbach alp-
ha degeri 0.81, korelasyon giivenirlik katsayisi
ise 0.92 olarak bulunmustur (Goziim ve Aksa-
yan 1999).

Problem Cézme Envanteri (PCE): Ogrencilerin
problem c¢ozme yeterliliklerini degerlendirmek
icin; 1982 yilinda Heppner ve Peterson tarafin-
dan gelistirilen, Tiirkce gecerlilik-giivenirligi Sa-
hin, Sahin ve Heppner (1993) tarafindan yapi-
lan Problem Co6zme Envanteri kullanilmigtir.
Otuz bes madde ve 3 alt boyuttan (problem
¢ozme yeterliligine giiven, yaklagma-kacinma,
kisisel kontrol) olusan, 1-6 arasinda puanlanan
bu likert tipi Olcekten; en diisiik 32, en yiik-
sek 192 puan alinabilmektedir. Yiiksek puan bi-
reyin problem ¢6zme becerileri konusunda ken-
dini yetersiz algiladigini, diisiik puan ise prob-
lem ¢ozme becerileri konusunda kendini daha
yeterli algiladigint gosterir. Bu 6lcegin Cron-
bach alpha degeri 0.90, korelasyon giivenirlik
katsayis1 ise 0.38-0.49 olarak bulunmustur (Sa-
hin ve ark 1993).

Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi:
Egitim-6gretim yil1 sonunda aragtirmacilar tara-
findan toplanan veriler, SPSS 11.0 (Statistical
Package for Social Science for Windows) pa-
ket programinda sayisal ve yiizdelik dagilimlar,
korelasyon katsayilari, varyans analizi ve Post-
Hoc o6nemlilik testleri kullanilarak analiz edildi.

BULGULAR

Aragtirma kapsamina alinan O6grencilerin; yas
ortalamasinin 19.66+1.27 yil ve %92.7’sinin kiz
ogrenci oldugu belirlendi. Bu 06grencilerin
%84.7° sinin cekirdek aile ortaminda yetistigi,
%95.5" inin kardesi oldugu, %54’ iiniin yasam-
larini ilde gegirdi8i, %65’ inin giderlerini kar-
silayan gelire sahip oldugu ve %43.8" inin 68-
renci yurdunda kaldigi saptandi (Tablo 1).
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Tablo 1. Ogrencilerin Bireysel Ozelliklerinin Dagilimi

BIREYSEL OZELLIKLER | Say1 | Yiizde
Yas 19.66+1.27 (Min.-Max; 17-24)
Cinsiyet Kiz 127 92.7
Erkek 10 7.3
Yasamni en | Koy/Kasaba 18 13.1
cok gecirdigi | Ilce 45 328
yer Il 74 54.0
Yasadigi yer | Ailesi ile birlikte |30 219
Akrabalari ile 31 22.6
birlikte
Evde arkadaslari- | 16 11.7
yla birlikte

Ogrenci yurdunda| 60 43.8
Gelir durumu | Geliri giderini 89 65.0

karsiliyor
Geliri giderinden |46 33.6
az
Geliri giderinden |2 1.5
fazla

Aile tipi Cekirdek aile 116 84.7
Genis aile 18 13.1
Anne-baba ayr1 |3 2.2

Kardes sayis1 | Kardesi yok 6 44
Bir kardesi var 45 32.8
Iki kardesi var 41 299
Ug ve daha fazla |45 328
kardesi var

Ogrencilerin, OEYO puan ortalamasinin

88.58+10.57 ve PCE puan ortalamasinin ise
83.69+17.05 oldugu ve aralarinda istatistiksel
acidan cok ileri derece anlaml iligki oldugu be-
lirlendi (p<0.001) (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin Oz-Etkililik-Yeterlilik Algilari
ve Problem Coézme Yeterlilikleri Puan Ortalamalari-
nin Dagilimi

OLCEKLER Min-Max.| X+SS |Potansiyel | r
puan arahgl p

Oz-Etkililik | 45-114 88.58+ |23-115

Yeterlilik 10.57

Olgegi_

(OEYO) r=0.60

Problem [ 49-125 |[83.69+[32-192 p=0.000

Cozme 17.05

Envanteri

(PCE)

* p<0.001

Ogrencilerin  6z-etkililik-yeterlilik ~ algis1 ile
problem c¢ozme yeterliliklerini etkileyebilecek
etmenlerin dagilimi incelendiginde; biiyiik bir
¢ogunlugunun aile i¢inde alinan kararlara katil-

dig1 (%93 .4), kendisi ile ilgili kararlar1 ailesi ile
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tartisarak verdigi (%56.9), aile icinde kendi ka-
rarlarina 6nem verildigi (%97.8), koruyucu ai-
le yapisina sahip oldugu (%55.5), tam/yar1 za-
manlt olarak herhangi bir iste calismadig
(%85.4), okulda yapilan etkinliklere katildig:
(%52.5), hemsirelik meslegini isteyerek sectigi
(%63.5) belirlendi. Ogrencilerin bireysel 6zellik-
lerine gore oz-etkililik-yeterlilik algist ve prob-
lem cozme yeterliliklerinde anlamli bir farklilik
saptanmadi. Buna karsin; aile icinde alinan ka-
rarlara katilan, kararlarina aile icinde onem ve-
rilen, hemsirelik meslegini isteyerek segen 0g-
rencilerin 6z-etkililik-yeterlilik algisi ve problem
¢cozme yeterliliklerinin daha yiiksek oldugu ve
bu farkliligin da istatistiksel acidan ileri dere-
cede anlamli oldugu belirlendi (p<0.001)Ilgisiz
aile yapisina sahip olan ogrencilerin, diger 6g-
rencilere gore daha diisiik Oz-etkililik-yeterlilik
algisina sahip oldugu saptandi (p<0.001) (Tab-
lo 3).
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Tablo 3. Ogrencilerin Oz-Etkililik Algilari ile Problem Cozme Yeterliliklerini Etkileyen Faktorlerin Dagilimi

ETKILEYEN FAKTORLER Sayr | Yiizde | OEYO(XtSS) PCE (X+SS)
Aile icindeki kararlara Evet 128 934 89.81+£9.35 82.34+16.60
katilma durumu Hayir 9 6.6 71.11£12.08 103.00+10.93
t=5.69.,p=0.000*% | t=-3.67, p=0.000*
Kendisi ile ilgili Ailesinin kararlari| 9 6.6 84.22+17.77 87.67+18.79
kararlara katilma gecerli
durumu Tek bagina/kendi | 50 36.5 87.40+9.61 83.22+17.67
Ailesi ile birlikte | 78 56.9 89.85+10.05 83.54+16.62
tartisarak F=1.65,p=0.20 F=0.26,p=0.77
Kararlarinin aile Onemli 134 97.8 88.96+10.34 83.10+16.64
icindeki 6nem durumu Onemli degil 3 22 71.67+£7.23 110.33+16.50
t=2.88,p=0.005* | t=-2.80,p=0.006*
Aile yapisi Otoriter 7 5.1 92.44+3.24 26.86+9.58
Demokratik 37 270 90.05+8.69 28.41+5.51
Ilgisiz 6 44 69.00+12.95 34.33+6.19
Asirt ilgili 17 124 91.19+10.57 31.59+8.59
Koruyucu 70 51.1 88.59+9.82 30.03+5.71
F=6.82,p=0.000* [ F=1.97,p=0.10
Calisma durumu Evet 20 14.6 91.65+£9.10 100.33+£10.02
Hayir 117 854 88.06+10.75 80.80+14.83
t=1.41,p=0.16 t=2.11,p=0.06
Kazancini harcama sekli** | Ailesine veriyor 3 22 89.33+9.87 76.67x17.90
Kendisi icin 10 73 87.40+£7.01 78.60+14.96
harciyor
Her ikisi de 7 5.1 97.57+9.71 69.86+11.14
F=3.10,p=0.07 F=0.81,p=0.46
Okulda katildig: etkinlikler | Bilimsel etkinlikler| 11 8.0 84.09+8.87 85.00+17.76
Kiiltiirel etkinliklex 51 372 88.63+10.53 83.37+16.02
Sportif etkinlikler | 10 73 93.90+8.66 82.50+13.51
Katilmiyor 65 474 88.49+10.96 83.91+18.48
F=1.52p=0.21 F=0.04.,p=0.99
Meslegi secme durumu Isteyerek 87 63.5 91.10+9.61 80.86x16.62
Istemeyerek 50 36.5 84.20+10.83 88.62+16.83
t=3.86,p=0.000*% [ t=-2.62, p=0.01**

* p<0.001 ** p<0.01

**Bu soruyu yalnizca calisan Ogrenciler yanitlamigtir.

TARTISMA

Ogrencilerin puan ortalamalari; lgek degerlen-

dirme cetvellerine gore degerlendirildiginde; or-

ta diizeyde Oz-etkililik-yeterlilik  algisina
(88.58+10.57) ve problem cozme yeterliligine
(83.69+£17.05) sahip olduklar1 belirlenmistir.

Benzer sekilde Keskin ve Orgun (2006) saglik
hizmetleri meslek yiiksekokulu (86.51+£10.50),
Yigitbas ve Yetkin (2003) ile Zengin (2007) ise
saglik yiiksekokulu hemsirelik bolimi 1.siuf
ogrencilerinin benzer o0z-etkililik-yeterlilik algi-
sma  (90.69+10.62, 92.53+10.67) sahip olduk-
larint saptamiglardir. Ayrica Altun (2003) ile
Pmar ve Sabuncu (2004)’nun hemsirelik yiikse-
kokulu 6grencilerinin problem c¢dzme becerisini

degerlendiren c¢aligmalarinda da; ogrencilerin

benzer puan ortalamalarina (79.83 ve 83.67) sa-
hip oldugu goriilmiistiir. Caligma bulgulari, be-
lirtilen arastirma sonuglar1 ile benzerlik goster-

mektedir.

Calismamizda, ogrencilerin 6z-etkililik-yeterlilik
algis1 arttikca; problem cozme becerileri/yeterli-
likleri konusunda kendilerini daha yeterli algi-
ladiklar1 saptanmistir. Benzer olarak Keskin ve
Orgun (2006)° un o&grencilerin 6z-etkililik dii-
zeyleri ile bagsacikma stratejilerini inceleyen c¢a-
lismasinda oz-etkililik algis1 arttikca bagacikma
stratejilerinin  de arttigr  gorlilmiistiir. Zengin
(2007)’ in calismasinda ise Ogrencilerin stresi
algilama diizeyleri arttikca 6z-etkililik-yeterlilik
puanlarmin da azaldig1 belirlenmistir. Oz-etkili-

lik algis1 durum ve davramigsa 6zgii bir kavram-
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dir. Herhangi bir durumda etkili/yeterli olacagi-
na inanan bir birey, bagka bir durumda kendi-
ni yeterli/etkili géremeyebilir. Ayrica stresle ba-
sactkma algis1 ile oz-etkililik-yeterlilik algisi
arasinda bir iligki oldugu bildirilmektedir (Go-
zim 1999). Mesleki egitime yeni baglayan 1.s1-
nif Ogrencilerinin 6z-etkililik-yeterlilik algis1 ve
problem ¢ozme yeterliliklerinin orta diizeyde ol-
masl; heniiz 6grenim siireglerini tamamlayama-
mig olmalar1 ile aciklanabilir. Dolayisiyla 68-
rencilerin, hemsirelik ve yasam konusunda bil-
gi ve becerileri arttikca 6z-etkililik-yeterlilik al-
ais1 ile problem ¢ozme yeterliliklerinin de arta-
cag1 diisiiniilmektedir. Bilgi 6z-etkililik algisinin
temel bilesenlerinden biridir. Nitekim Chiang,
Chen ve Huang (2006) tarafindan yapilan ca-
lismada ogrencilerin bilgi diizeyi arttikca 6z-et-
kililik algilariin da arttigini belirtmektedir.

Calismamizda aile i¢inde alinan kararlara kati-
lan ve kararlarina aile icinde 6nem verilen 68-
rencilerin 6z-etkililik-yeterlilik algilar1 ve prob-
lem ¢ozme yeterliliklerinin daha yiiksek/yeterli
oldugu goriilmiistiir. Buna kargin ilgisiz aile ya-
pisina sahip olan 6grencilerin z-etkililik-yeter-
lilik algilarinin, diger 6grencilere gore daha dii-
stik oldugu saptanmugtir. Literatiirde 6z-etkililik-
yeterlilik kavraminin olusumunda dogrudan ya-
sanilmigliklarin yani sira; dolayli (aile, arkadag
yasantilar1 vb.) yasantilarin, nasihatlerin, 6giitle-
rin, tesviklerin, desteklerin etkili oldugu belir-
tilmektedir (Semenoglu 2001). Dolayisiyla de-
neyimlerini/kararlari1 aile ile paylasan 6grenci-
lerin oz-etkililik-yeterlilik algilar1 ve problem
¢ozme yeterliliklerinin daha yiiksek/yeterli ¢ik-
mas1 literatlir bilgisiyle desteklenen bir sonug-
tur. Benzer sekilde Altun (2003)’ un calisma-
sinda da problem cozme lizerine kendisi odak-
lanan, bu konuda kendisini basarisiz géren ve
¢oziime yonelik harekete gegmekten korkan 6g-
rencilerin problem ¢6zme becerilerinin daha ye-
tersiz oldugu goriilmiistiir.

Sergek ve Sertbag (2006)’ 1 hemsgireler ile
yaptig1 calismada meslegi isteyerek secme ile
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oz-etkililik algis1 arasinda anlamli iligki bula-
mazken, meslegini severek yapanlarin 6z-etkili-
lik algilarmin daha yiiksek oldugu saptanmuigtir.
Ayrica Pinar ve Sabuncu (2004)’ nun yaptikla-
11 ¢alismada, meslegini isteyerek secen Ogrenci-
lerin problem ¢6zme konusunda kendilerini da-
ha yeterli (85.30+18.50) hissettikleri belirtilmek-
tedir. Benzer sekilde calismamizda da hemgire-
ligi isteyerek secen Ogrencilerin oz-etkililik-ye-
terlilik algilarmin ve problem ¢ozme yeterlilik-
lerinin daha yiiksek/yeterli oldugu saptanmuisgtir.
Bu sonug, hemsirelik egitiminin ilk yilin1 ta-
mamlayan bu o&grencilerin hemsirelik meslegi
ile iligkili olumlu diisiincelere sahip olduklarini
diisiindiirmektedir.

SONUC VE ONERILER

Orta diizeyde 6z-etkililik algis1 ve problem c¢oz-
me yeterliligine sahip ve heniiz hemsirelik egi-
timlerinin baslangicinda olan 6grencilerin, lisans
egitimleri siiresince etkili 6grenme stratejileri ile
bu ozelliklerinin gelisebilecegi diisiiniilmektedir.
Bu dogrultuda, ayni 6grenci grubunun &z-etki-
lilik algis1 ve problem c¢ozme yeterliliklerinin
hemsirelik egitimlerinin son yilinda da deger-
lendirilmesi Onerilmektedir.

KAYNAKLAR

Aksayan, S., Goziim, S. (1998). Olumlu saglik davranisla-
rinin  baglatilmast ve siirdiiriilmesinde 6z-etkililik (kendini
etkileme) algisiin 6nemi. Cumhuriyet Universitesi Hemsi-
relik Yiiksekokulu Dergisi, 2: 35-42.

Altun, 1. (2003). The perceived problem solving ability and
values of student nurses and midwives. Nurse Education
Today, 23: 575-584.

Birol, L. (2004). Hemsirelik Siireci-Hemsirelik Bakiminda
Sistematik Yaklagim. 6. Basim, Etki Matbacilik, {zmir: 97.
Chiang, L. C., Chen, H. J., Huang, L. (2006). Student nur-
ses’ knowledge, attitudes and self-efficacy of children’s pa-
in management: Evaluation of an education program in Tai-
wan. Journal of Pain and Symptom Management, 32(1):
82-89.

Goziim, S., Aksayan, S. (1999). Oz-Etkililik- Yeterlik Olge—
&’ nin Tiirkce Formunun giivenirlik ve gecerliligi. Atatiirk
Universitesi Hemgirelik Yiiksekokulu Dergisi, 2: 21-32.
Goziim, S. (1999). Oz-etkililik-Yeterlik Olgegi’ nin Tiirkge
Formunun yap1 gegerliligi: Oz-etkililik-yeterlik ile stresle



Hemsirelik Yiiksekokulu 1. Sunif Ogrencilerinin Oz-Etkililik Algilart ile Problem Cézme Yeterliliklerinin Degerlendirilmesi

basa cikma algist arasindaki iliski. Atatiirk Universitesi
Hemgirelik Yiiksekokulu Dergisi, 2: 35-43.

Durna, Z., Memis, S., Ozcan, S. (1997). Ogrencilerin prob-
lem ¢ozmeye iligkin algilama ve basarma durumlarinin de-
gerlendirilmesi. IV. Ulusal Hemsirelik Egitimi Sempozyumu
(Uluslararas1 Katilimli) Bildiri Kitabi, Cevik Matb., Istan-
bul, 56-63.

Keskin, G. U., Orgun, F. (2006). Ogrencilerin 6z etkililik-
yeterlilik diizeyleri ile basa ¢ikma stratejilerinin incelenme-
si. Anatolian Journal of Psychiatry, 7: 92-99.

Pmar, R., Sabuncu, N. (2004). Hemsirelik yiiksekokulu son
siif ogrencilerinin otomatik diigiinceler ve problem ¢6zme
yeterliligi konusunda kendilerini algilayislari. Hemsirelik
Forumu, 7(5): 23-27.

Semenoglu, N. (2001). Gelisim, Ogrenme ve Ogretim, Ku-
ramdan Uygulamaya. Gazi Kitabevi, Ankara, 221-242.

Sergek, E., Sertbas, G. (2006). SSK hastanesinde c¢alisan
hemsgirelerin sosyodemografik ozellikleri ve o6z-etkililik, ye-
terlilik diizeyleri. Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiikseko-
kulu Dergisi, 9: 41-48.

Sahin, N., Sahin, N. H., Heppner, P. (1993). Psychometric
proporties of the Problem Solving Inventory in a group of
Turkish university students. Cognitive Therapy and Rese-
arch, 17(4): 379-396.

Yigitbas, C., Yetkin, A. (2003). Saghk yiiksekokulu 6gren-
cilerinin ~ 6z-etkililik-yeterlik ~ diizeyinin degerlendirilmesi.
Cumhuriyet Universitesi Hemgirelik Yiiksekokulu Dergisi,
7(1): 6-13.

Zengin, N. (2007). Saglik yiiksekokulu o6grencilerinde oz-
etkililik-yeterlilik algis1 ve klinik uygulamada yasanilan
stresle iligkisinin incelenmesi. Atatiirk Universitesi Hemsi-
relik Yiiksekokulu Dergisi, 10: 49- 57.

157





