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oz

Amag: Calisma, Atatiirk Universitesi son sinif 6grencilerinin aileden ve arkadagtan algiladiklar: sosyal destek ile benlik
saygist durumlarinin belirlenmesi amaciyla yapilnugtir.

Yontem: Bu calisma, Atatiirk Universitesi’nde son sif égrencisi olarak égrenim géren 3522 égrenci iizerinde
tamimlayict olarak yapilmustir. Orneklem biiyiikliigii 1251 olarak hesaplanmustir. Bu say: tabakali rasgele érneklem yon-
temi uygulanarak, dgrenci mevcuduna gore fakiiltelere ve sinif tabakalarina orantilanmig ve her siniftan goriisiilecek
dgrenci sayist bulunmustur. Ogrencilerden 41’0 vakitsizlik nedeniyle calismaya katilmak istememis, goniillii olarak
calismaya katilan 1210 dgrenci ¢alisma kapsamina alinmigtir. Verilerin toplanmasinda 6grencilerin tanitict 6zelliklerini
iceren soru formu, aile ve arkadastan algilanan sosyal destek dlgekleri ve benlik saygisi 6l¢egi kullanilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin aileden algilanan sosyal destek puan ortalamalari 13.51+4 .91, arkadastan algilanan sosyal
destek puan ortalamalari 14.40%4.56; benlik saygisi puan ortalamalart ise 69.93%115.82 oldugu belirlenmistir. Sosyal
destek ve benlik saygisinin ailenin ekonomik durumu, ebeveynlerin egitim seviyeleri, ebeveynlerin hayatta olmast ve
ogrencinin ikamet ettigi yer gibi degiskenlerden etkilendigi saptanmustir.

Sonug¢: Bu ¢alismada iiniversite dgrencilerinin arkadaslarindan algiladiklar: sosyal destek puanlari ile benlik saygist
puanlart arasinda iliski oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla bu iliski, aileden uzakta, vaktinin ¢cogunu arkadagslari ile
geciren iiniversite ogrencileri icin onemli bir sonugtur.

Anahtar Kelimeler: Aile ve arkadastan algilanan sosyal destek, benlik saygisi, iiniversite dgrencileri.

ABSTRACT

Purpose: This study was carried out to determine the perceived social support for friends and family and self esteem of
the final grade students.

Method: This study was carried out as descriptive design on the university final grade students. The sampling size was
calculated as 1251. The number of the students in each faculty and proportioned to the classroom layers using the lay-
ered random sampling method, and the number of the students to be interviewed in each classroom were decided. Among
them 41 were unwilling to participate in the study because of time shortage and the study was carried out with 1210 of
the volenter students. In collection of the data, question form containing informative features of the students, the
Perceived Social Support Scales and Self Esteem Scale were used.

Results: It was determined that the average scores of the Perceived Social Support Scale for family was 13.51%4.91, for friend
was 14.40%4.56, Self Esteem Scale was 69.93+15.82. It was found that the social support and self esteem were be affected of
the economic levels of family, educational levels of parents, vital status of parents and student’s place of residence.

Conclusion: In this study it was determined that there was a relationship between the perceived social support for friends
and self esteem. Consequently this relationship is a inevitable result for the final grade students who are spend time with

their friends more than their families.

Key Words: Social support for friend and family, self esteem, last class students.

“Dog. Dr. A.U. Hemgirelik Yiiksekokulu, **Ars.Gér. A.U. Hemgirelik Yiiksekokulu, ***Yrd. Dog. Dr. Ahi Evran Universitesi Kirsehir Saglik
Yiiksekokulu

Yazinin gonderilme tarihi: 13.04.2009

Yazinin basim igin kabul tarihi: 18.09.2009

158



Universite Son Suif Ogrencilerinde Aileden ve Arkadastan Algilanan Sosyal Destek ve Benlik Saygisi

GIRIS

Genglik donemi teorikte kavram olarak bir bii-
tin olmasma ragmen, pratik acgidan calisan
gencler, oziirlii gengler, gen¢ ebeveynler ve {ini-
versite gencleri gibi farkliliklar gosterirler (Poy-
raz 2000). Calismamiza konu olan iiniversite
gencligi, formal egitim-6gretimin son evresinde
O0grenim goren, arastirmact ve sorgulayici, do-
layisiyla bilimsel zihniyet kazanan, kendilerine
has bir genclik kiiltiiri olusturan, toplumun on-
deri olacak genglik kesimidir. Bu anlamda, iini-
versite gencliginin yeterli, kaliteli ve saglikli
yetigtirilmesi toplumlarin geleceklerinin saglikli

ve siirekli olmasimin da bir geregidir.

Bircok iiniversite oOgrencisi ilk kez ailesinden
ayrilarak kendi bagina kalmistir. Yetigtigi aile
ortami, ev ve cevre sartlarmin ozelligi ve bu
yasadig1 cevreden, ev ve aileden ayrilma, onlar
icin 6nemli bir uyum sorunu yaratir. Geng ar-
tik kendi basinadir ve sorunlarmi kendi ¢ozmek
zorundadir. Bu gibi durumlar {iiniversite 6gren-
cisini zorlayan ve ruhsal sorunlara yol acan
faktorlerdir (Ziyalar 1998).

Ulkemiz kosullarinda son sinif iiniversite 6gren-
cilerinin bir diger problem alan ise igsizlik ya-
sama endisesidir. Bu endise onlarda depresyo-
na ve diisiik benlik saygisina yol agabilmekte
ve ozellikle ailelerinden ve arkadaglarindan sos-
yal destek almaya gereksinim duymalarina yol
acmaktadir (Ziyalar 1998). Bu baglamda {niver-
site  Ogrencilerinin benlik saygilarinin, aile ve
arkadagtan algiladiklart sosyal destegin incelen-

mesinde fayda vardir.

Benlik saygis1 bireyin kendini degerlendirmesi
sonucu ulastigi, benlik kavramini onaylamasin-
dan dogan begeni durumudur. Kisinin kendini
oldugundan asagr ya da {istiin gérmeksizin ken-
dinden memnun olmasi, kendini degerli, olum-
lu, begenilmeye ve sevilmeye deger bulmasi,
kendini oldugu gibi, gordiigii gibi kabullenme-
yi, Oziine gilivenmeyi saglayan olumlu bir ruh
halidir (Baumeister ve ark 2003; Oz 2004).

Sosyal destek bireyin sorunlartyla bas etmesin-
de onemli rol oynar ve stresle basa c¢ikma ko-
nusunda kendilerine olan giivenlerini artirmak-
tadir. Sosyal destek, stresli yasamin negatif et-
kilerine karst koruyucu gorevdedir. Ayrica ya-
samin her asamasinda pozitif etkilere de sahip-
tir (Baltag 2000; Mahon ve ark 1998). Yapilan
¢cok sayida arastirma sosyal destek sisteminin
bireyin sosyolojik ve psikolojik sorunlarinin ¢o-
zlimii, 6nlenmesi ve tedavisinde, zorlandig1r du-
rumlarla baga cikabilmesinde giiclii bir kaynak
oldugunu ortaya koymustur (Eker, Akar ve Yal-
diz 2001; Kaziasty 2005).

Sosyal destegin sagligi cesitli yonlerde etkiledi-
gi belirtilmektedir. Bu etkiler;

a) Diistince, duygu ve davraniglart sagligi ge-
listirecek yonde diizenlemek,

b) Geng¢ bireyin saghga iliskin bir anlam olus-
turmasina yardimct olmak seklinde siralanmak-
tadir (Gokler 2007).

Diger taraftan sosyal destek fiziksel ve ruhsal
sagliga yonelik tehlikelere karsi koruyucu bir rol
oynamaktadir. Bireyin sahip oldugu sosyal des-
tek kaynaklar1 stres verici yasam olaylarinin
olusumunu Onleyerek fiziksel ve psikolojik has-
talik riskini ortadan kaldirmaktadir (Terzi 2008).

Universite 6grencilerinin kargilasabilecekleri so-
runlarin ¢oziimiinde aileden ve o6zellikle iiniver-
site ortaminda birlikte olduklart arkadaslarindan
algiladiklar1 sosyal destek onemlidir.

Bu caligma Atatiirk Universitesi son smif 6g-
rencilerinin aileden ve arkadastan algiladiklar
sosyal destek ile benlik saygisi durumlarinin
belirlenmesi amaciyla yapilmisgtir.

YONTEM

Bu calisma, 2003-2004 yili 6gretim donemi ige-
risinde, Atatiirk Universitesi’nde son siif 6g-
rencisi olarak 6grenim goren Ogrenciler iizerin-
de yapilmistir. Tanimlayici nitelikte yapilan bu
calismanin evrenini, Erzurum il merkezinde yer
alan Atatiirk Universitesi'ne bagli 16 fakiilte ve
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yiiksekokulun toplam 3791 son simif 6grencisi
olusturmaktadir. Caligmanin yapildig: iiniversite
rektorliigiinden ve her fakiiltenin dekanliklarin-
dan yazili ve sozlii izinler almmistir. ilk olarak
16 fakiilte ve yiiksekokul Saglik Bilimleri, Sos-
yal Bilimler ve Fen Bilimleri olmak iizere 3’e
ayrilmigtir. Saghik Bilimleri boliimlerinde oku-
yan (Tip, Eczacilik, Dis Hekimligi, Veteriner-
lik, Hemsirelik, Beden Egitimi) 379 Ogrencinin
129’u  (%34), Sosyal Bilimler bdliimlerinde
okuyan (Egitim ve Fen-Edebiyat Fakiiltelerinin
Edebiyat Boliimleri, Iletisim, Iktisat-isletme,
Giizel Sanatlar) 1892 6grencinin 624°i (%33),
Fen Bilimleri bolimlerinde okuyan (Egitim ve
Fen-Edebiyat Fakiiltelerinin Fen Boliimleri, Zi-
raat, Mihendislik) 1522 o6grencinin  502’si
(%33) olmak iizere toplam 1251 ogrenci, calis-
ma kapsamima alimmigstir. Hesaplanan 1251 ki-
silik oOrneklem biiyiikligii tabakali rasgele Or-
neklem yontemi uygulanarak, 6grenci mevcudu-
na gore fakiiltelere ve smif tabakalarina oranti-
lanmig ve her smiftan goriisiilecek 6grenci sa-
yist bulunmugtur. Fakiiltelerden elde edilen si-
nif listeleri iizerinde rasgele sayilar tablosundan
yararlanilarak goriistilecek Ggrenciler tespit edil-
mistir. Ogrencilere ¢alisma hakkinda bilgi veri-
lerek onaylar1 alinmugtir. Ogrencilerden 41°i va-
kitsizlik nedeniyle calismaya katilmak isteme-
mig, goniilli olarak calismaya katilan 1210 6g-
renci calisma kapsamina alinmistir.

Ogrencilere 20’ser sorudan olusan aile ve arka-
dastan algilanan sosyal destek olgekleri ve 25
maddelik benlik saygist 6lcegi uygulanmigtir
(Tufan, Tufan 1987). Verilerin bilgisayara yiik-
lenmesi ve kodlanmasi arastirmacilar tarafindan
yapilmis olup veriler SPSS paket programinda
degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesin-
de yiizdelik, ki-kare onemlilik testi, Kruskall
Wallis, One Way ANOVA, Student t test ve
Mann Whitney U testi kullanilmugtir.

Aileden Algilanan Sosyal Destek Olcegi (AS-
DO)ve Arkadastan Algilanan Sosyal Destek Ol-
cegi (ARSDO):
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Pricadona ve Heller tarafindan 1983 yilinda ge-
listirilen olgek 1993 yilinda Eskin tarafindan
Tiirkge gecerligi ve giivenilirligi yapilarak 6l-
ceklerin Cronbach’ alfa katsayilart ASDO igin
0.85, ARSDO icin 0.75 olarak bulunmustur
(Eskin 1993). Her iki ol¢cek “dogru, yanlis ve
bilmiyorum” cevaplarim1 iceren 20 maddeden
olugsmaktadir. Olgekten alinan puan yiikseldik-
¢ce algilanan sosyal destek artmaktadir. 1-10
arast puanlar diisiik, 10-20 arasi puanlar ise
yiiksek sosyal destek algilandigini gostermekte-
dir. Bu calisgmada ASDO alfa katsayis1 0.87 ve
ARSDO alfa katsayis1 ise 0.82 olarak bulun-
mustur.

Benlik Saygis1 Olcegi (BSO):

Stanley Coopersmith tarafindan 1986 yilinda
hazirlanan, cesitli yas gruplarina, ozellikle ye-
tiskinlere uygulanabilecek sekilde gelistirilmis
bir olgektir. Olgegin iilkemizde giivenilirlik ve
gecerlik calismasi Tufan ve Turan (1987) tara-
findan yapilmistir. Bu calismada Benlik Say-
ais1 Olgegi alfa katsayisi 0.91 bulunmustur. Ol-
¢ek “benim gibi” ve “benim gibi degil” seklin-
de yanit secenekleri bulunan 25 ifadeden olus-
maktadir. Toplam puan O ile 100 arasinda de-
gismekte ve Olcekten aliman puan arttikca ben-
lik saygis1 artmaktadir. Olgekten elde edilen pu-
an, 10-30 arasinda ise diisiik, 31-70 arasinda
ise orta, 71-100 arasinda ise yiiksek benlik say-
gist olarak tanimlanmaktadir.

BULGULAR

Ogrencilerin tanitic1 ozelliklerine iliskin bulgu-
larin dagilimi Tablo 1’de gosterilmigtir.

Calisma kapsamindaki Ogrencilerin yas ortala-
mas1 23.11+1.81 olarak bulunmugtur. Caligma-
daki ogrencilerin %61.0’inin erkek, %58.7’sinin
aylik gelirinin 150 YTL’den fazla, %53.8’inin
ekonomik durumunun orta diizeyde oldugu sap-
tanmustir.  Ogrencilerin  %70.7’sinin  ailesindeki
birey sayist 4-7 arasindadir. Ogrencilerin baba-
larinin egitim durumu agirhikli olarak (%37.1)
ortaokul-lise mezunu diizeyinde iken, anneleri-
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nin egitim durumu agirlikli olarak (%43.8) il-
kokul mezunu diizeyindedir. Ogrencilerin
%89 .3’1iniin ebeveynlerinin her ikisinin hayatta
oldugu ve %82.6’smin c¢ekirdek aileye,
%15.1’inin genig aileye sahip oldugu belirlen-
mistir. Ogrencilerin %48.1°i 6grenci evinde ika-
met etmektedir. Ailesinde go¢ durumu olan 6g-
rencilerin oram1 %17.4°dir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Tanitict Ozelliklerinin

Dagilimu
Tamtic1 Ozellikler (N=1210)  Say1 %
Cinsiyet
Kiz 472 39.0
Erkek 738 61.0
Aylik Gelir
50 YTL’den az 42 35
50-100 YTL 162 134
100-150 YTL 296 245
150 YTL’den fazla 710 58.7
Ekonomik Durum
Diisiik 79 6.5
Orta 651 53.8
Iyi 445 36.8
Cok iyi 35 29
Ailedeki Birey Sayisi
1-3 187 155
4-7 855 70.7
7 ve lizeri 168 13.9
Babanin Egitim Durumu
Okur yazar degil 36 30
Okur yazar 47 39
Ilkokul 378 312
Ortaokul-Lise 449 371
Universite 300 24.8
Annenin Egitim Durumu
Okur yazar degil 209 17.3
Okur yazar 113 93
Ilkokul 530 43.8
Ortaokul-Lise 269 222
Universite 89 74
Ebeveynlerin Hayatta Olma
Durumu
Her ikisi de hayatta 1080 89.3
Baba 6lmiis, anne hayatta 94 7.8
Anne 0lmiig, baba hayatta 26 2.1
Her ikisi de hayatta degil 10 0.8
Aile Tipi
Cekirdek aile 999 82.6
Genis aile 183 15.1
Parcalanmis aile 14 1.2
Baba tekrar evlenmig 12 1.0
Anne tekrar evlenmis 2 0.2
Ikamet Edilen Yer
Ogrenci evinde 582 48.1
Anne-baba ile 304 25.1
Yurtta 299 247
Akraba yaninda 25 2.1
Ailenin G6¢ Durumu
Yok 999 82.6
Var 211 174

Tablo 2. Olgeklerin Puan Ortalamalari

Olcekler X+SD
Algilanan aile sosyal destegi 13.51 = 491
Algilanan arkadas sosyal destegi 1440 = 4.55
Benlik saygisi 6993 + 15.82

Ogrencilerin aileden algilanan sosyal destek pu-
an ortalamalar1 13.51+4.91, arkadastan algilanan
sosyal destek puan ortalamalar1 14.40+4.56;
benlik saygist puan ortalamalar1 ise 69.93+
5.82’dir (Tablo 2).

Tablo 3. Atatiirk Universitesi Son Smif Ogrencileri-
nin Benlik Saygis1 ile Aileden ve Arkadagtan Ali-
nan Sosyal Destek Durumlarinin Dagilimi

Degisken ASD/AL (aile | ASD/AR (arkadas
sosyal destegi) | sosyal destegi)
Benlik Saygis1 | r = .038 r = 063*

p = 0.168 p = 0.029

Ogrencilerin benlik saygilari ile aileden algila-
nan sosyal destek diizeyleri arasinda istatistik-
sel olarak anlamli bir iliski olmamasina ragmen
(r= 038, p>0.05), benlik saygilari ile arkadas-
tan algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmus-
tur (r= .063, p<0.05) (Tablo 3).
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Tablo 4. Ogrencilerin Tamitici Ozellikleri ile Sosyal Destek ve Benlik Saygisi Puan Ortalamalarmin Karsilastiriimast

ASDAL ASDAR BENLIK SAYGISI
Ozellikler (n=1210) Say1 | X+SS Test ve p | X£SS Test ve p | X+SS Test ve p
degeri degeri degeri |

—FEKonomik Durum

Diisiik 79 | 13212485 13.68+4.96 66.43+16.85

Orta 651 | 13484498 [ F=0.163 | 14.52+4.53 | F=2361 | 69.91x15.65 | F=2.586
Iyi 445 | 13.60+4 .87 [ p=0.921 | 14.36+4.44 [ p=0.046* | 70.40£15.58 | p=0.041*
Cok iyi 35 | 13.40+432 14.17+5.36 71.77+18.70

Ailedeki Birey Sayisi

1-3 187 | 14162423 [ F=2.925 | 14.66+3.96 | F=2.373 | 70.41x15.94 | F=2.035
47 855 | 13.41£5.02 | p=0.013* | 14342468 | p=0.046* | 69.58+15.12 | p=0.031*
7 ve lizeri 168 | 13.50+4.91 14.40+4.56 67.76+15 81

Babanin Egitim Durumu

Okur yazar degil 36 | 14.25+4 .80 13.50+4.93 66.55+14.60

Okur yazar 47 | 13.63+445| F=1514 | 15.06+3.84| F=1.029 | 68.59+15.86 | F=3.487
Ilkokul 378 | 13.01+4.82| P=0.196 | 14.20+4.54 | P=0.391 | 68.14+16.45 | p=0.008*
Ortaokul-Lise 449 | 13.72+4 .98 14.38+4.67 70201548
Universite 300 | 13.70+4.97 14.67+4 45 72.33+1535

Annenin Egitim Durumu

Okur yazar degil 209 | 12.68+4.79 14.06+4.63 66.19x17.65

Okur yazar 113 | 1241£5.19 [ F=3.957 | 13.92+5.10| F=1.549 | 69.22+14.83 | F=3.688
[lkokul 530 | 13.86+4.82 [ P=0.003* | 14.3324.58 | P=0.186 | 69.50+15.71 | p=0.005*
Ortaokul-Lise 269 | 13.77+4.94 14.87+4.08 70.96+17.97
Universite 89 | 13.89+4.93 14.80+4.77 72.50+14.84
Ebeveynlerin Hayatta Olma

Durumu

Her ikisi de hayatta 1080] 14.31+4.55 | KW=3.662| 14.37+4.62 | KW=3.855 70.26+15.68 | KW=5.302
Baba Olmiis, anne hayatta | 94 | 13.45+4.94 | df= 3 15.96+3.20 | df= 3 67.23+16.11 | df= 3
Anne Glmilg, baba hayatta | 26 | 13.19+4.70 | p=0.047+* | 14.35+4.06 [ p=0.015* [ 66.80+17.38 | p=0.004*
Her ikisi de hayatta defil | 10 | 13.10+5.44 14.20+4.82 65.23x18.61

Aile Tipi

Cekirdek aile 999 | 17.50+2.12 | KW=7.170| 14.34+4.61 [ KW=3.99q 70.24+15.96 | KW=6.045
Genis aile 183 | 15.28+4.17| df= 4 1445445 df= 4 69.11£14.52 | df= 4
Parcalanmug aile 14 | 13.61+4.84| p=0.127 | 15.21+3.57 [ p=0.407 | 66.33+16.75 | p=0.196
Baba tekrar evlenmis 12 | 12.76£521 16.50+2.12 63.14x16.83

Anne tekrar evlenmisg 2 13.16+5.50 16.91+1.92 52.00+33.94

Ikamet Edilen Yer

Ogrenci evinde 582 | 13.55£5.18 | KW=5.911| 14.28+4.69 | KW=0.32 70.48+15.94 | KW=6.061
Anne-baba ile 304 | 17.84+201 | df= 3 14.48+4.42| df= 3 7520+14.14 | df= 3
Yurtta 299 | 13.64+4.75 | p=0.042* | 14.42+4.53| p=0.955 69.30+15.79 | p=0.109
Akraba yaninda 25 | 13.08+4.90 14.40+5.42 69.00+15.66

Ailenin Go¢ Durumu

Yok 999 | 13734480 | t=0205 | 14.27+4.83 | t=0.161 | 69.92+15.81 | t=0.787
Var 211 | 13.46+4.93 | p=0.651 14.42+4.50 | p=0.688 69.38+14.81 | p=0.375

*p<0.05
Ogrencilerin bazi degiskenlere gore sosyal des-
tek ve benlik saygisi puan ortalamalarina bakil-
diginda; ekonomik durum ile 6grencilerin aile-
den aldiklar1 sosyal destek arasinda anlamli bir
fark yokken, ekonomik durumu iyi olan 6gren-
cilerin arkadastan algilanan sosyal destekleri ve
benlik saygilari yiiksek bulunmustur (p<0.05).
Ailedeki birey sayist az olan 6grencilerin aile-
den ve arkadastan algiladiklar1 sosyal destek ve
benlik saygisi puan ortalamalar: istatistiksel ola-
rak anlamhi diizeyde bulunmustur (p<0.05)
(Tablo 4).
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Ogrencilerin ebeveynlerinin egitim diizeylerine
gore oOlgeklerden alinan puan ortalamalar kargi-
lagtirlldiginda, babalarinin egitim diizeyine gore
aileden ve arkadastan algilanan sosyal destek
arasinda anlamli  bir fark  bulunamamistir
(p>0.05), ancak benlik saygisi puan ortalamala-
r arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0.05). Annenin egitim durumuna gore ise
ogrencilerin aileden algilanan sosyal destek pu-
an ortalamalart arasinda ileri derecede anlaml

bir fark oldugu saptanmistir (p<0.005) (Tablo 4).
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Ogrencilerin ebeveynlerinin hayatta olma duru-
mu ile olgeklerden alinan puan ortalamalar1 ara-
sindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldu-
gu saptanmigtir. Anne ve babasi hayatta olan
ogrencilerin aileden ve arkadastan algiladiklar
sosyal destekleri anne babasi hayatta olmayan-
lara gore daha yiiksek olarak bulunmugtur
(p<0.05). Ebeveynlerin hayatta olma durumuna
gore Ogrencilerin benlik saygist puan ortalama-
larinin ise ileri derecede anlamli oldugu saptan-
mistir (p<0.005) (Tablo 4).

Ogrencilerin aile tipine ve gog etme durumuna
gore Ogrencilerin aileden algiladiklari sosyal
destek puan ortalamalar1 acisindan anlamli bir
fark bulunamamistir (p>0.05) (Tablo 4).

Ogrencilerin ikamet ettikleri yer agisindan anne
ve babasi ile yasayan Ogrencilerin aileden algi-
ladiklar1 sosyal destek puan ortalamalar1 arasin-
da anlamli bir fark varken (p<0.05) arkadastan
algilanan sosyal destek ve benlik saygist puan
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamh degildir (p>0.05). Ogrencilerin gog et-
me durumuna gore ise Olceklerden alinan puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunma-
mistir (p>0.05) (Tablo 4).

TARTISMA

Ogrencilerin aileden algilanan sosyal destek pu-
an ortalamalar1 13.51+4 .91, arkadastan algilanan
sosyal destek puan ortalamalar 14.40+4.56;
benlik saygisi puan ortalamalart ise 69.93+15.82
oldugu ve tiim ogrencilerde benlik saygisi pu-
an ortalamalarimin (BPO) 50 puanin {izerinde
oldugu belirlenmigtir (Tablo 2). Taysi’nin
(2000) caligmasinda hemsirelik 6grencilerinin
BPO’s1 65.6+£16.9; Kahriman (2005)’1n caligma-
sinda ogrencilerin BPO’s1 69.1+17.3 olarak be-
lirlenmigtir. Bu calisma sonuglart bizim c¢aligsma
sonuglarimizla benzerlik gostermektedir.

Ogrencilerin benlik saygilar1 ile aileden algila-
nan sosyal destek diizeyleri arasinda istatistik-
sel olarak anlamli bir iligki olmamasina ragmen
(r= 038, p>0.05), benlik saygilari ile arkadas-

tan algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmus-
tur (r= .063, p<0.05) (Tablo 3). Bu iliski, ai-
leden uzakta, vaktinin ¢ogunu arkadaglari ile
geciren Universite Ogrencilerinin sosyal destegi
aileden c¢ok arkadaglarindan aldigimi gostermek-
tedir. Bunun sebebi Ggrencilerin aileleri ile ye-
terli ve etkili zaman geciremeyisleri ve arkadas-
lariyla daha ¢ok sey paylagmalari olabilir.

Ogrencilerin ekonomik durum ile aileden aldik-
lar1 sosyal destek arasinda anlamli bir fark yok-
ken, ekonomik durumu iyi olan 6grencilerin ar-
kadastan algilanan sosyal destekleri ve benlik
saygilart yiiksek bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4).
Ekonomik durumu iyi olan Ogrencilerin sosyal
destege gereksinimlerinin daha az olabilecegi dii-
stiniilebilir. Bunun sonucu olarak da benlik say-
gilarinin yiiksek olmasi olagan bir bulgudur.

Ailedeki birey sayist az olan &grencilerin aile-
den algiladiklar1 sosyal destek ve benlik saygi-
st puan ortalamalari daha yiliksek bulunmustur
(p<0.05) (Tablo 4). Aile icinde kardes sayisi
azaldik¢a ebeveynlerin cocuklarina ayirdiklar
zamanin kalitesi artmakta, cocuk duygu, istek
ve diislincelerini rahat sdylemekte bu da benlik
saygisini ve sosyal destegi arttirmaktadir. Calis-
mamizda ailedeki birey sayist azaldikca BPO
ve aileden algilanan sosyal destek diizeyinin an-
lamh gekilde arttigi saptanmistir (Tablo 2). Ba-
ser, Bayat ve Tasc1 (1998)’ nin caligmasinda 1-
2 kardesi olan ogrencilerin benlik saygilar1 da-
ha yiiksek bulunmugtur. Kahriman (2005)’1n c¢a-
lismasinda 3 ve daha fazla kardes sahip olan
ogrencilerin benlik saygilar1 diisiik bulunmustur.
Bu sonuglar caligma sonuglarini destekler nite-
liktedir. Arkadastan algilanan sosyal destek ile
birey sayisi arasinda ise anlamli bir iligki sap-
tanmamuigtir.

Ebeveyn egitiminin benlik saygisi olugmasinda
olumlu bir etkisi oldugu bilinmektedir. Anne ve
babanin egitim diizeyi yiikseldik¢ce c¢ocuklarin
da benlik saygilari artmakta ve kendine giiven
duygular1 gelismektedir (Demiriz 2007). Ogren-
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cilerin annelerinin egitim durumu diisiik olanla-
rin aileden algilanan sosyal destek ve benlik
saygist puan ortalamalarmin anlamli sekilde dii-
stik oldugu saptanmistir (p<0.05) (Tablo 4). Ya-
pilan arastirmalarda ebeveynlerin egitim diizeyi
artttkca BPO’ larinin ve algilanan sosyal deste-
gin de buna paralel olarak artis gosterdigi be-
lirlenmigtir (Kahriman 2005; Yilmaz ve Ekinci
2001). Unsar ve Issever (2003)’ in caligmasin-
da ebeveynlerin egitim diizeyi ile BPO’ lar
arasinda anlamli fark bulunmamasina karsin
ebeveynlerin egitim diizeyi arttik¢a Ogrencilerin
benlik saygilarinin arttig1 belirlenmistir. Bunun
yant sira Sever ve ark. (1993) ve Yilmaz ve
Ekinci (2001)’ nin hemsirelik o6grencileri {ize-
rinde yaptiklar1 arastirmalarda ise anne egitimi-
nin Ogrencilerin benlik saygisini etkilemedigi
saptanmigtir (p>0.05).

Ogrencilerin ebeveynlerinin hayatta olma duru-
mu ile olceklerden alinan puan ortalamalar ara-
sindaki istatistiksel olarak anlamli bir fark ol-
dugu saptanmistir (p<0.05) (Tablo 4). Anne ve
babas: hayatta olan Ogrencilerin aileden ve ar-
kadagstan algiladiklar1 sosyal destekleri ve ben-
lik saygilarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Bu
sonugla aile yasantisinin 6zellikle annenin ben-
lik saygisini algilanan sosyal destegi gelistiren
bir unsur oldugunu sdyleyebiliriz. Karaaslan
(1993)’ m caligmasinda da ailesiyle birlikte ya-
sayan Ogrencilerin BPO’ lari digerlerine gore
daha yiiksek bulunmustur. Anne ve babasi ha-
yatta olan ogrencilerin benlik saygisinin anlam-
It sekilde yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin aile tipine gore aileden algiladiklarl
sosyal destek puan ortalamalart agisindan anlam-
It bir fark bulunmamustir (p>0.05) (Tablo 4). Yil-
maz, Yilmaz ve Karaca (2008)’ in “Universite
ogrencilerinin sosyal destek ve yalmzlik diizeyle-
rinin incelenmesi” isimli caligmalarinda aile tipi
ile olceklerden alinan puan ortalamalari arasinda-
ki farkin anlamsiz oldugunu bulmuslardir. Aras-
tirma sonuglart literatiir bilgileri ile uyumludur.

Anne ve babasi ile birlikte yasayan ogrencile-
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rin arkadastan algilanan sosyal destek ve ben-
lik saygist puan ortalamalar1 arasindaki fark is-
tatistiksel olarak anlamsizken (p>0.05) aileden
algiladiklar1 sosyal destek puan ortalamalari ara-
sindaki farkin anlamli oldugu saptanmustir
(p<0.05), (Tablo 4). Ailesinden uzakta olan 6g-
rencilerin ailesi ile birlikte yasayan o6grencilere
gore daha az sosyal destek algilamalari daha az
sosyal destege gereksinim duyduklar1 seklinde
yorumlanabilir.

SONUC VE ONERILER

Bu caligmada iiniversite Ogrencilerinin arkadas-
larindan algiladiklar1 sosyal destek puanlart ile
benlik saygisi puanlari arasinda iligki bulunmak-
tadir. Ogrencilerin ailelerinden ziyade akranla-
riyla ayni ortamin paylasilmasi, sosyal yasamin
paylasilmasi1 6grencilerin arkadaslarindan sosyal
destegi daha fazla algiladiklarimi gostermektedir.
Sosyal desteklerinin yiiksek algilanmasi bireyle-
rin kendilerini degerli hissetmelerini saglamak-
tadir. Aileden ve arkadagtan algilanan sosyal
destek ve benlik saygisinin ailenin ekonomik
durumu, ebeveynlerin egitim seviyeleri, ebe-
veynlerin hayatta olmasi ve &grencinin ikamet
ettigi yer gibi degiskenlerden etkilendigi saptan-
mustir.

Yapilan ¢alismanin sonuglari dogrultusunda;

- Ogrencilerin sosyal iliskilerini arttiracak ders
dis1 sosyal etkinlikler diizenlenmesi

- Universite ogrencilerinin ailelerinin belirli za-
man araliklartyla ¢ocuklarini ziyarete gelmelerinin
egitim, Ogretimin bir parcasi haline getirilmesi,

- Ekonomik durumu kétii olan 6grencilere burs
olanaklarinin saglanmasi,

- Degisik tniversitelerde sosyal destek ve ben-
lik saygilarinin daha fazla degigkenle iligkisinin
aragtirilmast Onerilebilir.
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