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oz

Amag: Bu ¢calismanin amaci hemgirelik grencilerinin ilk klinik deneyim sirasindaki stres diizeylerinin belirlenmesidir.
Yontem: Tammlayict olarak yapilan bu ¢alisma Mart - Haziran 2011 tarihleri arasinda, Izmir ilinde lisans egitimi veren
bir hemsirelik okulunda yapudi. Arastirmanin yapildigi hemsirelik okulunda egitim géren ve ilk kez klinik egitime bag-
layan ve arastirmaya katilmay: kabul eden ikinci simif 6grencileri arastirmaya alindi. Arastirmada ogrencilerin stres se-
viyesinin belirlenmesinde “Klinik Stres Anketi” kullanildi. Klinik Stres Anketi, hemgirelik dgrencilerinin ilk klinik dene-
yim sirasinda yasadiklart duygularin ne oldugu ve bunlari dl¢meyi amaglayan bir ankettiv. Arastirma verileri 6grencile-
rin klinik egitime basladigi ilk haftanin sonunda toplandi. Verilerin analizinde say, yiizdelik dagilimlar, Student t-testi ve
Pearson korelasyon analizi kullanild:.

Bulgular: Hemgirelik 6grencilerinin ilk kez klinik uygulama sirasinda orta diizeyde stres yasadiklar: ve en fazla stresin
cesaret duygusu alt boyutunda yasandigi bulundu. Bununla birlikte 6grencilerin bildirdigi stres faktérleri arasinda klinik
hemgirelerinin ve 6gretim elemanlarmin ilk iki sirada yer aldig1 saptandi.

Sonug: Hemgirelik 6grencilerinin ilk klinik uygulama siwrasinda orta diizeyde stres yasadigi, klinik hemsgirelerinin ve 0g-
retim elemanlarinin en fazla strese neden olan etmenler arasinda yer aldigi séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Klinik uygulama, klinik stres, ogrenci hemsire, hemsgirelik egitimi.

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to determine the level of stress of nursing students during their first clinical experience.
Method: This descriptive study was performed in a nursing school which provides education to university degree level
in Izmir, during the period March-June, 2011. Students accepted into the study were sophomore students studying in this
nursing school, who were participating in clinical practice for the first time and were willing to participate in the study.
A clinical stress questionnaire was used in the study to determine the stress levels of the students. This is a questionnaire
designed to measure the emotions students feel during their first clinical experience. The data of the study was collected
at the end of the first week in which the students started their clinical practice. Numerical and percentage distributions,
Student t-test and Pearson corelation analysis were used in the evaluation of the data.

Results: It was found that the students experienced a moderate level of stress during their first clinical experience and
courage was the subgroup from which students experienced the most stress. On the other hand, it was found that, from
among the stress factors that students identified, clinical nurses and lecturers took the first two places.

Conclusion: As a result, it can be said that the level of stress of the nursing students was moderate during the first clini-
cal practice, and the most important factors causing the stress were the clinic nurses and lecturers.

Key Words: Clinical experience, clinical stress, student nurse, nursing education.

*Hemgire Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, **Dog¢.Dr. Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi

Yazinin gonderilme tarihi: 13.01.2013
Yazinin basim igin kabul tarihi: 23.05.2013

101



GIRiS

Hemgsirelik egitimi, teorik ve klinik &gretim olmak
tizere farkli ve birbirini tamamlayan iki boliimden olu-
sur. Bu egitimin amaci 6grenciye bilissel, duyussal ve
psikomotor boyutta temel bilgi, beceri ve tutumlar ka-
zandirmaktir (Zengin 2007). Klinik egitim, hemsirelik
egitiminin vazgecilmeyecek temel 6gesidir ve 6gren-
cinin ger¢ek ortamda yaparak/yasayarak 6grenmesini
saglar (Caliskan ve Akgoz 2006). Klinik deneyimler,
teorik bilginin uygulamaya aktarilmasinin yani sira
6grencinin psikomotor gelismesini ve mesleki sosya-

lizasyonunu saglar (Sendir ve Acaroglu 2008).

Gergek yasantilarin oldugu uygulama alanina ¢ikan
Ogrenci aligik olmadigi yeni bir sosyal ortam igine
girmekte, hastanedeki hasta, hekim, hemsire ve diger
saglik personeli ile iletisim konusunda deneyimsizli-
ginin yani sira, degisik deneyimler yagayacagi bir dizi
sorunlarla kars1 karsiya kalmaktadir (Tel, Tel ve Sa-
banciogullar1 2004). Bu nedenle klinik deneyim hem-
sire Ogrenciler tarafindan hemsirelik egitiminin en
¢ok kaygi olusturan bilesenlerinden biridir (Sharif ve
Masoumi 2005) ve klinik deneyimler 6grencide stre-
se neden olmaktadir (Sheila, Huey-Shyon ve Shiow-
1i 2002). Klinik uygulamalarda 6grencilerin 6grendik-
leri kuramsal bilgileri kullanma gii¢liigiiniin yani sira,
klinik uygulamalarin baslangicinda hata yapma, hasta-
ya zarar verme, olumsuz tepkilerle karsilagma gibi dii-
stinceleri yogun olarak yasadiklar1 ve kendilerine gii-
venlerinin az oldugunu belirtmektedirler (Locken ve
Norberg 2005).

Literatiirde stresin 6grencinin klinik egitim siirecinde
her zaman var olan bir etmen oldugu belirtilirken, 63-
rencilerde strese neden olan etmenler arasinda, bilin-
meyen bir ¢evrede bulunma, hata yapma ve hastaya za-
rar verme korkusu, mesleki bilgi ve becerilerinin uy-
gulama i¢in yeterli olmadig1 diisiincesi, hastalar ve kli-
nik personeliyle yasanan iletisim sorunlar1 ve dgretim
elemanlan tarafindan degerlendirilme korkusu gibi et-
menlerin 6ne ¢iktigi goriilmektedir (Chan, Winnie ve
Daniel 2009; Karadag ve Ugan 2006; Magdalena 2011;
Sharif ve Masoumi 2005; Watson ve ark. 2008).
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Hemgirelik 6grencilerinde stresle ilgili ¢alismalar her
gecen giin artmaktadir (Jones ve Johnson 2000). Beck
ve Srivastava (1991)’ nin ¢aligmasinda hemsirelik 63-
rencileri, hemsirelik programiin en stresli boliimii-
niin klinik deneyimler oldugu bildirmislerdir. Sha-
rif ve Masoumi (2005)’ nin ¢alismasinda ilk kez kli-
nik uygulamaya ¢ikan &grencilerin diger O6grencile-
re gore daha fazla stres deneyimledigi saptanmuistir.
Tiirkiye’de hemsirelik 6grencilerinde stres ve anksi-
yete ile ilgili ¢alismalar bulunmakla birlikte (Erbil,
Kahraman ve Bostan 2006; Hacihasanoglu, Karakurt,
Yilmaz ve Yildirim 2008; Tel ve ark. 2004) stres sevi-
yesinin standart bir 6l¢lim araciyla belirlendigi sade-
ce bir caligmaya rastlanmigtir. Atay ve Yilmaz (2011),
hemgirelik 6grencilerinde klinik stres seviyesinin be-
lirlenmesinde “klinik stres anketi” kullanmislar ve 63-
rencilerin ilk klinik stres diizeylerinin yiiksek oldugu-
nu bulmuglardir.

Stres etkenlerinin kisisel, sosyal, akademik, klinik
tecriibe olmak tizere dort alandan kaynaklandigi ve
en biiyiik stresoriin klinik egitim oldugu bildirilmek-
te (Zengin 2007) ve egitim siiresince 0grencinin aka-
demik performansini etkileyen 6nemli bir etken ola-
rak tanimlanmaktadir (Jimenez, Navia-Osorio ve Va-
cas Diaz 2010). Yiiksek seviyede yasanan bir stres 63-
renme zorluguna neden olabilirken, diisiik seviyede-
ki bir stres 6grenmede motivasyona neden olmaktadir
(Sendir ve Acaroglu 2008). Bu baglamda klinik egi-
timde yasanilan stres 6grencinin performansinda etkili
olmakta, stres diizeyi yiiksek olan 6grencilerin akade-
mik basaris1 olumsuz yonde etkilenmektedir (Sanders
ve Lushington 2002; Zengin 2007).

Klinik uygulama alanina ¢ikan bir 6grenci hig siip-
hesiz ki alisik olmadig1 yeni bir ortam i¢ine girmek-
te ve sozil edilen stres etmenleriyle karsilagmaktadir.
Hemsirelik 6grencilerinin klinik 6grenimlerinin ama-
cma ulagabilmesinde dgrencilerin stres diizeylerinin
bilinmesi ve stresin 6grenime olumsuz etkisinin 6n-
lenmesi son derece onemlidir. Bu nedenle, ilk kez kli-
nik uygulamasina ¢ikan hemsirelik 6grencilerinin kli-
nik stres diizeylerinin belirlenmesi amaciyla bu ¢alis-

ma yapilmigtir.
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YONTEM
Arastirmanin Amaci ve Tipi

Bu ¢aligma, ilk kez klinik uygulamasina ¢ikan hemsi-
relik 6grencilerinin klinik stres diizeylerinin belirlen-
mesi amactyla yapilmis, tanimlayici bir arastirmadr.

Evren ve Orneklem

Aragtirma {zmir ilindeki bir hemsirelik okulunda ya-
pildi. Arastirmanin yapildig1 okulda egitim goren ve
ilk kez klinik uygulamaya baslayacak olan ikinci sinif
Ogrencileri (N=180) arastirmanin evrenini olugturdu.
Ilk kez klinik uygulamaya ¢ikan hemsirelik 6grencile-
rinden arastirma i¢in ulagilabilen ve arastirmaya katil-
may1 kabul eden 149 (arastirmaya katim orani=%=82.8)
Ogrenci arastirmanin 6rneklemini olusturdu.

Veri Toplama Araclan

Arastirma verileri Ogrencilerin klinik uygulamaya
basladiklar1 birinci haftanin sonunda toplandi. Veri-
lerin toplanmasindan 6nce Ggrencilere arastirma ko-
nusunda bilgi verilerek onamlar1 alindi. Daha sonra,
soru formlar verilerek cevaplamalari istendi. Ogren-
cilerin anketleri cevaplama siiresi yaklasik olarak 15
dk. siirdi.

Arastirma verilerinin toplanmasinda “Birey Tanitim
Formu” ve “Klinik Stres Anketi” (KSA) kullanild1.

Birey Tamitim Formu: Ogrencilerin yas ve cinsiyet
gibi tanimlayic1 ozellikleri ile 6grenim gordigi bo-
liimden memnun olma ve klinik egitim sirasinda stre-
se neden olan faktdrlere yonelik sorulari igermektedir..

Klinik Stres Anketi: KSA ilk klinik uygulama dene-
yimlerinde, 6grenci hemsireleri tehdit eden ya da mii-
cadele etmelerini gerektiren stresin baglangi¢ degerini
belirlemek iizere Pagana tarafindan 1989 yilinda gelis-
tirilen Likert tipi bir 6z degerlendirme 6l¢egidir. Top-
lam 20 maddeden olusan Slgekte “tehdit”, “miicade-
le”, “zarar” ve “yarar” olmak iizere dort alt boyut bu-
lunmaktadir. Besli likert tipte olan 6lgegi degerlendi-
rilmesinde; hi¢ yanitina “0”, “biraz yanitina “1”, orta

yanitina “2”, fazla yanitina “3”, ¢ok fazla yanitina “4”

puan verilmektedir. Olgegin puan araligi “0-80” dir.
Diisiik puan stres diizeyinin diisiik oldugunu, yiiksek
puan ise stres diizeyinin yiliksek oldugunu ifade et-
mektedir.

Klinik Stres Anketi’nin Tiirk¢e formunun giivenirlik
ve gegerlik caligmasi Sendir ve Acaroglu (2006) tara-
findan yapilmis ve i¢ tutarlilik katsayist 0.70 olarak
bulunmustur (Sendir ve Acaroglu 2006).

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri 6grencilerin klinik uygulamaya bas-
ladiklari birinci haftanin sonunda toplandi. Soru form-
lar1 6grencilere verilerek cevaplamalar istendi. An-
ketleri cevaplama siiresi yaklagik olarak 15 dk siirdii.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma i¢in arastirmanin yapildigi kurumdan ve
arastirmaya katilan dgrencilerden izin alind1. Ogrenci-
lere ¢aligmanin amaci ve gerekgesi hakkinda bilgi ve-
rildi, calismaya katilip katilmama konusunda 6zgiir ol-
duklan belirtildi. Ogrencilerden elde elden veriler sa-
dece istatistiksel analizler i¢in kullanildi. Ayrica aras-
tirmada kullanilan “K/inik Stres Anketi” nin Tiirk top-
lumunda gegerlik giivenirlik ¢aligmasini yapan Sendir
ve Acaroglu’ndan 6l¢egin kullanim izini alind1.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizi SPSS 16.0 ( Stastical Package for So-
cial Science) paket programi kullanilarak yapildi. Ve-
rilerin degerlendirilmesinde say1, ylizdelik dagilimlar
ile t testi ve korelasyon analizi kullanildi.

BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin yas ortala-
mas1 21,50+1.42°dir. %73,8’1 kadin olan 6grencile-
rin, %71.1’inin hemsirelik boliimiinii isteyerek gel-
digi, %59,1’inin dgrenim gordiikleri boliimden mem-
nun oldugu belirlendi. Arastirmada 6grencilere klinik
uygulama sirasinda strese neden olan faktorler sorul-
du ve en yiiksek oranlarla hemsireler (%34,9) ve dgre-
tim elemanlarinin (%33,5) strese neden oldugu, bunu
sirastyla doktorlar (%27,5), hastalar (%24,2) ve diger
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(%19.5) (fiziksel ortam, hasta yakinlari, is yiikii, mal-
rafindan kabul gormemek, sinavlar) etmenlerin izle-

digi saptandu.

Ogrencilerin KSA toplam ve alt boyut puan ortalama-
lar1 Tablo 1°de verilmistir. Tablo 1 incelendiginde, 63-
rencilerin KSA toplam puan ortalamasi 33.96 + 10.2
(min=10, max=60), alt boyut puan ortalamalar1 “teh-
dit” boyutunda 9.48+4.58, “miicadele” boyutunda 14.2
4+5.08, “zarar” boyutunda 6.45+3.65 ve “yarar” boyu-
tunda 3.77+2.07°dir. Madde puan ortalamalar alt 6l-
geklerde 1.29+0.73 ile 2.0340.72 arasinda degismekte
olup toplam 6lgekte 1.69+0.51dir.

Yapilan analizlerde 6grencilerin yas: ile klinik stres
puanlart arasinda iliski olmadigi belirlendi (r=0.993,
p>0.05). Ogrencilerin cinsiyeti (t=-.596, p=0.51),
hemsirelik okuluna isteyerek gelme durumu (t=1.595,
p=0.105) ve Ogrenim gordigli bolimden memnun
olma durumlarinin (t=0.26, p=0.803) KSA puan orta-

lamalarimi etkilemedigi saptandu.

Tablo 1. Klinik Stres Anketi (KSA) Toplam Puan, Alt Boyut ve
Madde Puan Ortalamalar1 (n=149)

Olcek Boyutlar Toplam puan | Madde puan ort.
X +SS X +SS

Tehdit alt boyutu 9.48+4.58 1.58+0.76
Miicadele alt boyutu 14.24+5.08 2.03+0.72
Zarar alt boyutu 6.45+3.65 1.29+0.73
Yarar alt boyutu 3.77+2.07 1.88+1.03
Toplam dlcek 33.96+10.20 1.69+0.51
TARTISMA

Bazi tammmlayici 6zelliklerin strese etkisi ve klinik

stres nedenleri

Klinik deneyim hemsirelik egitimindeki en O6nemli
kaygi nedenlerinden biridir. Klinik uygulamalarda 6g-
rencilerin kuramsal bilgileri kullanma giicliigiiniin yan1
sira hastaneye uyum gii¢liigii nedeniyle de kaygil ol-
dugu bildirilmektedir (Sendir ve Acaroglu 2008). Og-
renciler i¢in 6grenme g¢evresinin yaratilmasinda bas-
ta egiticiler olmak iizere hemsirelik hizmetlerini yii-

rliten meslektaglarimiza, saglik ekibinin diger iiyeleri-
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ne, 0grencilere ve okul-hastane yoneticilerine dnemli
sorumluluklar diismektedir (Karadag ve Ucan 2006).
Klinik egitim sirasinda hemsire doktor gibi klinik per-
sonelin ve egitimcilerin dgrencilerle olan iletisimi son
derece onemlidir. Klinik personel ve hemsire egitim-
cilerin 6grencilere kars1 tutumlarinin olumsuz olmasi,
egitim sonuglarini negatif yonde etkilemektedir. Hem-
sire Ogrencilerin klinikte 6zellikle hemsireler ve 6gre-
tim elemanlart ile sorun yasadigi bildirilmektedir (Me-
lincavage 2001). Hemsirelik dgrencilerinin klinik stres
diizeylerinin incelendigi bu ¢aligma sonucunda, 6gren-
ciler uygulama alanlarindaki stres kaynaklar ile ilgi-
li olarak, en yiiksek oranda (%34,9) hemsirelerin stres
kaynagi oldugunu ve bunu sirasiyla sorumlu 6gretim
elemaninin, doktorlarin, hastalarin ve diger (fiziksel or-
ci fazlaligi, hastane personeli tarafindan kabul gorme-
me, sinavlar) etmenlerin izledigini bildirmislerdir. El-
¢igil ve Sar1 (2011)’ nin ¢alismasinda, hemsirelik 6g-
rencileri kinik calisanlari ile iligkilerin ve ¢alisanlarin
kendilerine karsi tutumlarinin, klinik 6gretimi etkile-
yen en 6nemli iki etmen oldugu bulunmustur. Nahas ve
Yam (2001)’ a gore de ¢alisanlarin 6grencilerden bek-
lentilerinin olmasi ve onlara karsi olan tutumlar1 strese
neden olan faktorler arasindadir. Elgigil ve Sar1 (2011)
ile Nahas ve Yam (2001)’ in sonuglarin1 destekleyen
¢aligma bulgular sonucunda, 6grenci hemsirelerin en
fazla klinik ortamdaki hemsireler, sorumlu 6gretim ele-
mani1 ve doktorlar nedeniyle stres yasadiklari ve bu du-
rumun klinik 6gretimin amacina ulagmasimni olumsuz
yonde etkileyecegi sdylenebilir.

Arastirmada 6grencilerin yaginin KSA dl¢egi puan or-
talamalarini etkilemedigi belirlenmistir (p>0.05). Aras-
tirmaya katilan 6grencilerin hepsi daha 6nce klinik de-
neyimi olmayan ikinci simif 6grencisidir ve dolayisiyla
benzer yas grubundadirlar. Bu nedenle ¢alismada yas
degiskeninin klinik stres diizeyinin etkilememesi bek-
lenen bir sonug olarak degerlendirilmektedir.

Caligmada yasin yani sira cinsiyetin, hemsirelik bolii-
miinii isteyerek gelme ve 6grenim gordiigii boliimden
memnun olma durumlarinin klinik stres diizeyini et-
kilemedigi bulunmustur. Tiirkiye’de yapilan ¢aligma-
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lardan Aytekin, Ozer ve Beydag (2009)’ in 6grencile-
rin klinik uygulamalarda karsilagtiklart giiclikkler ile
ilgili ¢aligmalarinda erkek dgrencilerin ve boliimiinii
sevmeyen hemsirelik 6grencilerinin klinik dgretimde
giicliik yasama oranlarinin daha yiiksek oldugunu bul-
muglardir. Bizim ¢alismamizin Aytekin ve ark. (2009)
caligma sonuglarini desteklemedigi goriilmektedir.

Ogrencilerin klinik stres diizeyleri

Hemsirelik egitiminin temel pargast olan klinik egi-
tim siirecinde egiticiler hayati unsurlardir (Karadag ve
Ucgan 2006). Yapilan ¢alismalarda da 6grencilerin kli-
nik uygulamalara ¢iktiklar ilk giin yaptiklar1 uygu-
lamalar esnasinda anksiyete yagadiklar1 bildirilmistir
(Erbil ve ark. 2006; Chan ve ark. 2009; Tel ve ark.
2004;). Bu caligmada hemsirelik 6grencilerinin KSA
toplam puan ortalamasi 33.96+10.2, madde puan orta-
lamasi1 1.69+0.51"dir ve 6grencilerin KSA 6l¢ek puan-
lar1 10 ile 60 arasinda degismektedir. Elde edilen bul-
gularda Ogrencilerin toplam stres diizeyinin orta dii-
zeyde oldugu ve madde puan ortalamasinin ise “orta”
yanitina yakin oldugu goriilmektedir.

Olgek alt boyutlarinda madde puan ortalamalarmin mii-
cadele (2.03+£0.72) ve yarar (1.88+1.03) duygularin-
da, zarar (1.29+0.73) ve tehdit (1.58+0.76) duygulari-
na gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu da 6g-
rencilerin klinik uygulamada en yiiksek stresi miicadele
duygusunda yasarken en diisiik stresi zarar duygusun-
da algiladiklar gostermektedir. Atay ve Yilmaz (2011)’
m ayni stres degerlendirme Slgegini kullanarak, hem-
sirelik 6grencilerin ilk klinik stres diizeylerini incele-
dikleri ¢alismada KSA 6l¢ek puan ortalamasimi daha
yiiksek (54.2+8.9) bulmuslardir. Bu ¢alisma sonucun-
da elde edilen sonuglarin oldukga farkli olmasinin, ¢a-
lismalarin yapildig1 okullar ve kosullar ile 6grencile-
rin klinik 6gretiminin gergeklestigi hastanelerin farkli-
ligindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Bunun-
la birlikte 6grencilerde anksiyete diizeyinin incelendi-
gi ¢alismalardan Erbil ve ark. (2006)’ nin ¢caligmasinda
ilk kez klinik uygulamaya ¢ikan &grencilerin klinik de-
neyim Oncesi durumluk anksiyete puan ortalamalarinin
“orta” diizeyde oldugunu ve ilk kez klinik uygulamaya
cikmanin 6grencilerde anksiyeteyi arttirdigi bildirilmis-

tir. Zengin (2007) 6z-etkililik-yeterlilik algis1 ile klinik
uygulamada yasanilan stres arasindaki iliskiyi inceledi-
gi calismasinda, 6grencilerin 6z etkililik-yeterlilik algi-
smin klinik egitimde algilanan stres iizerinde etkili ol-
dugunu bulmus ve 6grencilerin 6z-etkililik-yeterlilik al-
gilarmin gii¢lendirilmesi i¢in desteklenmesi gerektigini
bildirmistir. Sendir ve Acaroglu (2008)’ da ilk kez kli-
nik uygulamaya cikan 6grencilerin kendilerine gliven-
lerinin az oldugunu belirtmislerdir. Bu ¢alismada da 6g-
rencilerin en fazla stresi “cesaret” duygusu, ikinci sira-
da “yarar” duygusu alt boyutunda yasamalari, 6grenci-
lerin 6z giivenlerinin ve dolayisiyla cesaretlerinin az ol-
dugu konusunu diisiindiirmektedir. Ayrica dgrencilerin
ilk kez klinik ortamda bulunmalarinin kendilerini hem-
sirelik aktivitelerinde yetersiz hissetmelerine neden ola-
bilecegi ve bu durumun 6grencilerin cesaretlerinin azal-
masinda ve yararli olma duygusunda stres yagamalarin-
da etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Hemygirelik 6grencilerinin ilk klinik deneyim sirasinda-
ki stres diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢a-
lisma sonucunda, hemsirelik 6grencilerinin ilk kez kli-
nik uygulama sirasinda orta diizeyde stres yasadikla-
1 ve alt boyutlardan en fazla stresin “cesaret” duygu-
su boyutunda yasandigi bulunmustur. Bununla birlik-
te ogrenciler klinik ortamda en fazla strese neden olan
etmenler arasinda birinci sirada klinik hemsirelerini,
ikinci sirada ise 6gretim elemanlarini bildirmiglerdir.

Bu sonuglardan yola ¢ikarak, klinik uygulamalar sira-
sindaki stres diizeyinin azaltilmasi ve bdylece klinik
egitimin amacina ulasabilmesi igin,

Klinik 6gretim dncesinde, klinik personeli ve 0gretim
elemanlarini i¢ine alan bir oryantasyon programlarinin
yapilmasi,

» Klinik &gretim Oncesinde simiilasyon teknikleri
kullanilarak, olusturulan klinik ortama benzer 6g-
retim alanlarinda 6grencilerin klinige kendilerini
daha hazir hissetmelerinin saglanmasi,

+ Ogrencilerin 6zgiivenlerini arttirmak icin, kendile-
rini klinik uygulama ile ilgili yetersiz hissettikleri

konularda egitim verilmesi 6nerilmektedir.
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Arastirmanin Sinirhhgi

Bu ¢alisma sadece bir hemsirelik okulunda egitim go-
ren 6grencilerle sinirli oldugundan, arastirma sonugla-
11 ilk kez klinik uygulamaya ¢ikan hemsirelik 6gren-
cilerine genellenemez. Bu nedenle aragtirmanin fark-
11 6rneklem gruplariyla tekrarlanmasi 6nerilmektedir.
Bunun yaninda farkl egitim yontemlerinin klinik stre-
se etkisini belirlemek icin, farkli egitim yontemleri-
nin kullanildig1 hemsirelik okullarinin 6érnekleme da-
hil edildigi aragtirmalarin yapilmasinin yararlt olacagi

diistiniilmektedir.
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