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oz

Fraktal yapisiyla karakterize dogrusal olmayan (nonlineer), kompleks, dinamik sistemlerle ilgilenen kaos teorisi, gecen
20 yilda bilimin hemen tiim alanlarim etkilemistiv. Yasam bilimleri, biyolojik sistemlerin kompleks yapilar: nedeniyle,
kaos teorisinin en iyi uygulanma alanlardan biridir. Bu yazida, canli ve cansiz ¢evrenin dogrusal olmayan ve kompleks
sistemlerine ait kisa tamimlamalardan sonra, teorinin temel ozellikleri daha detayl tartisilacaktir. Saghkl sistemlerin
hayatlari boyunca kompleks yapisini siivdiirdiigii ve kaotik oldugu kabul edilmektedir. Kompleks yapinin ya da kaotik
ozelligin kaybr hastaligr karsimiza ¢ikarw. Kaos teorisinden sonra saglik ve hastalik hakkindaki bir¢ok klasik diisiince
tartisihir hale gelmistir. Kaos teorisini ogrenmek onemlidir, ¢iinkii bu teori saglik davranisi ve hastaliklarin altinda yatan
ger¢ek mekanizmalart anlamamizda ve hastalara daha uygun tedavileri vermemizde yeni ufuklar acabilir.

Anahtar Kelimeler: Kaos teorisi, hastalik, saglik.

ABSTRACT

The theory of chaos, which deals with nonlinear complex dynamic systems characterized by fractal-based structure, has
affected almost every field of science in the last 20 years. Life sciences are one of the most applicable areas for chaos
theory because of the complexity of biological systems. In this paper, after brief description of nonlinear and complex
systems of living and non-living environment, the basic principles of the theory are discussed more detailed. It is widely
accepted that healthy systems maintain complexity in lifetime and are chaotic. Loss of complexity or loss of chaos leads
to disease. Many classical opinions about health and disease become arguable after chaos theory. Learning chaos theory
is crucial, since it may open new horizons to understand the valid mechanism underlying health behavior and diseases,
and deliver more appropriate therapy to the patients.

Key Words: Chaos theory, disease, health.

GIRiS ki bulut-akarsu-deniz-buharlasmadan olusan su don-
giisti, bir y1ldiz ve etrafindaki dokuz gezegenden olu-

Kaos Teorisi: Genel Baki . . e e
i san giines sistemi, piiskiirtme-yanma-sikistirma-egzoz

Uzerinde yasadigimiz diinyadan tiim evrene cansiz
varliklarda, diinya {lizerinde bitki ve hayvanlardan tek
hiicrelilere tiim canli varliklarda ¢ok sayida makro ve
mikro “sistem” calisir durumdadir. Gezegenimizde-

dongiistinden olusan dort zamanl yakit motoru, yay
ve carklardan olusan c¢alar saat cansiz makro sistem-
lere ornektir. Cekirdek ve etrafinda donen elektronlar-
dan olusan atom cansiz mikro sistemlere 6rnek veri-
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lebilir. Hiicrenin enerji {iretim santrali mitekondride
gerceklesen Krebs dongiisii canli mikro sistem 6rnegi
iken, viicudun kan dolagimimi saglayan kalp-akciger-
damarlardan olusan dolagim sistemi canli makro sis-
tem Ornegidir. Bu sistemler kendi i¢inde ve birbirle-
riyle uyumlu olarak caligarak “biitiiniin” (hiicre, bit-
ki, agac, hayvan, insan, diinya, giines sistemi, galaksi,
vs.) devamliligini saglarlar.

Gelecegi ongoriilebilen, tahmin edildigi ya da hesap-
landig1 gibi isleyen ve dogrusal bir seyir izleyen sis-
temlere basit ya da dogrusal (lineer) sistemler denir
(6rnegin, yakit motoru, ¢alar saat). Gelecegi dngorii-
lemeyen ve zaman i¢indeki davranigi dogrusal (lineer)
olmayan sistemlere kompleks ya da dinamik (nonline-
er) sistemler ad1 verilir (6rnegin, su dongiisii, dolagim
sistemi). Kendini olusturan unsurlarin her birinin in-
celenmesi ve anlasilmasiyla, lineer sistemin tiimii an-
lasilir ve kestirilebilirken, dinamik bir sistemin tlimii-
niin anlasilmasi1 ve 6ngoriilmesi miimkiin olmayabilir.
Kaotik yap1 dinamik sistemlerin bir 6zelligidir (Hig-
gins 2002).

Modern Kaos Teorisi, meteorolojist Edward Lorenz’in
caligmalarma dayandirilir. 1960’11 yillarda hava tah-
mini tizerine gelistirdigi modeli bilgisayarda g¢alisir-
ken, ayni verilerle programi bir defa daha baglatmak
ister ancak zaman kaybi1 yasamamak i¢in programin
ara ¢iktilarini bilgisayara girer. Ara ¢iktiy1 bilgisaya-
ra girerken virgiilden sonraki 6 rakamdan sadece ilk 3
rakami alir, son 3 rakami ihmal eder. Program sonlan-
diginda elde ettigi sonucun sasirtici bir sekilde progra-
m1 ilk ¢alistirdigindaki sonuglardan ¢ok fakli oldugu-
nu goriir. Her iki sonug birbirinden ¢ok fakli olmasi-
na ragmen, baglangigta program girdileri arasinda ¢ok
kiigiik bir fark vardir. Bu durum “baglangi¢ kosulla-
rina hassas bagimlilik” olarak adlandirilir. Baglangig-
taki ¢ok kiigiik bir fark gelecekte ¢ok biiyiik degisik-
liklere sebep olabilir. Giiniimiizde gezegenimizde var
olan birgok “dogal” sistemin kaotik 6zellik gosterdigi
bilinmektedir. Meteorolojik olaylar, gezegenimizin su
dongiisii, hayvan popiilasyonlari, agaglarin dallanma-
s1, bir bitkinin yapraklanma bigimi, vs. kaos teorisine
uyar niteliktedir.

Kaotik sistemlerin temel 6zellikleri;

1. Kaos teorisi, bir sistemde baslangigtaki kiiciik sap-
malarin gelecekte ¢ok bilylik ve 6ngoriillemeyen degi-
sikliklere sebep oldugunu varsayar (Resim 1). Buna
“baglangi¢ kosullarina hassas bagimlilik” (kelebek et-
kisi) 6zelligi ad1 verilir. Bu sistemlerde “bir sonra” ne
olacag biiyiik oranda “en son” ne olduguna baglidir.
Baska deyisle, baslangictaki kiigiik sapmalarin gele-
cekte bilytik degisikliklere sebep oldugu kompleks, di-
namik, nonlineer ve gelecegi kesin olarak ongoriile-
meyen sistemlere “kaotik™ sistemler ad1 verilir.
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Resim 1. “Baslangi¢ kosullarina hassas bagimlilik” kaotik sistemlerin
en 6nemli 6zelligidir. Sekilde bir kaotik sistemde zamana kars1 X degis-
keninin grafigi izleniyor. Baslangigtaki kiigiik bir farkin zaman i¢inde
X’de nasil biiyiik farkliliklar olusturduguna dikkat ediniz.

2. Kaotik davranis, karsilagtirabilecegimiz diger iki
davranigtan (rastgele ve periyodik) farkli olmakla bir-
likte aslinda her iki davranistan da 6zellikler alir. Ka-
otik davranis rastgele goziikiir (ki degildir) ve periyo-
dik degildir (kismen 6ngoriilebilir).

3. Fraktal yapi, kaotik bir sistemin 6l¢iimlenmesin-
de ya da matematik yansimasinda karsimiza ¢ikan bir
Ozelligidir. Buna gore sistemin biitiiniinii yansitan ma-
tematik ifade, bu sistemi olusturan ve birbirine “ben-
zeyen” ¢ok sayida alt birimin matematik ifadesiy-
le aymidir. Bir kaotik sistemde, birbirlerine ve biitii-
ne benzeyen bu en kiigiik alt birime “fraktal” ad1 ve-
rilir. Bir kaotik sistem bu yiizden “kendine benzeme”
(self-similar) 6zelligi gosterir (Resim 2).
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Resim 2. “Sierpinski Uggeni”.
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Ikizkenar dik iiggenin icine dik kdsesi hipoteniise ge-
lecek sekilde ikinci bir ikizkenar dik liggen c¢izdigi-
mizde olusan her bir dik ii¢gen i¢in bu isleme siirekli
devam ettigimizde, Sierpinski tiggeni olusur. Bu sek-
lin bir pargas1 alinip biiyiitiildiigiinde, biiyiitilmiis tic-
gen ile ana liggen arasindaki benzerlige dikkat ediniz.
“Kendine benzeme” (self-similar) kaotik sistemlerin
bir dzelligidir.

4. Cekicilerin (attractor) varlig1 kaotik sistemlerin bir
diger ozelligidir. Bu sistemler her ne kadar rastgele
davranig sergiliyor gibi goziikseler de (ki rastgele de-
gillerdir), matematik yansimalar1 zamana kars1 bir diiz-
lemde grafik haline getirilirse, bu davraniglarin bazi
noktalarin etrafinda yogunlastigi izlenir ki bu yogun-
lagma alanlarma ¢ekici (attractor) ad1 verilir (Resim 3).

Resim 3. Colde su az bulunur, ¢ol ekosistemi (bitki ve hayvanlar) tii-
miiyle su kaynaklar1 etrafinda toplanir. Buna gére ¢ol ekosisteminde
“su” en 6nemli ¢ekicidir (attractor).

Kaos Teorisi: Diizen-Diizensizlik Siireci

Gezegenimizdeki (ve belki evrendeki) “dogal” sis-
temlerin kompleks, dinamik (nonlineer) ve dolayisiyla
“kaotik diizende” oldugunu sdylemistik. “Kaotik dii-
zen” Oyle bir ifadedir ki, biz bundan ¢ok sayida elekt-
ron proton ve ndtronun bir arada atomu, ¢ok sayida
ve cesitlilikte hiicrenin bir arada bir canli organizma-
y1, ¢ok sayida ve gesitlilikte canli ve cansiz maddenin
bir arada diinya ekosistemini, ¢ok sayida ve cesitlilik-
te gbkcisminin bir arada galaksileri, vs. olugturmasini
anlamaktay1z. Bu “kaotik diizen” 4.5 milyar yasindaki
diinyay1 ve onun iizerinde yasayan ilk izleri yaklasik
2-2.5 miyar y1l dnceye giden canli ekosistemini (bitki,
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hayvan, insan) bir arada tutmus ve bugiine kadar basa-
riyla tastyarak “olumlu anlamda” 21. yiizy1l medeni-
yetini olusturmustur. Bu “diizenin” (order) kaybi “dii-
zensizligi” (disorder) getirir ki bu ingilizce kelimenin
bir diger anlam1 da hastaliktir. Bir bagka degisle insan
viicudu i¢in kaosun kaybi bildigimiz “hastalik” duru-
munu ortaya ¢ikarir (Varela, Ruiz-Esteban ve De Juan
2010) Periyodik, monoton ve dogrusal (kaotik 6zelli-
gini kaybetmisg) bir doku, organ, canlt birey, vs. ¢ev-
resel degisikliklere uyum gosterme ve zorluklarla bag
etme yetenegini de kaybeder ve bdylece hastaliga yat-
kin (ya da hastalikli) hale gelir. Insan fizyolojisinde ve
patofizyolojisinde son yillarda yapilan bir¢ok arastir-
ma, bunu dogrular nitelikte sonuglara ulagmistir (Hig-
gins 2002; Varela ve ark. 2010).

Kaos Teorisi: Saghk-Yaslanma Siireci

Saglik kompleks bir fizyolojik ve biyolojik durumdur.
Saglikli bir organizma zararl bir etki ya da hastalik
sonrasinda tekrar eski fizyolojik durumuna dénebilme
kapasitesine sahiptir. Organizmanin orijinal fizyolo-
jik kompleks haline donememesi dejenerasyonu ya da
kronik hastalig1 beraberinde getirir. Bu genelleme do-
gada canli olan tiim varliklar i¢in gegerlidir. Bir agacin
dalinin kesilmesi agac sekline ait kaotik yapinin bo-
zulmasi demektir ki, kesik dalin etrafindan ¢ikan yeni
dallarla saglikli aga¢ yeniden eski kompleks fizyolojik
durumuna dénmeye ¢aligir. Koroner arterlerdeki plak
gelisimine bagl okliizyon varlifinda, organda orijinal
kompleks damar seklinin yeniden saglanmasina yone-
lik bir ¢aba s6z konusudur. Eger kompleks damar ya-
pist yeniden saglanabilirse (yeterli kollateral gelisi-
mi) organizma eski saglikli seviyesine geri donebilir.
Orijinal kompleks damar anatomisinin saglanamama-
st hastalikla sonuglanir (anjina, enfarktiis gibi). Fizyo-
lojik kompleks yap1 onemlidir, ¢iinkii organizma igin
cok miktarda yararli bilgi igerir, bu yiizden zor durum-
larda ve ani problemlerde yeterli sayida ¢6ziim meka-
nizmasi Onerir. Bu 6nemli 6zelligin yasla birlikte et-
kisini azaltmasi, organizmanin hastalik olusturabile-
cek etkilere hassasiyetini arttirir (Kyriazis 2003). Yas-
la birlikte fizyolojik uyum yetenegi azalmasi her sevi-
yede (molekiiler, seliiler, organ bazli ve davranigsal)
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gerceklesir. Ornegin, Peng ve ark. (2002) solunum fiz-
yolojisine ait degiskenlerde yasa bagl fraktal erozyonu
(uyum yetenegi kaybi) oldugunu gostermislerdir.

Kaos Teorisi: Saghk-Hastalik Siireci

Son yillarda kan gekeri seviyesi, kalp atimi, beyin
elektrik aktivitesi gibi insana ait matematiksel karsi-
l1g1 olan birgok fizyolojik veride fraktal boyut (kao-
tik 6zellik) oldugu gosterilmistir. Aslinda kaos saglik-
I1 fizyolojinin bir “imzas1” gibidir. Bu bilgiler 1s181nda
kaos, fizyolojinin klasik kabulii olan “homeostasis™’
den tamamen farkli bir yerdedir (Higgins 2002; Vare-
la ve ark. 2010).

Kaotik sistemlerin dl¢lilmesinde sistem ¢ekicileri (att-
ractor) ve fraktal boyutunu degerlendirmek en bilinen
yontemdir. Kaotik cekiciler ve fraktal yapi, uyum ye-
teneginin gostergesi olarak kabul edilirler. Sistemin
uyum yetenegi birgok faktorden etkilenir ve degisir.
Ornegin, beyin dalgalarinin kaotik 6zellikleri, normal
uyku ile REM uykusu arasinda farklilik gosterir. Fiz-
yolojik yaslanma, beyin ve kardiovaskiiler sistem gibi
viicut organ ve sistemlerde uyum yetenegi azalmasina
sebep olur (Lipsitz ve Goldberger 1992). Patolojik sii-
reclerde viicut sistemleri daha diisiik kaotik boyutlara
ve hatta periodisiteye geriler. Bu durumu aritmilerde
EKG’de ve epilepsi sirasinda EEG’de gormek miim-
kiindiir (Babloyantz ve Destexhe 1986; Goldberger
2006). Bu durum bagka viicut sistemlerinde de boy-
ledir. Viicut 1s1s1 ve kan glikoz seviyesi grafiklerinde-
ki kompleks yap1 azalmasi, yogun bakim hastalarin-
da artan mortalite ile beraberdir (Lundelin, Vigil, Bua,
Gomez-Mestre, Honrubia ve Varela 2010; Varela ve
ark.2010). Kaotik boyut 6l¢timleri (fraktal analiz) ayn
zamanda patolojik durumlari 6nceden bilinmesine de
yardimei olabilir.

Kaos Teorisi: “Saghk Profesyoneli” Bakis Ac¢isi

Bu teori sosyal ve fen bilimlerinde ve biyoloji alninda
¢okca calisilmistir. Yasadigimiz diinyada birgok kla-
siklesmis diisiince kaos teorisinden sonra sarsilmuistir.
Saglik alaninin teori ve pratiginde de kokten degisik-
liklere yol acabilecek bu yeni yaklagimin, tiim saglik

calisanlar: tarafindan anlasilmasi ve bilinmesi 6nem-
lidir (Varela ve ark. 2010). Kaos teorisi ¢ok genis bir
alan1 kapsar. Ancak uygulama agisindan su noktalarin
alt1 ¢izilebilir.

1. Dinamik sistemler “kaotik™ olarak davranirlar. Kao-
tik olmanin gergevesi i¢inde kalmak ve sistemin frak-
tal yapisim1 tam ortaya koymak kaydiyla gelecege ait
bazi Ongoriilerde bulunulabilir; fraktal yapr (kaotik
“imza”) anlagilmadik¢a bu sistemin gelecekteki dav-
raniglart 6nceden tahmin edilemez. Hayatin kendisi-
nin, bunu olusturan tiim etmenlerle birlikte (hiicre-
lerimiz, organlarimiz, tiim bedenimiz, tiim fizyoloji-
miz, ruh durumumuz, diger insanlarla olan iligkileri-
miz, toplumsal hayatimiz, vs.) “dinamik” ve dolayi-
styla kaotik oldugu kabul edilmektedir. Kaotik imza-
nin yapisini ve nasil ¢alistigini ortaya koyabilmek gii-
niimiiz biliminin odaklandig1 noktadir.

Insan fizyolojisine ait kaotik imza arastiritlip orta-
ya kondukga, “fraktal bozulma” ile kendini gosteren
“hastaliklarin” tanisinda belki karsimiza yeni ufuk-
lar acilabilecek; boylece hastaliklarin daha erken ve
kolay taninmasinda biiyiik ilerlemeler saglayabile-
cegiz. Hastaliklarin fraktal analizleri konusunda ge-
nel yorumlar yapmak i¢in heniiz erken olmakla bir-
likte, var olan sinirh ¢aligmada iimit verici bulgular
elde edilmistir (Kido, Kuriyama, Higashiyama, Kasu-
gai ve Kuroda 2003). Kaos teorisi hastaliklarin tedavi-
sinde de farkli bakis agilar getirebilir, boylelikle or-
negin kanser gibi yaygin ve tedavi basarist sinirli has-
taliklarla daha etkin ve basarili savasin yolu acilabilir
(Janecka 2007).

Fraktal yap1, kaos teorisinin 6nemli bir 6zelligidir ve
kisinin saglik davranigini agiklamada da kullanilabi-
lir. Davranislar bilgi, egilim, norm, niyet ve bunun
gibi bir¢ok etkene bagli olarak degisse bile, yine de
bir kiginin davraniglar1 arasinda ve hatta kisiler ara-
sindaki davraniglarda bir “tekrar” (benzerlik-fraktal)
vardir. Bu “tekrar” ortaya ¢ikartilabilirse, kiginin sag-
lik davraniglar1 da 6ngoriilebilir (Resnicow ve Vaug-
han 2006). Bu acidan bakildiginda, kaos teorisi iize-
rine ¢alismalar devam ettik¢e, koruyucu saglik davra-
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niglarinin ve saghigr gelistirme davraniglarinin fraktal
“imzas1” ortaya konabilir, boylelikle belki de gelecek-
te kisi ve toplumlarin davraniglarinin “daha saglikli”
yone kaydirilmasi miimkiin olabilir.

2. “Yasam” tiimilyle dinamik (kaotik)tir. Dinamik sis-
temlerde “biitlin”, kendileri de dinamik yapida olan
“parcalarn” toplamindan daha biiyiiktiir. Parcalarin
arasindaki simirlar ¢ogu zaman diizgiin degil, i¢ ice
geemistir. Yagamin (biyolojik sistemlerin) anlasilma-
sinda parcalara ayirmak sinirli bir kullanima (dogru-
luga) sahiptir. Ne dogada ne de yasamda keskin sinir-
lar yoktur, siyah ve beyazin yaninda bir¢ok fakli tonda
gri renkler de vardir. Saglik bilimleri (tip, hemgirelik,
eczacilik vs.) hem uygulama hem teori hem de egitim
alaninda, birbirlerinden keskin sinirlarla ayrilmis bir-
biriyle iliskisiz par¢alardan olugsmamalidir. Son yillar-
da iilkemiz saglik egitimi sisteminde “klasik” yap1 bi-
rakilarak “entegre” egitime ge¢is hizlanmistir. Saglig
ve hastaliklar1 parcalara bolerek (klasik) anlatmak ye-
rine, pargalar1 birbirleriyle iliskilendirerek ve parcala-
rin birbirlerine olan etkilerini vurgulayarak anlatmak
(entegre egitim), bu acidan bakildiginda kaos teorisiy-
le uyumlu gibi durmaktadir. Benzer sekilde kaotik ba-
kis ac1s1 hemsgirelik teorilerinden “holistik™ (biitiinciil)
yaklasimla da uyum géstermektedir. Buna gore kisinin
saglik bakimi sadece fiziksel ihtiyaglarin kargilanma-
styla sinirlanmamali, saglik bakimi holistik (biitiinciil)
olarak kisinin tiim (emosyonel, psikososyal, kiiltiirel,
tinsel vs.) ihtiyaglarin1 kargilamaya yonelik olmalidir
(Demirsoy, Degirmen ve Kirimlioglu 2011; Dossey ve
Keegan 2009).

3. “Baslangi¢ kosullarina hassas bagimlilik” kaos te-
orisinin en 6nemli 6zelligidir. Bugiinkii kii¢lik karar-
larimiz, yarin biiylik ve beklenmedik sonuglara sebep
olabilir. Hem yasamin (biyolojimizin) kendisi ve hem
de saglik davraniglarimiz kaotikse, topluma ait saglik
politikalarinin da hi¢ olmazsa kismen “kaotik sablona”
oturmast gereklidir. Kaotik sablona oturmayan sag-
lik politikalari, zaman gegtikge toplum gercekliginden
uzaklasir ve anlamsiz kalir.

Kaos, insan motivasyonunda ve davranisinda rol oy-
namaktadir (Resnicow ve Vaughan 2006). Saglik dav-
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ranigi degisiklikleri agisindan baglangic kosullar1 sun-
lardan olugur: bilgi seviyesi; gilincel egilimler ve ruh
durumu; hedef davranisin sikligi, siiresi ve yogunlu-
gu; sosyal destek; sosyal normlar; genetik yap1 ve cok
sayida bagka ruhsal ve ¢evresel durumlar ve 6zellik-
ler. Sayilan bu baslangi¢ kosullarinda olusabilecek kii-
clik bir degisiklik, kisinin saglik davranisinda (olum-
lu veya olumsuz yonde) ¢ok biiyiik degisikliklere yol
acabilir. Ornegin; baslangi¢ kosullarina hassas bagim-
lilik kuralina goére, poliklinikte bir hastaya recete yaz-
ma esnasinda, saglik personelinin agzindan ¢ikan bir
kelime ya da ters bir bakis, hastanin saglik personeli-
ne, hastaneye ve hatta ilaca giivenini kaybetmesine ve
receteye uyum gostermeyerek beklide hastaliktan bii-
yiik zararlar gérmesine hatta bireyin hayatin1 kaybet-

mesine sebep olabilir.

Kaotik sistemler “rastgele” davranmazlar. Ancak “bas-
langi¢ kosullarina hassas bagimlilik” kurali geregince
rastgele olaylardan etkilenebilirler. Yillarca basarisiz
denemeler sonrasinda bir kimsenin kotii aligkanligini
birden bire birakmasi, ya da birakilmis bir kot alis-
kanliga yillar sonra yeniden baglanmasi buna 6rnek
olabilir. Buradaki gibi ani davramig degisikliklerinde
dost sohbetleri, eski bir tanidiktan gelen haber, tani-
dik birinin 6liimii, gazete yazilari, gazete-televizyon
haberleri, vs gibi giindelik hayattaki “rastgele” olaylar
tetikleyici olabilir.

4. Kaotik sistemlerin bir baska 6zelligi “¢ekicilerin”
(attractor) varligidir. Bir kaotik sistemde analizi yapil-
mis ve detaylar1 ortaya ¢ikarilmis cekiciler, sistem
davranigimin ¢ézlimlenmesini ve dolayisiyla gelecegin
kismen dahi olsa “6ngériilmesini” saglar. Ornegin; 10
farkli 6gretmenin derslerine girdigi hemsirelik birinci
smif 0grencileri arasinda derse ilgi, karsilikli iletigim,
model alma, vs gibi bir¢ok degisken agisindan eger iki
ogretmen diger 6gretmenlerden agik ara 6ne ¢ikiyorsa,
bu iki 6gretmen bu sistemin (yani, birinci sinif 6grenci
egitiminin) “gekicileri” olurlar. Bu gekicilerin analizi (bu
iki 6gretmenin hangi 6zelliklerinin 6grencilerce daha
fazla sevildiginin ya da 6grencilerin 6gretmenlerinde

hangi 6zellikleri sevdiklerinin ortaya g¢ikarilmasi) ile
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diger ogretmenler davraniglarini buna goére degis-
tirebilirler ve okul yonetimi egitim sistemini buna gore
degistirebilir. Boylelikle egitim kalitesi ve egitimden

memnuniyet seviyesi arttirilabilir.
SONUC VE ONERILER

Kaos Teorisi bir yandan saglik- hastalik kavramlar1 ve
tedaviler hakkinda mevcut bazi kabulleri sorgulama-
miza, diger yandan da bu alanlarda yeni ufuklar acgip
daha dogru ¢oziimlere ulasmamiza yol agacak gibi
durmaktadir.
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