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ÖZ

Amaç: Bu çal›flma, ‹stanbul Üniversitesi Florence Nightingale Hemflirelik Yüksekokulu’nda e¤itimini sürdüren k›z ö¤renci-
lerin perimenstrual dönemde yaflad›¤› semptomlar›n s›kl›¤›n› ve bunlar› etkileyen faktörleri belirlemek amac›yla yap›lm›flt›r. 

Yöntem: Ö¤rencilerin kiflisel özelliklerini ve menstruasyon öncesi semptomlar›n de¤erlendirilmesinde araflt›rmac›lar taraf›n-
dan haz›rlanan 21 soruluk anket formu, menstruasyon s›ras›nda ortaya ç›kan flikayetlerinin de¤erlendirilmesinde geçerlilik
ve güvenirlik çal›flmas› yap›lan 17 soruluk JW. Taylor’›n gelifltirdi¤i “A Daily Menstrual Symptom Rating Scale” (Günlük
Menstrual Semptom De¤erlendirme Ölçe¤i) kullan›lm›flt›r. 

Bulgular: ‹lk adet yafl› ortalamas› 13.46 ±1.32 olarak belirlenen ö¤rencilerin adet öncesi en s›k deneyimledikleri flikayetle-
rin s›ras›yla tatl› yeme iste¤inde art›fl, kar›n ve kas›klarda a¤r›, sinirlilik-öfke, bel a¤r›s›, sivilce ç›kmas›, adet s›ras›nda ise
s›ras›yla kar›nda fliflkinlik, kalça ve kar›nda a¤r›, memede fliflkinlik ve hassasiyet, kolay öfkelenme ve gerginlik oldu¤u sap-
tanm›flt›r. Bu çal›flmada dismenore s›kl›¤› %81.8, ortalama adet süresi 5.09 ±1.29 gün bulunmufltur. Bu çal›flmada k›z ö¤ren-
cilerin %57.4’ünün adette a¤r› oluflumunun günlük yaflam aktivitelerini (GYA) etkiledi¤i, bundan dolay› %33.5’inin soka¤a
ç›kamad›¤›, %31.9’unun ise okula/ifle gidemedi¤i saptanm›flt›r. Sigara içenlerde hem adet öncesinde, hem adet s›ras›nda, eko-
nomik durumu kötü olanlarda ise adet s›ras›ndaki flikayetlerin daha yo¤un yafland›¤› saptanm›flt›r. 

Sonuç: Bu çal›flma sonucunda ö¤rencilerin perimenstrual dönemde birçok flikayet deneyimledikleri ve yaflamlar›n›n olumsuz
yönde etkilendi¤i belirlenmifltir. 

Anahtar Kelimeler: Perimenstrual flikayetler, dismenore, ergen.

ABSTRACT

Purpose: The study was planned to determine the frequency of perimenstrual symptoms and factors effecting it in female stu-
dents who were having education in Istanbul University Florence Nightingale College of Nursing. 

Method: A 21-item questionnaire was developed by the researchers in order to evaluate the personel characteristics and pre-
menstrual symptoms of the students. JW Taylor’s 17 item “A Daily Menstrual Symptom Rating Scale” was used to evaluate
the complaints during menstruation and the validity and reliability of the scale was tested. 

Results: The mean age of menarche was 13.46±1.32. The most common premenstrual complaints they experienced were swe-
et cravings, abdominal and groin pain, irritability-anger, lower back pain and acne, respectively. Complaints during mens-
truation were abdominal distension, abdominal and hip pain, breast distension/swelling and tenderness, to get angry easily
and tension. The frequency of dysmenorrhea was found 81.8% and mean menstruation duration was found 5.09±1,29 days in
this study. It was determined that menstrual pain effected the activities of daily life in 57.4 % of the students in our study,
33.5% of them couldn’t go out and 31.9% couldn’t go to school/work for this reason.  Smoking students experienced more se-
vere complaints before and during menstruation. Also, students from low economic status had more severe complaints during
menstruation.

Conclusion: In conclusion it was determined that students experienced many complaints in the perimenstrual period and the-
ir daily life was effected negatively in this study.

Key Words: Perimenstrual complaints, dysmenorrhea, adolescence.
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G‹R‹fi

Genç k›zlar›n yaflam›nda önemli yeri olan me-
narflla birlikte adet dönemi sorunlar› ortaya ç›k-
makta, premenstrual ve menstruasyon dönemini
kapsayan perimenstrual dönemde ortaya ç›kan fli-
kayetler  genç k›zlar›n yaflam›n›  olumsuz yön-
de etkilemektedir. Premenstrual sendrom, mens-
trual siklusun ikinci yar›s›nda oluflan ve adetin
bafllamas›yla sona eren flikayetler toplulu¤udur.
Premenstrual dönemde tüm vücut sistemlerine ait
çok yayg›n ve çeflitli flikayetler görülmektedir.
Genç k›zlar›n günlük aktivitelerini ve üretkenli¤i-
ni önemli ölçüde etkileyen bu semptomlar; me-
mede fliflkinlik, bafl a¤r›s›, bafl dönmesi, bulant›-
kusma, akne, kas›klarda a¤r› ve yorgunluk gibi
fiziksel semptomlar› ve anksiyete, depresyon, hu-
zursuzluk, sinirlilik, gerginlik gibi psikolojik be-
lirtileri içermektedir. Menstruasyon s›ras›nda ise
en s›k deneyimlenen flikayet a¤r›d›r. (Balbi, Mu-
sone ve Menditto 2000; Caufriez 1991; Coflkun
ve K›z›lkaya 1995). Bunlar her siklüste genç k›z-
lar› yaklafl›k 10-15 gün etkilemektedir (Ayatolla-
hi, Dowlatabadi ve Ayatollahi 2002; Chomoota-
weep, Tankeyoon ve Poomsuwan 1997; Demir,
Kaday›fç› ve Vardar 2000). Genç k›zlar›n adet
dönemindeki sorunlar›n s›kl›¤›n ve bunlar› etkile-
yen faktörleri bilmek, perimenstrual sorunlar›n gi-
derilmesinde büyük katk› sa¤layacakt›r. Bu çal›fl-
ma ‹stanbul Üniversitesi Florence Nightingale
Hemflirelik Yüksekokulu’nda e¤itimini sürdüren
k›z ö¤rencilerin perimenstrual dönemde yaflad›¤›
semptomlar›n s›kl›¤›n› ve bunlar› etkileyen fak-
törleri belirlemek amac›yla yap›lm›flt›r.

YÖNTEM

Bu çal›flma tan›mlay›c› bir çal›flmad›r. Bu arafl-
t›rman›n evrenini 2003–2004 e¤itim-ö¤retim y›l›n-
da ‹stanbul Üniversitesi Florence Nightingale

Hemflirelik Yüksekokulu’nda e¤itimini sürdüren
ö¤renciler (n=474), örneklemini ise ayn› ö¤retim
y›l› içinde e¤itimini sürdüren ve çal›flmaya kat›l-
may› kabul eden 373 ö¤renci oluflturmufltur. 101
ö¤renci çal›flmaya kat›lmaya istekli olmad›klar›
için çal›flmaya dahil edilmemifltir. Araflt›rmaya
bafllamadan önce ilgili Yüksekokul Müdürlü¤ü’
nden gerekli izin al›nm›fl, 50 ö¤renci ile ön uy-
gulama yap›ld›ktan sonra gerekli düzeltmeler ger-
çeklefltirilip uygulamaya geçilmifltir. Araflt›rma
yeri olarak okulun derslik ve amfilerinden yarar-
lan›lm›flt›r. Ö¤rencilerin kiflisel özelliklerini ve
menstruasyon öncesi semptomlar›n de¤erlendiril-
mesinde araflt›rmac›lar taraf›ndan literatür bilgi-
siyle  haz›rlanan 21 soruluk anket formu kulla-
n›lm›flt›r ve semptom fliddetine göre 0 ile 5 ara-
s›nda bir de¤er seçilmesi istenmifltir (Caufriez
1991; Gannon 1989; K›z›lkaya ve Tuncel 1994).
Puan art›fl› semptomlar›n yo¤unlu¤unun artt›¤›n›
göstermektedir. Ö¤rencilerin menstruasyon s›ra-
s›nda ortaya ç›kan flikayetlerin de¤erlendirilmesin-
de ise geçerlilik ve güvenirlik çal›flmas› yap›lan
17 soruluk JW. Taylor’›n gelifltirdi¤i “A Daily
Menstrual Symptom Rating Scale” (Günlük
Menstrual Semptom De¤erlendirme Ölçe¤i) kulla-
n›lm›flt›r. Ölçe¤in bu çal›flmada kullan›m› için
araflt›rmac›lar taraf›ndan gerekli izin al›nm›fl ve
ölçek Türkçe’ye çevrilmifltir. Daha sonra 7 uz-
man görüflü al›narak dil geçerlili¤i yap›lm›fl ve
sonuçlar de¤erlendirilerek ölçe¤e son flekli veril-
mifl ve ölçe¤in bu ö¤renci grubunun menstrual
semptomlar›n›n de¤erlendirilmesinde geçerli ve
güvenilir bir araç oldu¤u saptanm›flt›r (Cron-
bach’s·=0,88). Ölçekte minimum de¤er 0, maksi-
mum de¤er 5 olarak yer almakta ve flikayet dü-
zeylerine göre 0 ile 5 aras›nda bir de¤erin ifla-
retlenmesi istenmektedir. Puan art›fl› semptomla-
r›n yo¤unlu¤unun artt›¤›n› göstermektedir (Tablo
1).
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Tablo 1. Günlük Menstrual Semptom De¤erlendirme
Ölçe¤inin Toplam Madde Puan Korelasyonu ve
Cronbach’s · Güvenirlik Katsay›s› (n=373)

Ümitsizlik

Depresyon

Aktivite Yetersizli¤i

‹çe Kapanma

Gerginlik

Kolay Öfkelenme

Tart›flmaya Yatk›nl›k

Nefleli Olma

Dostça Davranma

Enerjik Olma

Memede flifllik-hassasiyet

Kar›nda fliflkinlik

Yüz / el-ayak bileklerinde
fliflkinlik
Kalça-kar›nda a¤r›

S›rt a¤r›s› 

Bafl a¤r›s›

Yorgunluk

r p

0.60 0.0001

0.70 0.0001

0.68 0.0001

0.66 0.0001

0.72 0.0001

0.76 0.0001

0.77 0.0001

0.30 0.0001

0.47 0.0001

0.35 0.0001

0.54 0.0001

0.62 0.0001

0.44 0.0001

0.64 0.0001

0.64 0.0001

0.48 0.0001

0.72 0.0001

Adet S›ras›nda

fiikayetlerin Toplam

Puan›

fi‹KAYETLER

Cronbacha's a 0.88

Verilerin istatistik anazilizi SPSS 11,5 program›n-
da (‹stanbul Üniversitesi Rektörlük Bileflim Ofi-
si) tan›mlay›c› istatistikler (%, median, ±SD),
Sperman Korelasyon, Mann-Withney U, Kruskal
Wallis, ¯Ç testleri kullan›larak yap›lm›flt›r.

BULGULAR

Bu çal›flmada 373 ö¤rencinin yafl ortalamas›

20.36 ±1.73 olarak bulunmufltur. Ö¤rencilerin %

96.4’ünün bekar oldu¤u, %79.9’unun çal›flmad›¤›,

%73.5’inin sa¤l›k güvencesinin oldu¤u,

%71.8’inin gelir düzeyinin orta düzeyde oldu¤u,

%47.2’sinin yurt-lojmanda kald›¤› ve %15.9’unun

sigara kulland›¤› saptanm›flt›r (Tablo 2).

Tablo 2. Ö¤rencilerin Kiflisel Özelliklerine Göre Da-
¤›l›m› (n=373) 

S›n›f

1.S›n›f

2.S›n›f

3.S›n›f

4.S›n›f 

Medeni

Durum

Bekar

Sözlü-Niflanl›

Evli

Sa¤l›k

Güvencesi

Sa¤l›k
Güvencesi Var
Sa¤l›k
Güvencesi Yok

N %

113 30,3

108 29

96 25.7

56 15

353 94.6

12 3.2

8 2.1

274 73.5

99 26.5

Kald›¤› Yer

Yurt/Lojmanda 

Ev/Akraba
Yan›nda
Bilinmiyor

Sigara Kullanma

Kullanmayanlar

Kullananlar

Ekonomik

Durum

Muhtaç
Durumday›m
Orta Derecede
‹yi
‹yi/Çok ‹yi

Bilinmiyor

n %

176 47.2

194 52

3 0.8

314 84.1

59 15.9

77 20.6

268 71.8

25 6.7

3 0.8

‹lk adet yafl› ortalamas› 13.46±1.32 olan ö¤ren-

cilerin adet öncesi deneyimledikleri flikayetler

s›kl›k s›ras›yla tatl› yeme iste¤inde art›fl, kar›n ve

kas›klarda a¤r›, sinirlilik-öfke, bel a¤r›s›, sivilce

ç›kmas› oldu¤u saptanm›flt›r (Tablo 3). 
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Semptomlar

Bulant› - Kusma

‹fltah Art›fl›

‹fltahta Azalma

Kab›zl›k

Kilo Alma

Vücutta fiiflme-
A¤›rl›k

Kar›nda Ya¤lanma-
fiifllik

Kar›n Kas›klarda
A¤r›

S›rt A¤r›s›

Bel A¤r›s›

Sivilce Ç›kmas›

Sinirlilik-Öfke

Uykusuzluk-
Dikkatsizlik

Bafl A¤r›s›

Kol-Bacakta
Kuvvetsizlik

Halsizlik

Tatl› Yeme ‹ste¤i

Max. Min. Median Mean ± Sd

5.00 0.00 0.00 0.50 1.06

5.00 0.00 2.00 1.88 1.8

5.00 0.00 0.00 0.51 1.14

5.00 0.00 0.00 0.58 1.21

5.00 0.00 0.00 0.92 1.46

5.00 0.00 1.00 1.86 1.88

5.00 0.00 2.00 1.95 1.87

5.00 0.00 3.00 2.85 1.92

5.00 0.00 1.00 1.71 1.86

5.00 0.00 3.00 2.52 1.87

5.00 0.00 3.00 2.3 1.71

5.00 0.00 3.00 2.83 1.87

5.00 0.00 1.00 1.68 2.28

5.00 0.00 0.00 1.11 1.58

5.00 0.00 1.00 1.66 1.58

5.00 0.00 2.00 2.24 1.84

5.00 0.00 4.00 3.18 1.88

Tablo 3. Ö¤rencilerin Kiflisel Özelliklerine Göre Da-
¤›l›m› (n=373) 

Ö¤rencilerin adet s›ras›nda ortaya ç›kan flikayet-
lerini de¤erlendirdi¤imizde en s›k görülen flika-
yetler s›ras›yla kar›nda fliflkinlik, kalça ve kar›n-
da a¤r›, memede fliflkinlik ve hassasiyet, kolay
öfkelenme, gerginliktir (Tablo 4). 

Tablo 4. Ö¤rencilerin Günlük Menstrual Semptom
De¤erlendirme Ölçe¤ine Göre fiikayet Da¤›l›mlar›
(n=373)

fiikayetler

Ümitsizlik

Depresyon

Aktivite Yetersizli¤i

‹çe Kapanma

Gerginlik

Kolay Öfkelenme

Tart›flmaya
Yatk›nl›k
Nefleli Olma

Dostça Davranma

Enerjik Olma

Memede fiiflkinlik-
Hassasiyet

Kar›nda fiiflkinlik

Yüz\El-Ayak
Bileklerinde fiifllik
Kalça-Kar›nda A¤r›

S›rt A¤r›s›

Bafl A¤r›s›

Yorgunluk

Min. Maks. Median x ±SD

0.00 5.00 0.00 0.84 1.32

0.00 5.00 0.00 1.18 1.57

0.00 5.00 2.00 2.04 1.72

0.00 5.00 0.00 1.22 1.5

0.00 5.00 3.00 2.69 1.78

0.00 5.00 3.00 2.74 1.79

0.00 5.00 2.00 2.23 1.88

0.00 5.00 0.00 0.98 1.28

0.00 5.00 1.00 1.39 1.54

0.00 5.00 0.00 0.99 1.32

0.00 5.00 3.00 2.65 1.79

0.00 5.00 3.00 2.8 1.77

0.00 5.00 0.00 0.71 1.29

0.00 5.00 3.00 2.77 1.89

0.00 5.00 1.00 1.84 1.83

0.00 5.00 0.00 1.51 3.04

0.00 5.00 3.00 2.57 1.79

Bu çal›flmada ortalama menstruasyon süresi 5.09
±1.29 gün olarak saptanm›flt›r. Çal›flmada ped
kullanma s›kl›¤› %97.9, dismenore s›kl›¤› da
%81.8 bulunmufltur. Ö¤rencilerin menstrual dö-
nemdeki a¤r›y› gidermek amac›yla s›ras›yla;
%53.4’ünün a¤r› kesici ald›klar›, %29’unun s›cak
dufl yapt›klar›, %26’s›n›n kar›na ve bele masaj,
%24.9’unun s›cak uygulama yapt›klar› saptanm›fl-
t›r (Tablo 5). 
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Tablo 5. Ö¤rencilerin Adet Dönemi Özelliklerine ve
fiikayetlerle Bafletme Yöntemlerine Göre Da¤›l›m›
(n:373)

Adet Dönemi Özellikleri 

Adet döneminde ped
kullanma

Adet öncesi flikayeti
olma

Adet döneminde a¤r›s›
olma

Adetin ortalama 5 gün
sürmesi

Adette A¤r›n›n GYA'y›

etkileme durumu

A¤r› GYA'y› etkiliyor

Soka¤a ç›kmay› etkiliyor

Okula/‹fle gitmeyi
etkiliyor

A¤r›y› geçirmede

Kullan›lan Bafletme

Yöntemleri*

A¤r› kesici alanlar

S›cak dufl alanlar

Karna/Bele masaj
yapanlar

Karna s›cak su fliflesi
koyanlar

Devaml› yat›p uyuyanlar

Yürüyüfl yapanlar

n %

365 97.9

333 89.3

305 81.8

112 30

214 57.4

125 33.5

119 31.9

199 53.4

108 53.4

97 26

193 24.9

87 23.3

85 22.8

*Birden fazla seçenek iflaretlenmifltir.

Bu çal›flmada k›z ö¤rencilerin %57.4’ünün adet-

te a¤r› oluflumunun günlük yaflam aktivitelerini

(GYA) etkiledi¤i, bundan dolay› %33.5’inin so-

ka¤a ç›kamad›¤›, %31.9’unun ise okula/ifle gide-

medi¤i saptanm›flt›r. Adet a¤r›s›n›n GYA’ne etki-

sini de¤erlendirdi¤imizde adet a¤r›s› olanlarda

okula ifle devam etme (x2=25.404, p=0.0001), so-

ka¤a ç›kma (x2=24.78, p=0.0001) ve yemek ye-
me (x2=13.90, p=0.0001) durumlar›n›n olumsuz
yönde etkilendi¤i saptanm›flt›r (Tablo 5). Bu ça-
l›flmada da sigara içenlerde hem adet öncesinde
(zMVU=2.34, p=0.02), hem adet s›ras›nda
(zMVU=2.21, p=0.03) flikayetlerin daha yo¤un
yafland›¤› saptanm›flt›r. Çal›flmada adet s›ras›nda
görülen flikayetlerde ekonomik durumun da etki-
li oldu¤u belirlenmifltir (x2KW=7.40, p=0.02).

TARTIfiMA

Ö¤rencilerin menarfl yafl› ortalamas›n›n
13.46±1.32 oldu¤u saptanm›flt›r. Türk toplumun-
da menarfl yafl› ortalamas›n› Coflkun ve K›z›lka-
ya (1995) 13.45, Çil (1996) 13.03,  Rahman
(1986) 13.24, Vicdan, Kukner ve Dabako¤lu
(1996)  13.24 olarak bildirmifltir. Menarfl yafl› or-
talamas›n›, ‹ran’da Ayatollahi ve ark. (2002)
12.91, Fas'ta Montero, Bernis, Loukid, Hilali ve
Baali (1999) 13.04, Tayland’da Chompootaweep
ve ark. (1997) 12.35, ‹spanya’da Hernandez,
Unanue, Gaete, Cassorla ve Codner (2007) 12.7,
Norveç’te Nafmstad, Stray-Pedersen, Soluberg ve
Tangen (1995) 13.2, Hindistan’da Singh, Devi ve
Gupta (1999) 13.6 olarak bildirmifllerdir.  Bu ça-
l›flmadaki menarfl yafl› geliflmifl ülkelere göre
yüksek bulunmas›na ra¤men, ülkemizde yap›lan
çal›flma sonuçlar›na benzerdir (Ayatollahi ve ark
2002; Chomootaweep ve ark 1997; Demir ve ark
2000; Montero ve ark 1999; Oskay ve fiahin
2004; Rahman 1986; Vicdan ve ark 1996).

Ö¤rencilerin premenstrual dönemde en s›k dene-
yimledikleri flikayetlerin s›ras›yla tatl› yeme iste-
¤inde art›fl, kar›n ve kas›klarda a¤r›, sinirlilik-öf-
ke, bel a¤r›s›, sivilce ç›kmas› oldu¤u saptanm›fl-
t›r. Bir çok çal›flmada kar›n a¤r›s›, bafl a¤r›s›, vü-
cutta fliflme ve a¤r› hissi, sinirlilik-k›zg›nl›k, afl›-
r› hassasl›k, al›nganl›k, ruh halinde de¤ifliklik ve
gerginlik flikayetlerinin, premenstrual dönemde
yayg›n olarak görüldü¤ü bildirilmifltir (Busch,
Costa ve Whitehead 1988; Chomootaweep ve ark
1997;  Gannon 1989; Montero ve ark 1999; Os-
kay ve fiahin 2004; Yonkers, O’Brien ve Eriks-
son 2008). Bu sonuçlar bu çal›flmalarla paralel-
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lik göstermektedir. Ö¤rencilerin adet s›ras›nda or-
taya ç›kan flikayetlerini de¤erlendirdi¤imizde s›ra-
s›yla en s›k görülen flikayetler kar›nda fliflkinlik,
kalça ve kar›nda a¤r›, memede fliflkinlik ve has-
sasiyet, kolay öfkelenme, gerginliktir. Pazy, Yel-
din ve Lomranz (1989), Busch ve ark. (1988) da
çal›flmalar›nda adet s›ras›nda en s›k ifade edilen
flikayetlerin memelerde-kar›nda fliflme ve a¤r› ol-
du¤unu saptam›fllard›r. K›z›lkaya ve Tuncel’in
(1994) yapt›¤› çal›flmada da gö¤üslerde a¤r›-has-
sasiyet ve kar›nda-bacaklarda fliflme flikayetlerinin
daha yayg›n görüldü¤ü saptanm›flt›r. 

Literatürde menstruasyon s›ras›nda kolay öfkelenme
ve gerginlik, anksiyete, ruh halinde de¤iflikliklerin
s›k rastlan›lan psikolojik flikayetler oldu¤u bildiril-
mektedir (Busch ve ark 2000; Gannon 1989; Pazy
ve ark 1989). Bu çal›flmada psikolojik flikayetlerin
oldukça s›k görüldü¤ü saptanm›flt›r. 

Literatürde normal menstruasyon süresi 2-6 gün
olarak gösterilmifltir (Chomootaweep ve ark
1997; Demir ve ark 2000; Montero ve ark 1999;
Oskay ve fiahin 2004; Rahman 1986; Vicdan ve
ark 1996). Bu çal›flmada ortalama menstruasyon
süresi 5.09 ±1.29 gün olarak saptanm›flt›r. Bu so-
nuç Oskay ve fiahin’in (2004) çal›flmas›nda sap-
tanan 6.3 ±1.3gün, Lu’nun (2001) yapt›¤› çal›fl-
mada saptanan 5.8 gün sonuçlar›na benzer bulun-
mufltur.

Bu çal›flmada ped kullanma s›kl›¤› %97.9 bulun-
mufltur. Rahman’›n (1986) yapt›¤› çal›flmada bu
oran %52 iken Oskay ve fiahin’in (2004) de yap-
t›klar› çal›flmada %87.2 olarak bildirilmifltir. Bu
sonuçlar Oskay ve fiahin’in (2004) çal›flmas› ile
uyumludur. Ped kullanma oran›n›n yüksek olma-
s›n›n nedeni; hijyenik pedlerin eskiye göre daha
rahat ve kullan›fll› olmas›n›n yan› s›ra, son y›l-
larda medya ve firmalar taraf›ndan bu materyal-
lerin yayg›n olarak tan›t›lmas›n›n bir sonucu ol-
du¤u söylenebilir. 

Dismenore adet s›ras›nda en s›k bildirilen flika-
yettir. Dismenore s›kl›¤› Singh ve ark. (1999) ça-
l›flmas›nda %40.7, Flug, Largo ve Prader’in ça-
l›flmas›nda %40-64, Balbi ve ark. (2000) çal›fl-

mas›nda %85, Odujnrin ve Ekunwe’nin (1991)
çal›flmas›nda %71.8 olarak bulunmufltur. Türki-
ye’de yap›lan Vicdan ve ark.’n›n (1996) çal›flma-
s›nda % 71.8 ve Erdemir, Akaya, Can ve Özpak
(2001) çal›flmas›nda ise %71.6 olarak bulunmufl-
tur. Bu çal›flmada dismenore s›kl›¤› % 81,8 bu-
lunmufltur ve sonuçlar› Türkiye’de yap›lm›fl olan
çal›flmalarla benzerlik göstermektedir. Di¤er ülke-
lerde yap›lm›fl çal›flmalar da göz önüne al›nd›¤›n-
da dismenorenin tüm adolesan dönemi genç k›z-
larda yayg›n olarak görüldü¤ü aç›kça ortaya ç›k-
maktad›r.

Literatürde egzersiz yapma, kar›n-kas›k bölgesine
s›cak uygulama, s›cak dufl, dinlenme gibi bafl et-
me yöntemlerinin dismenoreyi azaltmada etkili
oldu¤u bildirilmifltir (K›z›lkaya ve Tuncel 1994;
Oskay ve fiahin 2004). Bu çal›flmada dismenore-
yi gidermek için en s›k kullan›lan bafl etme yön-
teminin a¤r› kesici alma (%53.4) oldu¤u saptan-
m›flt›r. Oskay ve fiahin’in (2004) çal›flmas›nda bu
oran %59.5, Nafstad ve ark.’n›n (1995) çal›flma-
s›nda % 52 olarak bildirilmifltir. Bu sonuçlar ve
benzer çal›flmalar ö¤rencilerin menstrual a¤r›y›
gidermek için a¤r› kesici alma d›fl›ndaki yöntem-
leri etkin kullanmad›klar›n› göstermektedir.

Bu çal›flmada menstral a¤r›n›n GYA’ne etkisi de-
¤erlendirildi¤inde adet a¤r›s› olanlarda okula ifle
devam etme, soka¤a ç›kma ve yemek yeme du-
rumlar›n›n olumsuz etkilendi¤i saptanm›flt›r. Gan-
non (1989) menstrual dönemde evden ç›kamama,
sosyal aktiviteden kaç›nma ve verimlilikte azal-
ma flikayetlerinin en fazla oldu¤unu ifade eder-
ken; Pazy ve ark. (1989) perimenstrual dönemde
en s›k yaflanan sorunlar›n e¤itim, ifl gücünde
azalma ve verimlilikte azalma oldu¤unu bildir-
mifltir. Hammarback ve Backström (1989) 80 ka-
d›nla yapt›klar› çal›flmada perimenstrual flikayetle-
rin olgular›n sosyal yaflam›n› ve aile iliflkilerini
orta (%46), hafif (%37), ciddi (%18) düzeyde ve
çal›flma gücünü hafif (%39), orta (%54), ciddi
(%6) düzeyde etkiledi¤ini saptam›fllard›r. K›z›lka-
ya ve Tuncel (1994)  ise olgular›n çevreye sos-
yal ilgide azalma, ifl veriminde azalma, çevreyle
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sosyal iliflkilerin bozulmas› flikayetlerinin önemli
oldu¤unu saptam›flt›r. Vicdan ve ark. (1996) ça-
l›flmas›nda da menstrual a¤r›n›n adolesanlar›n
günlük yaflam aktivitelerini %75 hafif, %25 ise
2 gün okula devam etmelerini engelleyecek ka-
dar ciddi düzeyde etkiledi¤i bildirilmifltir.  Bu ça-
l›flmada da belirlendi¤i üzere menstrual a¤r›
GYA’lerini önemli derecede etkileyebilmektedir. 

Yap›lan çal›flmalarda sigara içenlerde perimens-
trual dönemde flikayetlerin daha fazla görülmesi
anlaml› bulunmufltur ve bu çal›flmada da sigara
içenlerde hem premenstrual dönemde, hem adet
s›ras›nda flikayetlerin daha yo¤un yafland›¤› sap-
tanm›flt›r. (K›z›kaya ve Tuncel 1994; Vicdan ve
ark 1996). Bu çal›flmada adet s›ras›nda görülen
flikayetlerde ekonomik durumun da etkili oldu¤u
ve ekonomik durumu iyi olanlarda flikayetlerin
daha az deneyimlendi¤i saptanm›flt›r. Literatürde
bu sonuç ile ilgili kayna¤a ulafl›lamam›flt›r. Ge-
lecekte bu yönde çal›flmalar›n yap›lmas› konunun
aç›kl›¤a kavuflmas›nda yararl› olacakt›r.

SONUÇ VE ÖNER‹LER

Bu çal›flmada, k›z ö¤rencilerin perimenstrual dö-
nemde birçok flikayet deneyimledikleri ve yaflam-
lar›n›n bu flikayetlerden olumsuz yönde etkilendi-
¤i belirlenmifltir. Ö¤rencilere perimenstrual dönem
flikayetleri konusunda 1. s›n›ftan itibaren etkin
dan›flmanl›k yap›lmas› ve ilgili ö¤retim üyeleri
taraf›ndan seminerler düzenlenmesi ve rehber ki-
tapç›klar›n sa¤lanmas›n›n bu flikayetlerle bafletme-
de etkili olaca¤› düflünülmektedir.
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