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0z
Amag: Bu calisma, Istanbul Universitesi Florence Nightingale Hemsirelik Yiiksekokulu’ nda egitimini siirdiiren kiz 6grenci-

lerin perimenstrual donemde yasadig1 semptomlarin sikligint ve bunlart etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapimistir.

Yontem: Ogrencilerin kigisel ozelliklerini ve menstruasyon éncesi semptomlarin degerlendirilmesinde arastirmacilar tarafin-
dan hazirlanan 21 soruluk anket formu, menstruasyon sirasinda ortaya ¢ikan sikayetlerinin degerlendirilmesinde gecerlilik
ve giivenirlik ¢alismast yapilan 17 soruluk JW. Taylor’in gelistirdigi “A Daily Menstrual Symptom Rating Scale” (Giinliik
Menstrual Semptom Degerlendirme Olgegi) kullamlmigtir.

Bulgular: Ik adet yasi ortalamasi 13.46 +1.32 olarak belirlenen égrencilerin adet éncesi en sik deneyimledikleri sikayetle-
rin sirastyla tatl yeme isteginde artis, karin ve kasiklarda agri, sinirlilik-dfke, bel agrisi, sivilce ¢ikmast, adet sirasinda ise
swrastyla karinda siskinlik, kal¢a ve karinda agri, memede sigkinlik ve hassasiyet, kolay dfkelenme ve gerginlik oldugu sap-
tanmistir. Bu ¢alismada dismenore sikligr %81.8, ortalama adet siiresi 5.09 *1.29 giin bulunmustur. Bu ¢alismada kiz 6gren-
cilerin %57 4 iiniin adette agrt olusumunun giinliik yagsam aktivitelerini (GYA) etkiledigi, bundan dolayr %33.5 inin sokaga
ctkamadigi, %31.9' unun ise okulalige gidemedigi saptanmustir. Sigara icenlerde hem adet dncesinde, hem adet sirasinda, eko-
nomik durumu kétii olanlarda ise adet sirasindaki sikayetlerin daha yogun yasandigi saptannmugtir.

Sonug: Bu ¢alisma sonucunda égrencilerin perimenstrual dénemde bir¢ok sikayet deneyimledikleri ve yasamlarinin olumsuz
yonde etkilendigi belirlenmistir.
Anahtar Kelimeler: Perimenstrual sikayetler, dismenore, ergen.

ABSTRACT

Purpose: The study was planned to determine the frequency of perimenstrual symptoms and factors effecting it in female stu-
dents who were having education in Istanbul University Florence Nightingale College of Nursing.

Method: A 21-item questionnaire was developed by the researchers in order to evaluate the personel characteristics and pre-
menstrual symptoms of the students. JW Taylor’s 17 item “A Daily Menstrual Symptom Rating Scale” was used to evaluate

the complaints during menstruation and the validity and reliability of the scale was tested.

Results: The mean age of menarche was 13.46x1.32. The most common premenstrual complaints they experienced were swe-
et cravings, abdominal and groin pain, irritability-anger, lower back pain and acne, respectively. Complaints during mens-
truation were abdominal distension, abdominal and hip pain, breast distension/swelling and tenderness, to get angry easily
and tension. The frequency of dysmenorrhea was found 81.8% and mean menstruation duration was found 5.09%1,29 days in
this study. It was determined that menstrual pain effected the activities of daily life in 57.4 % of the students in our study,
33.5% of them couldn’t go out and 31.9% couldn’t go to school/work for this reason. Smoking students experienced more se-
vere complaints before and during menstruation. Also, students from low economic status had more severe complaints during
menstruation.

Conclusion: In conclusion it was determined that students experienced many complaints in the perimenstrual period and the-
ir daily life was effected negatively in this study.

Key Words: Perimenstrual complaints, dysmenorrhea, adolescence.
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GIRIS

Geng¢ kizlarin yagaminda 6nemli yeri olan me-
nargla birlikte adet donemi sorunlari ortaya cik-
makta, premenstrual ve menstruasyon donemini
kapsayan perimenstrual donemde ortaya c¢ikan si-
kayetler gen¢ kizlarin yasammi olumsuz yon-
de etkilemektedir. Premenstrual sendrom, mens-
trual siklusun ikinci yarisinda olusan ve adetin
baslamasiyla sona eren sikayetler toplulugudur.
Premenstrual donemde tiim viicut sistemlerine ait
cok yaygm ve cesitli sikayetler goriilmektedir.
Geng kizlarin giinliik aktivitelerini ve tiretkenligi-
ni onemli olgiide etkileyen bu semptomlar; me-
mede siskinlik, bas agrisi, bas donmesi, bulanti-
kusma, akne, kasiklarda agri ve yorgunluk gibi
fiziksel semptomlar1 ve anksiyete, depresyon, hu-
zursuzluk, sinirlilik, gerginlik gibi psikolojik be-
lirtileri icermektedir. Menstruasyon sirasinda ise
en sik deneyimlenen sikayet agridir. (Balbi, Mu-
sone ve Menditto 2000; Caufriez 1991; Coskun
ve Kizilkaya 1995). Bunlar her sikliiste geng¢ kiz-
lar1 yaklagik 10-15 giin etkilemektedir (Ayatolla-
hi, Dowlatabadi ve Ayatollahi 2002; Chomoota-
weep, Tankeyoon ve Poomsuwan 1997; Demir,
Kadayifct ve Vardar 2000). Geng¢ kizlarin adet
donemindeki sorunlarin sikligin ve bunlart etkile-
yen faktorleri bilmek, perimenstrual sorunlarin gi-
derilmesinde biiyiik katki saglayacaktir. Bu calig-
ma Istanbul Universitesi Florence Nightingale
Hemsirelik Yiiksekokulu’'nda egitimini siirdiiren
kiz 6grencilerin perimenstrual donemde yasadigi
semptomlarin siklifin1 ve bunlar1 etkileyen fak-

torleri belirlemek amaciyla yapilmigtir.
YONTEM

Bu calisma tanimlayict bir caligmadir. Bu arag-
tirmanin evrenini 2003-2004 egitim-6gretim yilin-
da Istanbul Universitesi Florence Nightingale

Hemsirelik Yiiksekokulu’nda egitimini siirdiiren
ogrenciler (n=474), orneklemini ise ayni ogretim
yili igcinde egitimini siirdiiren ve calismaya katil-
may1 kabul eden 373 &grenci olusturmugtur. 101
Ogrenci calismaya katilmaya istekli olmadiklari
icin c¢aligmaya dahil edilmemistir. Arastirmaya
baglamadan once ilgili Yiiksekokul Miidiirligi’
nden gerekli izin almmig, 50 6grenci ile 6n uy-
gulama yapildiktan sonra gerekli diizeltmeler ger-
ceklestirilip uygulamaya gecilmistir. Aragtirma
yeri olarak okulun derslik ve amfilerinden yarar-
lanilmugtir.  Ogrencilerin  kigisel 6zelliklerini ve
menstruasyon oncesi semptomlarin degerlendiril-
mesinde arastirmacilar tarafindan literatiir bilgi-
siyle hazirlanan 21 soruluk anket formu kulla-
nilmigtir ve semptom siddetine gore 0 ile 5 ara-
sinda bir deger se¢ilmesi istenmistir (Caufriez
1991; Gannon 1989; Kizilkaya ve Tuncel 1994).
Puan artisi semptomlarin yogunlugunun arttigini
gostermektedir. Ogrencilerin menstruasyon sira-
sinda ortaya cikan sikayetlerin degerlendirilmesin-
de ise gegerlilik ve giivenirlik caligmasi yapilan
17 soruluk JW. Taylor’m gelistirdigi “A Daily
Menstrual Symptom Rating Scale” (Giinliik
Menstrual Semptom Degerlendirme Olgegi) kulla-
mlmistir. Olgcegin bu ¢alismada kullanimi igin
arastirmacilar tarafindan gerekli izin alinmis ve
olcek Tiirkce’ye cevrilmigtir. Daha sonra 7 uz-
man goriisli alinarak dil gegerliligi yapilmis ve
sonuglar degerlendirilerek olgege son sekli veril-
mis ve Olcegin bu 6grenci grubunun menstrual
semptomlarinin  degerlendirilmesinde gegerli ve
giivenilir bir ara¢ oldugu saptanmistir (Cron-
bach’s-=0,88). Olcekte minimum deger 0, maksi-
mum deger 5 olarak yer almakta ve sikayet dii-
zeylerine gore O ile 5 arasinda bir degerin isa-
retlenmesi istenmektedir. Puan artigt semptomla-
rin yogunlugunun arttifim1 gostermektedir (Tablo

1.
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Tablo 1. Giinlik Menstrual Semptom Degerlendirme
Olgeginin Toplam Madde Puan Korelasyonu ve
Cronbach’s - Giivenirlik Katsayis1 (n=373)

Umran OSKAY, Giilbeyaz CAN, Dersu TAS, Oznur SEZGIN

BULGULAR

Bu c¢alismada 373 0Ogrencinin yas ortalamasi
20.36 +1.73 olarak bulunmustur. Ogrencilerin %

Verilerin istatistik anazilizi SPSS 11,5 programin-
da (Istanbul Universitesi Rektorlik Bilesim Ofi-
si) tamimlayict istatistikler (%, median, *SD),
Sperman Korelasyon, Mann-Withney U, Kruskal
Wallis, “C testleri kullanilarak yapilmigtir.
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Adet S d
. . ¢ 1f~asm a 96 4’tinlin bekar oldugu, %79.9’unun c¢alismadig,
SIKAYETLER Sikayetlerin Toplam o . . .
Puam %73.5’inin saglik glivencesinin oldugu,
: D %71.8’inin gelir diizeyinin orta diizeyde oldugu,
- 9%47.2’sinin yurt-lojmanda kaldigi ve %15.9’unun
Umitsizlik 0.60 0.0001 ) .
sigara kullandig1 saptanmistir (Tablo 2).
Depresyon 0.70 0.0001 Tablo 2. Ogrencilerin Kisisel Ozelliklerine Gore Da-
Aktivite Yetersizligi 0.63 0.0001 Gilimt (n=373)
, Simif N [ % [Kaldiga Yer n | %
Ice Kapanma 0.66 0.0001
Gerginlik 072 0.0001 1.Smif 113130,3 |Yurt/Lojmanda 176 |47.2
Kolay Ofkelenme 0.76 0.0001 2.Simnif 108 | 29 [Ev/Akraba 194 | 52
'Yaninda
Tartigmaya Yatkinhk 077 0.0001 3 St 96 |25.7 [Bilinmiyor 3 |03
Neseli Olma 0.30 0.0001
4. Sinif 56 | 15 |Sigara Kullanma
Dost¢ca Davranma 0.47 0.0001
— Medeni Kullanmayanlar | 314 |84.1
Enerjik Olma 0.35 0.0001
Durum
Memede sislik-hassasiyet 0.54 0.0001 Bekar 353 194.6 [Kullananlar 59 1159
Karinda siskinlik 0.62 0.0001 Sozlii-Nisanli | 12 |32 [Ekonomik
Yiiz / el-ayak bileklerinde 0.44 0.0001 Durum
S Evli 8 | 2.1 Muhtag 77 120.6
siskinlik b
Kalca-karinda agri 0.64 0.0001 urumdayim
Saghk Orta Derecede 268 |71.8
Sirt agrisi 0.64 0.0001 Giivencesi iyi
Saglik 274 |73 5 [lyi/Cok Iyi 25 16.7
Bas agrisi 0.48 0.0001 Giivencesi Var
YOrgunluk 0.72 0.0001 Saghk 99 126.5 Blllnmlyor 3 0.8
Giivencesi Yok
Cronbacha's 4 0.88 -
Ilk adet yas1 ortalamasi 13.46+1.32 olan &gren-

cilerin adet Oncesi deneyimledikleri sikayetler
siklik sirastyla tatli yeme isteginde artig, karin ve
kasiklarda agri, sinirlilik-6tke, bel agrisi, sivilce

cikmast oldugu saptanmistir (Tablo 3).
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Tablo 3. Ogrencilerin Kisisel Ozelliklerine Gére Da-
Silimi (n=373)

Tablo 4. Ogrencilerin Giinlik Menstrual Semptom
Degerlendirme Olgegine Gore Sikayet Dagilimlart
(n=373)

Semptomlar Max.|Min.| Median [Mean | + Sd

Sikayetler Min. |Maks.|Median| x | +SD
Bulanti - Kusma 5.00 (000 0.00 | 0.50 | 1.06 Uizl 000 1300 000 Tosal132
[stah Artigt 5001000| 200 |[1.88 ] 1.8 Depresyon 0.00 [ 5.00 [ 0.00 |1.18]1.57

[stahta Azalma 50010.00| 0.00 | 051 ]1.14

Aktivite Yetersizligi| 0.00 [ 5.00 [ 2.00 |2.04 | 1.72

ice Kapanma 0.00 [ 500 | 000 |1.22] 1.5
Kabizlik 500 (000 000 |0.58]1.21 —
abizit Gerginlik 000 | 500 | 300 [2.69]1.78
Kilo Alma 5001000 000 | 092|146 Kolay Ofkelenme 0.00 | 500 | 3.00 [2.74]1.79
- [Tartismaya 000|500 | 2.00 [2.23]1.88
Viicutta Sisme- 5.00(0.00| 1.00 1.86 | 1.88
.0l Yatkinlik
Agirhik Neseli Olma 000 | 500 | 0.00 |098[ 128
Karinda Yaglanma- | 5.00 | 0.00 [ 2.00 195 | 1.87
Sislik Dost¢a Davranma 0.00 | 500 | 1.00 [1.39]1.54
Karin Kasiklarda 500 (000 300 |2.85]192 Enerjik Olma 000 15001 000 o099l 132
Agr1
Sirt Agrisi 5001000] 1.00 171 | 1.86 Memede Sigkinlik- | 0.00 | 5.00 [ 3.00 |2.65]|1.79
Hassasiyet
Bel Agrisi 5.0010.00| 3.00 2521 1.87 Karinda Sigkinlik 0.00 | 500 | 3.00 |28 |1.77

Sivilce Cikmasi 5.0010.00| 3.00 23 |1 1.71

Yiiz\El-Ayak 0.00 | 500 | 0.00 [0.71] 1.29
Bileklerinde Sislik

Kalca-Karinda Agr1 | 0.00 | 5.00 [ 3.00 |2.77|1.89

Tatli Yeme Istegi [ 5.00[0.00| 4.00 | 3.18 | 1.88

Ogrencilerin adet sirasinda ortaya ¢ikan sikayet-
lerini degerlendirdigimizde en sik goriilen sika-
yetler sirasiyla karinda sigkinlik, kalca ve karin-
da agri, memede sigkinlik ve hassasiyet, kolay
ofkelenme, gerginliktir (Tablo 4).

Sinirlilik-Ofke 5.00]10.00] 3.00 2.83 | 1.87
Sirt Agrisi 0.00 | 500 | 100 |1.84]1.83
Uykusuzluk- 5.00]10.00] 1.00 1.68 | 2.28 —
Dikkatsizlik Bas Agrisi 0.00 | 500 [ 0.00 |1.51]3.04
Bas Agrisi 5.00]0.00] 0.00 1.11 | 1.58 Y orgunluk 0.00 | 500 [ 3.00 |2.57]1.79
B 1 da ortal t tiresi 5.0
Kol-Bacaka 500000 100 | 1.66 | 1.58 u calismada ortalama menstruasyon siiresi 5.09
Kuvvetsizlik +1.29 giin olarak saptanmistir. Calismada ped
Halsizlik 5.00 1 0.00 2.00 224 1184 kullanma Slkllg] %97.9, dismenore Slkhgl da

%81.8 bulunmustur. Ogrencilerin menstrual do-
nemdeki agriy1 gidermek amaciyla sirasiyla;
%53 .4’1iniin agr kesici aldiklari, %29 unun sicak
dus yaptiklari, %26’smin karina ve bele masaj,
9%24.9’unun sicak uygulama yaptiklart saptanmis-
tir (Tablo 5).
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Tablo 5. Ogrencilerin Adet Dénemi Ozelliklerine ve
Sikayetlerle Bagetme Yontemlerine Gore Dagilimi
(n:373)

Adet Donemi Ozellikleri n %
Adet doneminde ped 365 97.9
|kullanma
Adet Oncesi sikayeti 333 893
olma
Adet doneminde agrisi 305 81.8
olma
Adetin ortalama 5 giin 112 30
stirmesi

Adette Agrinin GYA'y1

etkileme durumu

Agr1 GYA'yr etkiliyor 214 574
Sokaga ¢ikmay1 etkiliyor 125 335
Okula/Ise gitmeyi 119 319
etkiliyor

Agriy1 gecirmede

Kullanilan Bagetme

Y ontemleri*

Agr1 kesici alanlar 199 534
Sicak dus alanlar 108 534
Karna/Bele masaj 97 26
yapanlar

Karna sicak su sisesi 193 249
koyanlar

Devamli yatip uyuyanlar 87 233
Yiirtiylis yapanlar 85 22.8

*Birden fazla secenek isaretlenmistir.

Bu calismada kiz ogrencilerin %57.4’iintin adet-
te agri olusumunun giinliik yasam aktivitelerini
(GYA) etkiledigi, bundan dolayr %33.5’inin so-
kaga cikamadigi, %31.9’unun ise okula/igse gide-
medigi saptanmistir. Adet agrisinin GYA’ne etki-
sini degerlendirdigimizde adet agrist olanlarda
okula ige devam etme (x’=25.404, p=0.0001), so-
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kaga ¢ikma (x’=24.78, p=0.0001) ve yemek ye-
me (x’=13.90, p=0.0001) durumlarinin olumsuz
yonde etkilendigi saptanmistir (Tablo 5). Bu ca-
lisgmada da sigara icenlerde hem adet Oncesinde
(zMVU=2.34, p=0.02), hem adet sirasinda
(zMVU=2.21, p=0.03) sikayetlerin daha yoZun
yasandig1 saptanmistir. Calismada adet sirasinda
goriilen sikayetlerde ekonomik durumun da etki-
li oldugu belirlenmistir (X’ KW=7.40, p=0.02).

TARTISMA

Ogrencilerin menars yas1 ortalamasinin
13.46+1.32 oldugu saptanmugstir. Tiirk toplumun-
da menars yasi ortalamasimi Coskun ve Kizilka-
ya (1995) 13.45, Cil (1996) 13.03, Rahman
(1986) 13.24, Vicdan, Kukner ve Dabakoglu
(1996) 13.24 olarak bildirmigstir. Menars yast or-
talamasmi, Iran’da Ayatollahi ve ark. (2002)
1291, Fas'ta Montero, Bernis, Loukid, Hilali ve
Baali (1999) 13.04, Tayland’da Chompootaweep
ve ark. (1997) 12.35, Ispanya’da Hernandez,
Unanue, Gaete, Cassorla ve Codner (2007) 12.7,
Norveg’te Nafmstad, Stray-Pedersen, Soluberg ve
Tangen (1995) 13.2, Hindistan’da Singh, Devi ve
Gupta (1999) 13.6 olarak bildirmislerdir. Bu ca-
lismadaki menars yast gelismis ilkelere gore
yiiksek bulunmasina ragmen, iilkemizde yapilan
caligma sonuglarma benzerdir (Ayatollahi ve ark
2002; Chomootaweep ve ark 1997; Demir ve ark
2000; Montero ve ark 1999; Oskay ve Sahin
2004; Rahman 1986; Vicdan ve ark 1996).

Ogrencilerin premenstrual dénemde en sik dene-
yimledikleri sikayetlerin sirasiyla tatli yeme iste-
ginde artig, karin ve kasiklarda agri, sinirlilik-6f-
ke, bel agrisi, sivilce cikmasi oldugu saptanmis-
tir. Bir ¢ok caligmada karm agrisi, bag agrisi, vii-
cutta sisme ve agri hissi, sinirlilik-kizginlik, agsi-
r1 hassaslik, alinganlik, ruh halinde degisiklik ve
gerginlik sikayetlerinin, premenstrual dénemde
yaygin olarak goriildiigii bildirilmigtir (Busch,
Costa ve Whitehead 1988; Chomootaweep ve ark
1997; Gannon 1989; Montero ve ark 1999; Os-
kay ve Sahin 2004; Yonkers, O’Brien ve Eriks-
son 2008). Bu sonuclar bu caligmalarla paralel-
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lik gostermektedir. Ogrencilerin adet sirasinda or-
taya cikan sikayetlerini degerlendirdigimizde sira-
styla en sik gortilen sikayetler karinda siskinlik,
kalca ve karinda agri, memede sigkinlik ve has-
sasiyet, kolay ofkelenme, gerginliktir. Pazy, Yel-
din ve Lomranz (1989), Busch ve ark. (1988) da
calismalarinda adet sirasinda en sik ifade edilen
sikayetlerin memelerde-karinda sisme ve agri ol-
dugunu saptamiglardir. Kizilkaya ve Tuncel’in
(1994) yaptig1 galismada da gogiislerde agri-has-
sasiyet ve karinda-bacaklarda sisme sikayetlerinin
daha yaygin goriildiigii saptanmustir.

Literatiirde menstruasyon sirasinda kolay ofkelenme
ve gerginlik, anksiyete, ruh halinde degisikliklerin
stk rastlanilan psikolojik sikayetler oldugu bildiril-
mektedir (Busch ve ark 2000; Gannon 1989; Pazy
ve ark 1989). Bu calismada psikolojik sikayetlerin
oldukca sik goriildiigii saptanmustir.

Literatiirde normal menstruasyon siiresi 2-6 giin
olarak gosterilmistir (Chomootaweep ve ark
1997; Demir ve ark 2000; Montero ve ark 1999;
Oskay ve Sahin 2004; Rahman 1986; Vicdan ve
ark 1996). Bu caligmada ortalama menstruasyon
stiresi 5.09 £1.29 giin olarak saptanmistir. Bu so-
nu¢ Oskay ve Sahin’in (2004) calismasinda sap-
tanan 6.3 +1.3giin, Lu'nun (2001) yaptig1 calis-
mada saptanan 5.8 giin sonuclarina benzer bulun-
musgtur.

Bu calismada ped kullanma sikligit %97.9 bulun-
mustur. Rahman’in (1986) yaptig1 calismada bu
oran %52 iken Oskay ve Sahin’in (2004) de yap-
tiklart calismada %87.2 olarak bildirilmigtir. Bu
sonuglar Oskay ve Sahin’in (2004) caligmasi ile
uyumludur. Ped kullanma oraninin yiiksek olma-
smin nedeni; hijyenik pedlerin eskiye gore daha
rahat ve kullanigli olmasinin yani sira, son yil-
larda medya ve firmalar tarafindan bu materyal-
lerin yaygin olarak tanitilmasinin bir sonucu ol-
dugu soylenebilir.

Dismenore adet sirasinda en sik bildirilen gika-
yettir. Dismenore sikligi Singh ve ark. (1999) ca-
lismasinda %40.7, Flug, Largo ve Prader’in ca-
lismasinda %40-64, Balbi ve ark. (2000) calis-

masinda %85, Odujnrin ve Ekunwe’nin (1991)
calismasinda %71.8 olarak bulunmustur. Tiirki-
ye’de yapilan Vicdan ve ark.’nin (1996) calisma-
sinda % 71.8 ve Erdemir, Akaya, Can ve Ozpak
(2001) caligmasinda ise %71.6 olarak bulunmus-
tur. Bu calismada dismenore sikligt % 81,8 bu-
lunmusgtur ve sonuglari Tirkiye’de yapilmig olan
caligmalarla benzerlik gostermektedir. Diger iilke-
lerde yapilmig ¢aligmalar da goz oOniine alindigin-
da dismenorenin tiim adolesan donemi geng kiz-
larda yaygin olarak goriildiigii acikca ortaya cik-
maktadir.

Literatiirde egzersiz yapma, karm-kasik bolgesine
sicak uygulama, sicak dug, dinlenme gibi bas et-
me yontemlerinin dismenoreyi azaltmada etkili
oldugu bildirilmistir (Kizilkaya ve Tuncel 1994;
Oskay ve Sahin 2004). Bu calismada dismenore-
yi gidermek icin en sik kullanilan bas etme yon-
teminin agr1 kesici alma (%53.4) oldugu saptan-
mugtir. Oskay ve Sahin’in (2004) caligmasinda bu
oran %59.5, Nafstad ve ark.’nin (1995) calisma-
sinda % 52 olarak bildirilmistir. Bu sonuglar ve
benzer caligmalar Ogrencilerin menstrual agriyi
gidermek i¢in agr1 kesici alma digindaki yontem-
leri etkin kullanmadiklarimi gostermektedir.

Bu calismada menstral agrinin GYA’ne etkisi de-
gerlendirildiginde adet agrist olanlarda okula ise
devam etme, sokaga cikma ve yemek yeme du-
rumlarinin olumsuz etkilendigi saptanmistir. Gan-
non (1989) menstrual donemde evden ¢ikamama,
sosyal aktiviteden kagmmma ve verimlilikte azal-
ma sikayetlerinin en fazla oldugunu ifade eder-
ken; Pazy ve ark. (1989) perimenstrual donemde
en sik yasanan sorunlarin egitim, is giiclinde
azalma ve verimlilikte azalma oldugunu bildir-
migtir. Hammarback ve Backstrom (1989) 80 ka-
dinla yaptiklar1 ¢alismada perimenstrual sikayetle-
rin olgularin sosyal yasamim ve aile iligkilerini
orta (%46), hafif (%37), ciddi (%18) diizeyde ve
calisma giiciinii hafif (%39), orta (%54), ciddi
(%6) diizeyde etkiledigini saptamiglardir. Kizilka-
ya ve Tuncel (1994) ise olgularin gevreye sos-
yal ilgide azalma, is veriminde azalma, cevreyle

162



sosyal iligkilerin bozulmasi sikayetlerinin 6nemli
oldugunu saptamistir. Viedan ve ark. (1996) ca-
lismasinda da menstrual agrinin  adolesanlarin
giinlik yasam aktivitelerini %75 hafif, %25 ise
2 giin okula devam etmelerini engelleyecek ka-
dar ciddi diizeyde etkiledigi bildirilmigtir. Bu c¢a-
lismada da belirlendigi iizere menstrual agri
GYA’lerini 6nemli derecede etkileyebilmektedir.

Yapilan caligmalarda sigara igenlerde perimens-
trual donemde sikayetlerin daha fazla goriilmesi
anlamli bulunmustur ve bu calismada da sigara
icenlerde hem premenstrual dénemde, hem adet
sirasinda sikayetlerin daha yogun yasandigi sap-
tanmigtir. (Kizikaya ve Tuncel 1994; Vicdan ve
ark 1996). Bu calismada adet sirasinda goriilen
sikayetlerde ekonomik durumun da etkili oldugu
ve ekonomik durumu iyi olanlarda sikayetlerin
daha az deneyimlendigi saptanmustir. Literatiirde
bu sonug ile ilgili kaynaga ulagilamamigstir. Ge-
lecekte bu yonde calismalarin yapilmasi konunun
acikliga kavusmasinda yararli olacaktir.

SONUC VE ONERILER

Bu caligmada, kiz 6grencilerin perimenstrual do-
nemde bir¢ok sikayet deneyimledikleri ve yasam-
larinin bu sikayetlerden olumsuz yonde etkilendi-
gi belirlenmistir. Ogrencilere perimenstrual donem
sikayetleri konusunda 1. smniftan itibaren etkin
danigmanlik yapilmasi ve ilgili 6gretim {iiyeleri
tarafindan seminerler diizenlenmesi ve rehber ki-
tap¢iklarin saglanmasiin bu sikayetlerle basetme-
de etkili olacagi diisiiniilmektedir.
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