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OZET

Amac: Bu arastirma “Tipta Uzmanlk Sinavi“na
(TUS) hazirlanan tip fakiltesi 6grencisi ve pratisyen
hekimlerde depresyon gorilme sikligini ve bu kisilerin
sinir sistemi uyaricilari, andepresanlar ve vitamin
kullanip kullanmadiklarini arastirmak icin yapilmistir.
Gere¢ ve YOntem: Calisma e-anket uygulanarak
yapilmistir.  Toplam olarak 210 katimcya Beck
Depresyon Olcedi testi uygulanmis ve sonuclar
degerlendirilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin % 13.8’inde sinirda  klinik
depresyon, % 17.1'inde orta derecede depresyon,
% 4.3'Unde siddetli depresyon saptanmistir. Tip
fakiltesinden mezun olup daha 6nce TUS’a girmis
olan grupta depresyon orani istatistiksel olarak anlamli
derecede yuksektir (% 69). Kisilerin vitamin, amfetamin
ya da antidepresif ilaclari daha 6nce kullanmis ya da
halen kullanmakta olup olmadiklar arastinimistir.
TUS'a hazirlik nedeniyle ilac kullanma deneyimi
yasayanlar vitaminler igcin % 47.6, amfetamin icin %
19, antidepresif ilaclar icin % 23,3 olarak bulunmustur.
Tip fakiltesinden mezun olup daha énce TUS'a girmis
ve tekrar girmek icin calismaya devam eden grupta
amfetamin ve antidepresif ilac kullanimi dénem 5 ve 6
ogrencilerine gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde
daha yuksek bulunmustur.

Sonug: Calismada TUS’a hazirlanmanin depresyonu
tetikledigi ve ilag kullanimini arttirdigina iliskin ipuclari
elde edilmistir.

Anahtar kelimeler: TUS, depresyon, beck depresyon
Olcegi, amfetamin, antidepresif

SUMMARY

Aim: This study aimed to search depression and its

relation with using central nervous system stimulants,
antidepressant drugs and vitamins among the medical
students and young physicians who were studying for the
acceptance examination for medical specialty training.
Methods: In this study e- questionnaire was used The
participants were 210 medical students and graduates.
Participants were given the Beck Depression Inventory e-
questionnaire.

Results: Out of 210 participants 13.8 % had borderline,
17.1 % had mild and 4.3 % had severe depression.
Depression was statistically significant among the graduate
group. As a total, the drug use experience were 47.6

% for vitamins, 19 % for amphetamines and 23,3 %

for antidepressant drugs. The use of amphetamine and
antidepressant drugs were significantly high in the graduate
group.

Conclusion: This study indicated evidences that the
medical students and graduate physicians who are studying
for the acceptance examination for medical specialty
training are under the risk of depression.

Keywords: Acceptance examination for medical specialty
training, Depression, Beck Depression Inventory Test,
Amphetamine, Antidepressants
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GIRIS

Tipta Uzmanhk Egitimi Giris Sinavi ya da Tipta
Uzmanlk Sinavi (TUS), Turkiye'de 1987 yilindan
buyana tip fakultesi mezunlarinin uzmanlik egitimine
baslayabilmeleri icin zorunlu olan bir siralama sinavidir.
Her yil eylGl ve nisan aylarinda olmak Uzere 2 kez
yapilir; Tibbl Yabanci Dil Sinavi ve Bilim Sinavi olmak
Uzere iki basamaktan olusmaktadir. Bes saat slren
bilim sinavinda temel tip bilimleri testinde 120, klinik
tip bilimleri testinde 120 soru olmak Uzere toplam
240 soru bulunmaktadir. Sinav sonucuna ve yaptiklari
brans tercihlerine gére adaylar tip fakulteleri, Saghk
Bakanligi egitim ve arastirma hastaneleri ya da Adli Tip
Kurumunda uzmanlik egitimlerine baslayabilirler.
TUS’a girecek adaylarin yalnizca arzu ettikleri tip dali
hakkinda degil, tibbin buttin dallarinda belirli bilgiye
sahip olmalar gerekir. TUS'un bu 06zelligi rekabeti
glndeme getirmis, adaylar bir yaris anlayisi icinde
mUmkdn oldugu kadar uzunca stre TUS'a hazirlanmaya
baslamislardir. Tip égrencileri egitimlerinin ilk yiindan
baslayarak, ama dérdlnci siniftan sonra artan bigimde,
fakulte egitimlerini de yetersiz gorerek TUS’a hazirlik
egitimi veren kurslara katilmaktadirlar. Bdylesine yogun
calisma temposu, rekabet duygusu ve basarisiz olma
endisesi adaylarda depresyonu tetikleyen ve adaylari
basariyl arttirici, calisma surelerini  uzatici, ruhsal
sikintilarini azaltici bazi ilaclar kullanmaya iten bir
etmen haline gelmistir.

Depresyon yasam boyu goérilme sikligi toplumlara
gore degismekle birlikte % 5 — 25 arasinda bildirilen
yaygin bir sorundur (1). Kadinlarin % 20'si, erkeklerin
% 10'u yasamlarinin bir déneminde bu sorunla
karsilasmaktadir (2). Genclerde depresyon, en sik
gorllen ruhsal sorunlardandir (3). Depresyon, yuksek
kroniklesme orani, &nemli intihar riski ve isglci kaybi
olusturmasi nedeniyle ciddi bireysel ve toplumsal
bir saglk sorunudur (4). Depresyon, kisinin sosyal
iliskilerini, akademik basarisini, yasam kalitesini bozar;
kisinin mutsuz, umarsiz, tembel ve gecimsiz olmasina
zemin hazirlar; elem, Gzantd, isteksizlik, karamsarlik,
degersizlik, yetersizlik duygularina yol acar, gtgsizluk,
aktivite azalmasi, fizyolojik islevlerde yavaslamaya neden
olur; toplumun isglcind ve Uretkenligini olumsuz
etkiler (5). Ulkemizde yapilan arastirmalarda psikiyatrik
yardim gerektiren ruhsal bozukluklar arasinda ilk sirada
oldugu anlasiimaktadir (6). Genel olarak depresif
belirtilerin sikligi % 13 — 20 arasinda degismektedir;
Turkiye'de % 10 — 20 arasinda oldugunu g0steren
arastirmalar vardir (7).

GEREC VE YONTEM

Bu calismanin amaci, TUS'a hazirlanmakta olan
adaylarda depresyon sikligi ve ilag kullananlarin ytzdesi
hakkinda bir 6n fikir edinmektir. Arastirma, 2018 yili
mart ayinda, basta Maltepe Universitesi 6grencileri
olmak Uzere istanbul’da cesitli dershanelerde TUS'a
hazirlk kursuna katilan 99 dénem 5 ve 53 doénem
6 ogrencisi ile tip fakultelerinden mezun olmus ve
daha 6nce TUS’a girmis olan 58 hekim olmak Uzere
toplam 210 kiside yUrGtalmustar. Katihmcilara ki
bolimden olusan bir anket uygulanmistir. Anketin ilk
bolimdinde kimlik bilgileri yani sira ilag kullanimlar
hakkinda sorular, ikinci boélimde ise “Beck Depresyon
Olcegi” (kisaca Beck testi) yer almistir. Bu dlcek, her biri
dort farkli duygu durum dlzeyini iceren 21 sorudan
olusmaktadir ve tedavi gerektirebilecek depresyonu %
90'In Uzerinde bir dogrulukla ayirt edebilmektedir (8,
9). Her soru depresyonla ilgili davranissal bir ozelligi
belirlemektedir. Maddeler depresyonun ciddiyetine gore
sifirdan Uce kadar degisen dereceli bir 6lcek Gzerinden
degerlendirilmektedir. Ulkemizde yapilan calismalarda
Beck Depresyon Olceginin gecerli ve givenilir oldugu
gosterilmistir. (9, 10). Bu test erken tani amaciyla
kullanilan bir tarama testidir. Testin her sorusuna verilen
yanitlarin toplami Gzerinden su degerlendirme yapilir:

Puan On Tam

1-10 Normal simrlar

11-16 Hafif depresyon (Duygu durum bozuklugu)
17-20 Sinirda klinik depresyon

21-30 Orta derecede depresyon

31-40 Siddetli depresyon

41 ve fizent Asirt (cok ciddi / en ugta) depresyon

Verilerin istatistiksel analizinde, ¢ katiimcr grubunun
Beck testi toplam skorlari degerlendirilmesinde Kruskal
Wallis testi (ya da Jonckree-Terptra testi) kategorik
verilerinin analizinde Ki-kare testi  kullaniimis olup
p degerinin 0.05 ten klcuk degerlerinde istatistiksel
anlamlilik oldugu kabul edilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA
Toplam 210 katihmcidan 104 ‘G (% 49.5) erkek, 106

I (% 50.5) kadin idi. Ogrenim durumuna gére yas
dagilimlari Tablo 1 de gdsterilmistir.



Tablo 1: Katilimalarin Ogrenim Durumlarina Gére
Yaslari

Ogrenim Asamast Yas
Ortalamasi
Dénem 5 (n: 99) 234+13
Dénem 6 (n: 53) 245+1.5
Mezun Dr. (n: 38) 275+£25
Toplam (n: 210) 248+24

Arastirmaya katilan dénem 5 oOgrencileri ortalama
olarak 4.5 aydir, dénem 6 dgrencileri 9.2 aydir TUS'a
hazirlanmaktadir. Mezun doktorlar grubunda ise
sinava hazirlik stresi ortalama olarak 12.7 ay olarak
bulunmustur. TUS'a hazirlik icin glnde ortalama
calisilan sire ise, dénem 5 &grencilerinde 2.3 saat,
dénem 6 6grencilerinde 4 saat ve mezun doktorlarda
4.1 saattir.

BECK testine verilen yanitlar Tablo 2'de gérilmektedir.
Bu tabloda goruldigu gibi gerek BECK testinde alinan
ortalama skorlar, gerekse depresyonun ciddiyeti
katilanlarin egitim duzeyleri ylkseldikge artmaktadir.
Agir depresyon dénem 5, 6 ve mezunlar grubunda
sirasiyla ylzde 2, 5.7 ve 6.9 olarak bulunmustur. Duygu
durum bozuklu da dahil olmak UGzere depresyonun
degisik derecelerinin toplam olarak gértlmesi mezunlar
grubunda en yUksektir (ylzde 69.0). Bu bulgular, TUS'a
hazirlanmanin yol actigi stresin depresyonu tetikledigi
biciminde yorumlanabilir.
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Grafik 2: TUS’a Hazirlananlarda Beck Depresyon
Olcegine Gore Depresyon Dereceleri (Yizde Dagilim)

Katilimcilarda, toplam BECK skorlari, en disik dénem
5 6grencilerinde, sonra dénem 6 6grencilerinde ve en
ylksek mezun doktorlarda oélctimustir (p= 0.008,
Jonckree test)

llac kullanimi konusunda da benzer bir durum séz
konusudur. Tablo 3‘de go6raldigu gibi vitamin,
amfetamin ve antidepresif ilag kullaniminin en dustk
oldugu grup dénem 5 6grencileri, en yiksek oldugu
grup ise mezun doktorlardir. Mezun doktorlar grubu
amfetamin ve antidepresif kullanimi yéninden diger
gruplardan istatistiksel olarak anlamli  derecede
ylksektir. (p: 0.02)

Tablo 3-Tipta Uzmanlik Sinavina Hazirlananlarda ilac

s

Ogrenim n Kullamp Barakmug Halen Kullaniyor Toplam Ilag Deneyimi
i . agamast (Kullanmig +
Tablo 2: Arastirmaya Katilanlarda BECK Testinden Kullanyo)
. Sayt % Say1 % Sayt Ya
Alinan Ortalama Puanlar ve Depresyon Derecelerinin 7] -\-irmmiml ]
o = Dinem 5 59 14 141 25 253 38 354
YUZde Daglllml Dénem 6 53 10 1839 18 340 28 52.8
Mezun 58 14 241 19 32.8 33 56,9
_ i Toplam | 210 38 18.1 52 355 00 176
Tgitim | Ortalama Depresyon dereceleri =
Daizeyi Skor Yok Duyae Siurda Ora Sddei | Toplam Amfetamin Kullanm:
Durum Kink | Derecede | Depresyon | Depresyon Donem 3 | 59 3 51 G 5.1 5! 111
Bozuklugu | Depresyon | Depresyon B Déonem 6 33 5 9.4 8 151 13 245
Dénem 3 11983 49.5 182 12.1 18.2 20 505 Mezun 58 7 12.1 ) 155 16 27.6
(n: 99) = = = o
Donem6 | 138250 | 308 264 2 51 57 504 Toplam [ 210 17 8.1 23 _ 10,9 40 190
(n:33) Antidepresif Kullanim
MezunDr. | 161286 | 310 76 172 172 59 850 Donem 5 7 71 3 5.1 70 702
(2 58) Donem 6 | 53 3 75 3 75 8 15,1
3L 33 7 7 13 ; -2 £ L
e »e 1 1 s 381 Mezun | 58 | 10 17.2 i 1.0 o 362
“P=0.08 Toplam | 210 | 21 10.0 b 133 o) ER)
p=.02
40,007
p=0.088

145
L 12,0

00— - . .
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Grafik 1: Katilanlarin Ogrenim Asamalarina Gére BECK
Testi Ortalama Skorlari

Anfetamin ve antidepressif ilac kullanimi acisindan en
ylksek oran mezun doktorlarda saptanmistir (p=0.02).
Anfetamin kullanimi dénem 5 o&grencileri temel
alindiginda dénem 6 6grencilerinde 2.7 kati, mezun
doktorlar grubunda 2.8 kati daha fazladir (Odds ratio).
Bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Tablo
4). Cinsiyet gruplari arasinda amfetamin kullanimi
agisindan anlamli bir fark bulunamamistir.
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Tablo 4: Egitim Duzeylerine Gore Amfetamin Kullanimi
Karsilastirmasi (Odds Ratio)

Egitim Diizeyi | Odds Ratio P

Dénem 5 -

Dénem 6 278 0.029

Mezun Dr. 2.80 0.024

Toplam 1.90 0.104
asulananlards witamin Kulamims () Vitamin Kullanimt (%)

528

50 47,6

40

W Kullanmis
30

M Kullanmamis
20
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o
Dénem 5 Dénem 6 Mezun Toplam

Grafik 3: Ogrenim Asamasina Gére Vitamin Kullanimi

Tipta Uzmanhk Sinavina
Hazirlananlarda Amfetamin Kullanimi
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Grafik 4: Ogrenim Asamasina Goére Amfetamin
Kullanimi

Tipta Uzmanhk Sinavina
Hazirlananlarda Antidepresif Kullanim
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Grafik 5: Ogrenim Asamasina Gore Antidepresif
Kullanimi

SONUC

Sonuc olarak, TUS'a hazirlanmanin  depresyonu
tetikledigi ve ozellikle amfetamin ve antidepresif ilag
kullanimini arttirdigina iliskin ipuclari elde edilmistir. Bu
konunun daha buyuk gruplarda incelenmesi gereken
6énemli bir sorun oldugu soéylenebilir.
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