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Bu ¢alismanin amaci, Elsie E. Gulick ve arkadaglar: tarafindan gelistirilen Smoking and Women Questionnaire
(SWQ) | Kadinlarda Sigara Birakma Tutum Anketi (KSBTA)" nin Tiirk¢ce Formu'nun dil esdegerlik ve
giivenirligini degerlendirmek ve hemsirelik dgrencilerinin sigarayr birakmaya iligkin tutumlarini ve sigarayi
birakma hazirliklarint belirlemektir.

Ik agamada; KBSTA Tiirkce'ye cevrildi, sonra geri ¢evirisi yapilarak uzman gériisiine sunuldu ve dil esdegerligi
saglandi. Ikinci asamada KBSTA' min Tiirkce sekli sigara icen ve icmeyen 80 hemsire égrenciye uygulanarak
giivenirligi degerlendirildi. Elde edilen veriler; SPSS (Statical Package of Social Science) 10.0 programinda
Cronbach’s Alpha ¢éziimlemesi, Pearson’s Momentler Carpimi Korelasyon Yontemi kullanilarak analiz edildi.
Test- tekrar test korelasyon katsayisinin sigara icmeyenler icin: 0.77 ve sigara icenler i¢cin: 0.63, Cronbach’s
Alpha degerlerinin 0.70-0.88 arasinda, madde toplam puan korelasyonun ise -0.00-0.72 arasinda bulunmasi
Tiirkiye icin kullanilabilir bir arag oldugunu géstermigtir.

Anahtar Sozciikler: Hemsire Og“renciler, Gecerlik, Giivenirlik, Kadinlarda Sigara Birakma Tutum Anketi,
Sigarayr Birakma.

ABSTRACT

The purpose of this study was to evaluate the validity and reliability of the Turkish version of Women's Attitudes
Towards Smoking Cessation Questionnaire/ Smoking and Women Questionnaire(SWQ) developed by Elsie E.
Gulick et al., and to determine the attitudes and readiness to stop smoking in nursing students.

In the first stage; SWQ was translated into Turkish and then back-translated into English. The language
equivalence and content validity of SWQ was evaluated by experts. In the second stage; Turkish SWQ was
administered to 80 smoking and non-smoking nursing students who constituted the sample of the study. The data
were analyzed by using Cronbach’s alpha and Pearson product-moment correlation on a statistics package
program SPSS 10.0 for Windows (Statistical Program for Social Sciences). Test - re test correlation coefficient
was found 0.63 for smokers and 0.77 for non-smokers. Cronbach’s Alpha coefficients between 0.70-0.88, and item
total correlations between -0.00-0.72 demonstrated that Turkish version of this questionnaire is valid and can be
used in Turkey.

Key words: Nursing Students, Reliability, Validity, Women's Attitudes Towards Smoking Cessation
Questionnaire, Smoking Cessation.
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GIRIS

Sigara i¢me, gelismis ve Tiirkiye gibi gelismek-
te olan iilkelerde erken oOnlenebilir 6liim neden-
lerinden biri olmasina karsin Diinya'da her yil 4.9
milyon insan sigara nedeniyle yasamini yitirmek-
tedir. Geligmis iilkelerde tiitiin tiiketimi hizla dii-
serken, gelismekte olan iilkelerde son 20 yilda %
80 oranmda artmigtir. (www.saglikbakanli-
g1.gov.tr, www.tekel.gov.tr, www. un.org.tr/who).

Tiirkiye' de 1988 yilinda Saghk Bakanligi tara-
findan yaptirilan ve tiim iilkeyi temsil eden aras-
tirmaya gore 15 yas ve lstii erkeklerin % 62.8
'inin, kadinlarin ise % 24.3' {iniin ve tiim niifu-
sun % 43.6' sinin sigara igmekte oldugu belirlen-
mistir. (www .saglikbakanligi.gov.tr).Ozellikle si-
garaya baglama yas1 acisindan risk grubu olan
gen¢ bireylerin, adolesan donemindeki hizli be-
densel, hormonal, cinsel gelisime ruhsal uyumla-
rn giic olabilmekte ve bu donemde adolesanlar,
yogun stres yasayabilmekte ve basa c¢ikamadikla-
1 stresin biriken, yogunlasan etkileri sonucu si-
gara kullanimina yonelebilmektedirler (Buzlu
1995). Ayrica sigara i¢meye erken yasta bagla-
maya etken faktorlerden bir digeri de, liseden
tiniversiteye, evden kampiise gecisin adolesanlar
icin saglik davraniglarmin gelisiminde kritik bir
pay! olabilmekte ve sigara igme iiniversite 6gren-
cileri arasinda sik goriilebilmektedir (Martinelli
1999). Bu baglamda; ayn: yas donemi sorunlari-
n1 yasayan, saglikla dogrudan iligkili bir meslege
aday olan ve topluma rol modeli olmas: bekle-
nen hemsire Ogrencilerin sigara icme davranigi
onemlidir (Buzlu 1995, Chalmers ve ark. 2002).
Rowe ve Clarck (1999), hemsire &grencilerin si-
gara igme davraniglart konusundaki aragtirmalari
incelemesi sonucunda hemsire Ogrencilerin sigara
icme sikligimin % 17.7- % 46 arasinda oldugu-
nu saptamiglardir. Buzlu (1995) calismasinda,
tiniversite Ogrencilerinde sigara i¢gme oranim %
39 olarak saptamugtir. Kiiciikkavruk (2002) ise,
tiniversite dgrencilerinin % 10.2' sinin diizenli, %
6.1' inin ise ara sira sigara igtifini tespit etmis-

tir.

Sigara i¢cme; kompleks bir davranig olup davra-
nig degistirme programlarinda, de8isime direng
gosteren davraniglarin baginda yer alir. Sigaraya
baglama ve birakma siirecini etkileyen pek cok
faktor vardir. Ozellikle bireyin igsel siiregleri olan
inang¢, tutum ve saglik degerleri sigara icme dav-
ranisim1 dogrudan etkilemektedir. Sigara icme ve
birakamama nedenlerinin tanilanmasi1 ve bireyler
tarafindan bunlarin algilanmas: ile sigara birakma
stirecinin kolaylastig1 gozlenmistir. Bu nedenle si-
gara i¢cme davranigmin belirlenmesine yonelik ca-
lismalarda oncelikle bireyin bu konudaki inang,
tutum ve davramiglarimin  belirlenmesi gerekir
(Gulick ve ark. 1991). Ayrica sigara icme/ birak-
maya iligkin tutumlar1 belirlemeye yonelik Sl¢me
araclarina gereksinim vardir. Bu araglardan en
¢cok kullananlarindan biri de Gulick, Hayes ve
Kennelly (1991) tarafindan gelistirilen Smoking
and Women Questionnaire-SWQ/ Kadinlarda Si-
gara Birakma Tutum Anketi- KSBTA dir.

Bu calisma sigara icme ve birakma siirecini et-
kileyen temel faktorleri tanilama amacina yonelik
geligtirilen KSBTA' nin psikolinguistik ¢aligmala-
rmin yapilarak Tiirk¢ce'ye cevrilmesi, Tiirkce for-
munun giivenirlik analizlerin yapilarak Tiirk lite-
ratiirline kazandirilmas: amaciyla metodolojik ola-
rak planlanmigtir.

Kadmnlarda Sigara Birakma Tutum Anketi-
KSBTA

Gulick, Hayes ve Kenelly (1991) kadinlarin ya-
sam siiresi boyunca sigara i¢gme/ birakma siireci-
ni anlamak icin kavramsal bir model olusturmus-
tur. Bu modelin (Kadimlarda Sigara i¢me/ Birak-
ma Modeli) temel kavramlari; inan¢/ tutum, sos-
yallesme, stres, bas etme, Oz-etkililik, motivas-
yon, nikotin bagimlili§i ve destektir (Gulick ve
ark. 1991, Gulick & Escobar-Florez 1995).
KSBTA, Kadinlarda Sigara I¢me/ Birakma Mo-
delinin icerdigi 7 temel faktdrden olusturularak
yapilan Sigara Tarama Caligmasi' nin genisletil-
mis halidir (Gulick & Escobar-Florez 1995).

Sigara Tarama Calismasi' nda anket 11 madde-
den olugsmakta ve ankete yanitlar “katiliyorum”
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ve “katilmiyorum” seklinde verilmekteydi (Gulick
ve ark. 1991). Sigara Tarama Caligmasi' nin so-
nucunda ankette bir madde iki fikri icerdiginden
iki madde olarak tekrar yazilmig, sigaraya karsi
toplum sagliginin yasalarca korunmasma iligkin
bir madde eklenmis ve yanitlama format1 6' Ir li-
kert tipi olarak degistirilmistir (Gulick & Esco-
bar-Florez 1995).

KSBTA Kadinlar igin Sigara Igme/ Birakma Mo-
delinin temel kavramlarim gosteren 14 maddeden
olusur. Bu temel kavramlar; inang¢/tutum (1., 2.,
3. ve 14. madde), sosyallesme (4. madde), stres
(5. madde), bas etme (6. madde), 6z-etkililik (7.
madde), motivasyon (8. ve 9. madde), nikotin ba-
Simlilig1 (10. madde) ve destek (11., 12. ve 13.
madde) tir. Katilimcilar sigarayr birakma hazir-
lig1 hakkindaki ifadelere 6 puanli tutum skalasi-
n1 yanitlayarak cevap vermektedirler. Ankete ya-
nitlar, “Hi¢ Katilmiyorum”= 1'den “Tamamen
Katiliyorum” = 6'ya kadar siralanmaktadir. An-
kette ters madde yoktur. Toplam puan, 14- 84
arasinda degismektedir. Anketten alinan toplam
puandaki yiikselme, sigarayi birakmayi destekle-
yen tutum ve davrangt gostermektedir. KSBTA,
sigara icen ve sigara icmeyen bireylere yonelik
2 formdan olugmaktadir. Birbirine benzeyen bu 2
formda maddeler aynidir (Gulick ve ark. 1991,
Gulick & Escobar-Florez 1995).

GEREC VE YONTEM

Calismanin evrenini; 17-31 Mayis 2004 tarihleri
arasinda Istanbul Universitesi Florence Nightinga-
le Hemsirelik Yiiksekokulu'nda egitim ve Ogreni-
mini siirdliirmekte olan 485 0grenci, Orneklem
grubunu ise her smiftan esit olacak sekilde (20
kisi) secilen 80 kiz Ggrenci (sigara icen ve ic-
meyen) olusturmustur.

KSBTA, Tiirk toplumuna uyarlanmas1 ve kullani-
labilmesi i¢in Elsie E. Gulick' den yazili izin
almmistir.  Caligmanin yiiriitiilebilmesi ic¢in ku-
rumdan yazili izin alinmigtir. Calismanin Ornek-
lemini olusturacak 6grencilere caligmanin amaci
ve plam1 aciklanarak, calismaya katilmalari icin
bilgilendirilmis izinleri alinmistir. (Babadag 1995,
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Acaroglu ve ark. 1997, Bayik 2002).

Caligma sonucu elde edilen veriler Istanbul Uni-
versitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Biyoistatistik
Bilim Dali' nda SPSS (Stastical Package of So-
cial Science) 10.0 programinda, i¢ tutarlilik in-
celemesi Cronbach's alpha ¢6ziimlemesi; giivenir-
lik incelemesi ise, test- tekrar test ve madde-
toplam madde korelasyon analizinden “Pearson' s
Momentler Carpimi Korelasyon Analizi” nden ya-
rarlanilarak gerceklestirilmistir.

Dil ve icerik Gecerligi

Arastirmact ve dil bilim uzmanlan tarafindan bir-
birinden bagimsiz olarak Tiirkce'ye cevrilen an-
ket, daha sonra Halk sagligi uzmam olan bir 68-
retim iiyesi ve Tirk dili Edebiyati uzmani tara-
findan incelenmistir. Arastirmacilar tarafindan
form tekrar gozden gecirilerek tek form haline
getirilmistir. Daha sonra her iki dili (Ingilizce ve
Tiirk¢e) anlayan, konugabilen ve iki kiiltiirii ya-
kindan bilen iki uzman tarafindan geri cevirisi
yapilmugtir. Orijinal anket formu ile Ingilizce'ye
cevrilen anket formu karsilastirilmig ve uygun ol-
mayan ifadeler tekrar gozden gegirilmistir. Bu is-
lem sonucunda Tiirkce form ve Ingilizce form
icerik gecerlifini saglamak icin, 10 uzman kisi-
nin goriisiine sunulmugtur. Uzman goriislerinin
degerlendirilmesi i¢in Kapsam Gegerlik Indeksi
(Content Validity Index = CVI) kullamilmigtir.
Bunun i¢in uzmanlara maddelerin uygunluguna
yonelik; 1 puan: Uygun Degil, 2 puan: Biraz Uy-
gun (maddenin ve ifadenin uygun sekle getiril-
mesi gerekli), 3 puan: Uygun ancak ufak degi-
siklikler gerekli, 4 puan: Cok Uygun olarak pu-
an vererek degerlendirme yapmalar: istenmisgtir.
Yapilan degerlendirmede anket maddelerinin %
80'inin 3 ve 4 puan almas: beklenmistir. 3 ve 4
puandan diisiik alan maddeler tekrar gozden ge-
cirilerek degisiklikler yapilmistir. Anket, son sek-
li ile degisik yas ve egitim seviyesindeki 15 ki-
siye verilerek Tiirk¢e okunabilirlik ve anlasilabi-
lirlik agisindan degerlendirilmigtir (Talbot 1995,
Esin 1999, Carlson 2000, Aksayan & Goziim
2002, Erefe 2002).
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Test- Tekrar Test Giivenirligi (Zamana Gore De-
gismezlik)

KSBTA, Elsie E. Gulick'in 6nerdigi sekilde ve
sayida Orneklem grubuna iki hafta ara ile iki de-
fa uygulanmigtir (n=80). Uyarlanan anketin test-
tekrar test giivenirligini saptamak icin iki uygu-
lamadan elde edilen puanlar arasindaki korelas-
yon hesaplanmigtir. Test- tekrar test sonuc¢larmnin
kargilagtirilmasinda Pearson's Momentler Carpim

Korelasyon Yontemi kullanmilmistir (Erefe 2002).
I¢ Tutarliik

Anketin i¢ tutarliligini tespit etmek icin Madde
Toplam Puan Korelasyonu ve Cronbach's Alpha
Coziimlemesi kullanilmistir. Literatiirde madde
toplam puan korelasyonlarinin 0.30' un iizerinde,
Cronbach's Alpha degerlerinin ise 0.50'den biiyiik
olmas: Olceklerin i¢ tutarlilifinin onaylanmasi
icin beklenen smirlar olarak belirlenmigtir (Carl-
son 2000, Erefe 2002).

BULGULAR VE TARTISMA

Bir olgegi farkli dillere uyarlarken kiiltiirlerarasi
karsilastirma (cross-cultural) yapmanin 6zel ko-
sullar1 vardir. Her iki kiiltiirde benzer ozellikle-
ri olan bireylere uygulanan iki 6lcegin psikomet-
rik ozellikleri, Olcekteki maddelere verilen yanit-
larin yiizdeleri ve benzeri bir ¢ok ozellik kargi-
lagtirilir. Kiiltiirleraras: kargilagtirma arastirmalari
olarak isimlendirilen caligmalar, dlgegin evrensel-
lesmesini saglamaktadir Ol¢gme hatasin1 en aza
indirebilmek i¢in test giivenirliginin yiiksek olma-
smin yani sira, Olgiilmek istenilen tutuma iligkin
davranigin dogru olciildiigiinden emin olmak icin
de test gecerliginin saptanmig olmasi gerekmek-
tedir (Aksayan & Goziim 2002).

KSBTA' nin igerik gecerlifi uzmanlarin elestiri-
leri g6z Oniine almnarak, incelendi ve gerekli dii-
zeltmeler yapildi. Uzmanlarin 6nerileri dogrultu-
sunda 9. maddede “Sigara i¢gmeyi birakamadifin-
da, sigarayr birakmada yardimci olmasi ic¢in bi-
reyin iradesini giiclendirmesi gerekir” ifadesi “Si-
gara icmeyi birakamadiginda, sigarayr birakmada
yardimcl olmasi i¢in bireyin igsel giiclerine ge-
reksinimi vardir” olarak degistirildi.

Test tekrar test giivenirligi genel biligsel yetenek-
ler ve kigilik gibi zaman icinde cok hizli degi-
siklik gostermeyen nitelikleri Olgen testler igin
daha uygun oldugu belirtilmektedir. Test-tekrar
test giivenirliinin en kritik yonii, iki Ol¢lim ara-
sinda birakilmas: gereken zaman aralifidir. Ara-
likl1 yontemde birakilacak zaman araligi 2 hafta-
dan az dort haftadan fazla olmamalidir. Likert ti-
pi Olgegin i¢c tutarligini degerlendirmek i¢in Cron-
bach alfa ya da alfa katsayis1 olarak bilinen gii-
venirlik Olciitiiniin kullamilmas: gerekir (Aksayan
& Goziim 2002)

Test- tekrar test sonuclarinin kargilastirilmasinda
Pearson's Momentler Carpimi Korelasyon Yonte-
mi  kullamlmigtir. Aragtirmamizda test- tekrar
test toplam korelasyon katsayisinin sigara i¢cme-
yenler icin r: 0.77 oldugu, sigara igenler icin r:
0.63 oldugu saptanmigstir (Tablo-1). Gulick ve Es-
cobar- Florez (1995) test-tekrar test korelasyon
katsayisint 1 ve 3 haftalik periyotlarda (N=53)
0.84 olarak bulmustur. Haddad ve Hoeman'in
(2001) erkek ve kadinlar icin KSBTA' nin Arap-
ca versiyonunu gelistirmek ve psikometrik uygun-
lugunu degerlendirmek i¢in yaptiklari caligmada
test tekrar test korelasyon katsayist 2 haftalik pe-
riyotta (n=40) hem kadin hem de erkekler icin
toplam 0.77 olarak saptanmigtir.
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Tablo 1. Kadinlarda Sigara Birakma Tutum Anketi Test-Tekrar Test Giivenirlik Katsayilar

SIGARA SIGARA ICEN
ANKET MADDELERI ICMEYEN (n=52) (n=28)
r p r p

1. Sigara icme, sigara igenler igin bir saglik riskidir. -0.04 0.79 0.17 0.40
2. Sigara i¢cme, sigara igenlerin etrafindaki bireyler 0.35 0.01* -0.15 0.44
icin bir saglik riskidir.
3. Sigara icen birisi igin sigarayr birakmanin ¢ok gec -0.07 0.61 0.36 0.06
olmadigina inanirim.
4. Sigara igmeyi birakmayi deneyenler, sigara 0.24 0.08 0.32 0.10
icilmeyen sosyal ortamlari tercih etmelidir.
5. Sigara icenlerin sigara birakma girisimlerinde, 0.34 0.01* 0.36 0.06
stresi azaltan faaliyetleri planlamalarina gereksinimleri
vardir.
6. Sigara icenler karsilastiklari problemleri ¢ozmeye 0.47 0.00%* 0.56 0.00%*
yonelik stratejiler gelistirmeye gereksinim duyarlar
7. Amaca ulagsmada basarili olacagma inanmak, 0.22 0.12 -0.08 0.70
bireyin bagari sansini artirir.
8. Birisinin sigara i¢gmeyi birakmas: i¢in oldukca 0.48 0.00%* 0.33 0.09
[kararli olmasi1 gerekir.
9. Sigara igcmeyi birakamadiginda, sigarayr birakmada 0.37 0.01%* 0.44 0.01*
yardimci olmasi i¢in bireyin igsel gii¢lerine
gereksinimi vardir.
10. Sigara i¢meyi birakamadiginda, sigara icenin bu 0.54 0.00%* 0.47 0.01*
aligkanliktan vazgecmesi icin kendisine yardim edecek
profesyonel kaynaklara gereksinimi olduguna inanirim.
11. Sigara icenlerin, sigaray1 birakmada onlara destek 0.39 0.00%* 0.28 0.15
olacak aile iiyelerine ve/veya arkadaglarina
gereksinimi vardir.
12. Toplumun sagligimin, sigaraya karsi yasalarca 0.44 0.00%* 0.54 0.00%*
[korunmas: gerektigine inanirim.
13. Hemsireler ve hekimler digerleri icin, sigara 0.83 0.00%* 0.54 0.00%*
icmeyerek model olmalidirlar.
14. Sigara icen hemsireler ve hekimler sigara igmeyi 0.34 0.01* 0.61 0.00%*
birakmalidirlar.

TOPLAM 0.77 0.000%* 0.63 0.000%*

p<001* p<0.001%*
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Calismamizda KSBTA' nin, madde toplam kore-
lasyonunun -0.00 ile 0.72 arasinda degisti8i be-
lirlenmigtir. Sigara i¢meyenlerde ilk uygulamada
1., 3. (inan¢/ tutum) madde, 4. (sosyallesme)
madde ve 14. (inang¢/ tutum), ikinci uygulamada
3. (inan¢/ tutum) madde sigara icenlerde ise ilk
uygulamada 7. (6z-etkililik) madde, ikinci uygu-
lamada 1,2,3 (inang¢/ tutum) ve 4. (sosyallesme)
maddelerin r degerlerinin 0.20' nin altinda oldu-
gu saptanmistir (Tablo-2). Ancak bu maddelerin
her birinin ve genel toplamdaki Cronbach's alp-
ha degerlerinin yiiksek olmas: nedeniyle bu mad-

deler anketten c¢ikarilmamistir.

Anketin kiiltiirel farklhiliklar1 gosterdigi diisiiniilen
maddeleri; 2. ve 14. (inan¢/ tutum), 4. (sosyal-
lesme), 10. (nikotin bagimliligi) ve 12. (destek)
maddeleridir (Gulick & Escobar-Florez 1995).
Hadad ve Hoeman' i (2001) calismasinda da
12. (destek) madde toplam korelasyonu 0.40' in
altindadir. 4. (sosyallesme), 12. (destek) ve 14.
(inan¢/ tutum) maddelerin diisiik madde toplam
korelasyonu sosyo-kiiltiirel faktorlerin ve politiko-

ekonomik faktorlerin sonucu sayilabilir. Sigarasiz

cevrenin bulunmadigi ve sigara i¢cme agisindan
herhangi bir diizenlemenin olmadif: iilkelerde, bu
maddelerden diisiik madde toplam puam elde
edilmesi beklenmektedir ( Haddad & Hoeman
2001). Bu durum bireylerin evrensel veya ulusal
sigara i¢meye iligkin politik/ yasal yaptirimlara
ve destege giivenmediklerini, daha az inandikla-
rm1 gostermektedir.

Gulick ve Escobar-Florez (1995)' in KSBTA' nin
i¢ tutarlik katsayisimi 0.70 olarak saptadifi calig-
maya karsin, calismamizda KSBTA' nin i¢ tutar-
Iik katsayisinmn 0.91 oldugu belirlendi. Calisma-
dan elde edilen sonuclar literatiir bilgisi ile de
uyum gosterdigi icin KSBTA' nin Tiirkce sek-
linin i¢ tutarhligm korudugu goriilmiistiir (Gulick
& Escobar-Florez 1995, Erefe 2002).

Gulick ve Escobar-Florez' in (1995) gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmasinda karsilagtirmali gruplar kul-
lanarak yapilan yapr gecerlilifinde sigara icen ve
icmeyen bireyler arasmda KSBTA' nin skorlar
arasinda onemli farkliklar bulundugu goriilmistiir.
Haddad ve Hoeman'n (2001)caligmasinda ise
Cronbach alfa katsayist 0.78 olarak bulunmustur.
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Tablo 2. Kadinlarda Sigara Birakma Tutum Anketi'nin Madde Toplam Puan Korelasyonu ve Cronbach's Alpha Degerleri

SIGARA ICMEYEN (n=52) | SIGARA ICEN (n=28)

ANKET MADDELERI
rl a r2 a rl a r2 o

1. Sigara icme, sigara igenler icin bir saghk riskidir. | 0.05 | 0.76 | 0.62 | 0.79 | 0.77 | 0.86 | -0.12 | 0.79

2. Sigara i¢me, sigara igenlerin etrafindaki bireyler 038 | 075 | 042 | 080 | 061 | 0.86 | 0.14 | 0.78
icin bir saglik riskidir.
3. Sigara icen birisi igin sigarayr birakmanin ¢ok ge¢| 0.14 | 0.77 [ -0.00 | 0.84 | 055 | 0.87 [ 0.00 | 0.80
olmadigina inanirim.

4. Sigara igmeyi birakmayi deneyenler, sigara 0.17 | 076 | 030 | 0.80 | 051 | 0.87 | 0.11 | 0.79
icilmeyen sosyal ortamlari tercih etmelidir.

5. Sigara icenlerin sigara birakma girisimlerinde, 035 075 |1 062 | 078 | 074 | 082 | 042 | 0.76
stresi azaltan faaliyetleri planlamalarina gereksinimleri
vardir.

6. Sigara icenler karsilastiklari problemleri ¢ozmeye 026 | 076 | 036 | 0.79 | 0.60 | 0.86 | 0.62 | 0.74
yonelik stratejiler gelistirmeye gereksinim duyarlar.

7. Amaca ulagsmada bagarili olacagmna inanmak, 038 | 075 [ 055 | 0.79 | 0.06 | 0.88 | 0.65 | 0.75
bireyin bagari sansini artirir.

8. Birisinin sigara igmeyi birakmasi icin oldukca 057 | 074 | 047 | 0.79 | 0.70 | 0.86 | 042 | 0.77
[kararli olmas:1 gerekir.

0. Sigara icmeyi birakamadiginda, sigaray: birakmada | 0.62 | 0.72 | 0.61 | 0.78 | 055 | 0.87 | 0.64 | 0.74
yardimci olmasi i¢in bireyin igsel gii¢lerine

gereksinimi vardir.
10. Sigara i¢meyi birakamadiginda, sigara icenin bu 072 | 070 | 057 | 0.78 | 0.70 | 0.86 | 0.60 | 0.75

aligkanliktan vazgecmesi icin kendisine yardim edecek

profesyonel kaynaklara gereksinimi olduguna inanirim.
11. Sigara icenlerin, sigaray1 birakmada onlara destek | 0.37 | 0.75 | 0.58 | 0.78 | 0.57 | 0.86 | 0.63 | 0.74
olacak aile iiyelerine ve/veya arkadaglarina

gereksinimi vardir.

12. Toplumun sagligimin, sigaraya karsi yasalarca 045 | 074 | 049 | 0.78 | 030 | 0.88 | 0.38 | 0.76
[korunmas: gerektigine inanirim.

13. Hemsireler ve hekimler digerleri icin, sigara 050 | 073 [ 051 | 0.78 | 056 | 0.87 | 0.59 | 0.75

icmeyerek model olmalidirlar.

14. Sigara icen hemsireler ve hekimler sigara i¢meyi | 0.05 | 0.76 | 0.57 | 0.78 | 0.71 | 0.85 | 048 | 0.75
birakmalidirlar.

o =0.76 a =0.80 o =0.87 a =0.78

rl: anketin test madde toplam korelasyonu r2: anketin tekrar-test madde toplam korelasyonu
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SONUC VE ONERILER

Kadinlarda Sigara Birakma Tutum Anketi' nin
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi sonucu test- tek-
rar test korelasyon katsayisimin sigara icmeyenler
icin: 0.77 ve sigara icenler i¢in: 0.63 oldugu,
Cronbach's Alpha degerlerinin 0.70-0.88 arasinda,
madde toplam puan korelasyonun ise -0.00-0.72
arasinda bulunmas: iilkemiz i¢in kullanilabilir bir
ara¢c oldugunu gostermistir. Ancak gecerlik ve
giivenirlik kiiciik bir grupta yapildigi (n=80) i¢in
daha biiyiik gruplarda tekrarlanmasi Onerilir.

Yagam siiresince sigara icme ve birakma siireci-
ni etkileyen temel faktorleri bilmek bireylere yo-
nelik sigara birakma programlarimin hazirlanma-
smnda Onemlidir. Siiphesiz profesyonel hemsire bir
model dogrultusunda sigara i¢cme/ birakma duru-
munu bireye ozgii bir gekilde dikkatlice tanila-
mali ve bu dogrultuda uygun girisimlerle bireye
yonelik programlar gelistirmelidir. Ayrica sigara
birakma hazirlhigina iligkin kiiltiirel farkliliklart 6l-
cecek araclarin hazirlanmasi, uluslararas: ol¢timleri
gelistirme ve Kkiiltiirleraras1  karsilagtirmalar  igin
Onemlidir.
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