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Turkish Language Equivalence and Reliability of the Women's
Attitudes Towards Smoking Cessation Questionnaire

ÖZ

Bu çal›flman›n amac›, Elsie E. Gulick ve arkadafllar› taraf›ndan gelifltirilen Smoking and Women Questionnaire
(SWQ) / Kad›nlarda Sigara B›rakma Tutum Anketi (KSBTA)' nin Türkçe Formu'nun dil eflde¤erlik ve
güvenirli¤ini  de¤erlendirmek ve hemflirelik ö¤rencilerinin sigaray› b›rakmaya iliflkin tutumlar›n› ve sigaray›
b›rakma haz›rl›klar›n› belirlemektir.

‹lk aflamada; KBSTA Türkçe'ye çevrildi, sonra geri çevirisi yap›larak uzman görüflüne sunuldu ve dil eflde¤erli¤i
sa¤land›. ‹kinci aflamada KBSTA' n›n Türkçe flekli sigara içen ve içmeyen 80 hemflire ö¤renciye uygulanarak
güvenirli¤i de¤erlendirildi. Elde edilen veriler; SPSS (Statical Package of Social Science) 10.0 program›nda
Cronbach's Alpha çözümlemesi, Pearson's Momentler Çarp›m› Korelasyon Yöntemi kullan›larak analiz edildi.
Test- tekrar test korelasyon katsay›s›n›n sigara içmeyenler için: 0.77 ve sigara içenler için: 0.63, Cronbach's
Alpha de¤erlerinin 0.70-0.88 aras›nda, madde toplam puan korelasyonun ise -0.00-0.72 aras›nda bulunmas›
Türkiye için kullan›labilir bir araç oldu¤unu göstermifltir. 

Anahtar Sözcükler: Hemflire Ö¤renciler, Geçerlik, Güvenirlik, Kad›nlarda Sigara B›rakma Tutum Anketi,
Sigaray› B›rakma. 

ABSTRACT 

The purpose of this study was to evaluate the validity and reliability of the Turkish version of Women's Attitudes
Towards Smoking Cessation Questionnaire/ Smoking and Women Questionnaire(SWQ) developed by Elsie E.
Gulick et al., and to determine the attitudes and readiness to stop smoking in nursing students. 

In the first stage; SWQ was translated into Turkish and then back-translated into English. The language
equivalence and content validity of SWQ was evaluated by experts. In the second stage; Turkish SWQ was
administered to 80 smoking and non-smoking nursing students who constituted the sample of the study. The data
were analyzed by using Cronbach's alpha and Pearson product-moment correlation on a statistics package
program SPSS 10.0 for Windows (Statistical Program for Social Sciences). Test - re test correlation coefficient
was found 0.63 for smokers and 0.77 for non-smokers. Cronbach's Alpha coefficients between 0.70-0.88, and item
total correlations between -0.00-0.72 demonstrated that Turkish version of this questionnaire is valid and can be
used in Turkey. 

Key words: Nursing Students, Reliability, Validity, Women's Attitudes Towards Smoking Cessation
Questionnaire, Smoking Cessation.
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G‹R‹fi

Sigara içme, geliflmifl ve Türkiye gibi geliflmek-
te olan ülkelerde erken önlenebilir ölüm neden-
lerinden biri olmas›na karfl›n Dünya'da her y›l 4.9
milyon insan sigara nedeniyle yaflam›n› yitirmek-
tedir. Geliflmifl ülkelerde tütün tüketimi h›zla dü-
flerken, geliflmekte olan ülkelerde son 20 y›lda %
80 oran›nda artm›flt›r. (www.sa¤likbakanl›-
¤›.gov.tr, www.tekel.gov.tr, www. un.org.tr/who).

Türkiye' de 1988 y›l›nda Sa¤l›k Bakanl›¤› tara-
f›ndan yapt›r›lan ve tüm ülkeyi temsil eden arafl-
t›rmaya göre 15 yafl ve üstü erkeklerin % 62.8
'inin, kad›nlar›n ise % 24.3' ünün ve tüm nüfu-
sun % 43.6' s›n›n sigara içmekte oldu¤u belirlen-
mifltir. (www.sa¤likbakanl›¤›.gov.tr).Özellikle si-
garaya bafllama yafl› aç›s›ndan risk grubu olan
genç bireylerin, adolesan dönemindeki h›zl› be-
densel, hormonal, cinsel geliflime ruhsal uyumla-
r› güç olabilmekte ve bu dönemde adolesanlar,
yo¤un stres yaflayabilmekte ve bafla ç›kamad›kla-
r› stresin biriken, yo¤unlaflan etkileri sonucu si-
gara kullan›m›na yönelebilmektedirler (Buzlu
1995). Ayr›ca sigara içmeye erken yaflta baflla-
maya etken faktörlerden bir di¤eri de, liseden
üniversiteye, evden kampüse geçiflin adolesanlar
için sa¤l›k davran›fllar›n›n gelifliminde kritik bir
pay› olabilmekte ve sigara içme üniversite ö¤ren-
cileri aras›nda s›k görülebilmektedir (Martinelli
1999). Bu ba¤lamda; ayn› yafl dönemi sorunlar›-
n› yaflayan, sa¤l›kla do¤rudan iliflkili bir mesle¤e
aday olan ve topluma rol modeli olmas› bekle-
nen hemflire ö¤rencilerin sigara içme davran›fl›
önemlidir (Buzlu 1995, Chalmers ve ark. 2002).
Rowe ve Clarck (1999), hemflire ö¤rencilerin si-
gara içme davran›fllar› konusundaki araflt›rmalar›
incelemesi sonucunda hemflire ö¤rencilerin sigara
içme s›kl›¤›n›n % 17.7- % 46 aras›nda oldu¤u-
nu saptam›fllard›r. Buzlu (1995) çal›flmas›nda,
üniversite ö¤rencilerinde sigara içme oran›n› %
39 olarak saptam›flt›r. Küçükkavruk (2002) ise,
üniversite ö¤rencilerinin % 10.2' sinin düzenli, %
6.1' inin ise ara s›ra sigara içti¤ini tespit etmifl-
tir. 

Sigara içme; kompleks bir davran›fl olup davra-
n›fl de¤ifltirme programlar›nda, de¤iflime direnç
gösteren davran›fllar›n bafl›nda yer al›r. Sigaraya
bafllama ve b›rakma sürecini etkileyen pek çok
faktör vard›r. Özellikle bireyin içsel süreçleri olan
inanç, tutum ve sa¤l›k de¤erleri sigara içme dav-
ran›fl›n› do¤rudan etkilemektedir. Sigara içme ve
b›rakamama nedenlerinin tan›lanmas› ve bireyler
taraf›ndan bunlar›n alg›lanmas› ile sigara b›rakma
sürecinin kolaylaflt›¤› gözlenmifltir. Bu nedenle si-
gara içme davran›fl›n›n belirlenmesine yönelik ça-
l›flmalarda öncelikle bireyin bu konudaki inanç,
tutum ve davran›fllar›n›n  belirlenmesi gerekir
(Gulick ve ark. 1991). Ayr›ca sigara içme/ b›rak-
maya iliflkin tutumlar› belirlemeye yönelik ölçme
araçlar›na gereksinim vard›r. Bu araçlardan en
çok kullananlar›ndan biri de Gulick, Hayes ve
Kennelly (1991) taraf›ndan gelifltirilen Smoking
and Women Questionnaire-SWQ/  Kad›nlarda Si-
gara B›rakma Tutum Anketi- KSBTA dir.

Bu çal›flma sigara içme ve b›rakma sürecini et-
kileyen temel faktörleri tan›lama amac›na yönelik
gelifltirilen KSBTA' nin psikolinguistik çal›flmala-
r›n›n yap›larak Türkçe'ye çevrilmesi, Türkçe for-
munun güvenirlik analizlerin yap›larak Türk lite-
ratürüne kazand›r›lmas› amac›yla metodolojik ola-
rak planlanm›flt›r.

Kad›nlarda Sigara B›rakma Tutum Anketi-
KSBTA

Gulick, Hayes ve Kenelly (1991) kad›nlar›n ya-
flam süresi boyunca sigara içme/ b›rakma süreci-
ni anlamak için kavramsal bir model oluflturmufl-
tur. Bu modelin (Kad›nlarda Sigara ‹çme/ B›rak-
ma Modeli) temel kavramlar›; inanç/ tutum, sos-
yalleflme, stres, bafl etme, öz-etkililik, motivas-
yon, nikotin ba¤›ml›l›¤› ve destektir (Gulick ve
ark. 1991, Gulick & Escobar-Florez 1995).
KSBTA, Kad›nlarda Sigara ‹çme/ B›rakma Mo-
delinin içerdi¤i 7 temel faktörden oluflturularak
yap›lan Sigara Tarama Çal›flmas›' n›n geniflletil-
mifl halidir (Gulick & Escobar-Florez 1995).

Sigara Tarama Çal›flmas›' nda anket 11 madde-
den oluflmakta ve ankete yan›tlar “kat›l›yorum”
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ve “kat›lm›yorum” fleklinde verilmekteydi (Gulick
ve ark. 1991). Sigara Tarama Çal›flmas›' n›n so-
nucunda ankette bir madde iki fikri içerdi¤inden
iki madde olarak tekrar yaz›lm›fl, sigaraya karfl›
toplum sa¤l›¤›n›n yasalarca korunmas›na iliflkin
bir madde eklenmifl ve yan›tlama format› 6' l› li-
kert tipi olarak de¤ifltirilmifltir (Gulick & Esco-
bar-Florez 1995).

KSBTA Kad›nlar için Sigara ‹çme/ B›rakma Mo-
delinin temel kavramlar›n› gösteren 14 maddeden
oluflur. Bu  temel kavramlar; inanç/tutum (1., 2.,
3. ve 14. madde), sosyalleflme (4. madde), stres
(5. madde), bafl etme (6. madde), öz-etkililik (7.
madde), motivasyon (8. ve 9. madde), nikotin ba-
¤›ml›l›¤› (10. madde) ve destek (11., 12. ve 13.
madde) tir.  Kat›l›mc›lar sigaray› b›rakma haz›r-
l›¤› hakk›ndaki ifadelere 6 puanl› tutum skalas›-
n› yan›tlayarak cevap vermektedirler. Ankete ya-
n›tlar, “Hiç Kat›lm›yorum”= 1'den “Tamamen
Kat›l›yorum” = 6'ya kadar s›ralanmaktad›r. An-
kette ters madde yoktur. Toplam puan, 14- 84
aras›nda de¤iflmektedir. Anketten al›nan toplam
puandaki yükselme, sigaray› b›rakmay› destekle-
yen tutum ve davran›fl› göstermektedir. KSBTA,
sigara içen ve sigara içmeyen bireylere yönelik
2 formdan oluflmaktad›r. Birbirine benzeyen bu 2
formda maddeler ayn›d›r (Gulick  ve ark. 1991,
Gulick & Escobar-Florez 1995).

GEREÇ VE YÖNTEM

Çal›flman›n evrenini; 17-31 May›s 2004 tarihleri
aras›nda ‹stanbul Üniversitesi Florence Nightinga-
le Hemflirelik Yüksekokulu'nda e¤itim ve ö¤reni-
mini sürdürmekte olan 485 ö¤renci, örneklem
grubunu ise her s›n›ftan eflit olacak flekilde (20
kifli)  seçilen 80 k›z ö¤renci (sigara içen ve iç-
meyen) oluflturmufltur.

KSBTA, Türk toplumuna uyarlanmas› ve kullan›-
labilmesi için Elsie E. Gulick' den yaz›l› izin
al›nm›flt›r.  Çal›flman›n yürütülebilmesi için ku-
rumdan yaz›l› izin al›nm›flt›r. Çal›flman›n örnek-
lemini oluflturacak ö¤rencilere çal›flman›n amac›
ve plan› aç›klanarak, çal›flmaya kat›lmalar› için
bilgilendirilmifl izinleri al›nm›flt›r. (Babada¤ 1995,

Acaro¤lu ve ark. 1997, Bay›k 2002).

Çal›flma sonucu elde edilen veriler ‹stanbul Üni-
versitesi Cerrahpafla T›p Fakültesi Biyoistatistik
Bilim Dal›' nda SPSS (Stastical Package of So-
cial Science) 10.0  program›nda, iç tutarl›l›k in-
celemesi Cronbach's alpha çözümlemesi; güvenir-
lik incelemesi ise, test- tekrar test ve madde-
toplam madde korelasyon analizinden “Pearson' s
Momentler Çarp›m› Korelasyon Analizi” nden ya-
rarlan›larak gerçeklefltirilmifltir.  

Dil  ve ‹çerik Geçerli¤i  

Araflt›rmac› ve dil bilim uzmanlar› taraf›ndan bir-
birinden ba¤›ms›z olarak Türkçe'ye çevrilen an-
ket, daha sonra Halk sa¤l›¤› uzman› olan bir ö¤-
retim üyesi  ve Türk dili Edebiyat› uzman› tara-
f›ndan incelenmifltir. Araflt›rmac›lar taraf›ndan
form tekrar gözden geçirilerek tek form haline
getirilmifltir. Daha sonra her iki dili (‹ngilizce ve
Türkçe) anlayan, konuflabilen ve iki kültürü ya-
k›ndan bilen iki uzman taraf›ndan geri çevirisi
yap›lm›flt›r. Orijinal anket formu ile ‹ngilizce'ye
çevrilen anket formu karfl›laflt›r›lm›fl ve uygun ol-
mayan ifadeler tekrar gözden geçirilmifltir. Bu ifl-
lem sonucunda Türkçe form ve ‹ngilizce form
içerik geçerli¤ini sa¤lamak için, 10 uzman kifli-
nin görüflüne sunulmufltur. Uzman görüfllerinin
de¤erlendirilmesi için Kapsam Geçerlik ‹ndeksi
(Content Validity Index = CVI) kullan›lm›flt›r.
Bunun için uzmanlara maddelerin uygunlu¤una
yönelik; 1 puan: Uygun De¤il, 2 puan: Biraz Uy-
gun (maddenin ve ifadenin uygun flekle getiril-
mesi gerekli), 3 puan: Uygun ancak ufak de¤i-
fliklikler gerekli, 4 puan: Çok Uygun olarak pu-
an vererek de¤erlendirme yapmalar› istenmifltir.
Yap›lan de¤erlendirmede anket maddelerinin %
80'inin 3 ve 4 puan almas› beklenmifltir. 3 ve 4
puandan düflük alan maddeler tekrar gözden ge-
çirilerek de¤ifliklikler yap›lm›flt›r. Anket, son flek-
li ile de¤iflik yafl ve e¤itim seviyesindeki 15 ki-
fliye verilerek Türkçe okunabilirlik ve anlafl›labi-
lirlik aç›s›ndan de¤erlendirilmifltir (Talbot 1995,
Esin 1999, Carlson 2000, Aksayan & Gözüm
2002, Erefe 2002).
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Test- Tekrar Test Güvenirli¤i (Zamana Göre De-
¤iflmezlik)

KSBTA, Elsie E. Gulick'in önerdi¤i flekilde ve
say›da örneklem grubuna iki hafta ara ile iki de-
fa uygulanm›flt›r (n=80). Uyarlanan anketin test-
tekrar test güvenirli¤ini saptamak için iki uygu-
lamadan elde edilen puanlar aras›ndaki korelas-
yon hesaplanm›flt›r. Test- tekrar test sonuçlar›n›n
karfl›laflt›r›lmas›nda Pearson's Momentler Çarp›m›
Korelasyon Yöntemi  kullan›lm›flt›r (Erefe 2002).

‹ç Tutarl›l›k 

Anketin iç tutarl›l›¤›n› tespit etmek için Madde
Toplam Puan Korelasyonu ve Cronbach's Alpha
Çözümlemesi kullan›lm›flt›r. Literatürde madde
toplam puan korelasyonlar›n›n 0.30' un üzerinde,
Cronbach's Alpha de¤erlerinin ise 0.50'den büyük
olmas› ölçeklerin iç tutarl›l›¤›n›n onaylanmas›
için beklenen s›n›rlar olarak belirlenmifltir (Carl-
son 2000, Erefe 2002).

BULGULAR  VE TARTIfiMA

Bir ölçe¤i farkl› dillere uyarlarken kültürleraras›
karfl›laflt›rma (cross-cultural) yapman›n özel ko-
flullar› vard›r. Her iki kültürde  benzer özellikle-
ri olan bireylere uygulanan iki ölçe¤in psikomet-
rik özellikleri, ölçekteki maddelere verilen yan›t-
lar›n yüzdeleri ve benzeri bir çok özellik karfl›-
laflt›r›l›r. Kültürleraras› karfl›laflt›rma araflt›rmalar›
olarak isimlendirilen çal›flmalar, ölçe¤in evrensel-
leflmesini sa¤lamaktad›r Ölçme hatas›n› en aza
indirebilmek için test güvenirli¤inin yüksek olma-
s›n›n yan› s›ra, ölçülmek istenilen tutuma iliflkin
davran›fl›n do¤ru ölçüldü¤ünden emin olmak için
de test geçerli¤inin saptanm›fl olmas› gerekmek-
tedir (Aksayan & Gözüm 2002).

KSBTA' nin içerik geçerli¤i uzmanlar›n elefltiri-
leri göz önüne al›narak, incelendi ve gerekli dü-
zeltmeler yap›ld›. Uzmanlar›n önerileri do¤rultu-
sunda 9. maddede “Sigara içmeyi b›rakamad›¤›n-
da, sigaray› b›rakmada yard›mc› olmas› için bi-
reyin iradesini güçlendirmesi gerekir” ifadesi “Si-
gara içmeyi b›rakamad›¤›nda, sigaray› b›rakmada
yard›mc› olmas› için bireyin içsel güçlerine ge-
reksinimi vard›r” olarak de¤ifltirildi. 

Test tekrar test güvenirli¤i genel biliflsel yetenek-
ler ve kiflilik gibi zaman içinde çok h›zl› de¤i-
fliklik göstermeyen nitelikleri ölçen testler için
daha uygun oldu¤u belirtilmektedir. Test-tekrar
test güvenirli¤inin en kritik yönü, iki ölçüm ara-
s›nda b›rak›lmas› gereken zaman aral›¤›d›r. Ara-
l›kl› yöntemde b›rak›lacak zaman aral›¤› 2 hafta-
dan az dört haftadan fazla olmamal›d›r. Likert ti-
pi ölçe¤in iç tutarl›¤›n› de¤erlendirmek için Cron-
bach alfa ya da alfa katsay›s› olarak bilinen gü-
venirlik ölçütünün kullan›lmas› gerekir (Aksayan
& Gözüm 2002)

Test- tekrar test sonuçlar›n›n karfl›laflt›r›lmas›nda
Pearson's Momentler Çarp›m› Korelasyon Yönte-
mi  kullan›lm›flt›r. Araflt›rmam›zda test- tekrar
test toplam korelasyon katsay›s›n›n sigara içme-
yenler için r: 0.77 oldu¤u, sigara içenler için r:
0.63 oldu¤u saptanm›flt›r (Tablo-1). Gulick ve Es-
cobar- Florez (1995) test-tekrar test korelasyon
katsay›s›n› 1 ve 3 haftal›k periyotlarda (N=53)
0.84 olarak bulmufltur. Haddad ve Hoeman'›n
(2001) erkek ve kad›nlar için KSBTA' nin Arap-
ça versiyonunu gelifltirmek ve psikometrik uygun-
lu¤unu de¤erlendirmek için yapt›klar› çal›flmada
test tekrar test korelasyon katsay›s› 2 haftal›k pe-
riyotta (n=40) hem kad›n hem de erkekler için
toplam 0.77 olarak saptanm›flt›r. 
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1. Sigara içme, sigara içenler için bir sa¤l›k riskidir. -0.04 0.79 0.17 0.40

2. Sigara içme, sigara içenlerin etraf›ndaki bireyler
için bir sa¤l›k riskidir.

0.35 0.01* -0.15 0.44

3. Sigara içen birisi için sigaray› b›rakman›n çok geç
olmad›¤›na inan›r›m.

-0.07 0.61 0.36 0.06

4. Sigara içmeyi b›rakmay› deneyenler, sigara
içilmeyen sosyal ortamlar› tercih etmelidir. 

0.24 0.08 0.32 0.10

5. Sigara içenlerin sigara b›rakma giriflimlerinde,
stresi azaltan faaliyetleri planlamalar›na gereksinimleri
vard›r.

0.34 0.01* 0.36 0.06

6. Sigara içenler karfl›laflt›klar› problemleri çözmeye
yönelik stratejiler gelifltirmeye gereksinim duyarlar

0.47 0.00** 0.56 0.00**

7. Amaca ulaflmada baflar›l› olaca¤›na inanmak,
bireyin baflar› flans›n› art›r›r.

0.22 0.12 -0.08 0.70

8. Birisinin sigara içmeyi b›rakmas› için oldukça
kararl› olmas› gerekir. 

0.48 0.00** 0.33 0.09

9. Sigara içmeyi b›rakamad›¤›nda, sigaray› b›rakmada
yard›mc› olmas› için bireyin içsel güçlerine
gereksinimi vard›r. 

0.37 0.01** 0.44 0.01*

10. Sigara içmeyi b›rakamad›¤›nda,  sigara içenin bu
al›flkanl›ktan vazgeçmesi için kendisine yard›m edecek
profesyonel kaynaklara gereksinimi oldu¤una inan›r›m.

0.54 0.00** 0.47 0.01*

11. Sigara içenlerin, sigaray› b›rakmada onlara destek
olacak aile üyelerine ve/veya arkadafllar›na
gereksinimi vard›r.

0.39 0.00** 0.28 0.15

12. Toplumun sa¤l›¤›n›n, sigaraya karfl› yasalarca
korunmas› gerekti¤ine inan›r›m.

0.44 0.00** 0.54 0.00**

13. Hemflireler ve hekimler di¤erleri için, sigara
içmeyerek model olmal›d›rlar.

0.83 0.00** 0.54 0.00**

14. Sigara içen hemflireler ve hekimler sigara içmeyi
b›rakmal›d›rlar.

0.34 0.01* 0.61 0.00**

TOPLAM 0.77 0.000** 0.63 0.000**

ANKET MADDELER‹
S‹GARA 

‹ÇMEYEN (n=52)
S‹GARA ‹ÇEN 

(n=28)
r p r p

Tablo 1. Kad›nlarda Sigara B›rakma Tutum Anketi Test-Tekrar Test  Güvenirlik Katsay›lar›

p≤0.01*  p<0.001**

Aylin Aktafl, Türkinaz Aflt›
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çevrenin bulunmad›¤› ve sigara içme aç›s›ndan
herhangi bir düzenlemenin olmad›¤› ülkelerde, bu
maddelerden düflük madde toplam puan› elde
edilmesi beklenmektedir ( Haddad & Hoeman
2001). Bu durum bireylerin evrensel veya ulusal
sigara içmeye iliflkin politik/ yasal yapt›r›mlara
ve deste¤e güvenmediklerini, daha az inand›kla-
r›n› göstermektedir. 

Gulick ve Escobar-Florez (1995)' in KSBTA' nin
iç tutarl›k katsay›s›n› 0.70 olarak saptad›¤› çal›fl-
maya karfl›n, çal›flmam›zda KSBTA' nin iç tutar-
l›k katsay›s›n›n 0.91 oldu¤u belirlendi. Çal›flma-
dan elde edilen sonuçlar literatür bilgisi ile de
uyum gösterdi¤i için  KSBTA' nin Türkçe flek-
linin iç tutarl›l›¤›n› korudu¤u görülmüfltür (Gulick
& Escobar-Florez 1995, Erefe 2002).

Gulick ve Escobar-Florez' in (1995) geçerlik ve
güvenirlik çal›flmas›nda karfl›laflt›rmal› gruplar kul-
lanarak yap›lan yap› geçerlili¤inde sigara içen ve
içmeyen bireyler aras›nda KSBTA' nin skorlar›
aras›nda önemli farkl›klar bulundu¤u görülmüfltür.
Haddad ve Hoeman'›n (2001)çal›flmas›nda ise
Cronbach alfa katsay›s› 0.78 olarak bulunmufltur. 

Çal›flmam›zda KSBTA' nin, madde toplam kore-
lasyonunun -0.00 ile 0.72 aras›nda de¤iflti¤i be-
lirlenmifltir. Sigara içmeyenlerde ilk uygulamada
1., 3. (inanç/ tutum) madde, 4. (sosyalleflme)
madde ve 14. (inanç/ tutum), ikinci uygulamada
3. (inanç/ tutum) madde sigara içenlerde ise ilk
uygulamada 7. (öz-etkililik) madde, ikinci uygu-
lamada 1,2,3 (inanç/ tutum) ve 4. (sosyalleflme)
maddelerin r de¤erlerinin 0.20' nin alt›nda oldu-
¤u saptanm›flt›r (Tablo-2). Ancak bu maddelerin
her birinin ve genel toplamdaki Cronbach's alp-
ha de¤erlerinin yüksek olmas› nedeniyle bu mad-
deler anketten ç›kar›lmam›flt›r. 

Anketin kültürel farkl›l›klar› gösterdi¤i düflünülen
maddeleri; 2. ve 14. (inanç/ tutum), 4. (sosyal-
leflme), 10. (nikotin ba¤›ml›l›¤›) ve 12. (destek)
maddeleridir (Gulick & Escobar-Florez 1995).
Hadad ve Hoeman' ›n (2001) çal›flmas›nda  da
12. (destek) madde toplam korelasyonu 0.40' ›n
alt›ndad›r. 4. (sosyalleflme), 12. (destek) ve 14.
(inanç/ tutum) maddelerin düflük madde toplam
korelasyonu sosyo-kültürel faktörlerin ve politiko-
ekonomik faktörlerin sonucu say›labilir. Sigaras›z

Kad›nlarda Sigara B›rakma Tutum Anketi’nin (KSBTA) Dil Eflde¤erli¤i ve Güvenirli¤i
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1. Sigara içme, sigara içenler için bir sa¤l›k riskidir. 0.05 0.76 0.62 0.79 0.77 0.86 -0.12 0.79

2. Sigara içme, sigara içenlerin etraf›ndaki bireyler
için bir sa¤l›k riskidir. 

0.38 0.75 0.42 0.80 0.61 0.86 0.14 0.78

3. Sigara içen birisi için sigaray› b›rakman›n çok geç
olmad›¤›na inan›r›m.

0.14 0.77 -0.00 0.84 0.55 0.87 0.00 0.80

4. Sigara içmeyi b›rakmay› deneyenler, sigara
içilmeyen sosyal ortamlar›  tercih etmelidir.

0.17 0.76 0.30 0.80 0.51 0.87 0.11 0.79

5. Sigara içenlerin sigara b›rakma giriflimlerinde,
stresi azaltan faaliyetleri planlamalar›na gereksinimleri
vard›r.

0.35 0.75 0.62 0.78 0.74 0.82 0.42 0.76

6. Sigara içenler karfl›laflt›klar› problemleri çözmeye
yönelik stratejiler gelifltirmeye gereksinim duyarlar.

0.26 0.76 0.36 0.79 0.60 0.86 0.62 0.74

7. Amaca ulaflmada baflar›l› olaca¤›na inanmak,
bireyin baflar› flans›n› art›r›r.

0.38 0.75 0.55 0.79 0.06 0.88 0.65 0.75

8. Birisinin sigara içmeyi b›rakmas› için oldukça
kararl› olmas› gerekir.

0.57 0.74 0.47 0.79 0.70 0.86 0.42 0.77

9. Sigara içmeyi b›rakamad›¤›nda, sigaray› b›rakmada
yard›mc› olmas› için bireyin içsel güçlerine
gereksinimi vard›r.

0.62 0.72 0.61 0.78 0.55 0.87 0.64 0.74

10. Sigara içmeyi b›rakamad›¤›nda, sigara içenin bu
al›flkanl›ktan vazgeçmesi için kendisine yard›m edecek
profesyonel kaynaklara gereksinimi oldu¤una inan›r›m.

0.72 0.70 0.57 0.78 0.70 0.86 0.60 0.75

11. Sigara içenlerin, sigaray› b›rakmada onlara destek
olacak aile üyelerine ve/veya arkadafllar›na
gereksinimi vard›r.

0.37 0.75 0.58 0.78 0.57 0.86 0.63 0.74

12. Toplumun sa¤l›¤›n›n, sigaraya karfl› yasalarca
korunmas› gerekti¤ine inan›r›m.

0.45 0.74 0.49 0.78 0.30 0.88 0.38 0.76

13. Hemflireler ve hekimler di¤erleri için, sigara
içmeyerek model olmal›d›rlar.

0.50 0.73 0.51 0.78 0.56 0.87 0.59 0.75

14. Sigara içen hemflireler ve hekimler sigara içmeyi
b›rakmal›d›rlar.

0.05 0.76 0.57 0.78 0.71 0.85 0.48 0.75

Tablo 2. Kad›nlarda Sigara B›rakma Tutum Anketi'nin Madde Toplam Puan Korelasyonu ve Cronbach's Alpha De¤erleri

r1: anketin test madde toplam korelasyonu r2: anketin tekrar-test madde toplam korelasyonu

r1 r2                    r1                    r2 αα α α
S‹GARA ‹ÇMEYEN (n=52) S‹GARA ‹ÇEN (n=28)

ANKET MADDELER‹

=0.76α =0.80α =0.87α =0.78α

Aylin Aktafl, Türkinaz Aflt›
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SONUÇ VE ÖNER‹LER

Kad›nlarda Sigara B›rakma Tutum Anketi' nin
geçerlik ve güvenirlik çal›flmas› sonucu test- tek-
rar test korelasyon katsay›s›n›n sigara içmeyenler
için: 0.77 ve sigara içenler için: 0.63 oldu¤u,
Cronbach's Alpha de¤erlerinin 0.70-0.88 aras›nda,
madde toplam puan korelasyonun ise -0.00-0.72
aras›nda bulunmas› ülkemiz için kullan›labilir bir
araç oldu¤unu göstermifltir. Ancak geçerlik ve
güvenirlik küçük bir grupta yap›ld›¤› (n=80) için
daha büyük gruplarda tekrarlanmas› önerilir.

Yaflam süresince sigara içme ve b›rakma süreci-
ni etkileyen temel faktörleri bilmek bireylere yö-
nelik sigara b›rakma programlar›n›n haz›rlanma-
s›nda önemlidir. fiüphesiz profesyonel hemflire bir
model do¤rultusunda sigara içme/ b›rakma duru-
munu bireye özgü bir flekilde dikkatlice tan›la-
mal› ve bu do¤rultuda uygun giriflimlerle bireye
yönelik programlar gelifltirmelidir. Ayr›ca sigara
b›rakma haz›rl›¤›na iliflkin kültürel farkl›l›klar› öl-
çecek araçlar›n haz›rlanmas›, uluslararas› ölçümleri
gelifltirme ve kültürleraras› karfl›laflt›rmalar için
ö n e m l i d i r .
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