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ÖZ

Araflt›rma yafll›larda üretken olman›n umutsuzluk düzeyine etkisinin belirlenmesi amac›yla gerçeklefltirildi.

Araflt›rman›n evrenini; ‹stanbul ‹li ‹ç ‹flleri Bakanl›¤› Darülaceze Müessesinde kalan yafll›lar, örneklemi ise, üretkenli¤e
yönelik aktivitelere kat›lmay› kabul eden rehabilitasyon ünitesine gelmeyen, el becerileri yapmas›n› engelleyen bir durumu
olmayan, 65 yafl ve üzeri 41 yafll› birey oluflturdu. Araflt›rma 10 Mart- 13 May›s 2004 tarihleri aras›nda kurumdan izin
al›narak yap›ld›. Veriler, anket formu ve Beck Umutsuzluk Ölçe¤i kullan›larak topland›. Beck Umutsuzluk Ölçe¤i bireylere,
üretkenli¤e yönelik becerileri uygulamadan önce ve 8 haftal›k uygulaman›n sonras›nda uyguland›. Veriler bilgisayar
ortam›nda; yüzdelik, Mann Whitney U testi ve korelasyon analizi kullan›larak de¤erlendirildi.

Yafll› bireylerin, üretkenlik program› öncesi umutsuzluk ölçe¤i puan ortalamas› (7,88±5,11), üretkenlik program› sonras›na
(6,83±4,07)  göre daha yüksek olmakla birlikte istatistiksel aç›dan anlaml› bulunmad› (p>0,05). Yafll›larda üretken olman›n
umutsuzluk düzeylerine etkisinin; kad›nlarda, kronik hastal›¤› olmayanlarda, bedensel engeli olanlarda ve yak›n deste¤i
olmayanlarda daha fazla oldu¤u saptand›.

‹statistiksel aç›dan anlaml› olmamas›na karfl›n, yafll›larda üretken olman›n umutsuzluk düzeylerini azaltt›¤› ortaya ç›kt›.

Anahtar Kelimeler: Yafll›l›k, Üretkenlik, Umutsuzluk

ABSTRACT

The study has been realized to determine the effect of productivity in senior individuals on hopelessness level.

The environment of the study has been consisted of the senior citizens accommodating at Darülaceze Foundation of Internal
Affairs at country of Istanbul and the study group of the senior individuals of 41 volunteers who agreed to attend the activities
of productivity, does not come to rehabilitation unite, doesn’t have any condition to prevent her/him to conduct handcraft and
are over the age of 65. The study was realized between March, 10 and May,13 2004 with the approval of the Foundation.
Data were collected by usage of questionnaire and Beck Hopelessness Scale. Beck Hopelessness Scale was applied to the
individuals before and after the 8 weeks period of handcraft applications. Data were evaluated at computer by using
percentage, Mann Whitney U test and correlation analysis.

Although the average score of hopelessness scale prior to productivity period (7,88±5,11) of the senior individuals are higher
than the average compared to the post productivity period (6,83±4,07), they were not considered statistically significant
(p>0,05). The effect of productivity on hopelessness levels on senior individuals is higher at women, disabled and people who
doesn’t have a chronic disease and a supporting relative.

Although it is not considered statistically significant, it has been revealed that productivity at older ages is reducing the
hopelessness levels.

Key Words: Senior citizens, Older ages, Productivity, Hopelessness

The Effect of Productivity in Senior Individuals on 
Hopelessness Level
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Yafll›larda Üretken Olman›n Umutsuzluk Düzeyine Etkisi

G‹R‹fi

Yafll›l›k normal fizyolojik bir süreçtir ve bu sü-
reçte bireylerin fiziksel ve ruhsal güçlerinde ge-
ri gelmeyecek flekilde kay›plar oluflmaktad›r. Yafl-
l› birey yeterli, etkin, güçlü biri olarak yaflam›n›
devam ettirmekte zorlanmakta, sahip oldu¤u et-
kin rolleri kaybedip edilgen pozisyonda yer al-
maktad›r. Yafllanma ile üretkenlik ifllevi azalan
ya da yok olan yafll› birey, ifle yaramazl›k ve de-
¤ersizlik duygular› ile yaln›zl›k duygusuna kap›l-
makta, ruh sa¤l›¤› olumsuz yönde etkilenmekte-
dir. Yap›lan araflt›rmalar, sa¤l›k ve bak›m kurum-
lar›nda yaflayan yafll›lar›n ço¤unlu¤unda, depresif
duygular›n oldu¤unu ve bunun bir risk grubu
oluflturdu¤unu göstermektedir.Ayn› zamanda
umutsuzluk da, yafll› bireylerde s›kl›kla karfl›lafl›-
lan bir duygudur (Emiro¤lu 1992, Onur 1991, Öz
1992).

Umut, kiflinin gelece¤e inanmas›n› sa¤larken,
umutsuzlukta gelecekte ne olaca¤› görüflü, imaj›
ve gelece¤i görebilme düflüncesi kaybolmufltur.
Bireyin umutlu olmas›n›, otonomi, özsayg›, ba-
¤›ms›zl›k, güçlülük ve bütünlü¤üne olan tehditler
gibi içsel faktörlerin yan›s›ra, çevresinde onu des-
tekleyecek bireylerin varl›¤› ve bunlar›n birey ta-
raf›ndan alg›lanmas› gibi d›flsal faktörler de etki-
lemektedir Yaflam süresi insan›n  umut ve umut-
suzluk durumuna göre de¤iflir. Yafll›l›k dönemin-
de umut çeflitli flekillerde gözlemlenir. Umutlu ki-
fliler, hayatta kalmak, hastal›klar›n tedavisi, daha
rahat ve konforlu yaflamak için çaba sarf eder-
lerken, umutsuz kiflilerde durum  bunun tam ter-
sidir (Velio¤lu ve ark. 1993, Sullivian 2003). 

Yafll›l›k döneminde bireyler, kendilerine özgü so-
runlara karfl›n, ulaflt›klar› olgunluk, birikim, ve
doyum düzeyi ölçüsünde yaflama ba¤lanma flan-
s›na sahiptirler. Bunun için de yafll›lar›n, yaflama
ve kendilerine gereken ilgiyi ve özeni gösterme-
leri gerekmektedir. Bunun için bak›m kurumlar›-
n›n yafll›lara verdi¤i edilgen destek yeterli de¤il-
dir ve yafll›lar› edilgen b›rakmayacak önlemlerin
al›nmas›na gerek vard›r. Bütün gün televizyon
seyretmek, spor yapmamak, ilaç tüketmek insan-

lar› edilginli¤e itmektedir. Oysa yafll›lara uygun
spor, grup terapileri, u¤rafl terapileri gibi etkin-
likler, onlar›  daha etkin k›lacak, yaflama ba¤l›-
l›klar›n› ve umut durumlar›n› yükseltecektir. Sa¤-
l›k engeli d›fl›nda yafll›lar›n üretkenli¤ini yafl›n et-
kilemedi¤i, bireylerin üretkenliklerini yaflam›n›n
sonuna kadar sürdürebildi¤i belirtilmifltir. Bazen
bireylerin baflar›l› olabilmeleri için mümkün olan
sosyal deste¤in ve bak›m›n hemflireler taraf›ndan
sa¤lanmas› gerekebilir( Onur 1991, Terakye
1992, Klyma 1998).

GEREÇ VE YÖNTEM
Araflt›rman›n Amac›
Bu araflt›rma yafll›larda üretken olman›n umutsuz-
luk düzeyine etkisinin belirlenmesi amac›yla ger-
çeklefltirildi. 

Araflt›rman›n Evreni ve Örneklemi

Araflt›rman›n evrenini; ‹stanbul ‹li ‹ç ‹flleri Ba-
kanl›¤› Darülaceze Müessesi’nde kalan yafll›lar,
örneklemi ise, üretkenli¤e yönelik aktivitelere ka-
t›lmay› kabul eden, rehabilitasyon ünitesine gel-
meyen, el becerileri yapmas›n› engelleyen bir du-
rumu olmayan, 65 yafl ve üzeri bireyler olufltur-
du. Araflt›rmaya 76 yafll› bireyle baflland›, fakat
daha sonra araflt›rmaya devam etmek istemeyen-
ler oldu¤undan araflt›rma 41 yafll› birey ile ta-
mamland›.

Darülaceze Müessesesi, ‹ç ‹flleri Bakanl›¤›na ba¤-
l› bir kurumdur. Kurumda, kimsesiz yafll›lara ve
çocuklara hizmet verilmektedir. Yafll›lar için 613
yatak, çocuklar için 50 yatak kapasitesi vard›r.
Kurumda 31 hemflire, 13 doktor, 2 sosyal çal›fl-
mac› ve di¤er sa¤l›k personelleri olmak üzere
toplam 50 sa¤l›k personeli çal›flmaktad›r. Kurum-
da ki rehabilitasyon ünitesinde, hal›, kilim, sera-
mik ve çorap atölyesi bulunmaktad›r.

Araflt›rman›n  Zaman›  ve  Uygulanmas›

Araflt›rma 10 Mart - 13 May›s 2004 tarihleri ara-
s›nda kurumdan izin al›narak yap›ld›. Veriler, an-
ket formu ve Beck  Umutsuzluk ölçe¤i kullan›-
larak, e¤itilmifl ö¤renci hemflireler taraf›ndan gö-
rüflme tekni¤i ile topland›. Beck Umutsuzluk  Öl-
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çe¤i bireylere, üretkenli¤e yönelik becerileri uy-
gulamadan önce ve 8 haftal›k uygulaman›n son-
ras›nda uyguland›.

Ö¤renci hemflirelere, Darülaceze de gönüllü çal›-
flanlar  taraf›ndan yafll› bireylere uygulat›lacak el
becerileri (özel çamurdan yap›lm›fl çeflitli süs efl-
yalar›) ile ilgili uygulamal› e¤itim yap›ld›. Daha
sonra ö¤renci hemflireler çal›flmaya  kat›lan yafl-
l› bireylere el becerileri ile ilgili uygulamal› e¤i-
tim yapt›. Yafll› bireyler ö¤rendikleri becerileri,
haftada iki gün, kendi dairelerinde ö¤renci hem-
flirelerin rehberli¤inde uygulad›lar.

Verilerin Toplanmas›

Verilerin toplanmas›nda, araflt›rmac›lar taraf›ndan
literatür bilgileri do¤rultusunda gelifltirilen, birey-
leri tan›t›c› özellikleri içeren, anket formu ile bir-
likte, A.T. Beck, D.Lester taraf›ndan gelifltirilmifl,
Seber ve Durak (1994) taraf›ndan geçerlilik gü-
venirlilik (Cronbach alpha:0,85) çal›flmas› yap›la-
rak Türkçeye çevrilmifl olan Beck Umutsuzluk
Ölçe¤i kullan›ld›. Beck Umutsuzluk Ölçe¤i top-
lam 20 sorudan oluflan bir ölçektir. Sorular›n 11
tanesinde “evet” seçene¤i, 9 tanesinde “hay›r” se-
çene¤i 1 puan al›r. Puan aral›¤› 0-20 olup, al›-
nan puanlar düflük oldu¤unda bireyin umutsuzluk
düzeyinin düflük oldu¤u varsay›l›r.

Verilerin De¤erlendirilmesi

Veriler bilgisayar ortam›nda; yüzdelik, Mann
Whitney U testi ve korelasyon analizi kullan›la-
rak de¤erlendirildi. (Bahar 2002).

BULGULAR VE TARTIfiMA

Yafll›larda üretken olman›n umutsuzluk düzeyine
etkisini belirlemek amac›yla planlad›¤›m›z araflt›r-
man›n› bulgu ve  tart›flmas› afla¤›da verildi.

Beck Umutsuzluk ölçe¤inin iç tutarl›l›k (Cron-
bach Alpha) puan› 0,87 olarak bulundu. 

Tablo 1 incelendi¤inde, yafll› bireylerin %
51,2’sinin kad›n oldu¤u, %70,7’ sinin kronik has-
tal›¤›n›n olmad›¤›, % 58,5’inin bedensel engeli-
nin olmad›¤› ve % 51,2’ sinin destek olan yak›-
n›n›n olmad›¤› görüldü.

P>0,05

Yafll› bireylerin, üretkenlik öncesi umutsuzluk öl-
çe¤i puan ortalamas› (7,88 ± 5,11), üretkenlik
sonras›na (6,83 ± 4,07) gore daha yüksek olmak-
la birlikte istatistiksel aç›dan anlaml› bulunmad›
(p>0,05). Üretkenlik sonras›nda yafll›lar›n umut-
suzluk düzeylerinde azalma görülmesini, yafll› bi-
reylerin birfleyler üretmesi sonucunda kendilerini
ifle yarar, etkin ve mutlu hissetmesine ve bunun
sonucunda umutsuzluklar›n›n azalmas›na ba¤laya-
biliriz. Gürak’ ›n çal›flmas›nda üretkenlikten son-
ra yafll›lar›n huzursuzluklar›nda azalma oldu¤u
belirtilmifltir (Gürak 2000). Bu sonuç çal›flma
bulgular›n› desteklemektedir. Aksayan ve arkadafl-

Table 1. Yafll› Bireylerin Bireysel  Özellikleri (N=41)

Özellikler n %

Cinsiyet

Kad›n 

Erkek

Kronik hastal›k

Var

Yok

Bedensel Engel

Var

Yok

Destek Olan Yak›n›

Var

Yok

Toplam

21

20

12

29

17

24

20

21

41

51,2

48,8

29,3

70,7

41,5

58,5

48,8

51,2

100

Tablo 2. Yafll›larda Umutsuzlukq Ölçe¤i Puan Ortala-
malar›n›n Karfl›laflt›r›lmas› (N=41)

Umutsuzluk
Düzeyi

Ortalama SS p

Üretkenlik  öncesi 7,88 5,11 0.262

Üretkenlik  sonras› 6,83 4,07 0.262

Nesrin ‹lhan, Mücella Soydan, Makbule Batmaz, Kürflat Özdilli, Havva Gürak, Gülsüm Y›ld›z
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P>0,05

Tablo 4 incelendi¤inde; kronik hastal›¤› olanlar›n
üretkenlik öncesi ve sonras› umutsuzluk ölçe¤i
puan ortalamalar›, kronik hastal›¤› olmayanlar›n
puan ortalamalar›na göre daha yüksek bulunmak-
la birlikte istatistiksel aç›dan anlaml› de¤ildir
(p>0,05). ‹statistiksel aç›dan anlaml› olmamakla
birlikte üretkenlik sonras›nda, kronik hastal›¤› ol-
mayanlar›n umutsuzluk düzeyindeki azalma
(1,14), kronik hastal›¤› olanlara (0,83) göre daha
fazlad›r. Bu sonuca göre; kronik hastal›¤› olma-
yanlarda üretkenli¤e ba¤l› umut de¤ifliminin daha
h›zl› oldu¤unu söyleyebiliriz. Literatürde, yafll›
bireylerin kendilerinde ve çevrelerindeki hastal›k
durumlar›n›n ve bunlar›n sonuçlar›n›n umutsuzlu-
¤a neden oldu¤u belirtilmifltir (Klyma 1998).

lar›n›n 1998 y›l›nda yapt›¤› çal›flmada huzurevin-
de kalan yafll›lar›n umutsuzluk ölçe¤i puan orta-
lamas› (11,82 ± 3,25), araflt›rma sonuçlar›na (7,88
± 5,11) göre  daha yüksek bulunmufltur (Aksa-
yan ve ark 1998). Bu sonucu, huzurevinin fark-
l› özelliklerde olmas›na ba¤layabiliriz.

P>0,05

Tablo 3’ te görüldü¤ü gibi; kad›nlar›n üretkenlik
öncesi umutsuzluk ölçe¤i puan ortalamas›, erkek-
lerin üretkenlik öncesi puan ortalamas›na göre
daha yüksek bulunmakla birlikte istatistiksel aç›-
dan anlaml› de¤ildir (p>0,05). Kad›nlar›n üretken-
lik sonras› umutsuzluk düzeylerindeki düflme;
1,48, erkeklerin 0,60 olarak bulundu. Bu sonuç
kad›nlar›n bu tür aktivitelerle u¤raflmaktan daha
mutlu olduklar›n› göstermektedir. Türkiyenin kül-
türel yap›s›na bakt›¤›m›zda da erkeklerin bu tür
el becerileriyle u¤raflmaktan hofllanmad›klar›n›
görmekteyiz.

Yafll›larda Üretken Olman›n Umutsuzluk Düzeyine Etkisi

Üretkenlik Oncesi
Kad›n
Erkek

8,24
7,50

6,40
3,40 204,5 0,886

Üretkenlik Sonras›
Kad›n
Erkek

6,76
6,90

4,29
3,95 208,5 0,969

Fark
Kad›n
Erkek

1,48
,60

6,09
5,82 206 0,917

C‹NS‹YET
Umutsuzluk Ölçe¤i  PuanOrtalamalar›

Ortalama SS U P

Tablo 3. Yafll›larda  Cinsiyete  Göre  Umutsuzluk
Ölçe¤i  Puan Ortalamalar›n›n  Karfl›laflt›r›lmas› (N=41)

Üretkenlik Oncesi
Var
Var

8,67
7,55

5,84
4,85 159 0,682

Üretkenlik Sonras›
Var
Yok

7,83
6,41

4,55
3,87 147,5 0,453

Fark
Var
Yok

,83
1,14

5,49
6,15 172,5 0,966

Kronik Hastal›k 
Durumu

Umutsuzluk Ölçe¤i PuanOrtalamalar›

Ortalama SS U P

Tablo 4. Yafll›larda Kronik Hastal›¤› Olma Durumuna
Göre Umutsuzluk Ölçe¤i Puan Ortalamalar›n›n Karfl›-
laflt›r›lmas› (N=41)

Tablo 5. Yafll›larda Bedensel Engel Durumuna Göre
Umutsuzluk Ölçe¤i Puan Ortalamalar›n›n Karfl›laflt›r›l-
mas› (N=41)

Üretkenlik Oncesi
Var
Yok

8,59
7,38

5,15
5,13 175,5 0,450

Üretkenlik Sonras›
Var
Yok

7,18
6,58

4,88
3,49 197 0,852

Fark
Var
Yok

1,41
,79

5,66
6,17 185 0,614

Bedensel Engel 
Durumu

Umutsuzluk Ölçe¤i PuanOrtalamalar›

Ortalama SS U P

P>0,05
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Bedensel engeli olanlar›n üretkenlik öncesi ve
sonras› umutsuzluk ölçe¤i puan ortalamalar›, be-
densel engeli olmayanlara göre daha yüksek bu-
lunmakla birlikte istatistiksel aç›dan anlaml› de-
¤ildir (p>0,05). Literatürde, bireylerdeki bedensel
engellerin umutsuzlu¤a neden oldu¤u belirtilmifl-
tir (Klyma 1998). ‹statistiksel aç›dan anlaml› ol-
mamakla birlikte üretkenlik sonras› bedensel en-
geli olanlar›n umutsuzluk düzeyinde ki azalma
(1,41), bedensel engeli olmayanlara göre (0,79)
daha yüksek bulundu. Alfred Adler’e göre beden-
sel kusur ve yetersizli¤i olan kifliler de¤ersizlik
duygusu hissederler ve bu duyguyu baflka bir
fleyle kapatmaya çal›fl›rlar (Velio¤lu 1993). Bu ça-
l›flmadaki yafll› bireylerin üretime kat›lmalar›, bu
duyguyla bafletmek için bir f›rsat oldu¤undan, umut-
suzluk düzeylerinde azalma oldu¤u söylenebilir.

P>0,05 

Destek olan yak›n› olmad›¤›n› ifade eden yafll›
bireylerin üretkenlik öncesi ve sonras› umutsuz-
luk ölçe¤i puan ortalamalar›, destek olan yak›n›
oldu¤unu ifade edenlerin puan ortalamalar›na gö-
re daha yüksek bulunmakla birlikte istatistiksel
aç›dan anlaml› de¤ildir (p>0,05). Bu sonuç, des-
tek  alanlar›n, hayata daha fazla umutla ba¤lan-
m›fl  olabilece¤inden kaynaklanm›fl olabilir.

‹statistiksel aç›dan anlaml› olmamakla birlikte,
üretkenlik sonras›nda destek olan yak›n› olmayan-

lar›n umutsuzluk düzeyindeki azalma (1,19), des-
tek olan yak›n› olanlara (0,90) göre daha fazla
bulundu. Bu sonuç; destek olan yak›n› olmayan-
lar›n, kurumdan gelecek ilgi ve deste¤e daha faz-
la ihtiyac› oldu¤unu ve bu deste¤i ald›klar›nda
umutsuzluk düzeylerinde azalma oldu¤unu göster-
mektedir.

Bu bulgular sonucunda; istatistiksel aç›dan an-
laml› olmamas›na karfl›n, ileri yafl dönemi birey-
lerde üretken olman›n umutsuzluk düzeylerini
azaltt›¤› ortaya ç›kt›. 

‹leri yafl dönemi bireylerde üretken olman›n umut-
suzluk düzeylerine etkisi; kad›nlarda, kronik has-
tal›¤› olmayanlarda, bedensel engeli olanlarda ve
destek olan yak›n› olmayanlarda daha fazla oldu-
¤u saptand›.

Bu sonuçlar›n istatistiksel olarak anlaml› bulun-
mamas›n›n nedenini örneklem say›s›n›n azl›¤›na
ba¤layabiliriz.

Bu sonuçlar do¤rultusunda;

-Kurumlarda yaflayan yafll›lar›n umutsuzluk düzey-
lerini azaltmak için, üretkenliklerinin artt›r›lmas›-
na yönelik rehabilitasyon çal›flmalar›na a¤›rl›k ve-
r i l m e s i ,

-Rehabilitasyon çal›flmalar›na kat›lan bireylerin
motive etmek amac›yla ödüllendirilmesi, 

-Rehabilitasyon çal›flmalar›n›n daha etkili ve ve-
rimli olmas› için, planlama aflamas›nda bireysel
özelliklerin dikkate al›nmas› önerilebilir.
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