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oz

Arastirma yaslilarda iiretken olmanin umutsuzluk diizeyine etkisinin belirlenmesi amaciyla gerceklestirildi.

Aragtirmamin evrenini; Istanbul Ili I¢ Igleri Bakanhg: Dariilaceze Miiessesinde kalan yaghlar, rneklemi ise, iiretkenlige
yonelik aktivitelere katilmayt kabul eden rehabilitasyon iinitesine gelmeyen, el becerileri yapmasini engelleyen bir durumu
olmayan, 65 yas ve iizeri 41 yasl birey olusturdu. Aragtirma 10 Mart- 13 Mayis 2004 tarihleri arasinda kurumdan izin
alinarak yapilds. Veriler, anket formu ve Beck Umutsuzluk Olgegi kullanilarak toplandi. Beck Umutsuzluk Olgegi bireylere,
iiretkenlige yonelik becerileri uygulamadan dnce ve 8 haftalik uygulamanin sonrasinda uygulandi. Veriler bilgisayar
ortaminda; yiizdelik, Mann Whitney U testi ve korelasyon analizi kullamilarak degerlendirildi.

Yash bireylerin, iiretkenlik programi éncesi umutsuzluk él¢egi puan ortalamast (7,88%5,11), iiretkenlik programi sonrasina
(6,8314,07) gore daha yiiksek olmakla birlikte istatistiksel acidan anlamli bulunmadi (p>0,05). Yaslilarda iiretken olmanin
umutsuzluk diizeylerine etkisinin; kadinlarda, kronik hastaligi olmayanlarda, bedensel engeli olanlarda ve yakin destegi

olmayanlarda daha fazla oldugu saptandi.

Istatistiksel acidan anlamli olmamasina karsin, yasghlarda iiretken olmamn umutsuzluk diizeylerini azaltngi ortaya cikn.
Anahtar Kelimeler: Yashlik, Uretkenlik, Umutsuzluk

ABSTRACT

The study has been realized to determine the effect of productivity in senior individuals on hopelessness level.

The environment of the study has been consisted of the senior citizens accommodating at Dariilaceze Foundation of Internal
Affairs at country of Istanbul and the study group of the senior individuals of 41 volunteers who agreed to attend the activities
of productivity, does not come to rehabilitation unite, doesn’t have any condition to prevent her/him to conduct handcraft and
are over the age of 65. The study was realized between March, 10 and May,13 2004 with the approval of the Foundation.
Data were collected by usage of questionnaire and Beck Hopelessness Scale. Beck Hopelessness Scale was applied to the
individuals before and after the 8 weeks period of handcraft applications. Data were evaluated at computer by using
percentage, Mann Whitney U test and correlation analysis.

Although the average score of hopelessness scale prior to productivity period (7,88+5,11) of the senior individuals are higher
than the average compared to the post productivity period (6,83+4,07), they were not considered statistically significant
(p>0,05). The effect of productivity on hopelessness levels on senior individuals is higher at women, disabled and people who
doesn’t have a chronic disease and a supporting relative.

Although it is not considered statistically significant, it has been revealed that productivity at older ages is reducing the

hopelessness levels.
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GIRIS

Yaghilik normal fizyolojik bir siiregtir ve bu sii-
recte bireylerin fiziksel ve ruhsal giiclerinde ge-
ri gelmeyecek sekilde kayiplar olugmaktadir. Yas-
I1 birey yeterli, etkin, giiclii biri olarak yagamini
devam ettirmekte zorlanmakta, sahip oldugu et-
kin rolleri kaybedip edilgen pozisyonda yer al-
maktadir. Yaglanma ile iretkenlik islevi azalan
ya da yok olan yagh birey, ise yaramazlik ve de-
gersizlik duygulart ile yalmizlik duygusuna kapil-
makta, ruh sagligi olumsuz yonde etkilenmekte-
dir. Yapilan arastirmalar, saglik ve bakim kurum-
larinda yagayan yaghlarin ¢ogunlugunda, depresif
duygularin oldufunu ve bunun bir risk grubu
olusturdugunu  gostermektedir.Aynt  zamanda
umutsuzluk da, yash bireylerde siklikla karsilagi-
lan bir duygudur (Emiroglu 1992, Onur 1991, Oz
1992).

Umut, kisinin gelecege inanmasini saglarken,
umutsuzlukta gelecekte ne olacagi goriisii, imajt
ve gelece8i gorebilme diisiincesi kaybolmugtur.
Bireyin umutlu olmasini, otonomi, 6zsaygi, ba-
gimsizlik, giicliiliik ve biitiinliigiine olan tehditler
gibi icsel faktorlerin yanisira, cevresinde onu des-
tekleyecek bireylerin varlifi ve bunlarin birey ta-
rafindan algilanmas1 gibi digsal faktorler de etki-
lemektedir Yagsam siiresi insanin umut ve umut-
suzluk durumuna goére degisir. Yaghlik donemin-
de umut cesitli sekillerde gozlemlenir. Umutlu ki-
siler, hayatta kalmak, hastaliklarin tedavisi, daha
rahat ve konforlu yasamak icin caba sarf eder-
lerken, umutsuz kisilerde durum bunun tam ter-
sidir (Velioglu ve ark. 1993, Sullivian 2003).

Yaghlik doneminde bireyler, kendilerine 6zgii so-
runlara karsin, ulastiklari olgunluk, birikim, ve
doyum diizeyi Olciisiinde yasama baglanma san-
sma sahiptirler. Bunun icin de yaghlarin, yasama
ve kendilerine gereken ilgiyi ve Ozeni gosterme-
leri gerekmektedir. Bunun i¢in bakim kurumlari-
nin yaghlara verdigi edilgen destek yeterli degil-
dir ve yaghlar edilgen birakmayacak onlemlerin
alinmasina gerek vardir. Biitiin giin televizyon
seyretmek, spor yapmamak, ila¢ tiiketmek insan-

lar1 edilginlige itmektedir. Oysa yashilara uygun
spor, grup terapileri, ugras terapileri gibi etkin-
likler, onlar1 daha etkin kilacak, yasama bagli-
liklarim1 ve umut durumlarm yiikseltecektir. Sag-
Iik engeli disginda yaghlarin iiretkenligini yagin et-
kilemedigi, bireylerin iretkenliklerini yasaminin
sonuna kadar siirdiirebildigi belirtilmigtir. Bazen
bireylerin bagarili olabilmeleri i¢in miimkiin olan
sosyal destegin ve bakimin hemsireler tarafindan
saglanmasi gerekebilir( Onur 1991, Terakye
1992, Klyma 1998).

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirma yaghlarda iiretken olmanin umutsuz-
luk diizeyine etkisinin belirlenmesi amaciyla ger-
ceklestirildi.

Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini; Istanbul ili i¢ Igleri Ba-
kanlig1 Dariilaceze Miiessesi’'nde kalan yaslhlar,
orneklemi ise, iiretkenlige yonelik aktivitelere ka-
tilmay1 kabul eden, rehabilitasyon {initesine gel-
meyen, el becerileri yapmasini engelleyen bir du-
rumu olmayan, 65 yas ve iizeri bireyler olustur-
du. Arastirmaya 76 yasl bireyle baglandi, fakat
daha sonra arastirmaya devam etmek istemeyen-
ler oldugundan aragtirma 41 yash birey ile ta-
mamlandi.

Dariilaceze Miiessesesi, I¢ Isleri Bakanligina bag-
I bir kurumdur. Kurumda, kimsesiz yaghlara ve
cocuklara hizmet verilmektedir. Yashlar i¢in 613
yatak, cocuklar icin 50 yatak kapasitesi vardir.
Kurumda 31 hemsire, 13 doktor, 2 sosyal calig-
mac1 ve diger saglik personelleri olmak iizere
toplam 50 saglik personeli ¢aligmaktadir. Kurum-
da ki rehabilitasyon iinitesinde, hali, kilim, sera-
mik ve corap atdlyesi bulunmaktadir.

Arastirmanin Zamani ve Uygulanmasi

Aragtirma 10 Mart - 13 Mayis 2004 tarihleri ara-
sinda kurumdan izin alinarak yapildi. Veriler, an-
ket formu ve Beck Umutsuzluk 6lcegi kullani-
larak, egitilmis 6grenci hemsireler tarafindan go-
riisme teknigi ile toplandi. Beck Umutsuzluk Ol-
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cegi bireylere, iiretkenlige yonelik becerileri uy-
gulamadan once ve 8 haftalik uygulamanin son-
rasinda uygulandi.

Ogrenci hemsirelere, Dariilaceze de goniillii ¢ali-
sanlar tarafindan yagh bireylere uygulatilacak el
becerileri (6zel ¢amurdan yapilmig cesitli siis es-
yalar1) ile ilgili uygulamali egitim yapildi. Daha
sonra Ogrenci hemsireler calismaya katilan yas-
I1 bireylere el becerileri ile ilgili uygulamal egi-
tim yapti. Yagh bireyler 6grendikleri becerileri,
haftada iki giin, kendi dairelerinde Ogrenci hem-
sirelerin rehberliginde uyguladilar.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda, arastirmacilar tarafindan
literatiir bilgileri dogrultusunda gelistirilen, birey-
leri tanitict ozellikleri igeren, anket formu ile bir-
likte, A.T. Beck, D.Lester tarafindan gelistirilmis,
Seber ve Durak (1994) tarafindan gecerlilik gii-
venirlilik (Cronbach alpha:0,85) calismas: yapila-
rak Tiirkgeye cevrilmis olan Beck Umutsuzluk
Olgegi kullanildi. Beck Umutsuzluk Olgegi top-
lam 20 sorudan olugan bir Slcektir. Sorularin 11
tanesinde “evet” secenegi, 9 tanesinde “hayir” se-
cenegi 1 puan alir. Puan araligi 0-20 olup, ali-
nan puanlar diisiik oldugunda bireyin umutsuzluk
diizeyinin diigiik oldugu varsayilir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler bilgisayar ortaminda; yiizdelik, Mann
Whitney U testi ve korelasyon analizi kullanila-
rak degerlendirildi. (Bahar 2002).

BULGULAR VE TARTISMA

Yaghlarda iiretken olmanin umutsuzluk diizeyine
etkisini belirlemek amaciyla planladiimiz aragtir-
manimi bulgu ve tartigmasi asafida verildi.

Beck Umutsuzluk o6l¢eginin i¢ tutarlilik (Cron-
bach Alpha) puam: 0,87 olarak bulundu.
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Table 1. Yash Bireylerin Bireysel Ozellikleri (N=41)

Ozellikler n %
Cinsiyet
Kadin 21 512
Erkek 0 48 8
Kronik hastalik
Var 12 293
Yok 29 70.7
Bedensel Engel
Var 17 415
Yok 24 585
Destek Olan Yakim
Var 20 488
Yok 21 512
Toplam 41 100

Tablo 1 incelendiginde, yasli bireylerin %
51,2’sinin kadin oldugu, %70,7’ sinin kronik has-
taligimin olmadigi, % 58,5’inin bedensel engeli-
nin olmadig1 ve % 51,2’ sinin destek olan yaki-
ninin olmadig1 goriildii.

Tablo 2. Yaslilarda Umutsuzlukq Olgegi Puan Ortala-

malarinin Karsilagtirilmas: (N=41)

[Umutsuzluk Ortalama SS p
Diizeyi

Uretkenlik oncesi 7.88 5,11 0.262
Uretkenlik sonrasi 6,83 4,07 0.262
P>0,05

Yagh bireylerin, iiretkenlik Oncesi umutsuzluk 6l-
¢cefi puan ortalamasi (7,88 + 5,11), iiretkenlik
sonrasina (6,83 + 4,07) gore daha yiiksek olmak-
la birlikte istatistiksel acidan anlamli bulunmadi
(p>0,05). Uretkenlik sonrasinda yaghlarin umut-
suzluk diizeylerinde azalma goriilmesini, yash bi-
reylerin birgeyler liretmesi sonucunda kendilerini
ise yarar, etkin ve mutlu hissetmesine ve bunun
sonucunda umutsuzluklarinin azalmasina baglaya-
biliriz. Giirak’ 1n ¢aligmasinda iiretkenlikten son-
ra yaghlarm huzursuzluklarinda azalma oldugu
belirtilmigtir (Giirak 2000). Bu sonu¢ caligma
bulgularin desteklemektedir. Aksayan ve arkadas-
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larinin 1998 yilinda yaptig1 calismada huzurevin-
de kalan yaghlarin umutsuzluk olgegi puan orta-
lamas1 (11,82 + 3,25), arastirma sonuglarina (7,88

Tablo 4. Yashilarda Kronik Hastaligi Olma Durumuna
Gore Umutsuzluk Olcegi Puan Ortalamalarinin Karsi-
lagtirilmast (N=41)

+ 5,11) gore daha yiiksek bulunmustur (Aksa- Kronik Hastalik Umutsuzluk Olcegi PuanOrtalamalar:
yan ve ark 1998). Bu sonucu, huzurevinin fark- Durumu Ortalama] ~ SS U P
I1 ozelliklerde olmasina baglayabiliriz. -
Uretkenlik Oncesi
Tablo 3. Yaslilarda Cinsiyete Gore Umutsuzluk Var 8,67 5,84
Olgegi Puan Ortalamalarimin  Karsilastiriimas: (N=41) Var 7,55 485 159 0,682
Umutsuzluk Olgegi PuanOrtalamalari Uretkenlik Sonras

INSI Var 7,83 455
(ISR Ortalamal - 8§ 1 U P Yok 641 | 387 | 1475 | 0453
Uretkenlik Oncesi Fark
Kadin 8,24 6,40 Var 83 549
[Erkek 7,50 340 | 204,5 | 0,886 Yok 1,14 6,15 1725 | 0,966
Uretkenlik Sonrasi
Kadin 6,76 4,29 P>0,05
[Erkek 6.90 3,95 | 2085 | 0,969 Tablo 4 incelendiginde; kronik hastalig1 olanlarin
Fark tiretkenlik Oncesi ve sonrasi umutsuzluk olcegi
Kadin 148 6,09 puan ortalamalar1, kronik hastaligi olmayanlarin
Erkek 60 582 | 206 | 0917 puan ortalamalarina gore daha yiiksek bulunmak-
005 la birlikte istatistiksel ac¢idan anlamli degildir
>0,

Tablo 3’ te goriildiigii gibi; kadmlarin iiretkenlik
oncesi umutsuzluk 6lcegi puan ortalamasi, erkek-
lerin iiretkenlik Oncesi puan ortalamasina gore
daha yiiksek bulunmakla birlikte istatistiksel aci-
dan anlamli degildir (p>0,05). Kadinlarin iiretken-
lik sonrasi1 umutsuzluk diizeylerindeki diisme;
1,48, erkeklerin 0,60 olarak bulundu. Bu sonug
kadinlarin bu tiir aktivitelerle ugragmaktan daha
mutlu olduklarin1 gostermektedir. Tiirkiyenin kiil-
tiirel yapisina baktifimizda da erkeklerin bu tiir
el becerileriyle ugragsmaktan hoslanmadiklarini
gormekteyiz.

(p>0,05). Istatistiksel agidan anlamli olmamakla
birlikte iiretkenlik sonrasinda, kronik hastalig1 ol-
mayanlarin  umutsuzluk diizeyindeki azalma
(1,14), kronik hastaligi olanlara (0,83) gore daha
fazladir. Bu sonuca gore; kronik hastalifi olma-
yanlarda iiretkenlige bagli umut de8isiminin daha
hizli oldugunu sodyleyebiliriz. Literatiirde, yagh
bireylerin kendilerinde ve cevrelerindeki hastalik
durumlarmin ve bunlarin sonuglarinin umutsuzlu-
ga neden oldugu belirtilmigtir (Klyma 1998).

Tablo 5. Yaghilarda Bedensel Engel Durumuna Gore
Umutsuzluk Olgegi Puan Ortalamalarmin Karsilastiril-
mas1 (N=41)

Bedensel Engel Umutsuzluk Olgegi PuanOrtalamalar:
Durumu Ortalamal] SS U P
Uretkenlik Oncesi

Var 8,59 5,15

Y ok 7,38 5,13 1755 | 0,450
Uretkenlik Sonrasi

Var 7,18 4,88

Y ok 6,58 349 197 0,852
Fark

Var 141 5,66

Y ok ;79 6,17 185 0,614
P>0,05
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Bedensel engeli olanlarin iiretkenlik Oncesi ve
sonrast umutsuzluk 6lgegi puan ortalamalari, be-
densel engeli olmayanlara gore daha yiiksek bu-
lunmakla birlikte istatistiksel a¢idan anlamli de-
gildir (p>0,05). Literatiirde, bireylerdeki bedensel
engellerin umutsuzluga neden oldugu belirtilmig-
tir (Klyma 1998). Istatistiksel agidan anlamli ol-
mamakla birlikte iiretkenlik sonrasi bedensel en-
geli olanlarin umutsuzluk diizeyinde ki azalma
(1,41), bedensel engeli olmayanlara gore (0,79)
daha yiiksek bulundu. Alfred Adler’e gore beden-
sel kusur ve yetersizligi olan kisiler degersizlik
duygusu hissederler ve bu duyguyu bagka bir
seyle kapatmaya caligirlar (Velioglu 1993). Bu ca-
hismadaki yagh bireylerin iiretime katilmalari, bu
duyguyla bagetmek icin bir firsat oldugundan, umut-
suzluk diizeylerinde azalma oldugu sdylenebilir.

Tablo 6. Yaslilarda Destek Olan Yakinmm Olma Du-
rumuna Goére Umutsuzluk Olcegi Puan Ortalamalarinin
Karsilagtirilmas: (N=41)

Destek Olan Umutsuzluk Olgegi Puan Ortalamalar
Yakiin Varhg Ortalamal  SS U P
Uretkenlik Oncesi

Var 7,20 4,77

Y ok 8,52 545 156,5 | 0,480
Uretkenlik Sonrasi

Var 6,30 4,13

Y ok 7,33 4,05 205,5 | 0,387
Fark

Var 90 6,39

Y ok 1,19 5,55 169 0,724
P>0,05

Destek olan yakini olmadigimi ifade eden yagh
bireylerin iiretkenlik Oncesi ve sonrasi umutsuz-
luk 6lcegi puan ortalamalari, destek olan yakini
oldugunu ifade edenlerin puan ortalamalarina go-
re daha yiiksek bulunmakla birlikte istatistiksel
acidan anlaml degildir (p>0,05). Bu sonug, des-
tek alanlarin, hayata daha fazla umutla baglan-
mis olabileceginden kaynaklanmig olabilir.

Istatistiksel agidan anlamli olmamakla birlikte,
tiretkenlik sonrasinda destek olan yakini olmayan-
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larin umutsuzluk diizeyindeki azalma (1,19), des-
tek olan yakini olanlara (0,90) gore daha fazla
bulundu. Bu sonug; destek olan yakim1 olmayan-
larin, kurumdan gelecek ilgi ve destege daha faz-
la ihtiyact oldugunu ve bu destegi aldiklarinda
umutsuzluk diizeylerinde azalma oldugunu goster-
mektedir.

Bu bulgular sonucunda; istatistiksel agidan an-
lamli olmamasina karsin, ileri yag donemi birey-
lerde iiretken olmanin umutsuzluk diizeylerini
azalttig1 ortaya cikti.

Ileri yas dénemi bireylerde iiretken olmanm umut-
suzluk diizeylerine etkisi; kadinlarda, kronik has-
taligt olmayanlarda, bedensel engeli olanlarda ve
destek olan yakini olmayanlarda daha fazla oldu-
Su saptandi.

Bu sonuclarin istatistiksel olarak anlamli bulun-
mamasinin nedenini Orneklem sayisinin azliina
baglayabiliriz.

Bu sonuglar dogrultusunda;

-Kurumlarda yasayan yaghlarin umutsuzluk diizey-
lerini azaltmak icin, iiretkenliklerinin arttirilmasi-
na yonelik rehabilitasyon caligmalarina agirhk ve-
rilmesi,

-Rehabilitasyon caligmalarina katilan bireylerin
motive etmek amaciyla odiillendirilmesi,

-Rehabilitasyon c¢aligmalarinin daha etkili ve ve-
rimli olmas1 i¢in, planlama asamasinda bireysel
ozelliklerin dikkate alinmasi Onerilebilir.
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