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Amag: Aragtirma Tekirdag Ili I ve IV nolu Saglik Ocaklarina basgvuran kadinlarin genital hijyen konusundaki bilgi ve uygu-
lamalarim degerlendirmek ve egitim gereksinimlerini saptamak amaciyla planlannstir.

Gereg ve Yontem:Bu arastirma tammlayict ve kesitsel olarak planlanmis olup Mart-Haziran 2005 tarihlerinde saglik ocagi-
na basvuran 15-49 yas kadinlardan goniillii olan 238 kisi iizerinde anket formu uygulanarak yiiriitiilmiistiir.Verilerin deger-

lendirmesinde frekans ve yiizdelik dagilimlar ile ki-kare testi uygulanmigtir

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin % 55,9'unu I Nolu Saglik Ocagina, % 44,1'ini IV Nolu Saglik Ocagina basvuranlar olus-
turmaktadir.Kadinlarin % 34 "iiniin genital hijyen konusunda ailelerinden bilgi aldiklari, % 68,9 unun saglik personeli tara-
findan bilgilendirilmek istedikleri, genital bolge temizligi icin % 44,9’ unun su ve tuvalet kagidr kullandiklari, %44,5'inin tu-
valet oncesi el yikadiklari tespit edilmigtir. Kadinlarin %58'inin genital bolgelerini é6nden arkaya dogru temizledikleri ancak,
%70,6'stmin vajinal dug yaptigi saptannustir. Yaptiginiz ¢calismada 1 ve IV nolu saglik ocagina bagl kadinlarin bazi genital
hijyen uygulamalar: arasinda fark bulunmustur (p<0.005). Kadinlarin vaginal dusun zararlar: basta olmak iizere genital hij-

yen konusunda egitim gereksinimleri vardir.
Anahtar Kelimeler: Perine, Genital hijyen, Vajinal dus,
ABSTRACT

Objective: This research was planned to evaluate the knowledge and the aplications about the genital hygiene and the ne-

cessition for education of the women who applied to the 1st and 4st state health care centers in the province of Tekirdag.

Material and Methods: This research, which was planned to be descriptional and cross sectional, was held by applying pub-
lic surveys to 238 voluntary women who are between 15 and 49 years old and who have come to the state health centers bet-
ween March 2005 and June 2005. In evaluation of data, frequency and percentage of distribution and chi-square test are app-
lied.

Results: The participants applied to the 1°' state health care center was 55,9 percent and to the 4°' state health care center
the 44,1 percent. It is acquired that 34 percent of the participants have been informed by their families and 68,9 percent of
them want to get information from the medical staff. It is also acquired that 44,9 percent of the participants use water and
toilet papers for cleaning of their genital areas and 44,5 percent of the participants wash their hands before they go to bat-
hroom. According to this research, 58 percent of the participants clean their genital areas starting from the frontal area to
backwards but 70,6 percent of them take vaginal douching. We considered a statistifically significant at p<0,005 difference
between the genital hygiene applications of women'’s, who applied to the 1*' and 4*" health care centers. Women need edu-

cation for genital hygiene and especially harms of vaginal douching.

Keywords: Perineum, Genital hygiene, Vaginal douching.

*Namik Kemal Universitesi Saghk Yiiksekokulu
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GIRIS

Puberte doneminin sona ermesiyle baslayan, ka-
dinin fiziksel, psikolojik ve cinsel yonlerden ol-
gunluga eristigi 15-49 yas araligi, lireme sagligi
sorunlarinin  da artis gosterdigi  bir donemdir
(Tagkin 2001; Serbest 1997).

Ulkemizde kadin saghgi sorunlarimin 6nemli bir
bolimiinii genital bolge enfeksiyonlar1 olusturur
(Serbest 1997; Softa Kagan 1999; Erci, Eryilmaz,
Nalbantoglu 1996; Dasikan, Kili¢, Baytok ve ark
2005; Hizmetli, Gokcii, Inci ve ark 2004). Bu
durum ciftlerin iireme, cinsel, aile ve ruhsal sag-
liklarin1 olumsuz etkiler (Dasikan, Kilic, Baytok
ve ark 2005).

Genital bolge, dis ortamla temas: olmayan kapa-
It bir alan oldugundan viicudun en sicak, en
nemli ve en kirli bolgelerindendir. Bu bolge mik-
roorganizmalarin yerlesip ¢ogalmasi i¢in oldukca
elverigli bir ortam olusturur (Softa Kagan 1999).
Normalde kadin iireme sistemi kendisini dogal
olarak koruma mekanizmasma sahiptir. Her ka-
dinda bir miktar renksiz, kokusuz, kaginti yapma-
yan ve asidik (pH = 3,5-4,5) vajinal akinti var-
dir. Herhangi bir nedenden dolay: vajen pH'inin
degismesi genital enfeksiyonlara zemin hazirlar
(Softa Kacan 1999; Erci, Eryilmaz, Nalbantoglu
1996; Czerwinski 2000).

Genital hijyen konusundaki bilgisizlik, yanlis
inan¢ ve uygulamalar, iilke capinda yaygin ve
sistematik saglik egitiminin yapilmamasi ve geni-
tal bolge ile ilgili saghk sorunlarinda zorunlu ol-
madik¢a bir saglik kurulusuna bagvurulmamasi,
enfeksiyonlarin olusumundaki diger nedenler ara-
sinda sayilmaktadir (Serbest 1997).

Ulkemizde yaygin bir iireme sagligi sorunu olan
genital enfeksiyonlarin bir ¢ok etmenin yam sira
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kadinin kisisel hijyene verdigi onemle de iligkili
oldugu diisiintilmektedir. Bu arastirma, kadinlarin
genital hijyen konusundaki bilgi ve uygulamala-
rim1  degerlendirmek ve egitim gereksinimlerini
saptamak amaciyla planlanmigtir.

GEREC - YONTEM

Bu aragtirma tanimlayici ve kesitsel olarak yapil-
mistir. Mart-Haziran 2005 tarihlerinde gergekles-
tirilen arastirmanin evrenini Tekirdag il merkezi-
ne bagli I ve IV nolu saglik ocaklarina kayith
15-49 yas grubu 10262 kadin; Orneklemini ise
calismaya katilmak i¢in goniillii olan ve herhan-
gi bir nedenle saglik ocaklarma bagvuran 238 ka-
din olusturmugtur. Aragtirma sosyo-ekonomik ve
kiiltiirel bakimdan farkli iki saglik ocaginda yii-
riitiilmiis olup, IV nolu saghik ocagimin diger sag-
Iik ocagina gore ekonomik ve kiiltiirel gosterge-
leri daha diisiiktiir. Aragtirmaya gebe ve logusa
kadmlar alinmamigtir.

Literatiir bilgileri 1518inda hazirlanan anket formu;
aragtirmaya alinmayan diger bir saglik ocaginda-
ki 30 kadmna uygulanmig, gerekli degisiklikleri
yapilarak forma son sekli verilmigtir.Anket formu
kadmlarin  sosyo-demografik ozellikleri, genital
bolge hijyeni ve menstruasyon dénemi hijyenine
iligkin davraniglarini ifade eden toplam 36 soru-
dan olugmustur. Anket formlar1 rastgele secilen
haftanin {i¢ giiniinde arastirmacilar tarafindan ge-
rekli aciklamalar yapildiktan sonra uygulanmigtir.

Calismada toplanan veriler SPSS 8.0 programin-
da degerlendirilmis olup frekans, ylizdelik ve ki-
kare analizi yapilmustir.

BULGULAR

Aragtirmanin bu bdliimiinde kadinlarin sosyo-de-
mografik ozelliklerini iceren veriler toplanmigtir.
Bu bulgular yandaki tablolarda belirtilmistir.



Tekirdag Iline Bagli I ve 1V Nolu Saglik Ocaklarina Bagvuran 15-49 Yas Kadinlarda Genital Hijyen Uygulamalarimin Incelenmesi

Tablo 1. Kadmlarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine
Gore Dagilimi

Tablo 2. Kadmlarm Bazi Ozelliklerine Gore
Dagilimi

OZELLIK (n=238) N %
IEN SON KULLANILAN

AP YONTEMI

Ria 57 239
[Kondom 55 231
Hormon igeren yontemler 31 13,0
Tiip ligasyonu 12 50
Geri cekme 40 16.8
Hi¢ yontem kullanmadim 43 18,1
BILGI ALINAN

KAYNAK

Aile 81 340
Aile Dig1 Birey 25 10,5
Saglik Personeli 57 239
Basin Yayin 75 315
[VAJINAL AKINTI

INormal 176 739
[Anormal 62 26,1

OZELLIKLER N %
OCAK NO (n=238)

I Nolu Saglik Ocagi 133 559
[V Nolu Saglik Ocagi 105 44,1
YAS (n=238)

15-24 66 27,7
25-34 125 52,5
35-44 43 18,1
45 ve lizeri 4 1,7
EGITIM DURUMU (n=238)

Okur-yazar 18 7.6
[lkogretim 144 60,5
Lise 57 239
Yiiksek Okul/Fakiilte 19 8,0
IMESLEK (n=238)

[Ev Hanimi 203 853
sci 13 54
Memur 16 6,7
Esnaf 6 2.5
GELIR DURUMU (n=222)

250 YTL' den az 45 18,9
250-500YTL 76 31,9
500-750YTL 60 252
750-1000YTL 30 12,6
1000YTL ve Uzeri 11 4.6
MEDENI DURUM (n=238)

Evli 221 929
[Bekar/dul 17 7,1
EVLILIK SURESI (n= 221)

0-5 yil 75 339
5 yil ve iizeri 146 66,1

Aragtirma  kapsamina alman kadmlarin %
559'unu I Nolu Saghk Ocagma, % 44,1'ini 1V
Nolu Saglik Ocagma bagvuranlar olusturmaktadir.
Kadinlarin =~ %52 ,5'inin 25-34  yasinda, %
60,5'inin  ilkdgretim mezunu, %31.,9'unun
(n=222) 250-500 YTL gelir araligmnda, %
85,3"niin ev hanimi  ve %92.9unun evli oldu-
gu belirlenmistir. Evli olan kadmlarin % 66,1'inin
bes yil ve lizeri siiredir evli oldugu saptanmigtir.

Tablo 2 incelendiginde eslerin % 23,1'inin kon-
dom, % 23,9'unun Rahim 1(;i Arac (RIA), %
16,8'inin geri ¢cekme kullanarak gebelikten korun-
duklart goriilmektedir. Kadinlarin genital hijyen
konusunda bilgi aldiklar1 kaynaklar incelendigin-
de % 34'niin ailelerinden, %23,9'unun saglk
personelinden bilgi aldiklar1 belirlenmigtir.  Ka-
dinlarin %68.9'u genital hijyen konusunda saglik
personeli tarafindan bilgilendirilmek istediklerini
ifade etmislerdir. Arastirma kapsamindaki kadin-
larin %73,9'u  normal vajinal akinti tanimlamis-

lardir.

Aragtirmadan elde edilen diger bulgulara bakildi-
ginda, aragtirmaya alman kadmlarin %36,1'inin
haftada iki kez cinsel iligkiye girdikleri,
%95 8'inin menstruasyon doneminde cinsel iligki-
de bulunmadiklari, %66.4'tinlin menstruasyon do-
neminde banyo yaptiklari, %89,9'unun menstru-
asyonda hazir ped kullandiklari ve % 48,7'sinin
glinde 3-4 kez ped degistirdigi saptanmistir.
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Tablo 3. Elde Edilen Bazi Bulgularin Saglik Ocaklarina Gore Dagilimi

OZELLIK ( n=238) I No. S. Ocag IV No. S. Ocag Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %

PERINE TEMIZLIK SIKLIGI
Her Tuvaletten Sonra 125 52.5 95 399 220 924 x2=1,033
Her Banyo Sirasinda 8 34 10, 4.2 18] 7,600 p>0,05
CINSEL ILISKI SONRASI TEMIZLIK
Genel Dug 119 50,0 85 35,7 204 85,7|x>=7,019p
Genital bolgeyi silme 6 2,5 15 6.3 21 8.3 <0,05
Vajinal dus 8 34 5 2,1 13 55
PERINE TEMIZLIGI SEKLI
Onden arkaya 86 36,1 52 21.8 138 58,0] x2=5,646)
lArkadan One 30 12,6 32 13 .4 62 26,1 p>0,05
Farketmez 17 7,1 21 8.8 38 16,0,
BANYO SIKLIGI
Haftada 1-2 51 214 37 15,5 88| 37,0] x*=2,583
Gilinagir 58 244 40 16.8 98, 4121  p>0,05
Her giin 24 10,1 28 11,8 52 21,8
[IC CAMASIRI TEMIZLIGI
Hijyenik 88 37,0 69 290 157 66,0] x?=0,005
Hijyenik olmaya 45 18.9 36, 15,1 81 34,00 p>0,05
GENITAL BOLGE TUY TEMIZLIGI

Jilet/makas 53 223 28 11.8 81 34,0 x>=6,969
Cam sakizi/ agda 66, 27,7 70, 294 136 57,11  p<0,05
Tily dokiici krem 14 5.9 7 2.9 21 8.8
EL YIKAMA ALISKANLIGI
Tuvaletten Once 14 59 5 2,1 19, 8.0 x?=4,141
Tuvaletten sonra 68 28.6) 64 269 132 555 p>0,05
Tuvaletten Once-sonra 19 8.0 11 4.,6) 30 12,6
Tuvaletten Once-sonra ve ped degisiminde 32 134 25 10,5 57 239
GENITAL BOLGE TEMIZLIGI
Su 11 4.8 21 93 32 14,1] x?=7,636]
Su -Tuvalet kagidi/bez 62, 273 40 17,6 102 449 p>0,05
Su-Sabun/ Su jel 18 79 20 8.8 38| 16,7
Hepsi 31 13,7 24 10,6, 55 242

Tablo 3 'te goriildigii gibi kadinlarin %
92 4'tintin her tuvaletten sonra genital bolgelerini
temizledikleri, % 85,7 sinin cinsel iligki sonra-
st dug aldiklari, %58'inin genital bolgelerini 6n-
den arkaya dogru temizledikleri, % 41,2'sinin gii-
nasirt banyo yaptigi, % 57,1'inin genital bolge
tily temizligini cam sakizi/agda ile yaptigi, %
239 unun ped degisimleri de dahil olmak iizere
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tuvaleten Once ve sonra el yikadiklari,
%44 9'unun genital bolgelerini su ve tuvalet ka-
gid1 ile temizledikleri tespit edilmigstir.  Cinsel
iligki sonrasi temizlik ve genital bolge tiiy temiz-
ligi agisindan I ve IV nolu saglik ocaklarima bas-
vuran kadinlar arasinda anlamli fark bulunmusgtur
(p<0,05).
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Tablo 4. Kadmlarin Bazi Ozelliklerine Gore Vajinal Dus Uygulamalari

Yasam Kalitesi Alt Alanlar:

OZELLIK (n=238) Yapiyor Y apmuiyor Toplam

Say1 % Say1 % Sayr %
YAS
15-24 45 18,9 21 8.8 66 27,7 [*=2.972
25-34 85 357 40 16,8 125 525 [p>0.05
35 yas ve lizeri 38 16,0 9 3.8 97 19.7
EGITIM DURUMU
Okur-Yazar 12 50 6 25 18 7,6 x2=2,972
[Ikogretim 111 46,6 33 139 144 60,5  [p>0,05
Lise 39 164 18 7.6 57 239
Y tiksekokul/Fakiilte 6 2,50 13 55 190 8,0
BILGI ALDIGI KiSI
Aile 58 244 23 9,7 81 340  [x?=2,181
Aile Dis1 Birey 18 7.6 7 29 25 10,5  [p>0,05
Saglik Personeli 36 15.1 21 8.8 57 239
Basin Yayin 56 235 19 8,0 75 31,5
CINSEL ILISKI SIKLIGI
Haftada bir 52 21,8 16 6,7 68 28,6
Haftada iki 63 26,5 23 9,7 86 36,1  [x*=24816
Haftada ii¢ ve tizeri 46 193 13 55 59 248  [p<0,05
Hi¢ 7 29 18 7.6 25 10,5

Tablo 4' e bakildiginda, vajinal dus yapan ka-
dinlarin % 52,5'isinin  25-34 yas grubunda yer
aldig1, %60,5'inin ilkdgretim mezunu oldugu , %
34'iintin genital hijyen konusunda ailesinden bil-
gi aldig1 ve %36,1'inin haftada iki kez cinsel ilig-
kide bulundugu tespit edilmistir. Kadinlarin egi-
tim durumu ve cinsel iligki siklig1 ile vajinal dug
arasinda iligki tespit edilmistir( p<0,05).

TARTISMA

Aragtirmamizdaki kadinlarin % 23,1'inin gebelik-
ten korunmak icin kondom kullandigi bulunmus-
tur. Tirkistanli'nin (1998) kondom kullanimimi %
11 olarak buldugu caligmasi goz oniine alindigin-
da, kondom kullanimmin yillar i¢inde arttig1 go-
riilmektedir.

Kadinlarin genital hijyen konusunda 9% 34'liniin
ailelerinden, %23.,9'unun saglik personelinden bil-
gi aldiklar1 belirlenmistir. Taspinar, Ozbasaran,
Bolsay ve ark (2003), Karadag, Ding, Ozcan
(1999) ve Yetkin&Pasinlioglu (1996) yaptiklar
aragtirmalarda, calisma bulgularimiza benzer se-

kilde oOgrencilerin menstruasyon hakkindaki ilk
bilgilerini annelerinden aldiklarint bildirmiglerdir.
Rahman (1987) 6grencilerde menstruasyon hijye-
ni konusunda bilgi diizeylerini inceleyen arastir-
masinda IV siniflarin egitimle kazanmasi gereken
olumlu degisikliklerin beklenen olciide olmadigi-
ni tespit etmis, aileden alinan egitimin ne de-
rece onemli oldugunu vurgulamigtir (Rahman
1987; Karadag, Ding, Ozcan 1999). Pmar, Algi-
er, Dogan ve ark. (2005) ogrencilerin menstru-
asyon ile ilgili bilgileri saglik personelinden 6g-
renme oranint % 10,5 olarak tespit etmiglerdir.

Softa Kacan'in (1999) calismasinda, kadimnlarin %
381 normal vajinal akinti tanimlarken, bizim ca-
lismamizda kadinlarin %73.9'u vajinal akintilarinin

normal karakterde oldugunu ifade etmiglerdir.

Aragtirmaya katilan kadinlarin %63,9'unun  pa-
muklu i¢ ¢amasirt kullandig1 saptanmigtir. Dasi-
kan, Kilic, Baytok ve ark. (2005), Softa Kacan
(1999) ve Serbest (1997) kadimnlarin ¢ogunlugu-

nun pamuklu i¢ camasirt kullandiklarimi vurgula-
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muslardir. I¢ camagsirinm cinsi, degistirme sikligi,
yikama bi¢imi ve liitiileme aligkanligi genital en-
feksiyon gelisimi acgisindan Onemlidir (Serbest
1997).

Genital enfeksiyonlarin kisiden kisiye bulagmasi-
n1 onlemek icin i¢ camagirlarinin kisisel olmasi
gerekir. Sahiner, Nar, Akbiyikoglu
(2003) yapmis oldugu bir calismada kiz &grenci-

ve ark.

lerin %75,9'unun herhangi bir kisisel esyasini or-
tak olarak kullanmadiklar1 belirtilmistir. Calisma-
mizdaki kadinlarin % 96.,2'sinin i¢ camasiri veya
mayosunu bagkalartyla ortak kullanmadiklar1 tes-
pit edilmistir. Softa Kacan'in (1999) calismasinda
her giin i¢ camagsirt degistirme sikligt % 14,6
olarak  bulunmugken, calismamizda bu oran
%54 2'dir.

Eslerin cinsel uyum diizeyleri cinsel iligki sikligi-
n1 etkiler. Sik cinsel iligki hijyenik kurallara uyul-
madiginda genital ve idrar yolu enfeksiyonlarmnin
nedeni olabilir (Softa Kacan 1999; Serbest 1997;
Tchoudomirova, Mardh, Kallings et al.1998). Ca-
lismamizda cinsel iligki sikhigmm % 36,1 oranin-
da haftada iki kez oldugu bulunmustur.

Modern bakis acis1 ile menstruasyon doneminde
cinsel iligkide bulunmak, bagigsiklik sistemini za-
yiflatan virlis enfeksiyonlarina, endometriozise ve
sonradan ortaya cikan infertiliteye neden olarak
goriilmektedir (Ben Naun 2003). Kadinlarin
%95 8'inin menstruasyon doneminde cinsel iligki-
de bulunmadiklar1 tespit edilmistir. Yapilan bir
¢ok calisma bu bulgulart desteklemektedir.
(Lichtenstein&Nansel 2000; Serbest 1997; Barlas
1998). Menstruasyon zamaninda dus almak fizik-
sel ve psikolojik rahatlik saglar. Caligmamizdaki
kadinlarin %66 4'tinlin bu donemde banyo yap-
makta bir sakinca gormedikleri bulunmustur. Bu
bulgular Serbest'in (1997) caligmasinda yiiksek
oranda, Softa Kagan'mm (1999) calismasinda diisiik
oranda  bulunmustur. Menstruasyon zamaninda
ped kullanilmasi ve sik degistirilmesi, enfeksiyo-
nu oOnleme acisindan Onemlidir (Serbest 1997).
Aragtirmamizda kadinlarin %89.,9'unun menstruas-
yonda hazir ped kullandiklari, bir ¢ok aragtirmay-
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la kiyaslandiginda yillar icerisinde ped kullani-
minda artig oldugu goriilmektedir. (Yetkin&Pasin-
lioglu 1996; Barlas 1998; Softa Kacan 1999; Ser-
best 1997; Erci, Eryilmaz, Nalbantoglu 1996).
Calismamizda kadmlarin % 48,7'sinin gilinde 3-
4 kez ped degistirdigi saptanmistir. Dagikan, Ki-
lic, Baytok ve ark. (2005) yaptig1 caligmada ka-
dinlarin benzer oranda giinde 2 kez ped degistir-
digini ifade etmigtir.

Arastirmamizda, cinsel iligki sonrasi kadinlarin %
85,7 sinin genel dus aldiklar1 saptanmistir.Islam
inanigina gore cinsel iligkiden sonra genel dusg
zorunlulugunun olmasi bu orani yiiksek kilmak-
tadir. Sosyo-demografik verilerin , kadinlarin ge-
nel dus alma aligkanliklarini etkiledigi goz Onii-
ne alindiginda (Softa Kagan 1999; Serbest 1997)
IV nolu saglik ocagina bagvuran kadmlarin kiil-
tirel ozellik, egitim diizeyi ve gelir durumlarinin
diistikliigiiniin bu farkliliga neden olabilecegi dii-
stintilmektedir. Aragtirmamizin uygulandigt saglik
ocaklar1 arasinda cinsel iligki sonrasinda dus al-
ma aligkanligt onemli diizeyde farklilik goster-
mektedir (X2=7,019, p<0,05).

Uriner sistem enfeksiyonlari, en yaygin enfeksi-
yonlar arasinda ikinci sirada yer alirken, neden-
leri arasinda siklikla rektumdan transperineal kon-
taminasyon sayilmaktadir (Kadir Khorshid 1992).
Calismamizda kadimlarin %58'inin genital bolge-
lerini 6nden arkaya dogru temizledikleri bulun-
mus olup bu durum Karanisaoglu, Kizilkaya, Yil-
diz (1993) arastirmasiyla benzerdir. Czerwinski
(2000) arastirmasinda kadinlarin tamamina yaki-
ninin 6nden arkaya dogru temizlik yaptiklarini
belirtmektedir. Dagikan, Kilig, Baytok ve ark
(2005), Erci, Eryilmaz, Nalbantoglu (1996), Sen-
turan, Ecevir Alper (2000) arkadan 6ne dogru
taharetlenme aligkanliginin yaygin oldugunu sap-
tamiglardir.

Kisisel hijyen uygulamalari icinde 6nemli bir ye-
ri olan viicut banyosu genital bolge temizligine
de katkida bulunur. Dug seklinde sik banyo ya-
pan kadinlarda genital hijyen acisindan ilave uy-
gulamalara gerek kalmaz. Caligmamiza katilan
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kadinlarin % 41,2'sinin giinasirt banyo yaptigi
saptanmigtir. Benzer caligmalarda kadmlarin ge-
nelde haftada iki kez banyo yapmayi tercih etti-
gi ifade edilmektedir (Sahiner, Nar, Akbiyikoglu
ve ark. 2003; Softa Kacan 1999).

Caligmamizda % 57,1 oraninda genital bolge tiiy
temizligi cam sakizi/agda ile yapilmaktadir. Elde
edilen bulgular Barlas (1998) ve Karanisaoglu,
Kizilkaya, Yildiz'm (1993) caligmalartyla paralel-
lik gostermektedir. Genital bolge tily temizligi
acisindan saglik ocaklari arasinda anlamli fark

saptanmugtir.  (x2=6,969  p<0,05)

Aragtirmaya alinan kadmlarin yartya yakiminin tu-
valet oncesi de el yikadiklar1 bulunmustur. Erci,
Eryilmaz, Nalbantoglu (1996) kadmlarin tuvalet-
ten once %39,22 oraninda el yikadiklarini, Softa
Kagan (1999) ise bu oranin ¢ok diisiik oldugunu
bildirmektedir. Elle yapilan islerde calisan kadin-
larin digerlerine oranla bakteriyel vajinitise daha
¢ok yakalandiklar1 tespit edildigi icin, tuvalet 6n-
cesinde el yikamanin biiyiik 6nemi vardir (Ra-
jamanoharan, Low, Jones et al. 1999). Kadinla-
rm %239'u ped degisimi sonrasi da el yikadik-
larin1 belirtmislerdir. Benzer bir ¢aligmada da ka-
dinlarmn biiylik ¢cogunlugunun ped ve tampon de-
gisimi sonrasi ellerini yikadiklar1 ifade edilmek-
tedir (Czerwinski 2000).

Aragtirmamizin sonucunda genital bolge temizligi
icin %449 oraninda su ve tuvalet kagidi kulla-
nildig: tespit edilmigtir. Serbest (1997), Czerwins-
ki (2000) 'min caligmalarinda kadinlarin yaklagik
%50'sinin tuvalet kagidi kullandiklari belirtilmek-
tedir. Dagikan, Kilig, Baytok ve ark (2005), Er-
ci, Eryillmaz, Nalbantoglu'nun (1996) caligmalari
bulgularimiza benzerdir. Rosenblatt, Mathews
Dalling et al. (1998) kadinlarin over kanserine
neden olan talk pudrasini  kullandiklarint tespit
etmislerdir.

Caligmamiza katilan kadinlarin %70,6'sinin vaji-
nal dus yaptig1 tespit edilmistir. Vajinal dug uy-
gulayan kadinlar en fazla 25-34 yas grubunda
yer almakta ve cogunlugu genital hijyen konu-
sunda ailelerinden bilgi aldiklarini ifade etmekte-

dir. Vajinal dus yapanlar arasinda, % 46,6 ora-
ninda  ilkdgretim mezunlar1 dikkat ¢ekmekte
olup, egitim ve vajinal dus yapma arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur
(X2=17,115, p<0.05) Yapilan birgok caligma egi-
tim ve vajinal dug iligkisini desteklemektedir.
(Gazmararian, Bruce, Kendrick et al. 2001, Lich-
tenstein, Nansel 2000, Rajamanoharan, Low, Jo-
nes et al. 1999). Gazmararian, Bruce, Kendrick
et al. 2001 ve Czerwinski (2000) caligmalarinda
bilinen tibbi yarar1 olamamasina ve potansiyel za-
rarlarina ragmen kadmlarm yaklasik 1/3 'liniin
diizenli olarak vajinal dus yaptiklarini belirtmis-
tir. Medyanin vajinal dus iriinlerini desteklemesi
vajinal dus sikligimi artirmaktadir (Gazmararian,
Bruce, Kendrick et al. 2001, Lichtenstein, Nan-
sel 2000).

Filikci&Goral'n (2004) calismasinda %625, Da-
sikan, Kilig, Baytok ve ark. (2005) caligmasinda
%80 olarak bulunan vajinal dus sikligi, Ege, Ti-
mur, Zincir ve ark'nm (2005) caligmasinda
%61,5 olarak bulunmugtur. Ayni caligmada bu
durumun egitim, evlilik siiresi, cinsel iligki sik-
lig1, gelir diizeyi ve vajinal akintinin varligi ile
iligkili oldugu belirtilmigtir. Arastirmamizda haf-
tada iki kez cinsel iligskiye girdigini sdyleyen ka-
dinlarin vajinal dug orani daha yiiksek bulunmusg
olup, cinsel iligki siklig1 ile vajinal dug arasin-
da iligki tespit edilmistir (p<0,05).

Aragtirmamizda vajinal dus yaptig1 saptanan ka-
dinlarin % 48,7'sinin, bu iglemi sadece su ile
yaptiklart bulunmugtur. Filik¢i ve Goral'in (2004)
calismasi elde edilen bulgular bu verilerle ben-
zerlik gostermektedir. Amerika'daki caligmalar va-
jinal dug icin hazir satilan iiriinlerin yada evde
yapilan sirke-su soliisyonunun kullanildigini gos-
termektedir. (Gazmararian, Bruce, Kendrick et al.
2001; Lichtenstein, Nansel 2000; Rajamanoha-
ran, Low, Jones et al. 1999).

SONUC VE ONERILER

Aragtirmamizin sonucunda Tekirdag 11 merkezine
bagli I ve IV nolu saglik ocaklarina bagvuran ka-
dinlarin = %23 .9'unun genital hijyen konusunda
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saglik personelinden bilgi aldiklari, % 92 4'liniin
her tuvaletten sonra genital bdlgelerini temizle-
dikleri, %58'inin genital bolge temizligini 6nden
arkaya dogru yaptig1, %70,6'sinin genital yol en-
feksiyonlarinin nedenlerinden biri olan vajinal du-
su uyguladigr saptanmistir. Arastirmaya alinan I
ve IV nolu saglik ocagma bagh kadinlarin bazi
genital hijyen uygulamalar1 arasinda fark bulun-
mustur (p<0.005).
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