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Dikkat Becerisi Gelistirmeye Dayali Programin Dikkat Eksikligi Olan
ilkokul Ogrencileri Uzerindeki Etkisinin incelenmesi

Examining the Effect of Attention Skill Improvement Program on

Elementary School Students with Attention Deficit
Emine KULA?, Abdullah SURUCU?

0z

Bu arastirmanin amaci, dikkat becerisini gelistirmeye dayali programin, dikkat eksikligi oldugu saptanan ilkokul
ogrencileri Gzerindeki etkililigini incelemektir. Arastirma, deneme modellerinden tek grup Ontest-sontest
desenindedir. Arastirmada, Konya ili Karatay ilcesindeki bir ilkokulun dordiincii siniflarinda 6grenim goren 250
O0grenciye uygulanan d2 Dikkat Testi sonucunda dikkat eksikligi gézlenen 10 6grenci ¢alisma grubuna alinmistir.
Arastirmada, d2 Dikkat Testi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Calisma grubuna 13 oturumluk Dikkat Becerisi
Gelistirme Programi uygulanmustir. Verilerin analizinde, SPSS 21 paket programindan yararlanilmistir. Ontest-sontest
puanlari arasindaki fark, Wilcoxon isaretli Siralar Testi ile analiz edilmistir. Calisma grubunda, TN-E tiirii (segici dikkat,

kavrama hizi) ve CP tirl (konsantrasyon performansi) puan agisindan sontest lehine artis tespit edilmistir. Ayirica FR
tlrd puan acisindan sontest lehine azalma tespit edilmis, dikkatin strekliligi, stirdirilebilir dikkat artmistirAnahtar
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Abstract

This study utilized the single group pre-test and post-test model which is one of the randomized designs. In this
study, Attention Skill Improvement Program is the independent variable, and attention skill level is dependent
variable. This research was conducted in a single group pretest—posttest design from the trial models. The study
universe of research consists of 250 fourth-grade students in a primary school in Karatay, Konya. The d2 attention test
was applied to 250 students in the study universe and as a result of it, the total of 10 students, whose attention deficit
was detected, were taken to the study group. The Developing of Attention Skills Program consisting of 13 sessions was
implemented to the study group. SPSS 21 package program was used for analyzing the data. Difference between
pretest and posttest scores were tested with Wilcoxon Signed Ranks Test. As a result, in the working group, in terms
of TN-E type (selective attention, gripping speed), CP type (concentration performance) the increase was detected in
favor of posttest. In terms of FR type the decrease was detected in favor of posttest, continuity of attention and
sustainable attention increased.
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Extended Abstract

Introduction: Attention is that the person guides his/her mental recipients to the personal stimulus that the
person can be aware of them and reach with his/her sensory organs. Attention is a prerequisite for learning and
thinking, and is vital in learning. Attention is examined as selective attention, sustained attention, focused attention
and divided attention in terms of its qualitative characteristics. The characteristics related to the individual, such as
interest and needs, and the characteristics related to the stimulus such as size, intensity and brightness, affect the
attention. Inadequate interest, fear of failure, unknowledge of efficient studying methods and fear of exam etc.
factors can be considered as reasons why students cannot concentrate their attention sufficiently. The problem of
gathering attention to a point prevents the student from using his/her mental capacity and prevents him/her from
fulfilling the responsibilities.

In elementary school period, problems in attention-gathering skills begin to be noticed in children. If studies are
not carried out to improve the child's attention skills during this period, not only academic problems but
psychological and social problems may occur in the child. The cause of problems in children with attention deficit is
not a mental obstacle or misunderstanding. Irrelevant stimuli cause the child to be distracted easily. Due to their
attention and behavior problems, these children are alienated from school and cannot use their capacities. The
attention deficit causes learning problems in the students and classroom management problems in the teachers.

The purpose of this study is to examine the effectiveness of the program based on improving attention skills on
elementary school students who are found to be attention deficit. The hypotheses created within the framework of
this general purpose are; there is an increase in favor of the post-test between the pre-test-post-test scores of
selective attention, executive functioning and total number of marking-total error number (TN-E) type and
concentration performance and correct number (CP) type in the study group. There is a decrease between pre-test
and post-test scores of attention continuity and sustained attention (FR) type.

Method: This study utilized the single group pre-test and post-test model which is one of the randomized
designs. In this study, Attention Skill Improvement Program is the independent variable, and attention skill level is
dependent variable. The population of the study consists of 250 students studying in the fourth grades of an
elementary school in Karatay, Konya. The d2 attention test was applied to the students in the study population and
10 students (7 females and 3 males) who had attention deficit were included in the study group. The study group
was included 13 sessions of Attention Skill Improvement Program. d2 Attention Test was used to determine the
attention levels of students, and Personal Information Form was used to obtain personal and family information.
Standardization of the d2 Attention Test was performed by Brickenkamp and Zillmer (1998), the adaptation and
norm study of the d2 Attention Test was conducted by Toker (1993), and the validity and reliability study was
conducted by Yayci (2007) in Turkey. d2 is a test that measures selective attention skill with attention test time limit.
The test can be carried out with one-to-one or a group of people aged 9-60 years. SPSS 21 Program was used to
analyze the data. The difference between the pre-test and post-test scores of the attention training program applied
to the study group was tested with the Wilcoxon Signed Ranks Test.

Result: Analysis of the data revealed that there is an increase in favor of the post-test between the pre-test-
post-test scores of selective attention, executive functioning and total number of marking-total error number (TN-
E) type at the end of the Attention Skill Improvement Program applied. In other words, students have more selective
attention and grip rates in the post-test compared to pre-test. There are researches (Tinea & Butler, 2012) on the
executive functioning and selective attention. There is an increase in favor of the post-test between the pre-test-
post-test scores of concentration performance and correct number (CP) type at the end of the Attention Skill
Improvement Program applied. In other words, it is seen that the correct number of students and the quality of the
work done at the end of the study is high. Researches (Tinea & Butler, 2012; Yayci, 2007) show that concentration
performance can be increased. There is a decrease in favor of the post-test between the pre-test-post-test scores of
attention continuity, sustainable attention (FR) type. In other words, in the final test, attention oscillation (attention
shifted to different directions) of students significantly decreased and their sustained attention increased.
Researches (Thompson & Thompson, 1998; Colgecen, 2015) show that sustainable attention can be improved.

As a result, Attention Skill Improvement Program can be applied to students with attention deficit in schools by
psychological counselors. It is helpful to cooperate with teachers and families about the Attention Skill Improvement
Program. Similar studies conducted with larger groups at different schools and grades will increase the generalizability
of the research results.
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1.Giris

Ogrencilerde dikkat sorunlar, ilkokul caginda goériilmeye ve tanilanmaya baslar. ilkokulun ilk yillarinda
ogrencilerin dikkati hala olgunlasmamistir. Bu donemde c¢ocugun cevredeki uyaricilardan ¢ok fazla etkilenmesi
sebebiyle herhangi bir faaliyete uzun sireli odaklanabilmesi ve dikkatini uzun siire stirdirebilmesi cok zor hale gelir.
Eger bu yillarda dikkati gelistirme konusunda ¢alismalar yapilmazsa akademik basarisizlik ve daha da 6nemlisi olumsuz
benlik algisi olusmasi kaginilmaz olur (Yayci, 2007).

Dikkat eksikligi olan ¢ocuklarda genellikle plansiz ve diizensiz ¢alisma, unutkanlik, kullanilan malzemeleri hor
gdrme ve kaybetme, isleri bitirmeme ya da yarim birakma goriiliir. islerin bitirilmemesinin sebebi zihinsel bir engel ya
da anlama kusuru degildir. Cevredeki ilgisiz uyaranlar cocugun dikkatinin kolayca dagilmasina sebep olur (Tuglu, 1996).
Bir ortamda uygun ve makul davranisi gosterememek, sirali ve kurallari olan oyunlarda basarisiz olmak bu ¢ocuklarin
sosyal iliskilerini zedeledigi gibi psikolojik problemlere de sebep olur. Zihinsel engelleri olmamasina karsin yasadiklari
dikkat sorunu ve davranis problemleri sebebiyle bu cocuklar okuldan sogur ve sahip olduklari kapasitelerini
kullanamazlar (Cubuk, 2012). Selcuk’a (2002) gore de dikkat eksikligi olan ¢cocuklar, bir isle ugrasirken iclerindeki baska
seyler yapma istegini engelleyemezler. Bu durum 6grencide 6grenme sorunlarina, 6gretmenlerde ise olumsuz sinif
yonetimine sebep olmaktadir (Ergin, 2010).

Dikkat, kisinin duyu organlari ile ulasabildigi ve farkinda oldugu kisisel cevresindeki uyariciya zihinsel olarak
ahcilarini yonlendirmesi olarak tanimlanmaktadir (Irak & Karakas, 2002). Enns (1990) dikkatin, bedensel ve sosyal
cevreden gelen bilgilerin beyinde bir araya gelme siireciyle basladigini ifade eder. Budak’a (2005) gore dikkat; duygu,
disince, bilissel siuregler ve algisal islevleri, cevreden gelen uyaricilardan amacg ve ihtiyaci 6lglisiinde secerek
odaklanabilme ve yonlendirebilme yetisidir; 6grenme ve disiinme icin 6nkosuldur. Dikkat, 6grenme, geri getirme,
algilama, problem ¢6zme, kisiler arasi iletisim gibi tiim bilissel alanlarda etkilidir (Karaduman, 2004). Peacock (2003)
da, dikkatin algilama ile yakindan ilgili oldugunu; bellek, 6grenme ve diger bitilinciil ve motive edici islevleri
bitiinlestirdigini ifade etmektedir. Dikkat, biitiin davranislar icin organize edici bir giic olarak gérev yapar. Ornegin,
dikkat; bilgi almak, i¢csel uyaranlari segmek, bir faaliyeti siirdiirmek ve tamamlamak ve uygun zamanda bir faaliyetten
digerine gegcisteki biitlin yetenekleri kapsar (Bennett, Raymond, Malia, Bewick, & Linton, 1998).

Dikkatin 6grenme (izerinde hayati bir dnemi vardir (Ozbay, 2003). Kisinin derste 6gretmenin anlattiklarina mi,
yoksa arkadasl ile olan muhabbete mi odaklanacagini dikkat belirler. Dikkat ne kadar yiiksekse zihin de o kadar aktif
calisir. Buna karsihk, dikkat ne kadar diisikse zihin de o kadar az galisacak ve kisi isi birakmak igin gesitli bahaneler
Uretecektir (Gullt, 2012).

Dikkat, bilginin i¢sel yasanti ve gereksinimler agisindan uygunluk ve anlamlilik durumuna gore sirasiyla duyusal
kayit - kisa streli bellek - uzun siireli bellege aktarilip aktarilmayacagini belirler. Ratey’e (2001) gére de dikkat, sadece
uyarani fark etmek degil, algilanan uyariciyi dengeleyebilmek ve slizgecten gecirebilmektir (Akt: Tetik, 2015). Aydin’a
(2001) gore dikkat, secici bir filtre ya da stizgeg gorevi gorir. Yani dikkat, stizgec gibi birey icin dnemli olan uyaricilari
secip digerlerini eler. Dikkatin secici olmasi ve sirekli hale gelebilmesi icin organizmanin devamli uyarilmasi gerekir.
Fakat uyaricilarin siddeti ve Ozelliginde bir degisiklik olmazsa, zihin uyarana alisir ve tepki vermemeye baslar yani
dikkatin baska yone kaymasina sebep olur (Clceloglu,1994).

Dikkat, arastirmacilar tarafindan farkh sekillerde siniflandiriimaktadir. Njiokiktjien (1988) dikkati, bilingli olma
durumuna gore pasif (istemsiz) ve aktif (istemli) dikkat olarak ikiye ayirir (Akt: Yayci, 2007). Gaddes ve Edgell’e (1994)
gore pasif dikkat, istem disi ve kisinin farkinda olmadan algiladiklaridir. Aktif dikkat ise istemlidir, caba gerektirir ve kisi
dikkatini bir noktaya odaklar (Akt: Tetik, 2015). James (1983) ise dikkati, dis uyaranlarin etkisiyle olusan duyusal dikkat
ve zihinsel ilgi sayesinde olusan dislinsel dikkat olarak ikiye ayirir.

Dikkat, niteliksel 6zelliklerine gére segici dikkat, stirekli dikkat, yogunlastiriimis dikkat ve bolinmis dikkat olarak
incelenmektedir. Segici dikkat, ilgisiz bircok uyarici arasindan uygun olanin secilmesi, diger uyaricilarin saf disi birakilip
dikkatin belli bir uyariciya yoneltilmesidir ve bireyin denetimindedir. Eger insanlarda segicilik yetisi olmasaydi, olay ve
uyariciya karsi uygun tepki verilemezdi (Oncii & Senol, 2002). Segicilik amaglar ve ihtiyaclar dogrultusunda gerceklesir,
ihtiya¢ ve amaclar degistiginde ise yeni ihtiyaclara yonelimi saglar (Glines, 2004). Segici dikkat diizeyi yuksek kisiler;
dikkatini amacina yonelik olan uyaricilara yonlendirirken, segici dikkat diizeyi disiik olan ya da dikkat eksikligi olan
kisiler cevredeki ilgisiz uyariciyla ilgilenmektedirler (Yayci, 2007).

Surdurdlebilir (strekli) dikkat, belli bir zaman dilimi boyunca dikkatin bir uyarici izerinde yogunlasmasi ve
surdirilebilmesi anlamina gelir. Okulda verilen gorev ve sorumluluklari yerine getirebilmek icin 6grencide dikkatin
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surekli olmasi gerekir (Baddeley, 1997). Sirdirilebilir dikkat yetersizligi olan 6grenciler muhtemelen kendilerine
verilen gorevleri yerine getirmede basarisiz olurlar. Verimli okuma, stirdirilebilir dikkatle ilgilidir. Clnk{ okuyucunun
metni okuyup tam olarak anlayabilmesi icin metin boyunca dikkatini vermesi gerekir (Yildiz & Cetinkaya, 2017).

Bolinmis dikkat, dikkatin bir uyaricidan digerine kaydirilarak ayni anda birden ¢ok uyariciya dikkatini
toplayabilme becerisidir (Kinsbourne, 1992; Akt: Korkmaz, 2000). Kisinin dikkat kapasitesi ile boliinms dikkat becerisi
paralellik gbsterir. Van Zomeren ve Brouwer’a (1994) gore de, kisideki bolliinmis dikkat becerisi ile bilgi isleme
kapasitesi dogru orantihdir. Bolinmus dikkatte 6nemli olan, cevredeki uyarici sayisi degil, kisinin bu uyaricilardan ne
kadarina bilingli, farkinda ve zihinsel uyaniklkla dikkat ettigidir (Kusgu, 2010).

Yogunlastirilmis dikkat, cevredeki birden ¢ok uyarici arasindan belirlenen uyariciya yogunlasma becerisidir.
Yogunlastiriimis dikkatte bireyin, ayni anda verilen iki veya daha fazla uyarici igcinden yalnizca birine odaklanmasi
istenir. Yogunlastiriimis dikkatin alt bileseni olan sézel dikkat, ¢ok fazla ¢alisma gerektirir ve egitimle gelistirilir
(Korkmaz, 2000). Gorsel dikkat ise gorsel bir materyalle verilen uyariciya konsantre olabilmektir (Tsotsos, 2011).

Uyarici ve bireyle ilgili 6zellikler dikkati etkilemektedir. Uyarici ne kadar bliylkse o kadar dikkat c¢ekicidir.
Uyaricinin yogunlugunun yiksek olmasi cok cabuk algilanmasini saglar. Yiksek ses, ani glrilta, kuvvetli kokular daha
fazla dikkat ceker. Canli renkler hemen fark edilir ve dikkati ceker (Ozbay, 2003). Parlak isik ve renk, organizmanin daha
¢abuk dikkatini ¢ceker. Zithklar ¢abuk fark edilir (Morgan, 1993). Uyaricinin siddetinde yapilan degisiklikler de dikkat
¢ekicidir. Uyaricinin tekrar tekrar ortama verilmesi fark edilme ihtimalini artirir. Hareketli uyaricilar, degiskenlik
gosterdikleri icin daha fazla dikkat ceker. Daha 6nce gériilmemis farkli uyaricilar daha gabuk fark edilir (Ozbay, 2003).
Kisisel 6Gnem tasiyan uyaricilar da hizli bir sekilde fark edilir (Kaymak, 2003). Hunt (1993), kisinin 6zelliklerini bildigi,
asina oldugu uyaricilari daha ¢abuk fark ettigini ifade etmistir. Yogun insan toplulugu arasindan tanidigimiz yizleri
birden fark ederiz (Akt: Oztiirk, 2008). Kisinin ilgi alanina giren konular fazlaca dikkatini ¢ceker. Miihendisin binalar,
g¢ocugun oyuncaklar, hamile bir bayanin bebekler, pazarcinin meyve-sebzeler, iyi bir okuyucunun da kitaplar ilgisini
ceker (Karahan, 2008). Birey, icinde bulundugu duygu durumu, ihtiyaclari dogrultusunda hareket eder ve neye ihtiyag
hissediyorsa o ilgisini ceker. Ornegin, a¢ olan kisinin yemek kokularini, susamis olan kisinin suyu hemen fark etmesi
gibi (Mesulam, 2000).

Dikkatin dagilmasina sebep olan faktorlerle ilgili farkli arastirmacilar farkli gorisler ileri sirmislerdir. Kaymak’a
(2006) gore 6grencilerin dikkatlerini bir noktaya yeterince yogunlastiramamalarinin nedenleri arasinda yetersiz ilgi,
basaramama korkusu, verimli ders ¢alisma yontemlerinin bilinmemesi ve sinav korkusu bulunmaktadir. Korkmaz
(2000) da, dikkati olumsuz etkileyen nedenlerin, uyarici eksikligi, psikolojik durum ve bilgi eksikligi oldugunu
belirtmistir. Aydin’a (2001; 2005) gore de, dikkatin toplanmasini etkileyen faktorler, kisinin zeka diizeyi, gidiilenme,
hazirbulunusluk, ebeveyn ve 6gretmenlerin kuralsizhigi ve yanhs egitim, besin yetersizligi, amagsizlik, asiri kaygi, basari
korkusu, yasanan travmalar, duygudurum bozuklugu, okula erken ya da geg baslama ve 6grenme glglikleridir. Asiri
kaygi, sinir ve korku halinde bilissel stregler (dikkat, dogru diisinme ve karar verme, akil ylritme algi, ¢catisma ¢dzme)
etkili calismaz.

Karaduman’a (2004) gére dikkat; cocugun ilgi, yetenek ve glidiilenme diizeyine gore degisebilir. Bir gocugun dikkat
seviyesi ne kadar yliksekse gordiklerini, duyduklarini, okuduklarini ve yaptiklarini o kadar fazla hatirlar. Yasanilanlarin
hatirlanma seviyesinin ylksekligi de okul hayatinda basariyi getirir. Dikkati yliksek olan ¢ocuklarin 6grenme
kapasiteleri, dikkat eksikligi olan ¢ocuklara oranla daha yiksektir. Dikkatin bir konu Uzerinde yogunlasmasi, etkin
O0grenmeyi saglar ve 6grenci icin kavranamayacak konu kalmaz. Dikkatin bir konu tzerinde yogunlasmamasi bir egitim
sorunudur ve gesitli alistirmalar yapilarak 6gretilebilir (Kuscu, 2010).

Dikkati bir noktaya toplama sorunu, kisinin zihinsel kapasitesini yiksek performansta kullanmasini engeller.
Kisinin sorumluluklarini tam olarak yerine getirememesine neden olur (Ozdogan, Ak & Soyutiirk, 2005). Cocuklarin
dikkat slreleri yetiskinlere gére daha kisadir. Cocuklardaki var olan kisith dikkat stresine bir de dikkat eksikligi
eklenince ¢ocuk icin hayat daha zor hale gelir (Tuzcuoglu & Tuzcuoglu, 2004).

Dikkatini belli bir noktaya odaklamada gticlik yasayan ¢ocuklar, cevredeki ilgisiz uyaranlarla ¢ok fazla ilgilenirler,
sik sik esyalarini kaybederler, unutkandirlar ve ayni zamanda glnlik hayatta diizensizdirler (Ercan & Aydin, 2007). Bu
cocuklar, daha fazla yardima ve ¢ok daha fazla talimata ve hatirlatmaya ihtiya¢ duyarlar (Brown, 2005).

Cogunlukla kisinin zevk aldigi televizyon izleme, bilgisayar ve tablet oynamada dikkat toplamada sorun goriilmez;
bunun yaninda 0Ozellikle ¢ocuga verilen 6dev ve sorumluluk alanlarinda ciddi sikintilar yasanir (Ercan, 2010).
Ogrencilerin okul basarisizliklari ile dikkati siirdiirmedeki yetersizlikleri dogru orantilidir. Nathan ve Gorman’a (2007)
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gore, okul sorunlarinin %30’u dikkat eksikliginden kaynaklanmaktadir. Bu durum da 6grencinin ev o6devlerini
tamamlayamamasina, gérev ve sorumluluklarini yerine getirememesine sebep olur. Dikkat eksikligi olan 6grenci ¢ok
cabuk sikilir, zihninde bircok diislince gezer, verilen gorevi tamamlayamayacagini, cok zor oldugunu diisiinmeye baslar
ve ¢aba gostermemeye baslar. Sonunda bu 6grenci 6grenilmis caresizlik gelistirebilir. Aydin’a (2001) gore de sikhkla
yasanan basarisizlik, kendine glivenmeyen ve benlik algisi zayif bir kisilik ortaya cikarir.

Mayes, Calhoun ve Crowell’in (2000) bir cocuk tani kliniginde 8-16 yas arasindaki 119 ¢ocuga yonelik yapilan klinik
ve psiko-egitimsel degerlendirme sonucunda elde ettikleri verilere gore, dikkat eksikligi olan cocuklarin %70'inde bir
0grenme vyetersizligi (LD) mevcuttur ve okuma, matematik ve yazili anlatimda %65 oraninda 6grenme glglugi
yasadiklari ortaya ¢ikmistir. Ogrenme giigligii ve dikkat eksikligi bir arada olan ¢ocuklar; 6grenme giicliigii olup hig
dikkat eksikligi bulunmayan ¢ocuklardan daha ciddi 6grenme problemlerine sahiptir. Arastirmalar sonucu, 6grenme ve
dikkat problemlerinin bir stireklilik icinde oldugunu, birbiriyle iliskili oldugunu ve tedavi edilmezse genellikle 5miir boyu
var oldugunu ileri stirmuslerdir.

Arastirma sonugclarina gore dikkat eksikliginin okul ¢agi cocuklarda gorilme sikligi %1-20 arasinda degismektedir.
Buna gore her sinifta bir ya da birden fazla dikkat eksikligi yasayan 6grenci bulunmaktadir. Kizlara oranla erkeklerde
daha sik gorildiagiu belirtiimektedir. Buna karsin bazi arastirmalara gore ise ilkokuldaki erkek cocuklarinin %30’u, kiz
cocuklarinin ise %20’si dikkat eksikligi yasamaktadir (Ozdogan vd., 2005). Siirmeli’ye (2010) gore de dikkat eksikliginin;
hiperaktivite olsun ya da olmasin, okul caginda olanlarda gorilme sikhgi %6 ila %9’dur. Barkley’e (2015) gore, dikkat
eksikligi semptomlari olup hiperaktivitesi olmayan cocuklar; 6grenme sorunu ve okul basarisizligi yasayana dek gézden
kacmakta ve tanilama siireci uzamaktadir.

Kousha, Shahrivar ve Alaghband’a (2011) gore, dikkat eksikligi dort alanda incelenebilir. Bilissel alanda, algilama
sorunlari, zihinsel yetersizlik; duyusal alanda, siiregen duygusal catismalar ve gidilenme sorunlari; sosyal alanda,
kardesler, ebeveynlerle ya da 6gretmenlerle yasanan catismalar, asiri basari beklentisidir.

Yillarca dikkat eksikliginin sebebinin beyin hasari ve gelisim kusuru oldugu disinilmastir. Sonralari yapilan
arastirmalarda beyninde hasar olmayan cocuklarda da dikkat eksikliginin oldugu gorilmuistir (Tahiroglu, 2003).
Lauster (1975), dikkat eksikliginin dissal (guriltt, cevre kosullari, fazla TV ve bilgisayar kullanimi) ve i¢sel sebeplerinin
(sevgisizlik, aile ici ¢atismalar, uykusuzluk, yorgunluk) oldugunu belirtmektedir (Akt: Kaymak, 1995). Dikkat eksikligi
belirtilerin %9-20'sinin ¢evresel faktorlerden ileri geldigi belirtiimektedir (Sherman vd., 1997). Hamilelikte alkol ve
sigara tiketimi 6nemli ¢evresel etkenler arasindadir (Braun vd., 2006). Dikkat eksikligi olan ¢ocuklarin annelerinin
hamileliklerinde sigara kullanimi daha fazladir (Akt: Sunar, 2015). Ercan ve Aydin’in (2007) belirttiklerine gore ise
olumsuz psikolojik durumun dikkat eksikliginin sebebi olmadigi; ancak belirtilerin siddetinin artmasinda ya da eslik
eden baska bir psikiyatrik rahatsizlik gérilmesinde etkili oldugu tespit edilmistir.

Dikkatini toplama sorunu, zeka geriligi degildir ve her zeka seviyesindeki bireylerde gériilebilir (Senol, iseri, &
Kogkar, 2006). Taylor (2006), gelisim dénemlerine gore dikkat eksikligi belirtilerinin farklilik gésterdigini ifade etmistir.
Ergll (2010), dikkatini toplamada zorluk yasayanlarin ice donik oldugunu, sik sik hayallere daldigini belirtmektedir.
Taylor (2006) ile Kuhne ve Wiener’e (2000) gore ise dikkat eksikligi sadece akademik basarisizlikla kalmayip; disiik
benlik algisi ve iletisim sorunlarini da beraberinde getirir. Unnever ve Cornell (2003), sosyal ortamlarda ve arkadas
iliskilerinde yasanan problemlerin de 6nemli yer tuttugunu belirtmektedir. Saglam dostluk kuramama, dislanma, 6fke
kontroliinl saglayamama vardir, kurduklari arkadaslarda yanlis kisilerdir ve bu sebeple ¢eteye girme ihtimalleri de
artmaktadir.

Dikkat eksikligi olan g¢ocuklar yonergeleri takip etmekte zorluk gekebilir, sanki isitme kaybina ugramis gibi
davranabilirler. Sik sik yonergelerin tekrarlanmasini isterler. Normal isitme seviyesine sahip olmalarina ragmen,
¢ogunlukla arka plandaki giirtltii sebebiyle segici olarak dinlemede, dikkatini istenen konuya vermede zorluk ¢ekerler
(McBurnett & Pfiffner, 2008).

Dikkat sorunlari olan ¢ocuklarin durumu 6gretmenler tarafindan “gok sakar, dalgin, akl bes karis havada, gozi
bende akli baska yerde” seklinde ifade edilir (Ercan & Aydin, 2007). Bu nedenle de bu cocuklar devamli uyari alr,
elestirilir ve azarlanir (Ercan, 2015). Anne babalarin ise “beni hi¢ dinlemiyor, sanirsin duvarla konusuyorum, ders
cahisirken bir ¢itirti duysa kalkar”, “hadi gel 6devini yap demekten biktim”, “bazen zeka geriligi mi var diyorum, bazen
de yaptiklariyla beni dyle sasirtiyor ki anlatamam”, “kalem silgi yetistiremiyorum, siirekli kaybediyor”, “tablet oynarken
dinyadan haberi yok” seklinde yakinmalari vardir. Aileler ve ogretmenler tarafindan bu cocuklar anlayisla
karsilanmayip s6z dinlemeyen, tembel, yaramaz olarak nitelendirilir (Tuzcuoglu & Tuzcuoglu, 2004). Dikkat eksikligi

olan ¢ocuklarin sik duyduklari; ¢cok dikkatsizsin, dilimde tiy bitti hala anlamiyorsun, dikkat etsen bdyle olmayacakti gibi
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climlelerdir. Stirekli duyduklari bu ctimleler ¢ocukta olumsuz benlik algisina sebep olmakla birlikte sorunun ¢éziimiine
de herhangi bir katkisi bulunmamaktadir (Selguk, 2002).

Semrud-Clikeman (2005) da, dikkat eksikligi olan ¢ocuklarin bir isle ugrasirken kendi kurallari ¢ercevesinde
hareket ettiklerini ve bu ylizden zamanlama sorunu yasadiklarini belirtmistir. Buradaki asil problem “ne” yaptiklarindan
ziyade “nasil” yaptiklaridir. Bu sebeple sinif icindeki 6gretim faaliyetlerden gerektigince faydalanamazlar. Alinan
onlemler kisa vadeli ¢6ziim getirir; bu ylizden bu ¢ocuklarin ihtiyacglarina uygun ve bireysel egitim planlari hazirlanmasi
gerekir (Ozdogan vd., 2005).

Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu’'na (2004) gore dikkat eksikligi konusu; egitim-6gretim faaliyetlerinden bagimsiz
duslintilemeyeceginden cocugun hem akademik hem de sosyal hayati icin hayati 6neme sahiptir. Bu sebeple erken
tani ve tedavi ¢cok 6nemlidir. Ancak bazen, ¢ocukta dikkat eksikligi olmadigi halde yanlis tanilama yapilmaktadir.
Dinyadaki Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu [DEHB] teshisi konulan kisi sayisinin artmasi ve yayginliginin
Ulkeler arasindaki farkhhgi, DEHB tanisi ve tedavisinin yanlishgl konusunda tartismalara neden olmaktadir (Chen vd.,
2016; Ford-Jones, 2015). Alan yazinda yanlis tani konusuyla ilgili 6nemli neden olarak goreceli yas etkisi
gosterilmektedir. Siirticti, Unal ve Unal’in (2018) yaptiklari arastirma sonucunda da, DEHB tanisi konulmasi ile dogum
doénemi arasinda bir iliski oldugu, DEHB tanisinin en az birinci ceyrekte doganlara, en fazla tglincli ceyrekte doganlara
konuldugu ortaya cikmistir. Oysaki DEHB sikligi, dogum zamanina gore degismemesi gereken, genetik olarak
belirlenmis bir durumdur (Evans, Morrill, & Parente, 2010; Faraone, Biederman, & Mick, 2006; Tarver, Daley, & Sayal,
2014) ve cocugun dogum ayi ya da dogum donemi ile DEHB tanisi arasinda bir iliski olmamasi gerekir. Bazi
ebeveynlerin, babasinin da boyle olduguna ve biylylince gececegine dair yanlis inanislari da tedavinin gecikmesine ve
dikkat eksikligi belirtilerinin daha da artmasina sebep olmaktadir. Barkley’e (2015) gore, dikkat eksikligi erken teshis
edildiginde %90 oraninda iyilesme gorilmektedir.

Barchmann, Kinze ve Roth’a (1991) gore, ¢ocukluk caginda annelerinden; yeterli iletisim, ilgi, sevgi goren
cocuklarin dikkat toplama yetenekleri olumlu yonde etkilenir. Bunun yaninda dikkat yetenegi, dikkat gelistirme
egitimleriyle gelistirilebilir (Akt: Kaymak, 2006). Klonoff'a (2010) gore de, psikoterapi destekli olan dikkat egitim
programlarinin, cocuklar ve kirk bes yas alti tiim bireylerde olumlu ve etkili sonuglari vardir. Ebeveyn katilimi ve destegi
ile kisilerin 6z farkindahigini, olumlu benlik algilarini gelistirici, hayat becerilerini destekleyici bireysel psikoterapi
teknikleri ile harmanlanan dikkat egitim programlarinin dikkat eksikligi olan kisilerde etkili sonuglara ulasildigini
belirtmistir.

Dikkat eksikligi olan gocuklar icin kuramcilar tarafindan gelistirilmis farkh egitim programlari ve yontemleri
bulunmaktadir. Dikkat slrecinin egitimi programi, Sohlberg ve Mateer (2001) tarafindan gelistirilen, temeli
Noropsikolojik kurama dayanan bir programdir ve 7 yas ve Uzerindeki kisilerde kullanilir. Bu egitim, farkli arastirmacilar
tarafindan gesitli sorunlari (kafa travmasi, 6grenme gli¢ligi, dikkat eksikligi vb.) olan kisilere uygulanmis ve olumlu
sonuglar alinmistir. Program sirekli, secici, degisen ve bolinmis dikkat becerisini gelistirmek lzere tasarlanmis,
basitten karmasiga dogru giden bilissel alistirmalar ve egitim 6devlerinden olusmaktadir. Programda; sirekli dikkat
(akildan matematik islemi yapma, paragrafi dinleyip anlama vb.), secici dikkat (ilgisiz ya da dikkat dagitan uyariciyi
onemsemeyip tek bir ilgili uyariciya odaklanma), bolinmus dikkat (metni okurken bir yandan da istenen kelimenin
bulunup sayilmasi), degisen dikkat (kagit-kalem alistirmalari, bir sayiya ekleme-gikarma islemleri) ile ilgili olan
alistirmalar yer almaktadir.

Keller (2009), gudilenme ile ilgili yapilan arastirmalardan yola ¢ikarak ARCS (Attention-Relevance-Confidence-
Satisfaction) yontemini gelistirmistir. ARCS modelinin en 6nemli 6gesi, ilk 6nce 6grencinin dikkatini ¢ekmeyi
basarmaktir. Eger 6grencide gerekli glidiilenme saglanirsa 6grenci cok ¢abuk bir sekilde konuya adapte olur ve uzun
siire verilen gorevi devam ettirebilir. Ogretmenin ders esnasinda dgrencinin dikkatini derse ve yapilan ise verip siirekli
canh tutabilmesi icin farkli anlatim metotlari ve materyaller kullanmasi gerekir. Robert ve dig. (2015), ilkokul
ogrencilerinin dikkatini bir noktada toplamasini engelleyen celdiricilerin ¢ok fazla oldugunu ifade etmislerdir. Bu
sebeple 6gretmenin anlatilan konuya 6grencinin dikkatini cekmek icin; konu anlatimi 6ncesi beyin firtinasi yapmasi,
soru sormasl ve konu anlatimi sonunda geri doniit vermesi ise yarayabilir. Rapp (1982) de, O6gretmenler igin
ogrencilerin motivasyonlarini ve dikkatlerinin artirmalarini saglayacak bazi metotlar énermistir. Bunlar; gevseme
egzersizi, hedefleri agiklama, grup calismasi, molalar vermedir (Akt: Yayci, 2013). Ogretmen merkezli 6gretim yerine
ogrenci merkezli egitimin tercih edilmesi 6grenciyi derse ve ogretilecek konuya gidiler. Bu sayede motivasyonu
ylksek ogrencilerin derse katilimlari artar, verilen 6devleri tamamlarlar, okula zevkle gelirler, problemler onlari
yildirmaz aksine miicadele ederler (Bruno, 1996).
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Dikkat eksikliginde, dikkat egitim programlari disinda farkli teknikler ve cevresel desteklerin de kullanildigi
gorilmektedir. Bu yontem ve teknikler arasinda “Kendini Yonetme Teknikleri (Sohlberg & Mateer, 2001), Problem
Cozme Egitimi (Camp & Bash, 1985, Akt: Karaduman, 2004), Cevresel Destekler (Nadeau, 1995), Psikolojik Destek
(Antshel, Faraone, & Gordon, 2012), Ben Sorun Cozebilirim (BSC) Yéntemi (Spivack & Shure, 1999; Akt: Ozcan, 2007),
Triple P Ebeveyn Egitim Programi (Sanders, 2000; Akt: Oztiirk, 2013), Davranis Degistirme Yéntemleri (Ozdogan vd.,
2005; Selguk, 2002)” sayilabilir. Ayrica, dikkat eksikligi olan ¢ocuklarin egitiminde son yillarda elektronik ortamda
verilen bilgisayar destekli dikkat egitim programlarinin da dnemli bir yeri vardir. Bunlar arsinda “isitsel Algi (Berard AIT)
Metodu (Faberi, Lascioli, & Guerriero, 2015), Pay Attention (Thomson, Kerns, Seidenstrang, Sohlberg, & Mateer, 1994;
Akt: Karaduman, 2004), Neurofeedback (Kigtkyazici, 2012)” bulunmaktadir.

ilkokul yillarinda &grencinin, islenen konu iizerinde dikkatini vermesi ve siirdiirmesi, ders saati boyunca sirasinda
oturmasi, sinif kurallarina uymasi beklenmektedir. Ancak dikkat eksikligi olan ¢ocuk icin 40 dakikalik bir ders saati
boyunca sessiz olup, dikkatini tamamen yapilan ise vermesi miimkin degildir. Kaymak’a (2003) gore, dikkat toplama
becerisinin tim okul hayati boyunca ciddi bir énemi vardir ve bu sebeple ilkokulun ilk yillarinda dikkat eksikligi olan
Ogrencilerin tespit edilmesi ve dikkat toplama yeteneginin gelistiriimesine 6énem verilmesi gerekir. Boylelikle sonraki
0gretim kademelerinde ortaya gikabilecek egitsel sorunlarin 6niine gegilmis olur. Yani dikkat yetenegi gelistirilebilir bir
olgudur. Yapilacak dogru tani ve miidahalelerle dikkat toplama sorunlarinda iyilesme saglanabilir. Ozdogan (2004) da,
dikkati bir noktada toplamada 6n kosulun; giidd, ilgi ve ben’in gelisimi oldugunu belirtmistir. Diizenli bir dikkat egitimi
sayesinde; dikkat toplanma becerisi 6gretilebilir ve gocuktaki kapasite gelistirilebilir. Clinkl dikkat, ¢ocuklar icin hem
akademik hem de sosyal ve psikolojik agidan biiylik bir 6neme sahiptir.

Bu arastirmada dikkat eksikligi olan gocuklara Dikkat Becerisi Gelistirme Programi uygulanmistir. Uygulanan dikkat
becerilerini gelistirme programi yoluyla dikkatini toplama becerisinde sorun yasayan cocuklarin dikkat becerisinin
gelistirilmesi bu cocuklarin hem akademik yonden basari elde etmelerine ve hem de olumlu akademik benlik algisi
gelistirmelerine katki saglayabilir. Boylece ilkokul yillarinda yapilacak erken tespit ve midahale ile cocuklarda olusan
akademik, sosyal ve psikolojik sorunlarin 6niline gecilerek akademik basarida artis saglanabilir. Cocuklarin ruhsal
yonden saglikhi olmalarina, dogru ve etkili iletisim becerileri kazanmalarina da katki saglanabilir. Ayrica yapilan bu
calisma dikkat becerisinin gelistiriimesinde Dikkat Becerisi Gelistirme Programinin etkililigini sinama acisindan
onemlidir.

Amag

Bu arastirmanin amaci, Dikkat Becerisini Gelistirmeye Dayali Programin dikkat eksikligi oldugu saptanan ilkokul
ogrencileri Gzerindeki etkililiginin incelenmesidir. Bu genel amag cergevesinde denenceler olusturulmustur.

1. Dikkat Becerisi Gelistirme Programinin sonunda ¢alisma grubunda segici dikkat, kavrama hizi, toplam isaretleme
sayisi-toplam hata sayisi (TN-E) tlr( 6ntest-sontest puanlari arasinda sontest lehine artma vardir.

2. Dikkat Becerisi Gelistirme Programinin sonunda galisma grubunda konsantrasyon performansi, dogru sayisi (CP)
tlrl ontest-sontest puanlari arasinda sontest lehine artma vardir.

3. Dikkat Becerisi Gelistirme Programinin sonunda ¢alisma grubunda dikkatin strekliligi, sirdarilebilir dikkat (FR:
TNmax-TNmin) tlri ontest-sontest puanlari arasinda sontest lehine azalma vardir.

2.Yontem

Arastirma deneme modellerinden olan tek grup Ontest-sontest deseninde yiritllmuistir. Bu arastirmada
esitlenmis bir karsilastirma grubuna ulasilamadigindan tek grup dntest-sontest deseni kullanilmistir. Tek grup 6ntest-
sontest deseninde, calisma grubuna midahale yapilmadan 6nce bagimli degiskeni 6lgmek icin bir 6ntest uygulanir,
sonrasinda bagimsiz degisken uygulanir ve bagimli degisken tekrar élgiiliir. Ontest ve sontest arasindaki puan farklihg,
yapilan midahalenin ne derece etkili oldugunu gosterir. Bu desen esitlenmis bir karsilastirma grubuna ulasma
olanaginin olmadigl durumlarda kullanilir (Christensen Johnson & Turner, 2015). Bu ¢alismada tespit edilen ¢alisma
grubuna 13 oturumluk Dikkat Becerisi Gelistirme Programi uygulanmistir. Uygulanan Dikkat Becerisi Gelistirme
Programi bu ¢alismanin bagimsiz degiskeni ve dikkat beceri dlizeyleri ise bagimli degiskeni olarak belirlenmistir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin calisma evreni, 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Konya ili Karatay ilgesindeki bir ilkokulda
dordinci sinifta 6grenim géren 250 6grenciden olusmaktadir. Calisma evrenindeki tim 6grencilere d2 Dikkat Testi ve
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Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Uygulanan d2 Dikkat Testi sonucunda cinsiyet, yas ve okul tiirlerine iliskin norm
tabloya gore %10-%25 lik dilime giren 12 6grenci tespit edilmis, fakat bunlardan biri DEHB tanili, digeri ise gérme
problemli oldugu icin 2 6grenciyi elenmistir. Dolayisiyla dikkat eksikligi oldugu tespit edilen 7’si (%70) kiz ve 3'U (%30)
erkek olmak Uzere toplam 10 6grenci ¢alisma grubuna alinmis ve dikkat egitim programi uygulanmistir. Calisma
grubunun yas araligi1 9.0 ile 9.11 ay arasindadir. Calisma grubundaki 6grencilerin sosyo-ekonomik diizeyleri, sene sonu
agirhkli yilsonu basari puanlarinin birbirine benzer olmasina, anne babalarinin sag ve birlikte olmasina, herhangi 6ztr
ve engelinin olmamasina, son bir yilda sarsici bir olay yasamamis olmalarina, klinik olarak DEHB tanisi almamis
olmalarina dikkat edilmistir.

Veri Toplama Araglari

Calisma grubundaki 6grencilerin dikkat seviyelerini belirlemek icin d2 Dikkat Testi ve 6grencilerin gesitli kisisel
Ozelliklerini belirlemek igin ise Kisisel bilgi formu kullaniimistir.

d2 Dikkat Testi: d2 dikkat Testi, zamana bagli olarak secici dikkati 6l¢cen bir testtir. Gorevin yapilma hizi, kurallara
uyum ve performans kalitesi 6l¢lilen alt 6zelliklerdir (Brieckamp ve Zillmer, 1998). Brickenkamp ve Zillmer (1991)
standart ve kullanilir hale getirmis (Akt: Yayci, 2007) ve Toker (1993) {ilkemize uyarlayip norm ¢alismasini yapmistir.
Gegerlik ve glivenirlik calismasi ise Yayci (2013) tarafindan yapilmis ve d2’nin orjinalinde test tekrar test glivenirligi .92
olarak bulunmustur. Farkh arastirmacilar tarafindan yapilan diger calismalarda da yiksek korelasyonlar bulunmustur
(r=.90 ve r=.94) (Brickenkamp ve Zillmer, 1998). Yayci'ya (2013) gore d2 Dikkat Testi’'nin psikometrik 6zellikleri kabul
edilir dizeydedir ve Turkiye’'de yurutilecek arastirmalarda kullanilabilir niteliktedir. Testin dikkat konusunda yapilan
bazi arastirmalarda (Yayci, 2007; Ozoglu, 2016; Vural, 2016; Celik, Beyleroglu, & Hazar, 2017; Ozoglu & Yiiksel, 2018;
Yayci, 2018; Orhan, 2018; Yiksel, Sevim, & Celimli, 2019; Uslu vd., 2019) kullanildigi gértlmektedir.

Zaman sinirlamasi olan ve secici dikkat becerisini 6l¢cen, 9-60 yaslari arasindaki kisilere birebir ya da grup seklinde
uygulanabilen bir testtir. Test formu, bir sayfadan olusmaktadir. Sayfada 14 satir ve her satirda 47 tane olmak lzere
toplamda 658 sembol vardir. Testteki “d” ve “p” sembolleri 16 degisik tarzda bulunmaktadir. Her sira icin 20 sn
verilmekte ve kisiden istenen sembollerin bulunmasi beklenmektedir. Testin degerlendiriimesinde TN, E1, E2, CP, TN-
E, E ve FR puanlari esas alinir. TN, toplam isaretleme sayisi, psikomotor hizi; E1, isaretlenmeyen ya da bos birakilan
d2’leri; E2, isaretlenmemesi gerekirken yanlis isaretlenen d2 ve p’leri; CP, konsantrasyon performansi, dogru sayisini;
TN-E, toplam isaretleme sayisi-toplam hata sayisi, secici dikkat, kavrama hizi, test performansini; E, dikkat, odaklanma
puani, hatalarin oranini; FR, dikkatin stirekliligi, sirdirilebilir dikkati géstermektedir (Yayci, 2007; d2 Test of Attention
Technical Report, 2015). Hesaplanan puanlar norm tabloya gére yorumlanir. %0,1-%10 arasi, dikkat eksikligi olup
psikiyatrik tedavi gérmesi zorunlu; %10-%25 arasi, dikkat eksikligi olup egitimle normallestirilebilir; %25-%75 arasi
dikkat seviyesi normal; %75-%90 arasi dikkat seviyesi iyi; %90-%100 arasi dikkat seviyesi ¢ok iyi olan gruptur (Yayci,
2007). d2 dikkat testinde isaretlenen maddeler, Yayci'nin (2007; 2013) d2 dikkat testi ¢alismalari referans alinarak
puanlanmigtir. Toplam isaretleme sayisinin (TN) yiksekligi segici dikkat yetisinin, dikkatin siirdirilebilirliginin, yiiksek
motivasyonun ve psikomotor hizin yiiksekligini, E1 tiir(i hatalarin fazlahgi segici dikkat diizeyindeki dlistikligii ve ortaya
konulan performansin kalitesinin yetersizligini, E2 tlr hatalarin fazlahig1 6zel 6grenme giigliigli ve mental retardasyonu,
dikkatsizligi, yonergeye uyumda zorlanmayi, gorsel ayrimlastirmadaki problemleri, TN-E puanlarinin yiksekligi ortaya
konulan performansin kaliteli olusunu, psikomotor hiz ve segici dikkat arasindaki dengeyi, CP puanlari psikomotor
hizdaki istikrari ve yapilan isin kalitesini, FR'nin yliksek olmasi ise ¢cogu kez diisiik motivasyonu ve psikomotor hizdaki
istikrarsizhigr disindirmektedir (Brickenkamp & Zillmer, 1998). Bu ¢alismada olusturulan denenceler dogrultusunda
d2 Dikkat Testi uygulanan 6grencilerin TN-E, CP ve FR puanlari incelenmistir.

Kisisel bilgi formu: Formda égrencinin genel saglik durumu, anne ve babanin bosanmis ya da beraber olma
durumu, son bir yilda yasadig travmatik olaylar sorulari yer almaktadir. Ogrenci ve ailesine iliskin bilgiler, okul rehberlik
servisindeki 6grenci tanima formlarindan kontrol edilmis, son bir yilda yasadigi travmatik olaylar ise veli toplantisinda
ailelerden alinmistir. Ogrencilerin akademik basari bilgileri, e-okul sistemi tzerinden alinmistir. Ogrenci tanima
formlarindaki 6grencinin saglik durumu ile ilgili bilgilerin dogrulugu veli gérismesinde kontrol edilmistir.

islem

Dikkat eksikligi olan 6grencilerin belirlenmesi icin 2015-2016 egitim 6gretim yili Konya ili Karatay ilgesindeki bir
ilkokulda 6grenim goren dordiincl sinif 6grencilerinin tamamina 6ntest olarak d2 Dikkat Testi yaklasik on bes glinde
uygulanmistir. Testin norm tablosuna gore %10-%25’lik dilimdeki bireylerde dikkat eksikligi oldugu kabul edilmektedir.
Uygulama sonunda sosyo-ekonomik diizeyi ve basari diizeyi birbirine benzer olan, 6ziir ve engeli bulunmayan ve dikkat
eksikligi olan 7’si kiz, 3’'(i erkek toplam 10 6grenci ¢alisma grubuna secilmistir.

(Kastamonu Egitim Dergisi, 28(1), 2020)



397

Calisma grubuna, Yayci (2007) tarafindan gelistirilen, 13 oturumluk Dikkat Becerisi Gelistirme Programi
uygulanmustir. Birinci oturumda, tanisma ve kurallari olusturmak amaciyla “Yaptigimi Yap” oyunu oynanmis, ikinci
oturumda, dgrencilerin secici dikkat seviyelerini gelistirmek amaciyla “Ustiinde farkh harflerin ve farkh figirlerin
bulundugu isaretleme metni” kullanilmistir. Uglincii oturumda, gorsel dikkat seviyelerini gelistirmek ve gérselin
bltinldne bakabilme yetenegi gelistirmek amaciyla Gstlinde farkli sekillerin bulundugu kartlar kullanilarak “Hafizadan
Kopya Etme” etkinligi, dordiincii oturumda da, gorsel dikkat becerisi gelistirmek ve verilen gorselin bitinine bakmak
amaciyla Ustiinde farkh resimlerin bulundugu 10 karttan yararlanilarak “Resim irdeleme” etkinligi uygulanmistir.
Besinci oturumda, zihinsel ¢aba isteyen etkinliklere karsi pes etmeyip sabirli olmayi gelistirmek amaciyla kagit, kalem
ve silgi kullanilmis, altinci oturumda, segici dikkat becerisi gelistirmek (sorulan sorulara cevap arayici okuma) amaciyla
bir sayfalik iki okuma metninden yararlaniimistir. Yedinci oturumda, secici dikkat seviyesini gelistirmek, diizenli defter
tutma becerisini gelistirmek ve metindeki yazim yanlislarini kontrol etme becerisini gelistirmek amaciyla bir sayfalik
bir okuma parcasindan yararlaniimis, sekizinci oturumda, geridoniit almanin dnemini fark etmek amaciyla bir sayfalik
iki okuma metni yararlanilarak “Metin Okuma” etkinligi uygulanmistir. Dokuzuncu oturumda, goérsel yogunlastiriimisg
dikkat seviyesini gliclendirmek ve gorsel materyalin bitiiniini gérebilme becerisini gelistirmek amaciyla tstiinde farkli
sekil/figiirlerin bulundugu kartlar kullanilarak “Hafizadan Kopya Etme” etkinligi uygulanmistir. Onuncu oturumda,
dgrencilerin secici dikkat seviyelerini gelistirmek amaciyla “Ustiinde farkli harflerin bulundugu ve farkh figiirlerin
bulundugu isaretleme metni” kullanilmis, onbirinci oturumda, gorsel dikkat becerisi gelistirmek ve verilen gorselin
bitiinine bakmak amaciyla tstiinde farkli resimlerin bulundugu 10 karttan yararlanarak “Resim irdeleme” etkinligi
uygulanmistir. Onikinci oturumda, zihinsel ¢aba isteyen etkinliklere karsi pes etmeyip sabirli olmayi gelistirmek
amaciyla kagit, kalem, silgiden, onticlincii oturumda da, tim oturumlari degerlendirmek amaciyla dnceki oturumlarda
kullanilan malzemelerden yararlanilmistir. Kullanilan materyaller gecmis yillardaki ilkégretim dordinci sinif ders
kitaplarindan alinmistir. Kullanilacak resimler igin dérdiinci sinif diizeyine uygunluk sarti aranmistir (Yayci, 2007).

Her oturum 40’ar dakikadir ve haftada bir kez uygulanmistir. 13 oturum icinde bazi oturumlarin kazanimlarin
ogrencilerde alisilmis davranis haline gelmesi icin kullanilan materyaller farklilastirilarak tekrar oturumlari olarak
uygulanmistir. Her oturumun sonunda Ogrencilere kazanimlar dogrultusunda ev Odevleri verilmistir. Her yeni
oturumda bir dnceki oturumun ve yapilan 6devlerin degerlendirilmesi yapilmistir. Tim c¢alisma grubu, oturumlarin
tamamina katilmistir. Ogrenciler birbirine karsi saygili, uyumlu davranislar gostermistir ve verilen 6devler tiim
ogrenciler tarafindan yapiimistir. Uygulama esnasinda 6grencilerin etkinliklere katilimda istekli olmalarina ve keyif
alarak calismalarina dikkat edilmistir. GadQ, dikkatin 6énkosulu oldugundan 6grencilerin motivasyonunu artirici geri
déniitler verilmistir. Oturumlar tamamlandiktan sonra ¢alisma grubuna d2 Dikkat Testi sontest uygulanmistir. Ontest
ve sontest arasinda ¢ bucuk ay zaman araligi bulunmaktadir. Ontest ve sontest puanlari arasindaki fark istatistiki
olarak analiz edilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen 6ntest-sontest arastirma verileri bilgisayar ortamina aktarilmis ve verilerin analizinde SPSS 21 paket
programindan yararlanilmistir. Ontest-sontest puanlari Wilcoxon isaretli Siralar Testi (Wilcoxon Signed Ranks Test) ile
karsilastirilmistir. Verilerin p<,05 diizeyinde anlamli oldugu kabul edilmistir.

3.Bulgular

Arastirmada elde edilen veriler denenceler dogrultusunda analiz edilmis ve bulgular tablolar halinde
gosterilmistir.

Denence 1: Dikkat Becerisi Gelistirme Programinin sonunda ¢alisma grubunda segici dikkat, kavrama hizi, toplam
isaretleme sayisi-toplam hata sayisi (TN-E) tiirii 6ntest-sontest puanlari arasinda sontest lehine artma vardir:

Arastirma verilerinin analizi sonucunda galisma grubunda yer alan 6grencilerin d2 Dikkat Testi TN-E tiirline ait
dntest-sontest puanlarina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. d2 Dikkat Testi TN-E Puanina Ait Ontest-Sontest Puanlarina iliskin Wilcoxon isaretli Siralar Testi Sonuglari

Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplami z p
Negatif Sira 1 1,00 1,00
Pozitif Sira 9 6,00 54,00 -2,703 ,007*
Esit 0

p<,05

Tablo 1'de gorildiigi gibi uygulama yapilan ¢alisma grubundaki 6grencilerin, d2 Dikkat Testinin alt boyutu olan
TN-E (kavrama hizi, segici dikkat) tird ontest-sontest puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur (z=-2,703;
p<,05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar dikkate alindiginda goézlenen bu farkin sontest lehine
gerceklestigi gorilmektedir. Bu bulguya dayanarak, Dikkat Beceri Gelistirme Programinin TN-E alt boyutuna katki
sagladig sdylenebilir. Ontestteki TN-E puanlarinin aritmetik ortalamasi 207,7 iken sontestte 256,8 bulunmustur.
Baska bir ifadeyle onteste gore 6grencilerin sontestteki secici dikkatlerinin ve kavrama hizinin daha fazla oldugu
gorilmektedir.

Denence 2: Dikkat Becerisi Gelistirme Programinin sonunda ¢alisma grubunda konsantrasyon performansi,
dogru sayisi (CP) tlirii éntest-sontest puanlari arasinda sontest lehine artma vardir:

Arastirma verilerinin analizi sonucunda ¢alisma grubunda yer alan 6grencilerin d2 Dikkat Testi CP tlrline ait
dntest-sontest puanlarina iliskin Wilcoxon isaretli Siralar Testi sonuclari Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. d2 Dikkat Testi CP Puanina Ait Ontest-Sontest Puanlarina iliskin Wilcoxon isaretli Siralar Testi Sonuglari

Grup N f)l::alamam Sira Toplami z p
Negatif Sira 1 1,00 1,00
Pozitif Sira 9 6,00 54,00 -2,701 ,007*
Esit 0

p<,05

Tablo 2’'de goraldigi tzere ¢alisma grubundaki 6grencilerin, d2 Dikkat Testinin alt boyutu olan CP tiirt dntest-
sontest puanlari arasinda anlamh bir fark bulunmustur (z=-2,701; p<,05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve
toplamlari dikkate alindiginda gézlenen bu farkin sontest lehine gergeklestigi gorilmektedir. Bu bulguya dayanarak,
Dikkat Beceri Gelistirme Programinin CP alt boyutuna katki sagladigi séylenebilir. Ontestteki CP puanlarinin aritmetik
ortalamasi 88,9 iken sontestte 108,9 bulunmustur. Baska bir ifadeyle 6nteste gore 6grencilerin sontestteki dogru
sayisi ve konsantrasyon performansinin daha fazla oldugu gorilmektedir.

Denence 3: Dikkat Becerisi Gelistirme Programinin sonunda ¢alisma grubunda dikkatin siirekliligi,
sdrdiiriilebilir dikkat (FR: TNmax-TNmin) tiirii dntest-sontest puanlari arasinda sontest lehine azalma vardir:

Arastirma verilerinin analizi sonucunda galisma grubunda yer alan 6grencilerin d2 Dikkat Testi FR tlrline ait
dntest-sontest puanlarina iliskin Wilcoxon isaretli Siralar Testi sonuglari Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. d2 Dikkat Testi FR Puanina Ait Ontest-Sontest Puanlarina iliskin Wilcoxon isaretli Siralar Testi Sonuglari

Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplami z p
Negatif Sira 1 5,94 53,50
Pozitif Sira 9 1,50 1,50 -2,655 ,008*
Esit 0

p<,05

Tablo 3’de goéruldiigu gibi cahisma grubundaki 6grencilerin, d2 Dikkat Testinin alt boyutu olan FR (dikkatin
sarekliligi, strdirulebilir dikkat) tlirii Gntest-sontest puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur (z=-2,655; p<,05).
Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlari dikkate alindiginda gozlenen bu farkin sontest lehine oldugu
gorilmektedir. Ontestteki FR puanlarinin aritmetik ortalamasi 14,6 iken sontestte 9,1 bulunmustur. Yani ¢alisma
grubunun oOntestteki FR puani sonteste gore anlamli bir sekilde yliksek bulunmustur. Baska bir deyisle sontestte
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ogrencilerdeki dikkat salinimi (dikkatin farkli yonlere kaymasi durumu) Onteste gbére 6nemli oranda azalmis ve
surdurdlebilir dikkatleri artmistir.

4.Sonuclar ve Tartisma
Arastirmada elde edilen bulgularin istatistiksel sonuglari denencelere gore tartisiimis ve yorumlanmistir.

Denence 1: Dikkat Becerisi Gelistirme Programinin sonunda ¢alisma grubunda segici dikkat, kavrama hizi, toplam
isaretleme sayisi-toplam hata sayisi (TN-E) tiirli éntest-sontest puanlari arasinda sontest lehine olan artisa ait
bulgularin tartisiimasi ve yorumlanmasi:

Verilerin analizine gore, uygulanan Dikkat Becerisi Gelistirme Programi sonunda ¢alisma grubunda kavrama hizi,
segici dikkat, TN-E tiri 6ntest-sontest puanlari arasinda sontest lehine artis tespit edilmistir. Baska bir ifadeyle 6nteste
gore Ogrencilerin sontestteki secici dikkat ve psikomotor hizlari arasindaki dengenin ve kavrama hizlarinin daha fazla
oldugu goriilmektedir. Brickenkamp ve Zillmer’e (1998) gére TN-E puaninin disik olmasi ortaya koyulan performansin
kalitesinin de disik oldugunu, secici dikkat ve psikomotor hiz arasindaki dengesizligi gostermektedir.

Kavrama hizi ve secici dikkatin artirilabilecegine iliskin arastirmalar bulunmaktadir. Yayc’'nin (2018), ilkokul
dordiinci sinif 6grencileri Gzerinde grup calismasi yoluyla yaptigl arastirmada, uygulama grubunun sontestteki TN-E
puanlari ontestteki TN-E puanlarindan anlamh sekilde yliksek bulunmustur. Arastirma sonucunda doérdinci sinif
ogrencilerinin yogunlastiriimis ve segici dikkat diizeylerinde sontest lehine gelisme olmustur. Ayrica, deney grubunda
toplam isaretleme sayisi 6ntest-sontest puanlari arasinda da sontest lehine farklilasma bulunmustur. Tinea ve Butlerb
(2012) de yaptiklari cahismada, akut bir aerobik egzersiz programinin yiksek ve dusik gelirli 6grencilerin segici
dikkatleri Gizerindeki etkisini arastirmislardir. Uygulanan aerobik egzersizi, yliksek ve dislik gelirli 6grencilerin segici
dikkat (TN-E) performansi artirmistir. DUstk gelirli 6grencilerin ise daha fazla iyilesme gdsterdigi saptanmustir.

Vural (2016), yaptigl arastirmada, 12 haftalik Life Kinetik (LK) antrenman egitimlerinin erkek basketbolcularin
dikkat, denge ve tepkime siresi tizerindeki etkililigini incelemistir. Sonuc olarak verilen egitimin denge diizeyi lizerinde
bir etkisi bulunmazken; dikkat seviyesinin, tepkime siirelerinin ve kavrama hizlarinin gelistigi saptanmistir.

Powell, Wass, Erichsen ve Leekam (2016) yaptiklari arastirmada, otizmli ¢ocuklarda dikkat kontrolliniin 6
oturumluk bilissel egitim ile saglanabilecegini ileri siirmislerdir. Elde edilen sonuglara gore, bilissel egitimin otizmli
cocuklarin siirekli ve segici dikkat seviyelerinde énemli ve segcici degisiklikler saptanmistir. Yavuz (2014) da, 22
okuldncesi cocuga uygulanan 8 haftalik dikkat becerilerini gelistirmeye dayali dikkat egitim programinin etkililigini
incelemistir. Uygulanan dikkat egitim programinin sonunda ¢ocuklarin segici dikkat seviyelerinde artis oldugu
gorlilmastir. Elde edilen sonuglar ile bu arastirmanin sonuglari paralellik gostermektedir.

Denence 2: Dikkat Becerisi Gelistirme Programinin sonunda ¢alisma grubunda konsantrasyon performansi, dogru
sayisi (CP) tiirii 6ntest-sontest puanlari arasinda sontest lehine olan artisa ait bulgularin tartisiimasi ve yorumlanmasi:

Verilerin analizine gore, uygulanan Dikkat Becerisi Gelistirme Programi sonunda calisma grubunda konsantrasyon
performansi, dogru sayisi (CP) tlirli dntest-sontest puanlari arasinda sontest lehine artis tespit edilmistir. Yani dnteste
gore Ogrencilerin sontestteki dogru sayisinin ve yapilan isin kalitesinin ne kadar yuksek oldugu goérulmektedir.
Brickenkamp ve Zillmer’e (1998) gére CP puanlarinin yliksek olmasi psikomotor hizdaki kararlhgi, konsantre olmadaki
basariyi ve yapilan isin kalitesinin ne kadar yliksek oldugunu géstermektedir.

Yapilan arastirmalar konsantrasyon performansinin artirilabilecegini géstermektedir. Tinea ve Butlerb (2012) da
yaptiklari ¢alismada, akut bir aerobik egzersiz programinin yiksek ve distk gelirli 6grencilerin secici dikkatleri
Uzerindeki etkisini arastirmislardir. Uygulanan aerobik egzersizi, ylksek ve dusik gelirli 6grencilerin konsantrasyon
seviyelerini (CP) artirmistir. Duslk gelirli 6grencilerin ise daha fazla iyilesme gosterdigi saptanmistir. Yayci (2007) da,
ilkokul dérdiinci sinif 6grencilerinin segici ve yogunlastirilmis dikkat kabiliyetlerini gelistirmek icin 14 kiz ve 14 erkek
olmak (izere 28 oOgrenciye 13 oturumluk Dikkat Becerisi Gelistirme Programi uygulamistir. Egitim Oncesinde ve
sonrasinda ¢ocuklara d2 Dikkat Testi uygulanmistir. Arastirma sonunda segcici ve yogunlastiriimis dikkat kabiliyetleri ve
konsantrasyon performanslarinda (CP) artis bulunmustur. Yayci’nin (2018), ilkokul dérdiincl sinif 6grencileri Gizerinde
grup c¢alismasi yoluyla yaptigi bir baska arastirmada da, uygulama grubunun son testteki konsantrasyon performans
puanlari 6n testteki konsantrasyon performans puanlarindan anlamli sekilde ylksek bulunmustur. Sonuglar ile bu
arastirmanin sonuglari benzerlik géstermektedir.
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Ayrica, Kurtz ve dig.’nin (2001) yaptiklari arastirmada, sizofreni hastalari iizerinde Dikkat islemleri Egitimi ve
Prospektif Bellek Egitiminin dikkat seviyeleri Gzeride etkililigi incelenmistir. Deney grubunun %67’sinde konsantrasyon
performanslarinda artis bulunmustur. Elde edilen sonuglar konsantrasyonun egitimle gelistirilebilmesi agisindan bu
arastirmanin sonuglari ile benzerlik icermektedir.

Denence 3: Dikkat Becerisi Gelistirme Programinin sonunda ¢alisma grubunda dikkatin siirekliligi, stirdiiriilebilir
dikkat (FR=TNmax-TNmin) tiirii éntest-sontest puanlari arasinda sontest lehine olan azalmaya ait bulgularin
tartisilmasi ve yorumlanmasi:

Verilerin analizine gore, uygulanan Dikkat Becerisi Gelistirme Programi sonunda galisma grubunda dikkatin
sarekliligi, sirdaralebilir dikkat (FR=TNmax-TNmin) tlirl Ontest-sontest puanlari arasinda sontest lehine azalma vardir.
Yani sontestte 6grencilerdeki dikkat salinimi (dikkatin farklh yonlere kaymasi) énteste gére dnemli oranda azalmistir.
Baska bir deyisle sontestte 6grencilerdeki dikkat salinimi (dikkatin farkli yonlere kaymasi durumu) dnteste gére 6nemli
oranda azalmis ve sirdirilebilir dikkatleri artmistir. Brickenkamp ve Zillmer’e (1998) gore FR puaninin yiiksek olmasi,
dusilik gudilenmeyi ve psikomotor hizdaki kararsizligi gostermektedir. Yine FR tirl puan yikseldikce, dikkatin farkl
yonlere kaymasi, dikkat salinimi da artar.

Selcuk (2000), kalici 6grenmenin meydana gelmesi icin 6nkosulun, 6grenilecek olan konuya dikkat etme ve dikkati
sirdiirme oldugunu belirtmektedir. Dikkatini islenen konu lizerinde yeterince sabit tutamayan, dikkati strekli i¢c ya da
dis etkenlerle dagilan cocuklarin okul ortamlarinda istendik davranislar gostermede problem yasayacaklarini ifade
etmektedir. Yildiz ve Cetinkaya (2017) da, dikkatin, akici okuma ve okudugunu anlama i¢in 6nsart oldugunu belirtmistir.
Surdurulebilir dikkatte yetersizlige sahip 6grenciler muhtemelen kendilerine verilen gorevleri yerine getirmede
basarisiz olurlar. Verimli okuma, surdarilebilir dikkatle ilgilidir; ¢lnkl okuyucunun metni okuyup tam olarak
anlayabilmesi icin metin boyunca dikkatini vermesi gerekir. Okumada zorluk ve dikkat eksikligi, okuldaki ilk yillarinda
kotli okuma becerisine neden olur. Bu nedenle, zayif okuyucular yetersiz dikkat kontroli sonucunda dislincelerini de
ifade etmede guiclik cekerler. Schultz ve Schultz (2002) da, sinifta 6grencilerin uzun sireli dikkatini toplama ve
sirdidrmesi icin etkili 6gretmenlik becerileri, farkh arag-gere¢ ve teknik kullaniminin sart oldugunu belirtmistir.
Derslerde farkli materyallerin kullaniimasinin 6grencilerin dikkat seviyeleri agisindan faydal olacagi disliniilmektedir.

Yapilan arastirmalar surdirilebilir dikkatin gelistirilebilecegini géstermistir. Thompson ve Thompson’in (1998)
arastirmasi ile bu arastirma sonuglari tutarhlik icindedir. Yapilan arastirmada dikkat eksikligi olan 98 ¢ocuk ve 13
yetiskin Uzerinde 40 seanslik Neurofeedback tedavisi sonrasi sirdirilebilir dikkatleri Gzerindeki etkisini
incelemislerdir. Elde edilen bulgular sonucunda; cocuk ve yetiskinlerde dikkat eksikligi belirtilerinde azalma,
surdirilebilir dikkatlerinde artma, akademik basarilarinda artma bulunmus ve ayrica ¢ocuklarin 1Q seviyelerinde 12
puanlik bir yikselme oldugu saptanmistir. Colgegen (2015) de DEHB tanisi almis olan 7-16 yas toplam 25 ¢ocuk ve
ergene 40 seanslik Neurofeedback, 25 cocuk ve ergene de medikal tedavi uygulamis ve siirekli dikkate olan etkilerini
karsilastirmistir. Sonuglar, medikal tedavi ile Neurofeedback tedavisi sonrasi siirekli dikkat seviyesinde ve uygunsuz
tepkileri bastirmada ayni oranda olumlu etkide oldugunu gostermistir. Yayc’nin (2018), ilkokul dérdiincid sinif
ogrencileri Gzerinde grup calismasi yoluyla yaptigl arastirmada sonucunda da, 6grencilerin FR puanlarinda sontest
lehine anlamh farklilasma gorilmustir. Yayci'ya (2018) gore FR puanlarinda sontest lehine anlamli farklilasmanin
olmasi calismalar sonunda 6grencilerin dikkatlerini stirdlirme konusunda belli bir istikrar yakaladiklari sonucunu
duslindirebilir. Elde edilen sonuglar ile bu arastirma sonuglari benzerlik gostermektedir.

Bu arastirmada, uygulanan Dikkat Becerisi Gelistirme Programi sonucunda calisma grubundaki 6grencilerin
kavrama hizi, secici dikkat diizeylerinde ve konsantrasyon performanslarinda bir artis gerceklesmistir. Program
sonunda uygulanan son testte 6grencilerin dogru sayisinin arttigl ve yapilan isin kalitesinin yikseldigi belirlenmistir.
Ayrica, calisma grubundaki 6grencilerin dikkat salinimi (dikkatin farkh yonlere kaymasi) 6nemli oranda azalmis ve
surdirilebilir dikkatleri de artmistir. Baska bir ifade ile bu arastirmada Dikkat Becerisi Gelistirme Programinin
ogrencilerin kavrama hizi, secici dikkat diizeyleri, konsantrasyon performanslari ve siirdiirilebilir dikkatlerini artirmada
etkili oldugu sonucuna ulasilabilir. Barchmann, Kinze ve Roth’un (1991) dikkat yetenegi, dikkat gelistirme egitimleriyle
gelistirilebilir (Akt: Kaymak, 2006) gorisiiniin bu arastirma ile teyit edildigi gorilmektedir. Bu arastirma Dikkat Becerisi
Gelistirme Programinin dikkat eksikligi olan 6grencilere uygulanabilirligi gdéstermesi acisindan énemlidir.
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5.0neriler

Arastirma sonuglarina dayali olarak okullarda psikolojik danismanlarin, dikkat eksikligi olan 6grencileri belirleyip
Dikkat Becerisi Gelistirme Programini uygulamalari, 6grencilerin secici dikkat, konsantrasyon performansi ve dikkat
sirelerinin artmasina yarar saglayacagi, boylece akademik basarilanin artmasi ve kisisel, sosyal sorunlarinin da
azalmasina katki saglayacagi dislinilmektedir. Yine psikolojik danismanlar tarafindan Dikkat Becerisi Gelistirme
Programi hakkinda 6gretmenler ve ailelerin de bilgilendirilmesi, onlarla isbirligi yapilmasi, programin etkililigine ve bu
etkinin surekliligine katki saglayacaktir.

Bu arastirma, dordiinci sinif 6grencileriyle gergeklestirilmistir. Dikkat Becerisi Gelistirme Programinin diger sinif
seviyelerindeki farkli yas gruplarina da uygulanarak arastirma sonuglarinin karsilastiriimasi yararl olacaktir. Benzer
¢alismalarin, uygulanan dikkat egitim programlari sonrasi egitimin uzun vadeli olumlu etkilerini gérmek amaciyla
izleme ¢alismasi yapilabilir. Bu ¢alismada Dikkat Becerisi Geligtirme Programi grup rehberligi seklinde uygulanmistir.
Farkh calismalarda bireysel olarak uygulanabilir.

Arastirmanin bir ilkokulda ve sadece dérdiinci sinif 6grencileri ile yapilmasi bu arastirmanin sinirligidir. Benzer
arastirmalarin farkli okul ve sinif seviyelerinde, daha genis gruplarla yapilmasinin arastirma sonugclarinin
genellenebilirligini artiracagi distintilmektedir.
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