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Arastirma Makalesi

Ozet: Bu arastirmanin amaci, ¢ocuklarin acik alanda oyun
oynamaya yonelik tutumlarinin belirlemek igin gelistirilen
acik alanda oyun tutum (AAOT) Oolgegini Tiirkge’ye
uyarlamak ve psikometrik 6zelliklerini incelemektir.
AAOT o6zgiin dlgegi, 9-13 yas cocuklarin agik alanda
oynamaya yonelik tutumlarmin degerlendirildigi 12
madde ve iki alt 6lgekten olusan 4’lii Likert tipinde bir
aragtir. Aracin Tiirk kiiltiirine uygunlugu ve dilsel
esdegerligi degerlendirildikten sonra 9-13 yas arast 521
Ogrenciye uygulama yapilmistir. Dogrulayici faktor analizi
sonuglart iki faktorlii yapinin Tiirkiye drneklemine uygun
olmadigini gdstermistir. Bu asamada, hedef kiiltiirde
faktor yapisinin agimlayci faktor analiziyle incelenmesine
karar verilmistir. Tirkiye Ornekleminde 12 maddelik
AAOT olgegi, toplam varyansin %54.46’si1 agiklayan iig
faktorlii bir yap1 gostermistir. Bu ii¢ faktorlii modelin
gercek verilere uyumu DFA ile degerlendirildiginde,
model uyumunun iyi diizeyde oldugu ortaya ¢ikmustir.
Acik alanda oyunun faydalarina iligkin alt 6lgcek dort
maddeden (0=.70), acik alanda yapilandirilmamis oyuna
iligkin alt 6l¢ek {i¢ maddeden (a=.67) ve agik alanda oyun
oynamaya yonelik korkular alt 6lcegi bes maddeden
(0=.81) olugmaktadir. Caligmanin ikinci agsamasi farkli bir
Orneklem grubunda yiiriitilmiistiir. Bulgular, cinsiyete
gore tam Ol¢lim degismezliginin saglandigini ve puanlarin
cinsiyet, yas, anne baba egitim diizeyi ve okul Oncesi

Abstract: The aim of this study was to adapt the
Attitudes toward Outdoor Play (ATOP) scale to
Turkish and to examine the psychometric properties.
The ATOP scale is a 4-point Likert-type tool
consisting of 12 items and two subscales in which 9-
13 year-olds' attitudes towards outdoor play are
evaluated. After assessing the suitability and
linguistic equivalence of the tool to Turkish culture,
the scale was applied to 521 students between the
ages of 9 and 13 years. The initial CFA results for
the two-factor structure vyielded insufficient fit
statistics. At this stage, instead of making
modifications, it was decided to examine the factor
structure on the target culture with exploratory
factor analysis (EFA). The EFA resulted in 12-item
in Turkey sample and three dimensions explaining
the 54.46's% of the total variance. The model fit
indices of the three-factor structure were at a good
level. The subscale of the benefits of the play
consists of four items (0=.70), three items (a=.67)
related to the unstructured play, and the fears
subscale for consisted of five items (0=.81). The
second phase of the study was carried out on a
different sample group. The full measurement
invariance was provided across boys and girls. In
addition, it was found out that attitude scores did not
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egitim alma durumuna gore farklilik gostermedigini ortaya differ according to sex, age, parental education level
koymustur. Sonug olarak, AAOT O0lgeginin Tiirkiye and pre-school education. As a result, it was
ornekleminde kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir arag  determined that the ATOP scale is a valid and

oldugu belirlenmistir. reliable tool that can be used in Turkish context.
Anahtar Sozciikler: A¢ik  alan, oyun, tutum, olgek Keywords: Outdoors, play, attitude, adaptation,
uyarlama, DFA, dl¢me degismezligi. CFA, measurement invariance.

Giris

Cagimizin saglik sorunlart ile kars1 karstya kaldik¢a dis mekan kullanimi, yesil alan ve insan
sagligi arasindaki iliskiler siklikla incelenir oldu (Munoz, 2009). “Acik alan” kavrami, ¢ogunlugu
insan eliyle yapilan yerel bahgeler, yesil alanlar ve parklar gibi kamusal alanlar ile daha az insan
eli degmis bir dereceye kadar “dogal” acgik kirsal alan, orman, kiy1 ve dag alanlar1 gibi dis
mekanlar1 kapsamaktadir (Pretty, 2007). Cocuklar a¢ik alan kullanimindan saglik yarar
saglayabilecek temel sosyal gruplardan biri olarak tanimlandigi (Munoz, 2009) i¢in tip, halk
sagligl, psikoloji ve egitim bilimleri disiplinlerinde yapilan arastirmalar da bu grup iizerinde
yogunluk kazanmustir.

Kapali mekanlarin diginda, nispeten dogal bir ¢evrede gegirilen zamanlarin ¢ocuklara sagladigi
pek ¢ok yarar vardir. Acik alanda olmak, ¢cocuklarin daha yaratici, daha mutlu olmalarina ve daha
iyi odaklanabilmelerine yardimci olmaktadir (Lehrer, 2012). Fiziksel aktivite i¢in en fazla firsat
serbest oyun esnasinda gergeklesir (Burdette, Whitaker & Daniels, 2004). Bu nedenle agik alanda
oyun oynamak cocuklarin motor ve koordinasyon becerilerinin gelismesinde (Fjortoft, 2001,
2004; Fjertoft & Sageige, 2000) oldugu kadar gorme ve bagisiklik sistemlerini destekleyerek
fiziksel saglhigi giliglendirmede de (Mitchell & Popham, 2007, 2008) olduk¢a oOnemlidir.
Arastirmalar agik alanda oyun oynamanin ¢ocuklarin akademik performanslarini arttirdigina,
uzun siireli bellek gelisimini destekledigini, problem ¢ézme ve yaratici diislinme becerilerini
gelistirdigini (Chawla, Keena, Pevec & Stanley, 2014, Little, 2017) gostermektedir. Ayrica agik
alanda bulunmak ve oyun oynamak saldirganlik davramiglarmi diisiirmekte (Hartig, Evans,
Jamner, David & Garling, 2003; Jackson & Kochtitzky, 2002; Kaplan, 1995), kaygiy1 ve stresi
azaltmakta (Douglas, 2005; Ginsburg, 2007; Grahn & Stigsdotter, 2003; Nielsen & Hansen,
2007), liderlik, catigma ¢dzme, Ozerklik ve duygusal 6z diizenleme (Chawla, Keena, Pevec &
Stanley, 2014; Gray; 2011; Korpela, Hartig, Kaiser & Fuhrer 2001) gibi beceri kazanimlari
saglamaktadir. A¢ik alanda az bir zaman gecirmenin bile ¢ocuklarin norolojik davraniglarini
diizenlemede etkisi olmaktadir (Kuo & Taylor, 2004). Bunlarin yan1 sira sosyal becerilerini
tyilestirme ve duygusal iyi oluslarin1 destekleme yoniinde islevleri vardir (Ginsburg, 2007). A¢ik
alanda gerceklesen serbest oyunlar ¢ocuklarin merakli olmalarina ve gevrelerindeki diinyay1
ogrenmeye yonelik ilgi duymalarina olanak tanir (Fjertoft, 2001).

Acik alanda oyun oynamak g¢ocuklara fiziksel, biligsel, duyussal ve sosyal olarak pek ¢ok yarar
saglamasina ragmen ne yazik ki Onceki nesillere kiyasla daha az c¢ocuk disarida zaman
gecirmektedir (Karsten, 2005; Little & Wyver, 2008; Wells & Lekies, 2006). Agik alan
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oyunlarinin azalmasina sebep olarak kentsel alanda yasayan insanlarin oranindaki hizli biiyiime
(Turner, Nakamura & Dinetti, 2004), yapilandirilmis oyunlarin artmasi, teknoloji tabanli
oyunlarin ortaya ¢ikmasi, internetin her eve girmesi, ¢ocuklari eve daha yakin tutma egiliminde
olan endiseli ebeveynler, acik alan ve oyun etkinliklerinde giivenlik kaygisi ve yetiskin
kontroliiniin artmasi, akademik basariya odakli miifredat ve fazlasiyla programli yasam tarzlar
gibi pek ¢ok etmen siralanabilir (Hofferth, 2009; Pergams & Zaradic, 2006; Skar & Krogh, 2009).
Bunlarin yan sira, O’Brien (2005) ve Thomas ve Thompson (2004) tarafindan yapilan aragtirma
sonuglart gostermektedir ki; ¢ocuklar kamusal ve agik alanda zorbalik, anti sosyal davranis,
tecaviiz ve pedofili gibi davraniglarla ergenler ve geng¢ yetiskinler arasinda iliski kurmakta, bu
nedenle de disarida yetiskin yabancilardan korkmaktadirlar (akt. Munoz, 2009). Bu ve benzeri
etmenler ¢cocuklarin agik alanda oyun oynamalarindaki engeller olarak goriilebilmektedir.

Cocuklarin doga alanlar ile etkilesimi, genel olarak giinliik yasamlarindan izole edilmese de bir
dizi kiiltiirel, ekonomik, toplumsal, ¢evresel ve demografik faktérden etkilenmektedir (Clements,
2004; Gifford & Nilsson, 2014; Gundersen, Skar, O'Brien, Wold & Follo, 2016). Egitim
sosyokiiltiirel baglaminin degerlerini, tutumlarini ve dnceliklerini ig¢ine alip yansitmakta (Waters
& Maynard, 2014) sonu¢ olarak da agik alan oyunlarina genel olarak tesir etmektedir.
Ogretmenler ise miifredatin gereklerini karsilamanimn yam sira cocuklarin giivenligini saglamak
icin de st diizey bir kontrol ve gézetim saglamak durumunda kalmaktadirlar (Maynard & Waters,
2007). Bu da zamaninin biiyiik kismini okulda gegiren ¢ocuklarin agik alanda bulunma firsatlarini
kisitlamaktadir. Dolayisiyla ¢ocuklarda once ailede kazanilan sonra da okulda pekistirilen agik
alana yonelik bigimlendirilmis davranis kaliplar1 gelismektedir. Ilk deneyimler, bir bireyi bazi
davranig Oriintiilerine dogru yonlendirme etkisine sahiptir ve bir doniim noktasi meydana
gelmedik¢e davranis oriintiileri ayn1 yonde gelismeye devam eder (Wells & Lekies, 2006). Bu
baglamda, deneyimlerle birlikte tutumlar da erken yaslarda olugsmaya baslar.

Yapilan ¢alismalar, ¢cocuklarin agik dogal alanlardaki oyun siirelerinin ileride dogaya yonelik
tutumlarint ve davraniglarini etkiledigini gdstermektedir (Asah, Bengston, & Westphal 2012;
Ewert, Place & Sibthorp 2005; Ward Thompson, Aspinall & Montarzino 2008). Diger bir deyisle,
cocukluk deneyimleri doga ile etkilesimde Onemlidir. Cocukken acik alanda gegirilen siire
cevreye ve dogaya iliskin ilginin en gii¢lii yordayicisi olarak goriilmektedir (Lohr & Pearson-
Mims, 2005; Palmer, 1993). Erken ¢ocuklukta dogayla etkilesimi az olan bireyler, genglik ve
yetiskinlikte ¢evreci faaliyetlere daha az katilmaktadir (Chawla, 1999). Doga ile etkilesimin
azalmasi1 sonucunda dogaya yonelik duyussal yakinlikta azalma, olumlu tutum ve davraniglarda
diisis meydana gelmekte (Soga & Gaston, 2016), ayrica dogada olmaya ve dogayr korumaya
giderek daha az istek duyulmaktadir (Wells & Lekies, 2006). Doga ile birey arasindaki mesafe
acildikca, bireylerin dogada olmaya ve dogayir korumaya yonelik kisisel katkida bulunma
isteklikleri azalmakta ve teknolojinin g¢evresel sorunlari ¢dzece§ine dair inang artmaktadir
(Gigliotti, 1992, 1994). Diger arastirmalar da bu goriisleri dogrulamakta, dogaya yonelik tutum
ile dogada bulunma ve ¢evresel girisimler arasinda pozitif iliski oldugunu ortaya koymaktadir
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(Hinds & Sparks, 2008; Pooley & O’Conner, 2000). Kisaca, doga ile etkilesimde tutumlar agik¢a
onemli bir rol oynamakta ve davranislari etkilemektedir (Kollmuss & Agyeman, 2002).

Yapilan aragtirmalar, acik alanda olmanin gerekliligine iligskin bilincin giderek arttigina dikkat
cekmektedir. Dolayistyla, c¢ocuklarin dogada vakit gecgirmelerine ve agik alanda oyun
oynamalarina yonelik engellerin belirlenmesi ve iistesinden gelinmesi daha belirgin hale gelmistir.
Tutumlarin davraniglar1 yonlendirme potansiyeli géz oniinde bulunduruldugunda, ¢ocuklarin agik
alanlara dair tutumlarinin incelenmesi 6nem tagimaktadir. Eger ki cocuklarin agik alanda oyun
oynamaya yonelik tutumlar1 belirlenebilirse ve c¢ocuklarda olumlu tutumlarin gelismesi
saglanabilirse dogaya yonelik duyarlilik arttirilabilir. Boylece c¢ocuklar dogada olmanin
faydalarindan yararlanma firsat1 edinebilirler. Ancak, yerel literatiirde bu alanda gelistirilmis bir
Olgege rastlanmamistir. Bu nedenle, saglik davramis kuramlari, planli ve mantikli eylem
modellerine dayali olarak ¢ocuklarin agik alanda oyun oynama tutumlarini dlgmeye yoOnelik
gelistirilen bir 6lgme aracimin kullanilmasi uygun gériilmiistiir. Olgek uyarlama kiiltiirler aras
aragtirmalarda hem kuramsal hem de uygulama yoniinde s6z konusu yapiya iligkin 6nemli
bilgiler saglayabilmektedir. Bu nedenle, bu arastirmanin amaci agik alanda oyuna yonelik tutum
Olcegini Tiirk kiiltiiriine uyarlamak olarak ortaya konmustur. Bu ama¢ dogrultusunda, arastirma
iki asamada yiiriitilmiistiir. Ilk asamada olgegin dilsel esdegerligi incelenmis, gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmalar1 yapilarak nihai formun psikometrik 6zellikleri belirlenmistir. Bireysel veya
grup farkliliklarinin agik alana yonelik tutumlar {izerinde nasil isledigi ayristirilabilirse daha etkili
programlar gelistirmek miimkiin olabilir. Bu nedenle, arastirmanin ikinci asamasinda farkli bir
orneklem grubunda cinsiyete gore 6lgme degismezligi incelenmis ve bazi sosyo-demografik
degiskenlere gore (cinsiyet, yas, anne-baba egitim diizeyi, okul 6ncesi egitim alma durumu)
tutum puanlarinin farklilagip farklilagsmadigi degerlendirilmistir.

Yontem
Katilhmcilar
Bu arastirmada ii¢ katilimc1 grubu mevcuttur.

Katilme1 Grubu 1. Dilsel esdegerlik ¢alismasinin yapildigr gruptur. Katilimeilar
Ingilizce 6gretmenligi boliimiinde okuyan 32 son sinif dgrencisidir.

Katihmer Grubu 2. Uyarlama ¢alismasinin pilot uygulamasii olusturan gruptur.
Katilimcilar1 Nigde ili merkez devlet okullarinda 6grenim goren 521 dgrenci olusturmaktadir. Bu
gruptaki &grencilerin %46.2°s1 (nk=241) kiz, %53.8’i (ne=280) erkektir. Ozgiin 6rneklem
grubunun yas Ozellikleri géz Oniine alarak pilot uygulamaya 9-13 yas arasi (4.—7. siif)
ogrenciler dahil edilmistir.
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Katiimc1 Grubu 3. Olgme degismezliginin ve tutum puanlarmi grup farkliliklarina gére
incelendigi gruptur. Bu grupta yaslar1 9 ile 12 (M=10.3; SD=1.01) arasinda degisen 100 kiz
(%50) ve 100 erkek (%50) olmak tizere 200 6grenci yer almistir.

Veri toplama araclan

Kisisel Bilgi Formu. Uyarlama calismasinin pilot uygulamas: esnasinda kullanilan
formda cinsiyet, yas ve smf diizeyi sorulari yer almustir. Olgme degismezligi ve grup
farkliliklarinin incelendigi uygulamada ise ebeveyn egitim diizeyi, cocugun okul Oncesi egitim
alma durumu ile ilgili maddeler eklenmistir.

Cocuklar icin Agik Alanda Oyun Tutum Olgegi. Acik alanda oyun tutum olgegi
(AAOT) Beyer ve arkadaglar1 (2015) tarafindan gelistirilmistir. Arastirmacilar, yapinin
bilesenlerini belirlerken saglikli davranis, bilingli ve planli eylem kuramlarindan, gevre
psikolojisi, saglik ve tip cografyasinda yapilan arastirmalardan yola ¢ikmuislardir. Incelemeleri
dogrultusunda (i) dogada acik alan oyunlarinin yararina olan inang, (ii) agik alanda oynamaya
yonelik korkular veya engeller ve (iii) yapilandirilmamis oyuna yonelme olmak {izere kuramsal
olarak ii¢ boyut belirlemislerdir. Bu boyutlar altinda yazilan maddeler 9-13 yas aras1 362
katilimciya uygulanmis, ancak elde edilen verilerin analizi sonucunda iki alt dl¢ek ortaya ¢iktigi
belirtilmistir. Beyer ve arkadaslar1 (2015), ortaya ¢ikan alt dlgeklerden birini, “agik alanda
oyunun faydalarma” digerini ise “acik alanda oyun korkusuna” yonelik tutumlar olarak
isimlendirmislerdir. Ozgiin formdaki faydalar alt dlcegi yedi maddeden (Cronbach o=.79),
korkular alt olgegi ise bes maddeden (Cronbach o=.79) olusmaktadir. Faydalar alt Glgegi,
dogadaki acik hava oyunlarini saglik i¢in faydali oldugu kadar, dogal ortamlarda siklikla oyunla
iligkili, yapilandirilmamis yaratici oyunun yararlari ile ilgili kavramlari da icermektedir (Beyer ve
ark., 2015). Korkular alt dlgegi ise dogadaki dis mekanda oyun oynamaya yonelik korkulart
Ozetleyen bes ifadeyi icermektedir. Madde kategorileri “Kesinlikle Katilmiyorum”,
“Katilmiyorum”, “Katiliyorum” ve “Kesinlikle Katiliyorum” olmak tizere 4’lii Likert tipindedir.

Islem

Ceviri Siireci ve Dilsel Esdegerlik. Arastirmaci tarafindan 6ncelikle s6z konusu yapinin
hedef kiiltiire uygunlugu degerlendirilmistir. Uygunluk kararindan sonra ¢eviri islemi baglamstir.
Ceviri slirecinde yaygin olarak ceviri ve geri-ceviri (Hambleton, 2001) teknigi kullanilir. Diger
bir teknik ise hedef dile yapilan ¢evirinin dogrulugu ve uygunlugunun anadili hedef dil olan biri
tarafindan degerlendirilmesidir (Pena, 2007). Bu arastirma kapsaminda iki yaklasim da
kullanilmistir. Cevirinin ilk asamasinda, yabanci diller boliimiinde goérev yapan iki okutman
tarafindan 6lcek bagimsiz olarak kaynak dilden hedef dile ¢evrilmistir. Bu ceviriler arastirmact
tarafindan tek bir formda toplanmistir. Daha sonra iki okutman ve aragtirmacinin bulundugu bir
komisyon olusturularak hangi ifadenin kaynak dildeki anlami en iyi yansittigi belirlenmis ve
Tiirkce form olusturulmustur. Bu islemi takiben, lisans egitimini tamamen Ingilizce olarak
tamamlamig bir akademisyen tarafindan bagimsiz olarak geri ceviri yapilmustir. Ozgiin &lgek
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maddeleri ile geri ¢eviri formundaki maddeler anadili Tiirkge olan doktora egitimini Amerika’da
tamamlamis olan bir akademisyen tarafindan degerlendirilmistir. Bu yargisal siirecte anlamsal
kaymaya ugrayan veya celiskili oldugu diigiiniilen herhangi bir ifadeye rastlanmamistir. Hedef
dildeki ifadeler Tiirkce Egitimi bolimiinde gorevli bir akademisyen tarafindan incelenmis ve
nihai Tiirk¢e form olusturulmustur.

Dilsel esdegerligin kanitlanmasinda ise tek grup deseni kullanilmistir. Tek grup deseni bir 6lgegin
iki farkli dil versiyonunun iki dilde de yetkin kisilerden olusan tek bir gruba uygulanmasi
seklindedir. iki farkli dil formunun esdegerliginin degerlendirilmesindeki bu yaklasimin altinda
yatan mantik tek bir cevaplayict grubunun kullanilarak “dil grubu” etkisini bertaraf etmek ve
boylece Olgek esdegerligine ulasabilmektir (Sireci, 2005). Bu sekilde, maddeler veya testler
arasinda gozlenen farkliliklar, dilsel farkliliklara atfedilebilir. Dilsel esdegerligi istatiksel olarak
degerlendirmek icin, Ingilizce 6gretmenligi boliimii son sinifta dgrenim gdren Ogrencilere
uygulama yapilmistir. Her iki dile de hakim oldugunu diisiinen ve ¢alismaya katilmak isteyen 32
ogrenciye kaynak ve hedef dildeki formlar bir hafta ara ile uygulanmstir.

Pilot uygulama. Pilot uygulama rutin ders saati esnasinda yapilmistir. Sinifin dogal
atmosferine miidahale etmemek i¢in, ders 0gretmenleri tarafindan 6grencilere arastirmanin amact
hakkinda bilgi verilmesi saglanmig ve yanitlarinin gizli tutulacag: bildirilmistir. Goniillii olan
katilimcilara dlgek dagitilarak, doldurmalar: istenmistir. Uygulama 20 dakika kadar bir siirede
tamamlanmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS22 ve LISREL9.2 programlart kullanilmistir. Dilsel esdegerlik
istatistiksel olarak Pearson korelasyon katsayisi degerlendirilmistir. AAOT yapr gegerligi icin
dogrulayici ve agimlayici faktdr analizleri yapilmistir. Uyarlanan 6lgegin giivenirligi ise her bir
alt boyut i¢cin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanarak incelenmistir. Analizlere
gecilmeden once verilerin analizler i¢in uygunlugu incelenmistir. Veri girisi, kayip veri, u¢ deger,
normallik, c¢ok degiskenli normallik, dogrusallik ve c¢oklu baglanti yoniinde yapilan
degerlendirmeler sonucunda verilerin analiz i¢in uygun oldugu belirlenmistir. DFA i¢in ¢oklu
uyum indeksleri degerlendirilmistir. DFA icin kabul edilebilir uyum olgiitleri Tablo 1’de
sunulmustur.

Tablo 1

Yapisal Esitlik Modellemesinde Kullanilan Uyum Indeksleri icin Kabul edilebilir Uyum Olgiileri

Uyum indeksi “Kabul edilebilir uyum 6lciitleri
X?/sd 0<X%sd <5

GFlI 90 <GFI<1.00

CFlI 90 <CFI< 1.00

NFI 90 <NFI<1.00

NNFI .90 <NNFI <£1.00
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RMSEA .00 <RMSEA <.08
RFI .90 <RFI <1.00

IFI .90 <TF1<1.00
SRMR 0.00<SRMR <.10
AGFI 90 < AGFI<1.00

*(Baumgartner & Homburg, 1996; Browne & Cudeck, 1993; Hu & Bentler, 1999; Kline,
2011; Schermelleh-Engel & Moosbrugger, 2003; Schumacker & Lomax, 1996)

Olgme degismezligi ise coklu grup dogrulayic1 faktdr analiziyle (multiple group confirmatory
factor analysis) test edilmistir. Ol¢me degismezliginin test edilmesinde iki asama vardir. Ilk
asamada kiz ve erkekler i¢in ayr1 ayr1 DFA yapilarak 6l¢gme modeli test edilir. Eger model uyumu
saglanirsa, ikinci asamada kiz ve erkekler i¢in yapisal (configural) degismezlik (Model A),
metrik (metric/zayif) degismezlik (Model B), faktor kovaryanslar (scalar/gii¢lii) degismezligi
(Model C) ve hata varyanslar1 (strict/kati) degismezligi (Model D) sinanir. Bu sinama ki-kare
(chi-square) fark testi ile yapilir. Her bir model asama asama bir 6nceki model ile karsilastirilir.
Istatistiksel olarak manidar bir farkin olmamasi (Ho: Cinsiyetler arasi l¢gme modeli aymdir.) sifir
hipotezinin red edilemedigini, dolayisiyla s6z konusu degismezligin saglandigin1 ifade eder.
Olgme degismezliginin degerlendirilmesinde ACFI degeri de incelenmistir. Delta CFI degeri eger
-.01 tizerinde ise 6l¢gme degismezliginin saglandigi kabul edilir (Cheung & Rensvold, 2002).

Cinsiyet, yas, okul oncesi egitim alma durumu ve anne-baba egitim diizeyi degiskenleri dikkate
alinarak alt ol¢ekler arasinda fark olup olmadigit MANOVA ile test edilmistir. AAOT boyutlar
bagimli degisken, cinsiyet, yas, okul Oncesi egitim alma ve anne-baba egitim diizeyi bagimsiz
degisken olarak alinmistir. Bu asamada, ¢oklu karsilastirmalarda yiiriitiilen hipotez testlerinin
sayisina bagl olarak I. Tip hata oranindaki sismeyi kontrol etmek i¢in manidarlik diizeyi .022
olarak belirlenmistir. MONOVA’da bagimli degiskenlere iliskin ¢ok degiskenli varyans-
kovaryans matrislerinin homojenligi (homogeneity of multivariate variance-covariance matrices)
varsayimi Box’s M testi ile bagimli degiskenlerdeki gruplar arasi tek degiskenli varyanslarin
homojenligi (homogeneity of univariate between group variances) varsayimi ise Levene testi ile
simanmigtir. Box’s M ve Levene testi sonuglart degerlendirilerek ¢ok degiskenli ve tek degiskenli
varyanslarin homojenligi varsayimi saglanmistir.

Bulgular
Dilsel Esdegerlik

Dilsel esdegerlik 32 katilimci {izerinden degerlendirilmistir. Birer hafta ara ile kaynak ve hedef
dilde verilen maddelerden elde edilen puanlar arasindaki Pearson korelasyon katsayisi
hesaplanmistir. iki dil formundan elde edilen Pearson korelasyon katsayilarinm .76 ile .92
arasinda degistigi gdzlenmistir. Bu bulgular, dilsel esdegerligin saglandigin1 géstermektedir.
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Olcegin Gegerlik Calismalar:

iki Faktérli Yapmmn Tiirk Ornekleminde Dogrulayict Faktor Analizine iligkin
Bulgular. Ozgiin dlgek, acik alanda oyuna yénelik tutumlarm degerlendirildigi 12 maddeden
olusan iki boyutlu bir olgek olarak gelistirilmistir. Tiirk kiiltiiriinde bu yapmin dogrulanip
dogrulanmadig1 dogrulayici faktdr analizi (DFA) ile sinanmistir. Analiz sonucunda iki faktorli
yap1 i¢in ortaya ¢ikan uyum istatistikleri X?/sd=(438.04/53)=8.26, GFI=.88, CFI=.81, NFI=.79,
NNFI=.76, RMSEA=.118, RFI=.73, IFI=.81, SRMS=.10 ve AGFI=.82 olarak bulunmustur. Bu
Olciiler degerlendirildiginde iki faktorlii yapr icin DFA uyum indekslerinin kabul edilebilir
siirlar dahilinde olmadig1 sonucuna varilmaistir.

Bunun yani1 sira faktorler ve maddeler arasindaki t degerleri incelendiginde AAOT-faydalar alt
Ol¢ceginde li¢ maddede (5., 6. ve 7.) kirmiz1 ok tespit edilmistir (Sekil 1). Dolayisiyla bu ii¢ madde
hari¢ diger maddeler .05 diizeyinde istatistiksel olarak manidardir. Bu agamada, herhangi bir
modifikasyon islemi ve Ol¢ekten madde ¢ikarma yoluyla uyum saglanmasindan ziyade,
acimlayici faktor analizi (AFA) ile 6lgegin Tirk kiltiriindeki faktor yapisinin incelenmesine
karar verilmistir.

11 _E7 4 Fl
B .30 - Fz2
15.03 | F3
12 BE e Fi
0.
1E.12 = F5
16._08 = Fa
1E6.12 S F7 -1
14 37 4 K‘l
12 48 = K2
0.0
12.24 = K3
13.14 = K4
11 .58 = K5

Chi-S3quare=438_04, 4f=53, P-wvalue=0_00000, RM3IEA=0_11H

Sekil 1
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Iki Faktorliit AAOT Maddelerine iliskin Path Diyagrami

Acimlayicr Faktor Analizine Iliskin Bulgular. AAOT &lgeginin Tiirk 6rnekleminde
yapt gecerligini incelemek ic¢in verilerin faktdr analizine uygunlugu arastirilmigtir. Bu siireg
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett kiiresellik testine dayali olarak gergeklestirilmistir . KMO
degeri .76 olarak bulunarak orneklem biiyiikliigiiniin yeterli oldugu kabul edilmistir. Barlett
kiiresellik testi ile “Evrende degiskenlere iliskin korelasyon matrisi birim matristir” sifir hipotezi
smanir. Bu test sonucunda elde edilen ki-kare degerinin manidar ¢ikmasi degiskenlerin
faktorlesebilecegini ifade eder. Yapilan analiz sonucu Barlett kiiresellik testi manidar
bulunmustur (X?=1302.196; p<.000), dolayisiyla verilerin faktdr analizi i¢in uygun oldugu
cikarimi yapilmistir.

Scree Plot

5
1

Eigenvalue

T T T T T T T T T T T T
1 2 3 q 5 [ 7 8 g 10 11 12
Factor Number

Sekil 2
Yamag Egimi Grafigi

Literatiirde temel bilesenler analizinin, 6lgek gelistirme ve uyarlama amaciyla kullanilmasinin
uygun olmadig1 belirtilmektedir (Floyd & Widaman, 1995). Bu nedenle, AAOT o6lgeginin faktor
yapisint belirlemek i¢in 521 katilimcimin 6lgek maddelerine verdikleri tepkiler “en biiyiik
olabilirlik” (maximum likelihood) ¢ikarim (extraction) ve “egik” (oblimin) dondiirme kullanilarak
incelenmistir. AFA islemi sonucunda olgek maddelerinin 6zdegeri bir’den biiyiik ti¢ faktor
altinda toplandig1 gozlenmistir. Yama¢ egimi grafigi de ¢ faktorlii yapiyr gorsel olarak
desteklemektedir (bknz. Sekil 2).
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Tablo 2

AAOT Olgegi U¢ Faktorlii Yapist

Alt 6lgek Maddeler Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
Korkular K1 Yaralanma 754 .008 -.059
K2 Kaybolma .708 .020 -.022
K3 Yabancilar .689 027 -.031
K4 Hayvan ve bocekler 594 -.064 .208
K5 Yabanci madde kullanan kisiler .588 .088 011
Yapilandirilmamis 01 Ozgiirliik -.079 .691 .025
oyun 02 Oyun kurma .069 671 .057
O3 Yeni yerler kesfetme .078 .506 -.048
Faydalar F1 Agik, net diigiinme -.015 .043 576
F2 Daha saglikli hissetme .168 -.051 .564
F3 Sakinlesme 142 -.084 461
F4 Yeni seyler 6grenme -172 .075 .460
Ozdegerler: 3.04 1.78 1.71
Aciklanan varyans % (Toplam: 54.4): 25.31 14.87 14.28

Olgekteki 12 maddenin faktor yiik degerlerinin .30un iistiinde oldugu ve binisik madde olmadig1
gozlenmistir. Dolayisiyla dlgekten madde ¢ikarilmamstir. Ortaya ¢ikan ti¢ faktorlii yapi, toplam
varyansin = %54.46’simm1  agiklamaktadir. Birinci faktoriin - 6zdegeri 3.04 ve agikladig
varyans %25.31°dir. Birinci faktor altinda agik alanda oynamaya yonelik korkular1 kapsayan bes
madde toplanmis ve bu faktdor AAOT-korkular olarak isimlendirilmistir. Ikinci faktoriin 6zdegeri
1.78 ve acikladigi varyans %14.87 olarak belirlenmistir. Ikinci faktoér altinda acik alanda
yapilandirilmamis oyunun yararlarina yonelik {i¢ maddenin toplanmis oldugu gézlenmis ve bu
faktor AAOT-yapilandirilmamis oyun olarak isimlendirilmistir. Ugiincii faktdriin 6zdegeri 1.71
ve agikladif1 varyans %14.28 olarak belirlenmistir. Uciincii faktor altinda acik alanda oyunun
faydalarina yonelik dort maddenin toplanmis oldugu gozlenmis ve bu faktor AAOT-faydalar
olarak isimlendirilmistir. AAOT Olgegine ait ortaya ¢ikan faktor yiikleri Tablo 2’de

goriilmektedir.

U¢ Faktorlii Yapimn Tiirk Ornekleminde Dogrulayicr Faktor Analizine iliskin
Bulgular. Olgegin yapist AFA ile degerlendirildiginde ii¢ faktorlii bir yap: elde edilmistir. Ug
faktorlii yapiyr sinamak i¢in yapilan dogrulayici faktor analizinde ortaya ¢ikan uyum indeksleri;
X?/sd=(180.90/51)=3.55, GFI=.95, CFI=.93, NFI=.91, NNFI=.91, RMSEA=.07, RFI=.88,
RFI=.88, IFI=.93, SRMS=.066 ve AGFI=.92 olarak bulunmustur. U¢ faktorlii yap: icin DFA
uyum gostergeleri incelendiginde, analiz sonucu elde edilen degerlerin kabul edilebilir 6l¢iitlerin
icerisinde yer aldig1 goriilmiistiir. Faktorler ve maddeler arasindaki t degerleri incelendiginde ise
maddelerin .05 diizeyinde istatistiksel olarak manidar oldugu gozlenmistir (bknz. Sekil 3).

Bu bulgular dogrultusunda, 6l¢egin ii¢ faktorlii yapisina iligkin model veri uyumunun oldukga 1yi
diizeyde oldugu c¢ikarimi yapilmistir. Buna ilave olarak, {i¢ faktorlii model iki faktorlii modelle
karsilastirilmig ve li¢ faktorlii modelin uyumunun iki faktorlii modele gore manidar bir iyilesme
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sagladig1 gozlenmistir (Ay?=257.14, Asd =2, p < .0005). Bu bulgu, ii¢ faktorlii yapmin Tiirkiye
ornekleminde daha uygun oldugunu diger bir ifadeyle, modelde bagka bir degisikligin
gerekmedigi anlamini tagimaktadir.

11 EE Fl
B.25 4=  F2 \

15.03 ™ F3 ~—_

10.06 = 01 0.3
11 g3
£ 54 = 02 - -
21 = OYIN 0.0
10 .55 4.B8
12._593 = 03 - /
0 ap
14.35 4= Kl ‘\ 1
13.az2
12,484 K2 -
= 0.0
12.23 = K3
1€.17
'/nv.se
1317 K4
11,56 = KS

Chi-Square=180.80, d£=51, E-value=0.00000, RMSEA=0.070
Sekil 3
Ug Faktorlii AAOT Maddelerine iliskin Path Diyagrami
Alt Olgekler Aras1 Korelasyonlar

AAQOT alt Olgekler arasindaki korelasyon katsayilar1 ayr1 ayri hesaplanmistir. Faydalar ve
korkular alt 6lgek puanlari arasinda r =.034 (p=.433), faydalar ve yapilandirilmamis oyun
puanlar1 arasinda r =.473 (p=.000) ve korkular ile yapilandirilmamis oyun puanlari arasinda ise
r=.076 (p=.082) degerleri bulunmustur.

Olcegin Giivenirligi
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AAOT olgeginin giivenirligi Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi ile incelenmistir. Cronbach alfa
korkular alt 6lgegi i¢in .81, yapilandirilmamis oyun i¢in .67 ve faydalar alt 6lgegi igin .70 olarak
bulunmustur. Bu sonuglar, her bir alt Olcekteki madde sayilarinin azligi da goéz Oniinde
bulunduruldugunda, 6l¢egin giivenirliginin yeterli diizeyde oldugunu gosterir niteliktedir.

Cinsiyete gore Olcme Degismezligi

AAOQT olgeginin faktor yapisinin kiz ve erkeklerde degismez olup olmadigini belirlemek icin
coklu grup DFA uygulanmistir. Olgme degismezliginin cinsiyete gore test edilmesinde ilk asama
kiz ve erkekler icin ayr1 ayr1 DFA yapilmasidir. Bu asamada sonuglar AFA ile birlikte
degerlendirilmistir. Tablo 3’de cinsiyete gore faktor yiikleri, agiklanan varyans oranlart ve DFA
uyum indeksleri sunulmustur.

Tablo 3

Cinsiyete gore Olcme Modeli ve Faktér Yiikleri

Kiz (n=100) Erkek (n=100)
Madde Korkular Oyun  Faydalar  Korkular  Oyun  Faydalar
K5 Yaralanma .85 .78
K3 Kaybolma .84 .78
K2 Yabancilar A7 73
K4 Hayvanlar ve bocekler .69 74
K1 Yabanci madde kullananlar .66 71
01 Ozgiirliik .84 7
02 Oyun kurma .82 .76
O3 Yeni yerler kesfetme .69 71
F2 Agik, net diistinme 12 .64
F1 Daha saglikli hissetme .67 .70
F4 Sakinlesme .68 .66
F3 Yeni seyler 6grenme .59 .62
Aciklanan varyans (%) 26.30 16.68 14.53 26.19 16.1 13.54
Toplam varyans (%) 57.51 55.82
2% (sd; p); s 79.51 (51; .006); 1.56 72.55 (51;.025); 1.42
CFI; NNFI; RMSEA .93; .90; .074 .92; .90; .062

Not. Sadece .40’1n lizerindeki madde yiikleri gosterilmistir.

Kiz ve erkek orneklem gruplari icin AFA sonuglart degerlendirildiginde ti¢ faktorlii yapinin
desteklendigi  goriilmektedir (bknz. Tablo 3). Ug¢ faktdér toplam varyansin kiz
ornekleminde %57.51’ini, erkek Ornekleminde ise %55.82’sini agiklamaktadir. Kiz ve erkek
ornekleminde maddeler, ilgili boyutlara .50 {izerinde yiiklenmistir. Cinsiyet gruplarinda ayr1 ayri
yapilan DFA sonuglar1 Tablo 3’de goriilmektedir. Kiz ve erkek orneklemlerindeki uyum
indeksleri incelendiginde ki-kare istatistigini serbestlik derecesine oranlarinin (x?/sd) 3’iin altinda,
CFI degerlerinin .90 tstiinde ve RMSEA degerlerinin .08 altinda seyrettigi goriilmektedir. Bu
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sonuglara dayali olarak her iki 6rneklem grubunda da uyum indekslerinin kabul edilebilir oldugu
ifade edilebilir. Dolayisiyla, AAOT o6lgeginin {i¢ faktorlii yapisi kiz ve erkek drneklemlerinde
dogrulanmistir.

Olgme degismezliginin test edilmesi siirecinde gelinen ikinci asamada AAOT &lgegi igin cinsiyet
gruplarinda elde edilen modellere iliskin uyum indeksleri Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4

Cinsiyete gore Ol¢me Degismezligi Analiz Sonuclar

Model 7 sd P xd CFl NNFI RMSEA A# Asd p  ACFI
Model A 15225 102  .0011 149 92 .90 069 - - - -

Model B 15578 111 0032 140 .93 .92 064 353 9 939 .01
ModelC ~ 16004 117 0051 136 .93 .92 061 426 6 641 00
Model D 17252 129 0063 133 .93 .93 006 125 12 407 0.0

Tablo 4’de verilen sonuglar incelendiginde tiim modellerin ki-kare ve sd oranlarinin 3’iin altinda
oldugu, CFI ve NNFI degerlerinin .90 iistiinde oldugu ve RMSEA degerlerinin .08 altinda kaldig1
goriilmektedir. Ayrica modeller karsilastirildiginda ki-kare fark testlerine ait p degerlerinin .05
diizeyinde istatistiksel olarak manidar olmadigi, diger bir ifadeyle “Ol¢me modeli gruplar

’

arasinda egdegerdir.” sifir hipotezinin red edilemedigi sonucuna varilmistir. Ayrica ACFI
degerlerinin -.01’den yliksek oldugu bulunmustur. Bu sonuclar birlikte degerlendirildiginde
AAOT O6lgeginin ti¢ faktorlii yapisinin cinsiyete gore zayif (metric), giiglii (scalar) ve kati (stric)

degismezliginin saglandig1 ortaya ¢ikmuigtir.
Gruplar-arasi Farkhiliklar

Cinsiyete gore alt olgeklerdeki farklilasmayr gozlemlemek igin 2x3’liik MANOVA yapilmistir.
Varyanslarin homojenligi varsayimi saglandigir i¢in (Box’s M=4.73; F=.776; p=.589) test
istatistigi olarak Wilks’ Lambda degerlendirilmistir. MANOVA sonuglari, AAOT boyutlarinin
dogrusal kombinasyonlarinin cinsiyete gore farklilik géstermedigini ortaya cikarmistir (Wilk’s
4=.998, F(3196)=.142, p=.821; kismi n?=.0025). Kiz ve erkek dgrencilerin AAOT boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 5’de goriilmektedir.

Tablo 5

AAOT Alt Olgek Puanlarinin Cinsiyete gore Betimsel Istatistikleri

Cinsiyet
Kiz (n=100) Erkek (n=100)
Boyutlar Ort. ss Ort. Ss
Faydalar 10.83 2.71 10.91 2.56
Yapilandirilmamis oyun 5.82 2.38 5.97 2.14
Korkular 14.32 3.56 14.55 3.18
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Yas degiskenine gore alt olgekler arasinda fark olup olmadigini incelemek igin  4x3’likk
MANOVA yapilmigtir. Varyanslarin homojenligi varsayimi altinda (Box’s M=20.96; F=1.12;
p=.315), AAOT alt 6l¢eklerinde yasa bagli manidar bir fark ortaya ¢ikmamistir (Wilk’s A=.949,
Fo.47256-1.14, p=.33; kismi n?=.017). Yas degiskenine gére grencilerin AAOT boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 6’da goriilmektedir.

Tablo 6

AAOT Alt Olgek Puanlarimin Yasa gore Betimsel Istatistikleri

Yas
9 yas (n=50) 10 yas (n=70) 11 yas (n=48) 12 yag (n=32)
Boyutlar Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS
Faydalar 10.89 3.01 1121 2.50 10.97 2.40 9.96 2.49
Yapilandirilmanus oyun ~ 5.95 2.26 5.65 2.45 5.97 1.98 6.34 2.07
Korkular 14.74 329 1444 3.37 14.64 3.63 13.81 3.03

Cocuklarin okul oncesi egitim alma durumu ile AAOT boyutlarinin dogrusal kombinasyonlari
arasindaki iliski 3x3’liik MANOVA ile test edilmistir. Varyanslarin homojenligi saglanmistir
(Box’s M=16.749; F=1.36; p=.175). AAOT alt 6l¢ekleri lizerinde dgrencilerin okul dncesi egitim
alma durumlarina gére manidar bir fark gostermedigi gozlenmistir (Wilk’s 1=.949, F 388)=2.336,
p=.032 > .022; kismi n?=.035). Okul dncesi egitim alma durumuna gére dgrencilerin AAOT
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 7°de goriilmektedir.

Tablo 7

AAOT Alt Olgek Puanlarimin Okul Oncesi Egitim Durumuna gore Betimsel Istatistikleri

Okul 6ncesi egitim alma durumu

Hig almad1 (n=58) 1 y11 (n=89) 2 yil + (n=53)
Boyutlar Ort. SS Ort. SS Ort. SS
Faydalar 11.29 251 10.63 2.72 10.98 2.55
Yapilandirilmanmis oyun  6.12 2.22 5.76 2.24 5.77 2.25
Korkular 13.39 3.94 14.53 3.05 15.26 291

Anne-baba egitim diizeyi ile AAOT boyutlarinin dogrusal kombinasyonlar1 arasindaki iligki
4x4x3’lik iki yonli MANOVA ile test edilmistir. Cok degiskenli varyanslarin homojenligi
saglanmis (Box’s M=111.45; F=1.226; p=.087) ve AAOT alt dl¢ek puanlarinin 6grencilerin anne
(Wilk’s 7=.933, F(o46499)-1.134, p=.337; kismi n?=.017) ve baba (Wilk’s 1=.93, F(9.464.99)=1.517,
p=.139; kismi n?=.024) egitim diizeylerine gére manidar bir fark gostermedigi gdzlenmistir.
Anne-baba egitim diizeyine gore dgrencilerin AAOT boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalama
ve standart sapma degerleri Tablo 8’de goriilmektedir.
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Tablo 8

AAOT Alt Olcek Puanlarimn Anne-Baba Egitim Diizeyine gore Betimsel Istatistikleri

Anne Egitim Diizeyi

Ilkokul Ortaokul Lise Universite
Boyutlar Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS

(n=84) (n=29) (n=58) (n=29)
Faydalar 11.14 2.23 9.96 2.98 11.25 2.81 10.33 2.74
Yap. oyun 5.92 2.48 6.35 1.54 5.81 2.30 5.41 1.94
Korkular 14.28 3.64 13.89 2.97 14.82 2.68 14.48 3.89

Baba Egitim Diizeyi
Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS

(n=49) (n=36) (n=53) (n=62)
Faydalar 11.05 2.12 11.21 3.14 10.54 2.75 10.75 2.66
Yap. oyun 6.17 2.63 5.87 2.32 5.90 2.20 5.63 1.87
Korkular 14.80 3.56 13.18 3.36 14.05 3.28 15.29 3.07

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu arastirma, yeni bir dl¢lim araci olan, Beyer ve arkadaslari1 (2015) tarafindan gelistirilen agik
alanda oyuna yonelik tutum 6lgegini uyarlamak ve psikometrik 6zelliklerini incelemek amaciyla
yuriitilmistiir. Yerli literatlirde ¢ocuklarin agik alanda oyun oynamaya yonelik tutumlarini 6lgen
herhangi bir dlgege rastlanmadigr icin, gegerli ve giivenilir nitelikte bir 6l¢ek olarak AAOT
6lceginin bu alandaki ihtiyaci karsilayabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu aragtirma sonunda elde edilen
Olgekle, cocuklarin dis mekanda oyun oynamaya yonelik tutumlarini belirlemek miimkiin
olabilecektir.

Beyer ve ark. (2015) boyle bir 6l¢ek gelistirmekteki asil amaglarini agik alanda oyun oynamaya
yonelik tutumlar1 olusturan yapmin bilesenlerini Olgebilmek olarak belirtmislerdir. Yapinin
bilesenleri (1) dogada dis mekan oyununun yararina olan inang, (2) disarida oynamaya iligskin
korkular ve (3) yapilandirilmamis oyuna yonelme olarak tanimlanmistir ve her bir bilesenin
gostergesi oldugu diisiiniilen ifadeler (sirasiyla dort, bes ve lic madde) gelistirilmistir. Ancak,
Ozgiin ¢alismada 9-13 yas arast 362 katilimcidan elde edilen verilerin faktér analizi sonucunda
Olcek iki alt dlgcege ayrilmistir. Beyer ve arkadaslari (2015), ortaya ¢ikan alt dlgeklerden birini,
acitk alanda oyunun faydalarma ve acik alanda oyun korkusuna yonelik tutumlar olarak
isimlendirmiglerdir. Ancak arastirmacilar, baslangi¢ta “yapilandirilmamis oyuna yonelme”
boyutu icin olusturduklar1 maddelerin istatistiksel analizler sonucunda acik alanda oyun
oynamanin yararina yonelik tutumlar alt boyutunda toplandigin1 belirtmislerdir. Sonug olarak,
ozgiin AAOT 6lgegi 12 madde ve iki alt 6l¢ekten olusmaktadir.
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Tirk kiiltiiriinde bu iki-faktorlii yapinin gecerligi simandiginda ise, DFA uyum indekslerinin
kabul edilebilir diizeyde olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Bu asamada madde ¢ikarma ve/veya herhangi
bir modifikasyon isleminin ise kosulmasi kuramsal yapiyla uyumlandirilamamistir. Bu nedenle
acimlayict faktor analizi ile Olgegin Tiirk kiiltiiriindeki faktdr yapisinin incelenmesi yoluna
gidilmistir. Agimlayict faktor analizi sonucunda 12 maddelik AAOT o6l¢eginin Tiirk kiiltiiriinde
toplam varyansin %54.46’sin1 aciklayan {i¢ faktorlii bir yap1 gosterdigi gozlenmistir. Bu iig
faktorlii modelin gercek verilere uyumunu degerlendirmek i¢in tekrar DFA gergeklestirilmistir.
Bulgular incelendiginde ti¢ faktorlii yapinin model uyum indekslerinin iyi diizeyde oldugu ortaya
cikmistir. Ozgiin 6lgegin gelistirilme siireci dikkate alindiginda Tiirk kiiltiiriinde baslangigta
ortaya konulan kuramsal yapiyr dogrulayan sonuclar gozlenmistir. Diger bir ifadeyle, Olcegi
gelistiren aragtirmacilarin kuramsal olarak ortaya koyduklar ii¢ faktorlii yapr Tiirk kiiltiiriinde
gecerlik kazanmistir.

AAOT alt dlgekler arasindaki korelasyonlar incelendiginde korkular ile faydalar ve korkular ile
yapilandirilmamis oyun arasinda zayif ama pozitif degerler elde edilmistir. Ozgiin dlgekte ise
aragtirmacilar faydalar ve korkular alt 6l¢ek puanlar1 arasinda genellikle manidar olmayan zayif
negatif degerler gozlemlemislerdir. Ancak simdiki aragtirma sonuglariyla tutarl olarak Beyer ve
arkadaslar1 (2015) korkular alt 6lgeginde yer alan kaybolma (K5) ile yapilandirilmamis oyun alt
olgegindeki oyun kurma (O2) ve faydalar alt dlgegindeki yeni seyler égrenme (F3) maddeleri
arasinda, beklenenin aksine, pozitif korelasyon degerleri gozlendigini belirtmislerdir. Beyer ve
arkadaglar1 (2015) beklediklerinin aksine, korkular alt oOlcegi ile diger alt dlgek maddeleri
arasinda kuvvetli negatif iligkilerin olmayisini ilgi ¢ekici olarak yorumlamislardir. Bu bulguyu
dikkat cekici kilan nokta acik alana iliskin korkularin tamamen olumsuz duygular olarak
anlasilamayacagi hatta belki de bu korkularin varligmin ¢ocuklarin agik alanda dikkatli olmasz,
farkindalik yaratmasi1 ve kendilerini korumalarina yonlendirmesi yoluyla da fayda
saglayabilecegidir (Louv, 2008).

Arastirmanin ikinci asamasi farkli bir 6rneklem grubu iizerinde yiiriitiilmiistiir. Bu asamada,
AAQOT o6lgeginin cinsiyete gore dlgme degismezligi incelenmistir. Coklu grup dogrulayict faktor
analizine dayali olarak incelenen 6lgme degismezligi sonuclar1 yapisal, metrik, giiclii ve kati
degismezligin cinsiyet gruplarinda saglandigini gostermistir. Bu sonuglar, hedef kiiltiirde 6l¢egin
faktor biciminin, faktorlerin altinda yer alan maddelerin, faktor yiiklerinin, 6lgegin baslangig
noktasinin ve birimlerinin hem kiz hem de erkeklerde esdeger oldugunu; diger bir ifadeyle
karsilastirilabilir oldugunu ifade etmektedir. Boylece farkli orneklemler iizerinde Olgegin iic
faktorlii yapisinin tekrarlandign ve AAOT o6lgeginin cinsiyet gruplart igin yapi gegerliginin
saglandig1 goriilmistiir. Ayrica, tutum puanlarinin cinsiyet, yas, anne-baba egitim diizeyi ve okul
oncesi egitim alma durumuna gore farklilasmadigi ortaya ¢ikmistir.

Psikometrik analizler orginal ¢aligmayla paralel olarak maddelerin tek bir yapiyr 6lgmedigini
gdstermistir. Bu nedenle dlgekten toplam puan alinmamaktadir. Ileriki calismalarda ortaya ¢ikan
ii¢ dlgekten elde edilen puanlar ayr1 ayr1 degerlendirilmelidir. AAOT—yapilandirilmamis oyun alt
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Olgegi 6zgurliik, oyun kurma ve yeni yerler kesfetmeyle ilgili, AAOT—faydalar alt 6l¢egi dogada
oyun oynamanin yeni seyler 6grenme, sakinlesme, berrak diisiinme ve saglikli hissetme
yoniindeki faydalarina dair kavramlari kapsamaktadir. AAOT—korkular alt dlgeginde ise agik
alanda bulunmaktan dolay1 ortaya c¢ikabilecek kaybolma, yaralanma, yabancilarin bulunmasi,
zararli madde kullanan kisilerin ve hayvanlarin varligindan kaynaklanan korkulara yonelik
egilimleri igeren ifadeler yer almaktadir. S6z konusu ii¢ alt dl¢egin i¢ tutarlilik degerleri kabul
edilebilir diizeyde bulunmustur. Bu sonuglar, AAOT 0lgeginin Tiirkiye Ornekleminde
kullanabilecek giivenilir bir 6l¢ek oldugunu géstermektedir.

Ozetle, AAOT 6lgeginin Tiirkiye drnekleminde kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir arag
oldugu belirlenmistir. Ancak unutmamak gerekir ki, 6zellikle dis goclere bagh olarak Tiirkiye nin
kendi i¢indeki ¢ocuk popiilasyonunun demografik yapist da hizla degismektedir. Bu nedenle
kuramsal yapmin gegerliginin demografik degiskenler iizerinden smanmasina dayali
arastirmalarin siirekliligi gereklidir. Ek olarak, Tirkiye orneklemi i¢in 6lgegin farkli psikolojik
degiskenlerle iligkilerinin incelenmesi dl¢egin gegerligine dair ¢ikarimlari ¢esitlendirebilir. Sonug
olarak, AAOT o6lcegi pedagojik, ruhsal, zihinsel ve bedensel saglik yoniinde yapilmasi planlanan
caligmalarda, ¢ocuklarin dogal ortamlarda dis mekan oyunlarina yonelik tutumlarini belirlemede,
tutumlarinin iyilestirilmesinde ve korkularinin azaltilmasi iizerine yapilacak degerlendirmelerde
gecerli ve giivenilir bir ara¢ olarak kullanilabilir.
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Extended Abstract

Purpose: The purpose of this study was to adapt and test psychometric properties of the Attitudes
toward Outdoor Play Scale (ATOP). It also aimed to investigate the sex invariance and group
differences of the scale.

Methodology: The initial form of the scale was given to 32 volunteering senior-year English
Language Teaching in order to test the linguistic equivalence. Then the revised form was given to
a sample of 521 elementary and middle school students with ages ranging between 9-13 (4"-7"
graders). The last sample consisted of 200 students who examined the measurement invariance
across sex and group differences according to age, parental education level and preschool
education status. The ATOP was a 12 item self-report scale. The ATOP is a two-factor scale with
ATOP-Benefits and ATOP-Fears.

Results: The translation of the scale was begun after a thorough examination of the items of the
scale and of the construct at hand. Then translation and back-translation of the scale was done.
Then an expert with advanced level of proficiency in both languages examined the translated and
back-translated forms so as to assure the precision of translation of each item. The examination
did not identify and problematic items. Then, both the translated Turkish form and the original
English form of the scale were given to 32 volunteering senior-year English Language Teaching
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with a-one-week interval. The Pearson correlation coefficients between the two administrations
ranged between .76 and .92. The original scale consists of two dimensions measuring individuals’
attitudes toward outdoor play. Confirmatory factor analysis (CFA) conducted to test whether the
same structure emerged for the Turkish form of the scale. The CFA results for the two-factor
structure yielded to the following fit statistics: X:/df=(438.04/53)=8.26, GFI=.88, CFI=.81,
NFI=.79, NNFI=.76, RMSEA=.118, RFI=.73, IFI=.81, SRMS=.10 ve AGFI=.82. These fit
indices were not within acceptable range. Then instead of modifying or eliminating any items of
the scale exploratory factor analysis (EFA) was conducted to examine the factor structure of the
Turkish form of the scale. Maximum likelihood, extraction and oblimin rotation methods were
used. The EFA resulted in three dimensions with eigenvalues larger than one. The results also
showed that of the 12 items none had item values lower than .30. The resulting three factors
accounted for 54.46% of the total variance. The first factor had an eigenvalue of 3.04 and
accounted for 25.31% of the total variance. This factor consisted of five items having to do with
the fear related to playing outdoors. Thus, it was named as ATOP-Fears. The second factor had
an eigenvalue of 1.71 and accounted for 14.28% of the total variance. This factor was made of
three items having to do with ATOP-Unstructured Play and thus was named as such. The third
factor was made of four items having to do with benefits of outdoor play and was thus named as
ATOP-Benefits. The fit indices resulting from the CFA were as follows: X#/df=(180.90/51)=3.55,
GFI=.95, CFI=.93, NFI=.91, NNFI=.91, RMSEA=.07, RFI=.88, RFI=.88, IFI=.93, SRMS=.066
and AGFI=.92. These indices were interpreted as being within the acceptable range. In addition,
when the three-factor model was compared with the two-factor model, it was observed that the fit
of the three-factor model was a significant improvement over the two-factor model (Ay2=257.14,
df =2, p <.0005). Therefore, no further changes to the model were required.

Intercorrelations between scores on each of the three factors of ATOP were calculated: For the
factors of benefits and fears it was r =.034 (p=.433); r =.473 (p=.000) between the benefits and
unstructured play; and r =.076 (p=.082) between factors of fears and unstructured play.
Reliability of the ATOP was determined by the internal consistency coefficient. The Cronbach
alpha coefficients were .81 for the Fear factor, .67 for Unstructured Play factor and .70 for the
ATOP Benefits factor. These coefficients were considered as sufficient evidence for the
reliability of the scale.

Multi-group CFA was performed to determine whether the factor structure of ATOP was
invariant across sex. First, two CFAs were performed for girls and boys separately. The results
yielded acceptable fit indices for both samples. Then configural invariance, metric invariance,
scale invariance and strict invariance were tested with chi-square difference test. Taken together,
multi-group CFA findings indicated that the three-factor structure of ATOP fit the data similar
for boys and girls.

Discussion and Conclusion: In developing the original ATOP scale, Beyer et al (2015) intended
to come up with a scale measuring dimensions of individuals’ attitudes toward outdoors play.
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Their results revealed the following components: (1) beliefs in benefits of play in the nature
(outdoors); (2) fears related to outdoors play; and (3) orientation toward unstructured play. These
three factors were represented by four, five and three items respectively. However, the authors
examined data from 362 participants with ages ranging between 9-13 and came up with a scale
consisting of two factors. One of those factors was named as “fear related to outdoor play” while
the other was named as “benefits of outdoor play” by Beyer et al. The authors observed that items
related to orientation toward unstructured play were gathered under the factor of “benefits of
outdoor play”. Thus, the original ATOP scale was made of 12 items and two factors.

The CFA fit indices of the Turkish Form of the ATOP did not confirm the original two-factor
structure. Further analysis of the data resulted in a three-factor structure. Interestingly, this new
structure was congruent with the structure initially envisioned by Beyer et al (2015). In other
words, viewing attitudes toward outdoors play from a theoretical standpoint, during their scale
development process, Meyer et al (2015) expected to come up with a scale made of three factors.
The same factor structure was observed with the Turkish Form of the ATOP. Furthermore, the
internal consistency coefficients for the three factors were satisfactory.

The second phase of the study was carried out on a different sample group. The measurement
invariance of sex was measured by ATOP. The results showed that the three-factor structure of
the scale was repeated for boys and girls samples. In addition, it was found out that attitude
scores did not differ according to sex, age, parental education level and pre-school education.

In sum, the Turkish Form of the ATOP was concluded to be a scale with satisfactory reliability
and validity. On the hand, it should be kept in mind that there are a host of factors such as rapid
migration that change demographics of the population of children and many other variables
related to their lives including their school experiences. As such, further work with diverse
groups is needed to confirm the psychometric properties of the scale. Likewise, the scale needs to
be used in examining its structures relationship with various other psychological variables. The
Turkish Form of ATOP could be utilized in studies examining the relationship between outdoor
play and a variety of variables related to education and wellbeing.
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