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Freud ensestin yasaklanmasiyla baglayan uygarhigin ruhsal ekonomiler {izerindeki
etkisinden soz etmistir. Ardindan Lacan, Freud’a doniis kapsamindaki ¢alismalarinda
ruhsal yapilanmanin dil ve yasanin temsilcisi olan Bagka (Autre) ile iligkisini ele almigtir.
Bu iligkilenmede Baba-nin-Adi (Nom-du-Pére), bastirmayr miimkiin kilan ve Bagka ile
iligkiyi diizenleyen ilk gdsteren olarak yer alir. icinde yasamlan kiiltir ve ruhsal
yapilanma arasinda siki bir iligki bulunmaktadir. Giintimiizde ise iginde yasanilan kiiltiir
ve hakim olan soylem degismektedir. Kiiltiirde var olan degisim Melman ve arkadaglar
tarafindan Yeni Ruhsal Ekonomiler (Nouvelle Economie Psychique - NEP) bashig1 altinda
tartisilmakta ve bu degisimin psikanaliz pratigindeki yansimalari c¢aligilmaktadir.
Melman, bu degisim kapsaminda Bagka’ya olan referansin zayiflamasinin, onun yerine
imkansizligl ortadan kaldirarak neredeyse her alana etki edebilen teknolojinin
gecmesinin ve sinirsizligin poplilerleserek tercih edilen bir noktaya gelmesinin ruhsal
yapilanmalarin arzu ve bastirma yerine jouissance iizerinden sekillenmesine sebebiyet
vermekte olduguna vurgu yapmaktadir. Bu yazida, Lacanyen kuram gercevesinde ruhsal
yapilanma ele alinarak bir vaka Ornegi iizerinden giiniimiizdeki degisimin yansimalari
tartisilmigtir. Giiniimiizde depresyonun deneyimlenme bicimi, Baska’ya referansin
azalmasi sebebiyle simgesel alanda konumlanmakta zorlanma, bu zorlanmaya jouissance
ve beden iizerinden ¢6ziim bulma ¢abalari fakat jouissance iginde sikisma ve bagkalar ile
paranoyaklasan formda iligskilenme bu yazida odaklanilan tartisma konularidir.

Abstract

Freud noticed the effect of civilization, which started with the prohibition of incest, on
psychic economy. After Freud, Lacan examined the relationship between psychic
structure and the Other (Autre) as symbolic order including language and the law in his
work on returning to Freud. Name-of-the-Father (Nom-du-Pére) is there as the first
signifier enabling repression and regulating the relationship with the Other. There is a
close relationship between the culture as civilization and psychic structure. Today, the
culture and dominant discourse are changing. These changes discussed by Melman
under the title of The New Psychic Economy (Nouvelle Economie Psychique — NEP) and
its reflections in the practice of psychoanalysis are studied. Melman emphasized that
reference to the Other is weakening, the technology eliminates the impossibility, and
limitlessness has become popular and more preferred. Consequently, psychic structure
is shaped through jouissance instead of repression and desire. In this recent article, some
of the reflections of the change to clinical practice were discussed through a case example.
The way of experiencing depression today, the difficulty in positioning in the symbolic
order due to weak reference to the Other, efforts to find a solution through jouissance
and the body but jamming in jouissance, and paranoiac form of relationship with others
are focused discussion topics in the article.
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A. Ozkan Yeni Ruhsal Yapilanmalar

Giris

Freud’dan giintimiize Psikanalitik Kuram, oncelikli olarak bilin¢disinin ¢aligilmasini
merkeze alan klinik pratigi kapsar. Klinik pratik i¢cinde ruhsal yapilanma, bilin¢dis1 ¢alismasi
siirecinde teknigi onemli ol¢lide belirler. Bu sebeple, ruhsal yapilanma mekanizmalarinin
isleyisini ve pratikteki yansimalarii anlamak onemlidir.

Freud, histerik hastalar ile calisirken gelistirdigi kuraminda ruhsal yapilanmalarin
mekanizmalarimi ¢alismis ve icinde yasadigimiz uygarlikla baglantili olarak yapilanmalarin
nasil sekillendigini incelemistir. Ensestin yasaklanmasinin ve ardindan gelen ilk bastirmanin
uygarligin insasinda kurucu islevde oldugunu ifade eder. Totem ve Tabu adl kitabinda,
uygarligin devamliligimi saglayan toplumsal yasay: ilksel baba mitine dayandirarak ele alir
(Freud, 2010). Biitiin kadinlarla simirsizca birlikte olma hakkina sahip olan baba,
yasanabilecek tiim zevki tek bagina yagamaktadir. Ogullari, onun yerini almak i¢in birbirleri
ile rekabet etmekteyken, babalarina karsi hem hayranlik hem de nefret beslemektedir.
Sonunda bir araya gelerek babay1 6ldiiriirler, fakat kimse onun yerine gecmeye cesaret edemez.
Oldiiriilen ve artik olmayan babanin ad1 yasamaktadir ve ona referans ile 6ldiirme ve ensest
yasagl ortaya cikar. Nihayetinde toplumsal yasa bu yasaklardan temelini alir. Bununla birlikte,
Freud, bilincdisim1 merkeze aldigi kuraminda, yasanin cercevesi i¢inde kurulan uygarligin
kiiltiirtindeki bir rahatsizliktan, cinselligin asir1 bastirilmasindan s6z eder ve nevrotik ruhsal
yapilanmay1 bu rahatsizlikla bas etme yolu olarak kavramsallagtirir.

Freud’a doniis olarak nitelendirilen Lacan’in kuraminda ruhsal yapilanmalar Freudun
calismasin1 temel alarak {i¢ klinik yap1 olan nevroz, perversiyon ve psikoz seklinde
isimlendirilmektedir (Fink, 1997). Yapilanma siirecinde kisi, belirli yasaklar1 barindirmasi ile
smirlari cizen Baska (Autre) ve eksiklik (manque) ile iliskisinde bagvurdugu temel savunma
mekanizmalar araciligiyla kendisine bir konum belirlemis olur. Bu mekanizmalar nevrotik
icin bastirma (refoulement), perversiyon icin tanimama (déni) ve psikoz icin hesaptan diisme
(forclusion) olarak kavramsallastirilmaktadir (Feher - Gyrewich, 2003). Lacan’in
caligmalarinda Baba-nin-Adi (Nom-du-Pere) olarak karsimiza ¢ikan kavram, ilk bastirmay1
miimkiin kilar ve 6zne kurulum siirecine miidahale eden gosteren olarak kisinin simgesel
diizenin icinde yer almasini saglar. Baba-nin-Adi, hem yatay iliskide olunan bagka (autre) ile
iligkiyi hem de dikey iliskide olunan Bagka ile iligkiyi diizenleyen bir yasa olarak vardir
(Melman, 2010Db).

Giiniimiizde ruhsallik, Freud’un tasvir ettigi sekilde sinir koyucu Bagka’ya referanstan
ziyade imkansizhg ortadan kaldiran teknolojinin varhginda yapilanmaktadir. Icinde

yasadigimiz diinyada, smirin yerini simirsizhik ve imkansizin yerini olanakh almistir. Bu
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degisim, yeni ruhsal yapilanmalar ve patolojileri beraberinde getirmektedir. Yeni Ruhsal
Yapilanmalarin Ekonomi Kurami (Nouvelle Economie Psychique - NEP) Lacan’in
ogrencilerinden ve Association Lacanienne Internationale (A.L.I) kurucularindan Fransiz
psikiyatrist ve psikanalist Charles Melman'in c¢alistig1 bir konsepttir. “Kiiltiirdeki* degisime
psikanalizin yeterli cevabi var m1?” sorusu etrafinda sekillenen bu calismada, toplumsal alan
ve kiiltlirdeki degisimin psikanaliz pratigindeki yansimalar1 ele alinmakta ve bugiine kadar
psikanaliz aracihigiyla bildiklerimizin pratikteki yansimalar igin yeterli olup olmadig:
tartisiimaktadir (Melman, 2010a). Bu tartisma kapsaminda, gecen yiizy1l icinde yap1 olarak
nevroz, perversiyon ve psikozun goriiniimiinde var olan degisimler ve ayni zamanda yapilanma
siirecindeki etkin giiclerin farklilagsmasiyla beraber artan ¢esitli patolojilerin mekanizmalari ele
alinmaktadir.

Bu yazida, Lacanyen kuramda ruhsal yapilanma siirecine yer verildikten sonra
giiniimiiz kiiltiirtindeki degisimler ve bu degisimlerin getirdigi yeni ruhsal yapilanmalar ele
alinacaktir. Ardindan yeni ruhsal yapilanma iginde oldugu diisiiniilen bir vaka, yeni
patolojilerin klinikteki yansimalari agisindan degerlendirilecek ve yeni yapilanma durumunun
hastanin sdyleminde nasil sekillendigi ele alinacaktir. Yazinin son boliimiinde, tartisilan vaka
orneginden yola cikilarak yeni ruhsal yapilanmalara sahip olan kigilerin klinikte nasil bir
taleple bulundugu degerlendirilecektir. Bu calismanin, psikanalitik uygulamalarda karsilasilan
ve giin gectikce daha da artacak olan yeni patolojilerin mekanizmalar1 ve bu mekanizmalarin
dogurdugu talebin degerlendirilmesi acisindan oOnemli noktalar1 isaret etmesi

amaclanmaktadir.

Lacanyen Ruhsal Yapilanma ve Ozne Kurulumu

Kendisinden 6nce var olan bir dilin i¢cine dogan bebek, bu dil icinde yapilanir ve 6zne
bundan sonraki siirecte kurulur. Lacan (2003) psikoz ile ilgili verdigi seminerinde “Bagka, her
seyden Once bir yer olarak, soziin insa edildigi bir yer olarak goriilmelidir” seklindeki ifadesi
ile Bagka’ya igine dogulan dil anlamim yiiklemektedir. Baska, dilsel ve ayn1 zamanda yasal
yapimin yani simgesel diizenin kendisidir (Evans, 1996) ve ensest yasaginin tasiyicis1 olan
yasayl dil aracihigiyla kapsamaktadir. Aym1 zamanda toplumsal iligkilerin temelinde yatan

ilkelere gonderme yaparak kisiler arasi iligkileri diizenlemektedir.

1 Freud'un uygarlik olarak ele aldigi kavram Tiirk¢e've cevirilerde “kiiltiir” (6rn. Kiltiirdeki
Huzursuzluk) olarak kullanilabilmektedir. Bu giincel ¢aligmada yazinin akigina uygun olarak kiiltiir ve
uygarlik kavramlari birbirinin yerine kullanilmistir ve Freud’'un bahsettig§i uygarlik kavrami
kastedilmektedir.
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Ruhsal yapilanma siirecinde 6znenin kurulumu ve arzunun olusumu i¢in simgesel
yasaya tabi olmak zorunludur. Oznenin varligindan 6nce orada olan dil, toplumsal yasay:
icinde barindirmakta ve kisiye bu yasay1 dayatmaktadir (Fink, 1996). Kisi, 6zne kurulumunda
yabancilasma (aliénation) ve ayrisma (séperation) olarak isimlendirilen iki farkl siirec
deneyimlemektedir. Yabancilasma, babasal islevin ilki olan babanin “hayir”™1 (Non du Pére)
devreye girmesi ve anne ile tensel zevke babanin “Hayir!” diyerek simir koymas ile
gerceklesmektedir (Fink, 1996). Babanin hayir’i, somut olarak gercek babanin” hayir” demesi
anlamina gelmemektedir. Annenin zihninde ¢ocuktan bagka seylerin bulunmasi ve bu bagka
seylerle iliskilenmenin bazi kurallara tabi olmasi gereklidir. Bu kurallar, annenin de i¢ine dahil
oldugu simgesel diizenin temsilidir. Dolayisiyla babanin “hayir’™, annenin Bagka ile iliskisi
zemininde, zihninde ve dilinde kendisinin de tabi oldugu yasaya gonderimin olmasi ile gelen
sinir1 nitelendirmektedir. Bu “hayir” olarak isleyen simir, jouissance’in (zevk)? kisitlanmasini
ve arzuya alan acilmasin saglayan bir anlam tasimaktadir.

Kisi, simgesel diizende var olabilmek i¢in attig1 ilk adimda jouissance’in bir kismindan
feragat etmek zorundadir. (Bernstein, 2015). Babasal islevin var oldugu ikinci yer ise ayrisma
anidir ve annenin eksikliginin isimlendirmesinde fonksiyonel olan Baba-nin-Ad1 gostereninin
sisteme girdigi siireci ifade etmektedir. Bir bebek, dogumu itibariyle hentiz anneden ayr1 bir
varlik oldugu bilgisine sahip degildir. En basta annenin eksiksizligi, tiimliigii on plandadir ve
bir bebek icin ilk Baska Annedir (la Meére) (Evans, 1996). Tiim ihtiyaclar1 anne tarafindan
karsilanan bebek, bu ihtiyaclarin karsilanmasindaki gecikmeler ve biitiinliigii bozan
aksakliklar araciligiyla eksikligi deneyimleye baslar.

Cocugun birey olusu, annenin eksikliginin kabulii ile miimkiindiir. Annenin kendisi
disinda bir yere, birine baktigini, birini arzuladigini goren ¢ocuk annenin eksikligini fark eder.
Bu eksigin ne oldugu sorusu ilizerinden kendi eksigi ile iligki kuracak olan ¢ocuk icin, dile giris
esnasindaki temel soru “(Annem) Benden ne istiyor?” olarak ifade bulur. Ik basta oldugu
zannedilen biitiinliige donme istegi sebebiyle bu soru 6znenin kurulumunda temel bir yer isgal
etmektedir. Annenin eksiginin, dolayisi ile annenin arzusunun isimlendirilmesi, o arzunun ilk
gosteren araciligl ile gosterenler zincirine dahil edilmesi anlamina gelmektedir. Bu sayede ilk
metafor olan Baba-nin-Adi metaforu olusmus olur ve kisi simgesele dahil olur. Baba-nin-Adi
metaforu, ¢ocuk icin annenin eksiginin simgesellestirilmesini saglar ve bu yolla da ¢cocuga

kendi arzularini iiretmesi icin simgesel bir bosluk acilmis olur (Swales, 2010). Diger bir ifade

2 Bu terim, ceviri metinlerde karsihigi tam olarak bulunmadigi i¢in cogunlukla dogrudan
kullanilmaktadir. Jouissance, bedenle ilgili olmayan sekilde diisiiniilemez. Tiirkce metinlerde her ne
kadar “zevk” sozcligii “jouissance” yerine kullanilabiliyor olsa da anlami tam kargilamamaktadir. Yazinin
devaminda, metnin akisina uygun olarak yer verilen “zevk” soOzcligi “jouissance” anlam ile
kullanilmigtir.
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ile, Baba-nin-Ad1 metaforu ilk arzu nesnesi ve doyum kaynagi annenin yerine gecmis ve 6zne
sinirlarin ne oldugunu bu yolla 6grenmis olur. Babanin hayirindan Baba-nin-Adi'na gecis
esnasinda i¢ine dogulan dilin 6ziimsenmesi s6z konusudur. Baba-nin-Adi, bu 6ziimsemenin
gerceklesmesini saglayan ilk gosteren olarak karsimiza ¢ikar. Simgesel yasaya referansla Baba-
nin-Adi, “Cinsel zevk iyidir, fakat bu sinirin disinda” seklinde yank: bularak kisiye kendi

arzulama alaminin isaret edilmesini miimkiin kilar (akt., Giirsel, 2017).

Baska’nin Diisiisii ve Yeni Ruhsal Yapilanmalar

Freud'un bahsettigi kiiltiirde hakim olan soylem Efendi soylemidirs (Discours du
Maitre) (Sekil 1), yasaya ve yasak olana gonderimde bulunan bu séylemdeki mantik, mutlak
doyumun ve tamamlannushgin olanaksizhigidir, bu olanaksizlik karsisinda kisi, nevroz ile
cikis yolu bulabilmektedir (Ersen, 2006). Bir yandan arzulayan bir yandan bu arzunun
gerceklesmesinin imkansiz oldugu (diislem mathemi#) bir toplumsal yap1 i¢inde yer alan kigiler
arzulariile yasadiklar catismaya, nevrotik yapinin ayrimlarinda (histeri, obsesyon ve fobi) care
bulmaktadir. Fakat Freud’dan giiniimiize toplumsal alanda oldukc¢a biiyiik degisimler soz

konusudur.

T Sl —_ Sz l
;<
Sekil 1. Efendi soylemi

Bu degisimler sanal olamin gergek olana tercih edilisi, siddetin 6nemsizlestirilmesi,
otorite figilirlerinin mesruiyetini yitirmesi, hayata dair bakis agisina sahip ol(a)mayan kisilerin
yasadig1 zorluklar, bagimlhiliklar ve depresif durumlardaki ciddi artislar (Melman, 2002) olarak

nitelendirilmektedir. Melman (2010b) 19. ve 20. ylizyih sinirlarin kesfedildigi, 21. ylizyih ise

3 Efendinin Soylemi, simgesel diizene dahil olma ile gelen kaybin varligini ve bilingdisi 6znenin
kurulumunu temsil eden bir soylemdir. Gosteren, 6zneyi bir bagka gosteren i¢in temsil etmekte; nesne,
gosterenler zinciri aracilig ile tekrar sisteme girmekte fakat tam olarak gergek hali ile sistemde yer
almamakta, ona ulagilamamaktadir.

4 Diiglem mathemi (s <> a), boliinmiis 6znenin nesneye ulagiminin imkansizligini nitelendirmektedir.
Boliinmiis 6zne nesneye dogru hareket ettigi her an, aradaki oklar yoniinde devam edecek ve gosterenler
zincirinde dolasimda olacaktir. Nesnenin bdliinmiis 6zneye dolaysiz sekilde ulagsma ihtimali
bulunmamaktadir.
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bu sinirlarin kaldirdig1 bir zaman dilimi olarak degerlendirmekte; ideolojilerin ve insanlik
tarihinin dayandig1 biiyiikk kurucu metinlerin degerini yitirmesini, liberal ekonominin
gelismesi ile “Eglen, zevk al!” buyruklarinin emrediciligini ve teknolojinin gelisimini sinirlarin
ortadan kalkmasinin sebeplerinden bazilari olarak gostermektedir.

Dil aracilig ile diizenlenen temel kurucu metinlerden ziyade teknolojinin 6n plana
ciktig1 giiniimiizde, benzerler aras1 iligkiyi diizenleyen Bagka’dan gelen s06z, deger
gormemektedir (Giirsel, 2017). Bu kurucu metinler bilginin birer temsilcisi olma niteliklerini
kaybetmislerdir. Baska’dan gelen ve giinliik hayatta benzerler arasi iligkiyi diizenleyen yasal
gereklilikler dahi artik giiniimiizde iligkiyi diizenleme amaci ile degil cogunlukla tiiketim amaci
ile gerceklestirilmekte (orn., evlilikte diigiin vs. gibi ritiieller) ve diizenleyici gorev kisilerin
kendi aralarinda yaptiklar1 sozlesmelere, kontratlara dayanmaktadir. Bagka, artik aktarim
sayesinde isleyen bir konum ile ne sekilde hayata devam edecegimiz, nasil diisiinecegimiz ya
da nasil 6lecegimiz konusunda yol gostermemektedir (Melman, 2010a). Nihayetinde Melman
giiniimiizii, insanlarin bugiine kadar inandig1 ve bagh oldugu degerlerin altimin bosal(til)dig;,
“Gokytizii bos!” seklinde bir ifade ile Baskamin diisiiriildiigii (forclusin du Grand Autre) bir
zaman dilimi olarak tamimlamaktadar.

Bunlarin yam sira giintimiizde, liberal ekonominin isleyisiyle paralel olarak Kapitalist
soylemdes (Discours du Capitaliste) (Sekil 2), Bagka’ya ve dolayisiyla yasak olana ve olanaksiza
yer yoktur (Ersen, 2006). Lacan (2007) “Psikanalizin Tersi” (L'envers de la psychanalyse)
isimli 17. seminerinde Kapitalist soylemi modern diinyanin soylemi olarak nitelendirmistir. Bu
soylem, Freud’'un zamaninda hakim soylem olan Efendi soyleminden farkh olarak eksiklige
kars1 ¢itkmakta, “arzunun tam ve biitiinciil gerceklesmesinin imkansizligini1” inkar etmektedir
(Lesourd, 2018).

$ S2

| s > <

Sekil 2. Kapitalist séylem

Bu ekonomi modelinde 6n planda tutulan, nesne ile kurulan iliskide jouissance

kisitlayan her seyi ortadan kaldirilmaktir. Bununla paralel olarak, siirekli ve her yerde nesneler

5 Kapitalist soylemde, 6znenin nesneye dogrudan ulasimi vardir. Nesne gosterenler zincirinde gosteren
araciligiyla ifade bulmaktansa dogrudan 6zneye donmekte ve Efendi sdyleminde olusan diiglem bu
soylemde kaybolmaktadir. Dolayisiyla Kapitalist sOylem, eksigi yok sayan bir séylem bigimi olarak
degerlendirilmektedir.
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belirmekte ve bu nesneler 6znenin kurulumunda sart olan eksikligi ortadan kaldirabilecek,
doyumu saglayacak nesneler olarak sunulmaktadir. Onceden bastirma sayesinde gizlenen,
saklanan, ortiilen, reddedilen ne varsa simdi zevk nesnesi haline gelmis ve fallik zevk yerini,
nesneden alinan zevke birakmis durumdadir (Giirsel, 2017). Kisilerin bir pusulasi, yol
gostericisi bulunmadigindan “tiiketici” konumunun benimsendigi bir diizen sekillenmekte ve
nesne ile bu yonde bir iligki kurulmaktadir.

Yasanilan bu siirecte “agirligi olmayan” kisi (L'homme sans gravité), siirekli zevk
almaya cagrilmakta ve bu zeminde bir zevkten Obiiriine kaymaktadir. Bu sebeple kisiyi
cerceveleyen bir arzudan bahsetmek giiclesmektedir (Melman, 2002). Kiiltiirde Baska’dan
gelen mesaj, zevke bir simir getirmekteyken, artik Baska’nin yerinde, Gergek (Réel) yani
tasidigimiz beden iizerinde dogrudan etki gosterebilen teknoloji bulunmaktadir. Teknoloji, bu
ekonomi modeli icinde, kisiye “bugiin olmasa bile yarin mutlaka miimkiin” mesajim
vermektedir (Ersen, 2006). Melman (2010a), Freud’dan giliniimiize kadar olan zamanda
teknoloji alanindaki gelismeler sayesinde gercek {izerinde dolaysiz bir sekilde etkili olunmaya
baslandigina vurgu yapmaktadir. Bunun 6rnekleri olarak insanlarin sperm bankalar1 kurmasi
ve bu bankalar sayesinde bir bebegin anne karnina diismesine insan eli ile disaridan miidahale
edebilmesini getirmektedir.

Giincel sartlarin ruhsal yapilanma iizerinde oynadigi rol, Kkisilerin cogunlukla
jouissance ve bedenle iligkili yasadig: sikintilarla baglantili olarak bagimlilik, dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), anoreksiya ve diger yeme bozukluklari, depresyon gibi
sikayetlerle kliniklere bagvurulardaki artiglar seklinde gozlemlenmektedir (Melman, 2008;
Verhaghe, 2004). Buradan yola cikilarak yazinin devaminda, yeni ruhsal yapilanmalarda
Basgka’ya olan referansin ortadan kalkmasi ile artis gosteren depresyonun deneyimlenme
bi¢cimi, konumlanamayan (atopik, un sujet atopique) kisinin buna banal perversiyon (la
perversion ordinaire), kolektif histeri gibi coziimler liretme ¢abasi ve jouissance ile deneyimi

Lacanyen kuram kapsaminda incelenecektir.

Vaka Ornegi

Yaprak Hamim yirmili yaslarinin basinda bir iiniversite oOgrencisidir ve “mutlu
olmamak, kendini bu hayata ait hissetmemek” olarak belirttigi temel sikayetleri ile bir klinige
bagvurarak psikoterapi siirecine baglamistir. Mutlu olmamasimin fazla kilolariyla iligkili
oldugunu belirtmistir. Tek basina oldugu zamanlarda, odasinin icindeyken bu durumun sorun
olmadigini fakat disar1 ¢iktiginda kendini cok mutsuz hissettigini, kilolu olmasinin kendisi i¢in

sorun olmadigini, herhangi bir saghk sikintisinin bulunmadigin fakat diger insanlarin kilolu
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olmasi sebebiyle kendisine farkli davrandiklarim dile getirmis ve i¢inde bulundugu duruma
dair “ikinci sinif insan” benzetmesi yapmistir.

Buna ek olarak ileride bir ige girmek istediginde fazla kilolarinin karsisina bir problem
olarak cikacagini, bu sebeple dezavantajli bir konumda olacagin belirtmis, bu diisiincesine
ornek olarak, bir arkadasinin zaman zaman baz etkinliklerde gelen misafirleri karsilama isi
yaparak para kazandigini, kendisinin de bu ise basvurmak i¢in organizator ile iletigsime
gectigini ancak kirk dort beden oldugunu soylediginde organizatoriin “kirk beden olsaniz daha
iyi” seklinde bir yamt verdigini ve kendisini ise “almadigin1” anlatmistir. Goriintisiiniin
niteliklerinin 6niline ge¢cmesinden hoslanmadigin ifade eden Yaprak Hanim ile tam da
goriiniislin kriter olarak belirlendigi bir ise basvurmus olmasi konusuldugunda “denemek
istedim, merak ettim bedene bakiyorlar mi, bir sey kamitlamak istiyordum ve kanitladim”
ciimlelerini kullanmis; bu yolla kendi bedeni ile ilgili diisiincelerini digeri iizerinden kanitlama
girisiminde oldugu diistintilmiistiir.

“Normal” boyda ve kiloda olan bir kadina oranla kendisinin “sisman” biri olarak
dezavantajli konumda oldugunu sik sik vurgulayan Yaprak Hanmim, yasadigi bu durumdan
dolay ev ya da odasindan ¢ikmak veyahut yemek konusunda insanlardan herhangi bir yorum
duymak istemedigini; derse ya da okula gitmek gibi sorumluluklar kendisine cok zor
geldiginden neredeyse siirekli odasinda tek basina kalarak bir seyler yapmak (6rnegin dizi
izlemek, kitap okumak, yemek yemek) istedigini ifade etmistir. Terapiden beklentisini ise kilo
vermek ve mutlu olmak olarak dile getirmistir.

Yaprak Hamim’in psikoterapiye iliskin mutlu olmaya dair talebi ve mutsuzlugundan
kaynakli odasindan dahi ¢gikmak istemeyecek derecede kendi igine kapanmak isteyisi,
sorumluluklarinin  kendisine ¢ok zor gelmesi depresyona isaret eden bir tablo
goriinlimiindedir. Bununla beraber deneyimlenen depresyon, 6nceden oldugu gibi Bagka’nin
goziinde bir degere sahip olunmadiginda hissedilen depresyondan ziyade, yatay iliskide
olanlarin verdigi deger lizerinden yasanan (Melman, 2010a) yeni bir depresyon bi¢imi seklinde
degerlendirilmektedir. Kisi, tipk: bir markaya bicilen fiyat lizerinden degerin hesaplanmasinda
oldugu gibi, sosyal alanda degerini kamitlamak icin ¢aba gostermektedir ve ¢ogunlukla bunu
bedeni {izerinde ya da sahip oldugu nesneler araciligiyla yapmaktadir. Liberal ekonominin
sundugu “nesnenin hicbir zaman yeteri kadar iyi olmadigi, doyum vermedigi durumlarda kisi
kendini depresyonun i¢cinde bulmaktadir” (Ersen, 2006).

Yaprak Hanim lisans egitimi icin sectigi boliim itibariyle isi i¢in gitme ihtimalinin
bulundugu iilkelerde insanlarin “fat fobi’lerinin oldugunu ve bu béliimii bitirdikten sonra
gidebilecegi tilkelerde “is bulamayacagim” diisiindiigiinii soylemistir. Gegcen yillarda bu

diisiincelerden dolay1r aklina “mide ameliyati” olma fikrinin geldigini fakat 2 yildir vegan
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beslendigini ve mide ameliyat1 olursa vegan beslenemeyecegini soyledikleri i¢in de ameliyat
olmadigini dile getirmistir. Mide ameliyat1 olamamasi sebebiyle “zayiflama kampi1” bularak
gecen kis oraya gittigini, bir donem “body positivism” (beden olumlama) hareketinin
destekgilerinden oldugunu, bagka bir donem de minimalist yasam tarzini benimsedigini ifade
etmistir.

Yaprak Hanim’in vegan beslenme, beden olumlama hareketi, minimalizm gibi
gruplarin belirli sOylemler igerisindeki gruplarda yer almasi giiniimiiz yeni ruhsal
yapilanmalarinda goriiniirde olan “kolektif histeri” ile iligkilendirilmistir. Kolektif histeri,
kisiler arasi iligkileri diizenleyen Bagka’ya referansin ortadan kalkmasi ile babanin s6ziiniin
diistiigli, 6zneye kendi aciklamalar1 icin yer acan bir konumun talep edilmesi ve de yeniden
kesfedilmesini saglayan bir durum olarak degerlendirilmektedir. Toplu histerinin varhg,
giintimiizde kisilerin psisik olarak yoksul kaldig1 ve 6zne olabilmek i¢in kolektif (toplumsal) bir
kimlige ihtiya¢c duymalar1 seklinde yorumlanmaktadir (Costa ve Lang, 2006).

Melman (2010a) toplu histeri i¢cinde 6znenin sorumlulugunun git gide eridigini ve
oznellesme siirecinin sekteye ugradigim soylemektedir. Ek olarak, Melman'in (2002)
cemaatcilik (le communautarisme) olarak ifade ettigi iliskilenme bigimi, toplu histerinin
deneyimlenme bi¢imlerinden bir tanesidir. Bu tiir gruplarda birbirine benzer olan kisilerin,
yatay iligkide olunan kisiler ile imgesel bir 6zdeslesme kurarak farkliliga, baska olana yer
verilmedigini, bagka olanin insanhigin tanmimadigl bir yerde tutuldugunu soylemektedir.
Dolayisi ile bu tiir grup olaylarinin saldirganlik, siddet gibi durumlar1 da beraberinde
getirdigini soylemektedir. Melman (2010a), histerinin gecmisteki ifade edilis bicimi olan
teatralligin, glinlimiizde eglence sektoriindeki performans sanatlariyla TV sovlarinda, bir
sekilde yolunu bulmus oldugunu anlatmaktadir.

Yaprak Hanim bir giin seansta “yine” okula gitmedigini, sorumluluklarindan kagmak
icin yemek yedigini, yemek yediginde “cok doluluk hissi” oldugu i¢in 6dev yapmak gibi
islerinden kacabildigini, ancak acken de ders calisgamadigini dile getirmistir. Yataktan
kalkmanin, hazirlanmanin kendisine zor geldigini belirtmis ve “odam1 birakmak istemiyorum
seklinde tekrar tekrar kullandig bir ifade olmustur. Kasim ay1 sonunda yurt disindaki staji i¢in
burs sonuclarinin netlesecegini, basta yurt disina gitmeyi kendi istese de artik istemedigini,
“keske gidemesem” dedigini dile getirmis, oraya gitmek i¢in kendini hazir hissetmedigini
sOylemistir. Bazen okula gitmemesinin, disar1 ¢itkmamasimin tek sebebinin kendisini disar:
cikacak kadar giizel hissetmemesi oldugunu dile getirmistir. Baska bir seansta
sorumluluklarin1 yerine getirmektense “odadan cikmama”nin kendisine ¢ok daha kolay
geldigini ifade etmistir. Sorumluluklarindan bahsettigi bir diger seansta ise insanlarin nasil

her giin ise gittigine anlam veremedigini ifade etmistir. Yaprak Hanimin anlatiginda var olan

305



A. Ozkan Yeni Ruhsal Yapilanmalar

sorumluluklar ile iligkisi goz 6ntinde bulunduruldugunda, kendine simgesel alanda bir konum
bulamamis oldugu diistintilmiistiir.

Simgesel referans noktalarimin ortadan kalktigi glinlimiiz kiiltiirii “atopik” 6zneler
iiretmektedir (Melman, 2010a). Bu kisilerin simgesel referans noktalarinin ortadan kalkmasi
ile hayata dair isteklerinin ne oldugu belirsizlesen, stabilitesi (kararlihk ve istikrarlilik)
bulunmayan ve konumlanamamis kisiler olduklar ifade edilmektedir. Kisiler, icinde
bulunulan kiiltiirde, kendi arzusu ile iligkili olan eksikle degil mutlak doyuma ulasacagim
diisiindiigii nesne ile mesgul olup ona ulagsmada bir sinir gozetmeksizin herhangi bir arzuya ya
da projeye dahil olmaktan kacinmaktadir (Lesourd, 2018). Konumlanamama, cinsiyet
alaninda da gecerlidir. Yaprak Hamim romantik iligkilerinden bahsederken daha 6nce hem
erkek hem kizlar ile iligkileri oldugunu, erkeklerle iliskisinde kendini rahat hissedemedigini,
onlardan gelenin “dandik” oldugunu ve samimi bulmadigini belirtmis, kiz arkadasinin ise
kendisine giizel oldugunu soylediginde buna “gercekten” inandigim ifade etmistir. Gecmiste
arkadasinin eski sevgilisi olan bir erkekle sevgili oldugunu ama birkag giin i¢cinde ayrilmak
istedigini ve iligkiyi bitirdigini, ¢iinkii “dandik” geldigini, giizel bir anis1 olmadigin, bagka bir
donem yakin arkadasi olan Feyza Hanim ile de yakinlastiklarinmi, 6piistiikleri o am “giizel”
olarak hatirladigin1 anlatmistir. “Erkeklerin gereksiz, kizlarin ise giizel” oldugunu
diisiindiiglinii dile getirmistir. Daha once uzun siireli bir iliski olarak tanimlayabilecegi
iligkilerine baktig1 zaman bunlarin ikisinin de kiz ile oldugunu fark ettigini ifade etmistir.
Yaprak Hanim'in cinsiyetlenme konusunda kendisine dair bir taniminin bulunmasina ragmen
obje se¢iminin farkhilasabildigi, diger bir deyisle fallusa gore konumlanma konusunda daha
kaygan bir noktada oldugu diisiiniilmiistiir.

Yeni ruhsal yapilanmalarin ekonomi kuraminda, cinsiyet alaninda konumlanmayisin
sebebi paternal figiirlin degersizlestirilmesi olarak anlatilmistir. Paternal figiiriin
degersizlestirilmesi ataerkil — anaerkil sistemler arasinda gecis tlizerinden tartisilmakta ve
paternal figiiriin onemi, kadin-erkek arasindaki baskaligi koruyan bir noktada olmasi ile
iligkilendirilmektedir. Annenin, cocuktan baska olan1 arzuladiginin altimin bosaltilmasi, anne
ve cocuk arasinda her zaman miimkiin bir birlesmeyi vaat edici bir olanagl da icinde
barindirdig seklinde yorumlanmaktadir (Melman, 2010b).

Yaprak Hanim seanslardan birinde, izledigi filmdeki agk iliskisinden 6rnek vererek (bir
erkegin sanal zeka — robot ile agki) onlarin arasindaki iliskide “hi¢ duraksamadan giden akan
sohbet oldugunu”, kendisinin de bunu istedigini, sanki “kendi beyninde yasiyormus gibi onu
anlayan” birisi ile bir iligskide olmak istedigini ifade etmis ve buna 6zendigini sdylemistir. Bu
anlatiminin devaminda kendisinin beyninde yasiyormus gibi olanin annesi oldugunu, annesi

disinda kendisini bu denli iyi bilen, taniyan biri olamayacagini diistindiigiinden bahsetmistir.
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Bununla beraber 15 yasindan bu yana internet iizerinden tanistig: kisiler ile “sexting” (cinsel
icerikli mesajlasma) yaptigim dile getirmis, bunun kendisini iyi hissettirdigini ciinkii onlara
kendisinden istedikleri seyi bu yolla vererek, kendisinin duymak isteyecegi seyleri (orn., giizel
olduguna dair ciimleler) kolaylikla karsisindakinden duyabildigini ve “gercek” hayatta gerekli
olan kadar efor harcamadan isteklerine ulasabildigini belirtmistir. Yaprak Hanim bu
ifadelerinden “sanal olanin gercek olana tercih edilisi” (Melman, 2002) ile beraber cinselligin
bir tiiketim iligkisi icerisinde gerceklesmekte oldugu (Melman, 2010a) durumun ornegini
yasadig: diistiniilebilir.

Melman (2010b), cinselligin 6nceden bastirilan konumda iken giiniimiizde yemek
icmek kadar dogal bir ihtiyag (besoin) olarak dile getirilmekte oldugunu, partnerlerin artik her
an atilabilecek (bir nesne gibi) noktada olabildiklerini s6ylemektedir. Bu, zevkin fallik zevk
degil nesne a etrafinda sekillenmis olmasina dayandirilmaktadir. Yaprak Hanim, sanal diinya
tizerinden cinsellik deneyimini “bir sey vererek karsiliginda almak istediklerini almak” olarak
anlatmigtir. Perversiyonda karsimiza ¢ikan nesne iizerinden yasanan zevk, giiniimiizde yeni
ruhsal yapilanmalarda sik¢ca deneyimlenmekte olan bir durumdur. Lebrunun (2015) “banal
perversiyon” olarak kavramsallastirdigi bu durumun, yap1 olan perversiyon olmadigin fakat
perversiyon goriiniimiinde bir nevroz oldugunu soylemektedir. Yap1 olarak perversiyonda
daha cok, babasal islevin ikinci agamasi olan Baba-nin-Adir'nin annenin séyleminde “mis gibi
islemesi” (Bulut, 2017) s6z konusu iken; banal perversiyonda annenin hala babaya referansta
bulundugu, fakat referansta bulunulan babanmin anne ve c¢ocuk iligskisinde diizenleyici
konumundaki mesruiyetini yitirdigi bir durum s6z konusudur. Diger bir ifade ile baba, kadinin
erkegi olarak, yani annenin kadin olarak arzuladigi erkek konumundan diigsmiistiir.

Yaprak Hanim’in temel sikayeti olan mutsuz olmasiyla baglantili olarak anlattig1 yemek
yeme aligkanligi ile ilgili deneyimleri olan midesi aciyana kadar yemek yemesi ve sonra da uzun
siireler yemek yemeden durmasi, bunu baz telefon uygulamalar: iizerinden kac saat ac
kaldigim1 hesaplayarak yapmaya calismasi, yemek yedigi zaman kendini suclu hissetmesi ve
yemediginde de kontrol altinda hissetmesi seklinde anlattigi dongiisel durum, “semptomun
artik yasak olana gonderimde bulunmadigl, 6znenin boliinmiis]iiglinii yasanin degil de
olanaksizin, yani biyolojik-bedensel gercegin saglamas1” (Lesourd, 2018) olarak
yorumlanmistir. Once anne tarafindan yansitilan diirtiiniin ikincil olarak referansimi
Bagka’dan alan Baba-nin-Adi araciligi ile simgesellestirilmesi yani diirtiiniin toplumsal
alandaki sinir ile cergevelenmesi gereklidir (Dor, 2001). Giinlimiizde ise diirtiisel olanin
yasanmasina dair bir 6vgii bulunmaktadir. Yeni ruhsal ekonomilerde diirtii, ondan alinacak
Jjouissance’;m smirlanmasini gerektiren bir sdylem icerisinde degildir, aksine miimkiin olan

Jjouissance’ i sonuna kadar alinmasini s6z konusudur. Yaprak Hanim’in getirdigi bu sikayet ve

307



A. Ozkan Yeni Ruhsal Yapilanmalar

semptom, “babanin “hayir”1 ile koydugu sinirin artik bedende aranmasina” bir 6érnek olarak
diistiniilmiistiir.

Benzer olarak, bedende yaralanmalara sebep olmak, kesik atmak da tipki babanin
“hayir’inin 6znenin tizerine bir ¢izik atmasi gibi bedene ¢izik atmak olarak yorumlanmaktadir
(Lesourd, 2018). Yaprak Hanim’in bununla benzer fonksiyonlara sahip gibi goriinmekte olan
anlatimlar1 bulunmaktadir. Yaprak Hanim 18 yasindayken “dilini deldirmis” ve bir piercing
kullanmaya baslamistir. Piercing, psikanalitik anlamda bedende halihazirda var olan deliklere
(goz, burun, gobek deligi, genital organ, ag1z) yakin olarak kullanilmasi sebebiyle diirtii ile
iliskilendirilmektedir. Piercing sayesinde var olan deligin yakinlarinda bir bélge oraya bir
aksesuarin yerlestirilmesi ile siirekli uyarilma halini korumaktadir. Yaprak Hanim’in piercingi
de yemek yeme iizerinden anlattig1 sikayetleri ile paralel olarak agzimin icinde, dilinde yer
almaktadir. Beden tizerinden yeni ruhsal yapilanmalarda ¢ok sik rastlanmakta olan bir bagka
durum ise dovmelerdir. Yaprak Hanim boynuna yaptirmay diisiindiigii bir d6vmeyi anlatmus,
yaptiracagl déovmeyi farkl bir dilde yazdiracagini, dovmenin Tiirkce’de “Yeter/siz” anlamina
gelecegini ve olumsuzluk eki ile esas kelime arasina bir kesik atacagini anlatmistir. Bunu
mizahi olarak anlattigini ifade etmis olmasina ragmen dilinde var olan bu eylemin bir mesaj
niteliginde oldugu diisiiniilmektedir. Dovime, beden iizerine atilan kesik/yaralamalardan farkh
olarak bir mesaj niteligi tasimasi itibariyle farklilagsmakta (Lesourd, 2015) olsa da kisi ancak
beden iizerine yazarak kendini ifade edebilmektedir.

Yaprak Hanmim ile yapilan ilk goriismede ailesi ile ilgili bilgileri getirirken babasmin
yasin “yirmi yedi” olarak sdylemis, babasinin yasi soruldugunda da “yirmi yedi diyorsa yirmi
yedidir” seklinde kimlikte yazanm degersizlestiren bir sekilde ifade etmistir. Bu ifade bigimi
Bagka’dan gelen bilginin degersizlestirilmesi olarak yorumlanabilir. Annesini “kahin” olarak
gordiigiini, her seyi bilen ve her zaman hakli olan, her dedigi ¢ikan biri olarak anlatan Yaprak
Hanim, seanslarda kilo vermek istediginden bahsederken ulagsmak istedigi kilonun normal kilo
oldugunu, bu normal kilonun ise atmis kilo oldugunu dile getirmistir. Altmis kilo olmasini ise
“annesinin kilosu olmasi ile normal kabul ettigini ¢linkii annede olanin normal oldugunu, her
annenin de bu o6zellige sahip oldugunu” dile getirmistir. Yaprak Hanimin anlatiminda bir
yandan babanin kimliginin simgesel kayittaki gercekligini reddeden bir tavir bulunmakla
beraber bir yandan da anneye olan atfin yiicelestirilmesi s6z konusudur. Ote yandan “Kahin”
sozciigiliniin arkasinda yatan “hain”, Yaprak Hanmim’in annesi ile celigkili iligkisini anlatmakta,
ataerkil bir sistemin artik islemedigi giinlimiizde kadinin, dolayisi ile kiz ¢cocuk icin annenin
erisilmez bir ideal haline geldigi ayna konumunda bulunmasiyla beliren asagilik hisleriyle

(Melman, 2010a) iligkili oldugu yoniinde yorumlanabilmektedir.
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Yaprak Hanim, psikoterapi siirecinin sekiz seansta bitecegini diisiindiigiinii dile
getirerek zaman zaman seanslar icinde “gozle goriiliir” bir fayda alamadigini dile getirmistir.
Bu “hemen ¢ozme” talebi istedigi seye nesne ile aninda ulagma, ulasamadiginda ise onu
birakarak bir bagka nesne ile ulagsmaya calismasi olarak degerlendirilmistir. Bununla beraber,
icinde oldugu siirecte talebi kendi arzusu ve eksigi lizerine calismaktan ziyade sdyleminde
dogrudan “almak” olarak bulunmaktadir. Terapistinden 6neri almak olarak dile getirdigi seyi
vaat lizerinden anlatmis, simdiye kadar gittigi her yerde (diyetisyen, spor salonu, zayiflama
kampy, psikiyatrist gibi) nereye ve neye ulagabilecegi hakkinda bir vaat oldugunu ifade etmistir.
Yaprak Hanim’in, tim bu anlattig1 yerleri kisa siire icinde bir yenisi ile degistirdigi dikkat
cekmektedir. Almak istedigi seyin, neyi nasil yapacagina dair teknik bir bilgi oldugu
diisiintilmektedir. Kendini ¢calismak iizere geldigi siirecte bilgiye degil teknige, teknolojinin
sundugu vaade ihtiya¢ duydugu, yani bilen bir Bagka’ya degil sikint1 yagsadigi durumu hizli bir
sekilde c¢ozebilmenin teknigine (Giirsel, 2017) ihtiya¢ duydugu seklinde yorumlanmistir.
Melman’a (2010b) gore kisi yeni ekonominin vaatlerine dayanan psikotik bir sistemde psikotik
olmayan bir katilimc1 olarak yer almaktadir. Kisi, istedigi kadar farkli sayida zevk bigimleri
deneyimlemek, miimkiin olan her durumu yasamak hakkina sahip oldugu diislincesindedir.
Buna cinsel kimlikler ve cinsel nesne secimleri de dahildir. Arzu, simgesel bir eksiklik
tarafindan diizenlenmek yerine imgesel bir eksikligin etrafinda sekillenir. Ozellikle medyada
sunulan, herkesin ondan daha cok sahip oldugu, baska’da olan fakat kendisinde olmayana
sahip olma arzusu olarak degerlendirilmektedir.

Yaprak Hanim’in bedeni iizerinden sahip olmadig1 6zelliklerden kaynakli kendisini
sosyal ve profesyonel iligkilerde dezavantajli olarak gormesi, kendisinde olmayan fakat zayif
insanlarin ulastigim1 diistindiigiinii imgesel bir eksiklikle iligkili goriinmektedir. Bazen
seanslardan “bir sey almis” gibi hissedebildigini, ama bir sey kendisini zorlamaya basladiginda
birakma egiliminde oldugunu ifade etmistirr Bu durum, giiniimiiz yeni ruhsal
yapilanmalarinda kisinin icinde bulundugu duruma ¢6ziim olarak simgesel borcun tersine
cevrilmesi, borclu olmaktan ziyade alacakli konumunda bulunmasi (Giirsel, 2017) olarak
degerlendirilmistir. Dolayisiyla Yaprak Hanim’in terapistle kurdugu iliskide de diger iliskilerde
oldugu gibi ne aldigindan 6nemsiz olarak “almak” ve vaadin varligi 6n planda bulunmakta
seklinde yorumlanmistir.

Buna ek olarak, Yaprak Hamim kendinde eksik olan beden imgesi ile iliskili olarak bir
“komplo” icerisinde oldugunu ve etrafinda herkesin buna dahil oldugunu, psikoterapistin de
bu kisiler icinde oldugunu dile getirmistir. Icinde oldugunu sdyledigi komployu, sanki kilosu
tizerinden herkesin kendisine bir seyler ima ettigini, onun bedenine dair bir yorumda

bulunduklarim1 ve davraniglarini bunlar1 anlatabilmek igin sekillendirdikleri seklinde
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aciklamigtir. Bir seansin baginda ise psikoterapistinin daha 6nceki seanslardan birinde giydigi
kiyafetler ile kendisine nispet yaptigini diisiindiiglinii dile getirmistir. Burada aktarimin
paranoyak bir formda oldugu dikkat cekmektedir. Melman (2010b) kisinin 6znelliginin yok
oldugu toplumsal histeri icinde, kisi hayatini ve dis diinyay belirleyenin toplumsal alandaki o
kolektif oldugu yanilgisi igine girdiginin altim1 ¢izmektedir. Bu yanilg ile kisi, kendinde var
olan eksikli yap1 kolektiften kaynaklandigim1 ve de kolektif tarafindan onarilmasi gerektigi
diisiincelerine kapilmaktadir. Bu durumla iligkili olarak, Yaprak Hanim’in benzerler arasi
iliskideki (bagka ile olan) deneyimini psikoterapiste de aktardig, aktarimin paranoyak bir
forma biirlindiigii diistiniilebilir. Yaprak Hamim ulasmak istedigi zevke terapi aracihig ile
ulasamadiginda seanslarin gozle goriiliir bir fayda saglamadig ile ilgili konusurken “aldigim
hizmet terapi hizmeti mi, bana yardim edilmiyor, ben yardim istiyorum bana yardim
edilmiyor, aksine ben yardim ediyormusum gibi hissediyorum” seklinde ifadeleri

bulunmaktadir.

Son Soz

11

Son olarak, Yaprak Hanim, seanslara basvuru sebebi olarak getirdigi “mutlu olamama”
sikayeti lizerinden anlattiklar1 seans icinde dile getiris bicimi ve yukarida anlatilanlar ile
beraber degerlendirildiginde talebinin arzudan kaynakli bir eksikligi ve bununla iligkili
konularda calisma amacinin olmadig1 yoniinde degerlendirilmistir. Giinlimiizde hakim olan
Kapitalist soylemdeki “mutlu ol, tatmin ol, zevk al!” buyruklari ile paralellik gosterdigi seklinde
yorumlanmis ve bu buyruklara uyma konusunu kendi kisisel siirecinin talebi noktasina
getirmis oldugu fark edilmistir.

Yeni Ruhsal Yapilanmalarin Ekonomi Kuraminda ifade edilen bigimi ile 6nceden ¢ogu
hasta analize arzunun dogasinda var olan catismaya nevrozdan baska bir sonu¢ bulma talebi
ile gelirken simdi asir1 zevke sikisip kaldiklar1 hakkinda konusmak iizere gelmektedirler
(Melman, 2010b). Melman, yeni ruhsal yapilanmalarin ekonomisinde, icinde olunan kiiltiiriin
yasasinin kigiyi yonlendirdigi ¢ikmazdan kacinma girisimi olarak temsil buldugunu fakat
kisinin ozgiirlestigini zannettigi noktada zevk nesnesi tarafindan yonlendirildigi bir konuma
yerlestigine vurgu yapmaktadir. Kisiler, bir yandan ozglirlesme iizerinden soylemlerde
bulunup bir yandan da hem nesne ile kurduklar iliski hem toplu histerinin yayginlagmasi ile
orada oznelliklerinin erimesi ile “agirligi olmayan” bir konum edinmisler, bunun ¢6ziimii
olarak sinir1 bedende aramaya baslamislardir. Toplu histerideki ile benzer olarak, kisiler
simgesel borc ylikiimliliiglinden kurtulmakta fakat iclerinde yasadiklar1 bu ozgiirliik
cikmazinda deneyimledigi sikintilarin ¢6ziimiinii toplumsal olan1 su¢lamakla aramaktadirlar.

Bu durum, klinikte de analizanin analistin onarmasini bekledigi bir kader beklentisi icine
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girmesine, transferin paranoyak bir forma biiriinmesine sebebiyet verebilmektedir. Onceki
jenerasyonlarda talep, arzuya iliskin ve dolayis1 ile nevrozla iliskili iken artik jouissance
deneyimleri tizerinden perversiyonla iligkili bir konumdan gelmekte olarak yorumlanmaktadir
(Melman, 2010a). Yeni bir toplumsal iligkilenme bigimi icinde sekillenen bu yeni ruhsal
ekonomilerdeki isleyisi banal perversiyon olarak kavramsallastirmistir (Lebrun, 2015). Bu
durumda, Freudun gelistirdigi kuramda “normal” olarak ele aliman nevrozun yerine
giinlimiizde banallesmekte olan perversiyonun gecmekte oldugu tartisilmakta olan bir
konudur (Lebrun, 2015). Giintimiizde, babasal islevin yetersizliginin toplumsal bir yasam
bicimi halini almas1 sebebiyle, kisiler bu kiiltiirde yasadiklar1 ¢ikmazi perversiyona benzer
bicimde ¢cozmeye calismakta ve kendilerini sistemde tutacak olan yasayi yeni yollarla yaratma

cabasindadir.
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The New Psychic Economy in Lacanian Approach and a Case Example

Summary

In Lacanian approach, the subject born into a language already existing. Lacan (2003),
in his seminar on psychosis, attributes the meaning of language into the Other. The Other is
language and at the same time law, namely the symbolic order itself (Evans, 1996). It organizes
interpersonal relations by referring to the principles and rules underlying social relations.

Today, however, technology rather than Other eliminates impossibility. French
psychiatrist/psychoanalyst Charles Melman is working on the New Psychic Economy
(Nouvelle Economie Psychique - NEP) theory in order to address the effects of changes in
culture on the practice of psychoanalysis (Melman, 2010a). Melman grounds the development
of liberal economy and technology, loss of value of grand texts, on which ideologies and human
history are based, as the reason for the change in culture.

Lacan (2007) describes capitalist discourse as the discourse of the modern world. In
capitalist discourse, there is no place for prohibition and impossibility (Ersen, 2006). As a
result, the psychic economy is no longer shaped with repression. Repression has left its place
to jouissance and its unlimited display. Nowadays, the search of the limit in Real (on body) due
to disappearance of the limits coming from Other increases the display of jouissance. Also,
atopic subjects (un sujet atopique) find a solution via ordinary perversion (la perversion
ordinaire) for their conflicts (Lebrun, 2015). In addition, there is a serious increase in
depressive states and addictions (Melman, 2010a; Lesourd, 2018; Dor, 2001).

In this recent article, the new form of increased depression due to weak reference to the
Other, the atopic subject's experience with ordinary perversion and collective hysteria as a
solution for having no reference and the experience of jouissance in NEP were evaluated within
the framework of Lacanian approach. To do so, a case example from the clinic was integrated
to the current article.

Ms. Yaprak, in her early 20s, is a university student and started the therapy process by
applying to a clinic because she was “not happy and does not feel belonging to this life”. Her
expectation from the therapy was “losing weight and being happy”. Ms. Yaprak seemed to
experience depression, but her depression was related not being like others (e.g. friends, novel
or movie character etc.). It seemed like a new form of depression due to others (Melman,
2010a), rather than a depression when someone does not have a value in the eyes of the Other.

Ms. Yaprak was in groups such as veganism, body positivity movement, and
minimalism. All these groups gathering around certain discourses has been associated with the

"collective hysteria" in NEP. Melman (2010a) says that the responsibility of the subject in the
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collective hysteria has gradually disappeared and the process of subjectification has been
disrupted. In addition, Ms. Yaprak was not sure what she wants to do with the department she
had chosen, and expressed her reluctance to evaluate the opportunities and complained about
her responsibilities. It was thought that she could not find a position for herself in the symbolic.
Today's culture, where symbolic reference points disappear, produces “atopic” subjects
(Melman, 2010a). It is stated that these subjects are ambiguous, unstable and cannot be
positioned with the disappearance of reference points. Also, she had been "sexting" with people
online because she could easily get what she wanted to do by giving them what they wanted,
and she did not have to spend as much effort as needed in "real" life. It was thought that she
was experiencing an example of a situation where sexuality experienced in a consumption
relationship (Melman, 2010a) as " the preference of the virtual to the real " (Melman, 2002).

Ms. Yaprak expressed that she thought that others were in conspiracy about her weight
which the therapist was also a part of it. She established a relationship in paranoiac form with
her therapist, but this could be considered as an ordinary perversion as a feature of NEP rather
than psychosis.

As a conclusion, demands of patients in clinical practice were related to desire and thus
neurosis was common in previous generations. However, it is now interpreted as it is related
to perversion and excessive jouissance (Melman, 2010a). As a last, it is controversial nowadays

that neurosis is now being replaced by ordinary perversion (Lebrun, 2015).
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