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Oyle az di.i~i.ini.iri.iz ki dogu~tan ald1g1m1z gi.i9li.ili.igi.i; milyonlarca ( .. . 
milyarlarca) hi.icrelerin olagani.isti.i mi.icadelesi sonucu gelip gelen bir XY' nin, 
magrur bir sab1rla bekleyen XX ile birle~erek ya~am1m1z1 ba~latt1g1111, saghkh 
kalabilmek i9in u9urumun kenarmdaki ki.i9i.ik dallara tutunmak gibi yerle~meye 
9ah~t1g11rnz1, gi.ici.imi.iz yetmiyorsa u9urumda yuvarlamp yok oldugumuzu, bu 
yogun ugra~1m1z111 hi9 fark edilmedigini, gi.inler ve aylar stiren btiytime ve 
hastahklarla mi.icadelemizi, zaman zaman dt~ etkenlerin saldmsma 
ugrad1g1m1z1, a9l1g1, sogugu, s1cag1, iliklerimize kadar ya~ad1g1m1z1. 

Di.inyamtz geni~se rahatlad1g1m1z1, baskt varsa s1kdd1gt1rnz1, h1~1rtilardan , 

gi.iri.ilti.ilerden onceleri 9ok i.irkti.igi.imi.izi.i (t1pk1 tren yoluna yakm oturmaya 
ba~lanilan ilk y1llar111 gi.iri.ilti.isi.intin sonradan ninni gibi gelmesi)daha sonra 
ah~1p b1rakmak istedigimizi. 

Di~ di.inya ile baglantnrnzm heyecan, stres, uyku, hareket gibi, bizim 
d1~11rnzda birileri1ie bagh oldugunu 8t1pk1 dogduktan sonra ilk donemlerde 
oldugu gibi). 

Yal111zhg1m1Z1, tek ba~ma mticadeleyi nerede ogrendigimizi hi9 
di.i~i.inmeyiz . Oysa tek ba~mahk bizim ba~lang1c1m1zd1r. Ancak dtinyay1 
degi~tirmeye karar verdigimizde etrafornzm sanld1gma dayanabilen biziz, 
ta~1yanlarm onlar oldugunu, motorun biz oldugumuzu tekerlegin donmesi i9in 
yolu a9anlar oldugunu biliriz eger di.i~i.ini.irsek . 

Hepimizin onceli_i ya~am1 (magara ya~am1) t1pk1 tarih donemleri, 9aglar 
gibi ilkellikten evrlmle~erek ancak 9ogalabildigimiz yeterince, geli~meyen ve 
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gti9lti olamayanlarm tarihten silindigi gibi bizde dtinya degi~irken yok olabiliriz, 
basm9larla, 1s1 farkltltklanyla, gtirtilttilerle, zaman zaman a91tkla stiren 
sava~larla zafere ula~mz. 

Herbirimizin 9ok sevdigimiz annemize ozel magara donemimizde 
ge9irdigimiz her ay verdigimiz sava~ bak1mmdan d1~ di.inyada ge9en on ytla e~it 
gibi belki de, i.i9 gi.ini.i bir y1la e~leniyor gibi 9evirebilirsek di.inyada ki omri.imi.iz 
aslmda magaram1zdaki ya~1m1zla betirlenmi~ gibi sanki (9 ay aslmda 90 ytl). 

Tam di.inyay1 degi~tirdik, rahata erdik diye di.i~i.ini.irken di.i~manlanmtz 
artm1~t1r. Mikroplar, alt~km olmad1g11mz, soguk, steak, karn1m1z doymaz, 
s1rt1m1z i.i~i.ir 9ogu kez. Her biriyle kendimiz ba~ edersek gi.i9leniriz, her ~ey 
haztr ve rahat sunulursa ogreniriz birilerine dayanmayt, benim ariam ~u, babam 
bu demeyi, i.i9 be~ sene sonra, sonu gelmez omi.ir boyu dayanacag1m1z birilerini 
bulmaya ko~ullanmz. Ya almay1 ogreniriz, ya payla~may1, ya sevmeyi 
ogreniriz, ya sevdirmeyi, ya gi.ilmeyi ogreniriz, ya aglamayt, ya ~1marmay1 
ogreniriz, ya i9ine kapanmay1, korunmay1 ya da zarar vermeyi, o kadar 9ok ~ey 
ogreniriz ki. 

Ba~anlar kazamnz kendi 9abalanm1zla ise payla~makta mutlu olarak, 
dayanaklarla ise bencillikten kendimize saklayarak, ben diye ya~amay1 ya da biz 
diye ya~amay1 ogreniriz. Gi.i9li.ili.igi.imi.iz hangisi ile kaza111lm1~t1r sizce. Hi9 
mi.icadele etmeyenler ne varsa idare ederiz diyenlerle vardtr mutlaka. Onlar ne 
kadar gi.i9li.idi.irler bir di.i~i.ini.in; "Esen riizgara gore yon degi~tirmek belki 
denizde teknenizi kurtanr, ama varacagmzz liman nerede .kahr". 

Sadece kendinizle mticadele ederseniz, her gUniiri ge~en glinden daha iyi 
olmasma 9al1~1rsa111z, ytlmadan ki~isel elde ettikleriniz digerleri i9inse, di.inya 
degi~tirirken de mekan degi~tirirken de y1lmazsm1z, gi.i9li.i1tigi.ini.iz sizi 
btrakmaz, paniginiz yoktur, ya~ama giden yolu btilmaya 9alt~trsJmz ve daima 
hi9 beklemediginiz yard1mc1lar sizinledir. . . 
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