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OZET

Bu ¢aligma, hastanede dogum yapan kadinlarin eyleme katilan yakinlarina ve eslerine
iligkin goriiglerini saptamak amaciyla yapilmigtir.

Tanimlayici olarak yapilan aragtirmanin drneklemini normal dogum igin Trabzon Dogum
ve Cocuk Bakimevi Hastanesi’ne bagvuran 330 kadin olusturmustur. Anket formu kullanilarak
saptanan veriler, karsilikli goriisme yontemi ile elde edilmis ve sonuglarin degerlendirilmesinde
yiizdelik kullanilmugtir.

Dogum eylemi sirasinda kadinlarin yaninda genelde annelerinin kaldigt (%38.0) ve bunun
dogum yapan kadnlarin tercihi oldugu saptanmistir. Kadinlarin %83.3’tintin -~ dogum eylemi
sirasinda yakinlarini kendilerine destek olmasi igin istedikleri saptanmigtir. Dogum sirasinda
esinin yaninda olmasni isteyen kadmnlarin oraninin %48.5 oldugu ve eslerin %76.4’tiniin disarida
bekledigi belirlenmistir. Dogum eylemi sirasinda esi isteme nedenleri arasinda; %44.4 oraninda
“destek olsun, elimi tutsun, benimle konugsun” seklinde ifadelerin yer aldigi belirlenmistir.
Istememe nedenleri arasinda ise birinci sirada utanma (%38.8 )’ nin yer aldig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Dogum eylemi, Eyleme katilan yakinlar, Esin destegi

SUMMARY

Opinions of relatives and husbands of women who attended to the birth action in the hospital:

This study has been held in order to determine the evaluations of husbands and relatives
of women who gave birth in hospital.

The descriptive sample of the research has been selected 330 women applying to the
hospital for normal birth. Percentace metod was used in the evaluation of the data, which was
collected though a survey form.

During birth the 38% of the women were with their mothers. This was the preference of
the women giving birth. The 83.3% of the women wanted their relatives to be close to them for
support.
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The 48.5% of the women wished their husbands to be close to them during birth. The
51.5% did not wish their husbands to be close to them. The husbands of the 76.4%of the women
waited outside the birth room. During labor pains, the 44.4% of the women wished their husbands
to be close to them by explaining “as support, [ want him to hold my hand and speak to me”. The
38.8% of the women explained that they did not want their husbands to be close to them by
thought of I feel ashamed, or religiously and supposedly forbidden”.

Key Words : Labor process, Persons attending the birth, Support of husbands.

GIRIS
Dogum fizyolojik bir olay olmakla birlikte her kadin bedensel ve ruhsal
yonden etkilemektedir. Dogum olay1 kadinda kriz yaratan bir durumdur ve
dogum igin hastaneye gelen kadinn anksiyetesinin yiiksek oldugu
bilinmektedir. Ancak; yapilan caligmalar annelerin doguma iliskin yeterli
bilgileri, es ya da yakinlarinin destegi oldugunda ve profesyonel bakim
aldiklarinda olumlu, mutlu ve saglikli bir dogum gerqeklestirdiklerini

gostermektedir (Komiircii 1999, Gengalp1999, Komiircti 1998, Kintz 1986,
Evans 1995).

Birgok tilkede esin ya da destek olacak diger kisilerin doguma alinmasi
s:ok eski bir uygulamadir ve kadina en iyi psikolojik destegi esinin verecegine
inanilmaktadir (Julkunen 1998, Charpman1992, Pratt 1990, Lindel 1998).

Ancak; tilkemizde dogumlara eslerin alinmamasi, yakinlarina ise bazi
hastanelerde sadece sanci odasinda izin verilmesi, annelerin destege olan
ihtiyacinin kargilanmadigini diistindiirmektedir. Annelerin bu ihtiyaglarinin ve
onceliklerinin neler oldugunun belirlenmesi, verilecek bakim ve yapilacak
degisiklikler agisindan 6nemlidir.

Bu arastirmada hastanede dogum yapan kadinlarin eyleme katilan
yakinlari ve eslerine iliskin degerlendirilmelerinin saptanmasi amaglanmigtir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayici olarak yapilan aragtirmanin érneklemini Trabzon Dogum ve
Cocuk Bakimevi Hastanesine normal dogum igin bagvuran kadinlar arasindan
segilen 330 kadin olusturmustur. Arastirmanin yapildigi dénemde (mart-nisan
2001 ) Trabzon Dogum ve Cocuk Bakimevi’ne dogum igin yillik bagvuru sayisi
5.500°dir. Sanct odasinda bir hasta yakininin kalmasina izin verilmektedir,
ancak es dogum salonuna alinmamaktadir.

Veriler anket yontemi ile elde edilmistir. Arastirmaci tarafindan gerekli
literatiir taranarak olusturulmus anket formunda kadinlarin demografik
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ozelliklerine, gebelik ve dogum &ykiilerine , saglik hizmetlerinden yararlanma
durumlarina , dogum eyleminde yakinlarinin ve esin destegine iliskin 36 soru
yer almaktadir.

Anket formu, 30 giin siire ile 8-16 saatleri iginde normal dogum igin
bagvuran ve ¢aligmayr kabul eden kadinlarla dogum sonrasi servislerinde
karsilikli goriisme yontemiyle doldurulmustur. Anket uygulamasinda Dogum
ve Kadin Hastaliklar1 dersi uygulamasi yapan ebelik boliimii 6grencilerinden
istekli olanlara gerekli egitim verilerek anketi uygulamalart saglanmistir.

Toplanan veriler SPSS Istatistik Programi kullanilarak degerlendirilmis
ve sonuglar ytizdelik olarak ifade edilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Ornekleme alinan kadinlarin sosyo-demografik zelliklerine baktigimizda
%38.5"nin 20-24, %29.7’sinin 25-29, %16.1’nin 30-34 yas grubunda, 35 yas ve
tizerinde olanlarin %10.0, 19 yas ve altinda olanlarin ise %5.8 oldugu
saptanmuistir.

Egitim durumlari incelendiginde kadinlarin %62.2sinin ilkokul mezunu
ve okur-yazar olanlarin olusturdugu, %26.1 nin lise mezunu oldugu, okur-yazar
olmayanlarin sadece %3.3 oldugu saptanmistir.

Kadinlarin %91.5 gibi biiyiik ¢ogunun ev hanimi oldugu ve %53.9’nun
sehir merkezinde, %17.0’nin  kasabada, %29.1’nin kdyde oturdugu
belirlenmistir. Kadinlarin %64.5’nin ¢ekirdek aile, %35.5’nin ise genis aile
yapisinda olundugu saptanmigtir. Kendi ifadelerine gore, %58.5 ekonomik
durumunun orta, %31.5 iyi, %10.0’nun ise kotii oldugunu belirlenmistir.

Kadinlarin %11.8’nin saglik giivencesi bulunmazken, saglik giivencesi
olanlarin %56.7’si yesil kartlidir.

Kadinlarin evliliklerine bakildiginda; %49.4’niin 20-24 yas, %33.9’nun
15-19 yas, %14.8’nin 25-29 yaglarinda, %]1.8’nin ise; 15 yasin altinda oldugu
belirlenmistir. Istenilen gocuk sayisinin %46.1 oraninda iki , %33.3 oraninda tig;
%10.0 oraninda bir ve ayni sekilde %10.6 oraninda dort oldugu saptanmistir.

Gebelik sayisi incelendiginde; %38.5 ‘nin bir, %24.5’nin iki, %18.8’nin
tig, %18’nin bes ve iizerinde oldugu belirlenmistir.

Dogum sayilarina  bakildiginda; %43.0’nin bir, %25.5’nin  iki,
%19.7’sinin tig, % 11.8’nin dort ve iizerinde oldugu saptanmustir.
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Kadinlarin  gebelikleri sirasinda saglik hizmetlerinden yararlanma
durumlarina baktigimizda; %91.5’nin gebelik kontrollerine gittigi ancak;
%?26.5’inin 3-4 kez, %18.2’sinin 5-9 kez, %12.9’unun 7-8 kez, %19.9’nun ise 9
kez ve iizerinde kontrollere gittigi saptanmistir. Gebelik kontrolleri igin gidilen
yerler arasinda 6zel muayenchane (%65.3), hastane (%31.4), ve saglik
ocaklarmnin (%3.3 ) yer aldig1 saptanmistir.

Gebelik kontrolleri sirasinda dogumla ilgili bilgi alanlarin oran %39.4
iken, almadigin syleyenlerin oraninin %60.6 oldugu saptanmistir.

Kontroller sirasinda dogumla ilgili egitim alanlarin bu bilgiyi doktordan
(%31.6), deneyimli yakinlarindan (%29.3), ebe-hemsireden (%23.6) ve basin
yolu (%]15.5) ile aldig1 saptanmustir.

Dogumla ilgili bilgi alinan konular arasinda; dogum eylemi (%50.3),
sancilarla bas etme (%17.9), tkinma (%14.4), solunum eksersizleri (%6.6) ve
diger konularin (%10.8) yer aldig1 saptanmustir.

Ornekleme alinan kadinlarin sosyo-demografik ozellikleri Gengalp
(1999) ve Berkiten (1999)’nin ¢alismastyla benzerlik gostermektedir

Gebelik kontrolleri igin 6zel muayenehanelere gidilmesine ragmen
dogumla ilgili bilgi alanlarin oraninin diisiik olmasi (%39.4) buralarda verilen
hizmetin etkinligi agisindan diisiindiiriiciidiir. Ayrica bu sonuglar, Komiircii
(1989)’niin sonuglari ile benzerlik gostermektedir.
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Tablo 1. Kadinlarin Dogum Eylemine, Saglik Personeline ve Hastane Ortamina iligkin Goriigleri

Dogum Eylemine, Saghk Personeline ve Hastane Ortamina
iliskin Goriisler

Say1 %
Dogum eylemi sirasinda kadmnlari en ¢ok korkutan seyler
(n=330)
- Dogum sancilari 159 33.7
-Dogum yapmak 124 26.3
-Vajinal muayene 43 9l
-Dogumun dikisli olmas: ( epizyotomi) 41 8.7
-Dogum yapan diger kadinlarin bagirmast 36 7.6
-Yanimda yakinlarinin olmamast 26 55
-Saglik personelinin davranigi 14 3.0
-Farkl1 bir ortamda bulunmak 12 2.5
-Diger (sezaryen, 6lmek, gocugun saghgi vb.) 17 3.6
Dogumunu yaptirmasini istedigi saglik personeli ( n=330)
-Doktor 182 552
-Ebe 68 20.6
-Fark etmez 80 24.2
Dogum eyleminde tek kisilik oda ister mi? (n=330)
-Evet 162 49.1
-Hayir 168 50.9
Dogum eyleminde tek Kkisilik oda isteme nedenleri? (n=162)
-Diger hastalardan rahatsiz olmamak igin 66 40.7
-Daha rahat hareket etmek igin 62 383
-Yanimda yakinlarimin daha rahat kalabilmesi i¢in 18 11.1
-Mahremiyetim i¢in 16 99
Dogum eyleminde tek kisilik oda istememe nedenleri? (n=174)*
-Diger hastalarla birlikte olmak istemedigi i¢in 48 27.6
-Yalniz kalmak istemedigi igin 114 65.5

12 6.9

-Daha iyi bakilacagin diigiindiigii igin

* birden fazla yanit verilmigtir
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Tablo.1’de Kadinlarin dogum eylemine, saglik personeline ve hastane
ortamina iligkin goriisleri yer almaktadir. Bu sonuglara gore; kadinlarin dogum
eyleminde en ¢ok dogum sancilarindan (%33.7) ve dogum yapmaktan (%26.3)
korktugu goriilmektedir.

Diger taraftan dogumlarini doktorlarin yaptirmasini isteyen kadinlarin
%355.2 oraninda oldugu saptanmigtir. Ayrica kadinlarin %50.9°u tek kisilik oda
istemediklerini belirtmislerdir. Bunun nedenleri arasinda en basta %65.5 orani
ile yalniz kalmak yer almaktadir. Tek kisilik oda isteyenlerin (%49.1) nedenleri
arasinda ise; birinci sirada (%40.7) diger hastalardan rahatsiz olmamak yer
almaktadir.

Berkite’nin (1999) ¢alisma sonuglarinda annelerin %40.0’nin dogumu
agrili ve korku verici bulmasi ile Tablo-1’de yer alan bazi  sonuglarimiz
benzerlik gostermektedir.

Calismamizda dogum eylemi sirasinda tek kisilik oda istemeyenlerin
oraninin fazla olmasi (%50.9) ve eyleme iliskin olarak saptanan diisiinceler
Komiircii(1989) niin ¢alismasinin sonuglari ile benzerlik gdstermektedir.

Tablo.2’de dogum eylemi sirasinda en gok annelerin (%38.0) kizlarinin
dogumuna eslik ettigi gorillmektedir. Dogum yapan kadinlarin kendileriyle
kalmasini istedigi yakinlar siralamasinda birinci sirada anneleri (%47.0), ikinci
sirada (%18.8) eslerinin oldugu goriilmektedir.

Sanci odasinda bir yakinin yaninda kalmasini isteyenlerin orani %74.5
olup, bunun nedeni gogunlukla (%83.3)  destek olmak amagli oldugu
saptanmigtir.

Ka'dmlarlr_l dogum eyleminde 6zellikle sancilar sirasinda bir yakinini
yaninda istemesi Gengalp (1999)’1n calismasiyla paralellik gostermektedir.

| Dogum eylemi sirasinda kadinlarin en gok annelerinin destegini
1st§me§1n1n, sanci odasina sadece kadinlarin aliiyor olmasindan, dogum 6ncesi
egitimin  yetersizliginden ve geleneksel yapidan kaynaklanmis olacagini
diisiiniilmektedir. Ciinkii; kendisine en yakin ve deneyimli kisinin anne olmasi
bunun gerekgesi olabilir.
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Tablo 2. Kadnlarin Dogum Eylemine Katilan Yakinlarina iliskin Goriiglerinin Dagilimi

-Diger (yanitsiz)

Doguma Katilan Yakinlar Say %
Sanci odasinda kadinlarin yaninda kalan yakinlar (n=213)
-Anne 81 38.0
-Kardes 36 16.9
-Arkadas,-komsu 24 11.3
-Kaymvalide 24 11.3
-Hala-Teyze,yenge 19 8.9
-Elti 16 75
-Goriimece 13 6.1
Sanci odasinda bir yakimim yamnda ister mi? ( n=330)
-Evet 246 74.5
-Hayir 67 20.3
-Yanitsiz - 17 52
.Eylem sirasinda yaninda olmasmn istedigi yakinlarn n(=330)
L 155 47.0
o 62 18.9
-Egim
: 44 13.3
-Kardegim 25 7.6
-Arkadagimin,komsumun 15 4.5
-Kaymvalidem 15 4.5
-Hig kimse 14 4.2
-Goriimce
Eylem sirasinda yaninda yakinini isteme nedeni ? (n=344)
-Bana destek olmast 275 80.0
-Bebegimin giivenligi 2T 7.8
-Durumumu haber vermesi 18 52
24 7.0
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Tablo 3. Kadnlarin Gebelik ve Dogumda Esin Destegine Iliskin Gériiglerinin Dagilimi

Gebelik ve Dogumda Esin Destegi Sayi %

Gebelik kararim eginizle birlikte mi verdiniz?(n=330)

-Evet 240 72.7
-Hayir 90 27.3

Gebelik kontrollerine esiniz geldi mi? (n=330)

-Evet 210 63.6
-Hayr 103 31.2
-Yanitsiz 17 52

Dogum sirasinda esiniz disarida bekledi mi ? (n=330)

-Evet 252 76.4
-Hayir 78 23.6

Dogumda esinizi yamimizda ister mi siniz? (n=330)

-Evet 160 48.5
-Hayir 170 515
Dogumda esinizi yaninizda isteme nedenleriniz?(n=160)

-Bana destek olsun ( elimi tutsun,konugsun) 71 44.4
-Acilarima ortak olsun, gektigimi gorsiin 44 27.5
-Acil durumlardan haberdar olsun 23 143
-Dogumun kolay olmadigini anlasin 22 13.8
Dogumda esinizi yaninizda istememe nedenleriniz?(n=170)

-Utanirim,mahrem 80 47.0
-Beni o halde gérmesini istemem, benden tiksinir 28 16.5
-Erkegin dogumda ne isi var? 22 12.9
-Esim gekinir dayanamaz 21 12.4

-Aci gektigimi gdrmesin 19 11.2
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Tablo.3 de gebeligin genellikle (%72.7) eslerin ortak karari oldugu ve
gebelik  kontrollerine eglerin  gogunlukla (%63.6) birlikte katildig
goriilmektedir.

Dogum eylemi sirasinda eslerin gogunlukla (%76.4) disarida bekledigi ve
kadinlarin eslerini dogumda yanlarinda ~isteme ve istememe durumlarinin
birbirine ¢ok yakin oldugu (Tablo 3) gériilmektedir.

Dogum eylemi sirasinda kadina destek verecek en énemli kisinin es
oldugu artik gok iyi bilinen bir gergektir. Bu destegin saglanmasi konusunda da
calismalar giderek yayginlasmaktadir. Ozellikle dogum oncesi dénemde egitim
alan esler bu gergegin daha ¢ok farkindadirlar ve bu destegi vermek
istemektedirler.

Berkiten(1999)’in aragtirma sonuglarina goére, kadinlarin %70’ eslerinin
dogum eyleminde yanlarinda olmasini istemis olmasi bu galigmanin sonuglari
ile farklilik gostermektedir.

Berkiten(1999)’in dogumhanede esi isteme nedenlerine iligkin sonuglar
ise bu galigmanin sonuglari ile benzerlik géstermektedir. Kadinlar ¢ok énemli
nedenler belirterek eslerini dogum sirasinda yanlarinda gérmek istemektedirler.
Bunun saglanmasi konusunda gerekli diizenlemelerin zaman gegirilmeden
yapilmasi gerektigine inanmaktayiz.

Dogum eylemi sirasinda esi yanlarinda istemeyenlerin nedenleri daha gok
geleneksel yapiyi iginde barindiran bir diisiince yapisini yansitmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Calismada yer olan kadinlarin gogunlukla 20-24 yas grubunda, ilkokpl
mezunu ev hanimi oldugu ve % 91.5’nin en az bir kez olmak tizere gebelik
kontrollerine gittigi saptanmigtir. Dogum eylemi sirasinda kadinlari en gok
dogum sancilarinin korkuttugu (%33.7), ¢ogunlugun (%65.5) yalniz kalm'fik
istemedikleri ve bu yiizden tek kisilik oda istemedikleri (%50.9) belirlenmis,
ayrica dogumlarinin doktor tarafindan yaptiriimasini isteyenlerin  %55.2
oraninda oldugu saptanmistir.

Dogum eylemi sirasinda kadinlarin yaninda kalan kisilerin ¢ogunlukla
(%38.0) annelerinin oldugu (Tablo-2) goriilmektedir. Eylem sirasinda hastanede
bir yakinin istenmesinin en énemli nedeninin %83.3 oraninda destek olmasi
amactyla oldugu goriilmiistiir.

Gebelik ve dogumda esin destegi degerlendirildiginde (Tablo-3)
¢ogunlukla olumlu sonuglar saptanmig olmasma ragmen dogum eylemi
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sirasinda esi yaninda isteme (%48.5) ve istememe(%51.5) oranlari birbirine gok
yakin bulunmustur. Bunlarin nedenlerine bakildiginda; esi eylem sirasinda
yaninda istemesinin en O6nemli nedeni ‘“destek olsun, elimi tutsun,
konussun”(%44.4) seklinde iken, istenmemesinin énemli nedeninin (%38.2)
utanma oldugu saptanmustir.

Bu sonuglar dogrultusunda;

e Eslerin de agri ve dogum odalarina girebilmeleri igin ortam
hazirlanmast,

* Eslerin gebelik ve doguma katilmalari konusunda gerekli egitim
programlarinin yayginlastiriimasi 6nerilebilir.
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