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Son willarda, genelde saglik hizmcetleri kapsaminda, basin, yayin, vb. yollarla,
tzelde ise, hemsirelik literatiir ve aragtimnalarinda,

« temel insan hak ve tzgiirlitkleri,
. titketici haklan,
» kiginin mahremiveti, biitiinligii gibi kavramlar sikhikla ele almmaktadur.

Ayrica, hemgireligin; bireye, aileye ve topluma yardim etme bilim ve sanatt olma
niteliginden harcketle;
- hiimanist yaklagim,

- gafidag profesyoncllik anlayig ile biitinkestirici rolleri dofrultusunda meslegi
inceleme geredi dogmaktadir (2, 3, 4, 14).

Bu iki snemli nedenle konuyu, tnce temel mesleki egitimde tiim hemgirelerin
edindigi, etik kavramum hatirlamada ya da tekrarlamada yarar vardur.

Etik (Ethikon-Ethos) Latin kitkenli bir stzcilk olup, ahlak veya moral sdzciikleri
ile esanlamlarda kutlanilir, Cogulcu bir yaklagimla etik stzciifii, toplumsal ahlak kural-
lar1 antaminda, cok eskilere dayanan bir kullanima sahiptir, Kendileri grek olmalarma
karstn, bilimsel tibbin kurucusu Hipokrat (MO. 460 - 377) ve biiyiik bir disiiniir olan
Aristo (MO 382 - 322) deontoloji yerine Latince olan "etik” sozciiguni, tapdift diger
anlamlarla birlikte, mesleki felsefeyi iceren bir anlams da igerdigini vurgulamglardir
(15).

Bizde ahlak (hulk'un ¢ofulu) sozciifii, insanm dofustun getirdifi veya sonradan
kazandift manevi diizeyini belirleyen, iyi tutum, tavir ve davramug bigimieri, fazilet er-
dem-anlaminda kollamlmig ve kullamlimaktadir (10).

Sosyoloji biliminde ise etik, yine ikinci bir anlam olarak, "ahlakin seksiiel agurlik-
1" yoniiyle ele alinmakta, diger bir kullamimt ise; genel ahlak kurallari, etiket ve profes-
yonel tavir, tutum, davrams kurallarinin birlegimi ile olugan hareket dizilerini agiklamak-
tadir (6,7, 12).

Yukarida siralanan "etik” anlamlarindan sonra, ¢tik davrang; toplumda, bireyin
yalmzca kriz donemlerinde ahlaki dogrutari sergilemesi degil, yamsira giinliik yasamda-
ki etkilesimde de olumlu fletigim, iyi, dogru degerlerle baglant: kuran davraniglardir (9,
123,
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Her sosyal grup veya topluluk, kendine ¢zgii defier yargilanna ve bunlar dogruitu-
sunda olugan ahlak kurallarma sahiptir. Ba kurallarin bir boliimii, her ddnem ve toplum
i¢in gegerli olmug ve halen olmaktadir. Bu niteli3i tagiyan ahlak kurallari, evrensel kural-
lardur,

Evrensel ahlaki kurallar; hemgirelikte de gegerli olan ve en garpici megi E.
Kant'm "kendine yapilmasim istemedigini bagkasma yapma” ilkesidir (10).

Iste toplum icindeki bu tiir defer yargilan ve yerlesik inanclar ile gelisen yasam-
sal deneyimler, kiginin bireysel degerlerini olugturur, bigimler (8, 11, 13). Diger bir de-
yigle defer yargilar:: Bireyin ideal olarak benimsedii ve davraniglarina rehber edindigi
inanglan tammlar. Bireyin tutum, kigisel nitelik ve kalici davraniglari, kigisel defferlerini
yansiur {1).

Her sosyal topluluk iginde, daha kiigiik birimleri olusturan ¢esitli ugras alanlan ile
bu alanlarda hizmet veren sanatkar, meslek iiyelert ve zenaatkarlar da kend: aralarinda ve
difer greplar arasinda kurulan iligki, iletigim ve davramg bi¢imlerini yonlendiren ilke ve
ahlak kurallarini belirler. Osmanh Imparatorlugu’'nda Loncalar ve isleyigleri bu tiire gii-
zel bir Ornektir. Boylesi bir sosyal grupta Etik; dogru, hatasiz, iyi ve grup icin ahlaki ha-
reket ve davramg bigimi hakkinda kararlart belirler. Bu, 6zel grup igindeki bireyler icin
idcal hareketi belirleyen davranig rehberlerine, kurallar dizisi veya kod denir (7, 11, 12),

Hemgirelik, profesyonel kigilerin olugturdugu sosyal bir grup olarak, iiyelerinin
profesyonel mesleki wiam, tavir, davramglarna rehber nitelikte, ahlaki kural ve ilkelere
sahiptir.

Hizmet hedefinin birey ve toplum olmasindan, Saglik Bakimi Sistemi igindeki ye-
rinden dolay1 hemgire i¢in ¢ok yogun, ¢ok 6zel etik olaylar olan yasam-oliim durumlarin-
da profesyonelligini sergiledifi kadar giinliik yasam ve rutin aktivitelerde de etik davra-
ms s6z konusudur.

Saglik hizmetlert kapsaminda etik davranisin dnemini ve agrlifim vurgulamak
igin Pellegrino, "Saglik gibi ¢ok kigisisel bir konuda, bir insamn kigisel degerlerini diger
kigiye yitklemek, ahlaki adaletsizliktir” der (9, 11).

Goriildugi gibi, bu ciimle ile Pellegrino, hasta-saglikly bireyin yasami boyunca
varolan kigisel inang ve degerlerini, hareketlerini reddederek ya da kabul etmeyerek, ba-
kimm veya tedaviden sorumlu kiginin kendi inanglarimin gegerli ve dogrulugundaki 1sran
"ahlaki adaletsizlik" olarak yorumlamaktadir. Iste bu gibi durumlarda etik bir ikilem stz
konusu olacakur.

Ikilemi ¢oziimlemede; yararlanilan kaynak insan varliinm temel 8zellikleri icin-
de, belli formlarda ve olgiilerde ver alan;

« Yararlilik-Yararciik (utilitariansm),

« Esitlik,

« Kardeglik,
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« Egoizm/altruizm,

- Ozgiirlik,

« Formalizm (ahlaki kurallara nyma),
« Hak ve gorev,

gibi degerler olup, bu degerlerle uyum sosyal kooperasyonu saglamak gerekir (6).

Profesyonel bir hemgire igin, ikilem durumlaninda etik davramgt saflayan agafi-
daki degerler Gnerilir,

« Ozgecilik, digerkamlik (altruism): Egoizmin tam tersi olan bu deger bagkatar-
nm sagligy, esenlifi ile ilgilenmeyi saglar. '

» Qzgecilik degerinin yansidig durumlara ornek;
- kendinden baska kigilere ilgi duymak,
= merak etmek, bakim vermek,
= sabir gbstermek gibi niteliklerdir,
= Bu deﬁer;
» saglikly/hasta bireye bakim verirken tiim bilgi ve dikkatini kullanma,

+ yetersiz olanlara dncelikle bakim verme seklinde profesyonel
davramslara yansir. '

. Egitlik (equality): Her insamin aym hak ozgiirliiklere salip olduBu inancindan
kaynaklanan bir degerdir. Yansidifs tutumlar;

= Kabiil, hoggorii,

= Goriig/fikir ileri stirme hakks,
= Diiriistliik, vb. dir.

= Profesyonel davrams olarak;

« Bireyin kigisel 6zelliklerine bakilmaksizin, bireysel gereksinimlerine dayah
hemgirelik bakimim saglamak seklinde gozlenir.

Bu davramgtaki tutum, hem hemsireligin felsefesinde, hem "Hemgireligin Etik
Kodunda" (ANA-1976) hem de "Hasta Haklarn"nda yer alan ¢ok 6nemli bir etik durum-
dur. :

» Estetik: Nitel agidan obje, olay ve kigilerin doyumunu saglayan bir degerdir,

» Degerli, begenilen nitelikte, yaraticilik ve duyatlihik tavir ve tumlarda yansir.
Ortams, hasta/saglikl kiginin zevk alacagi bir uyarlamamn yapikmasi gibi pro-
fesyonel davramgla tmeklenebilir.
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» Ozgiirtiik (freedom): Hareket ve davranist segme yetencgi olarak nitelenen bu
defer;

« Giiven, bafimsizlik, umat, agiklik-geffaflik gibi tavir ve tutumlarla,

« Tedaviyi reddetmeyi bir bireysel, temel hak olarak grme, sayg1 duyma gibi
profesyonel kabul davramisi ile belirlenir,

» Insan onuru: Yaradiistan insamin degerliligi ve essizligi igin duyulan, inanilan
bir deferdir.

* Kigiyi inemseme, empati, insant sevme, sevgi, saygt ve giiven duyma, nezaket
tavir ve tutumlar: ile yansir.

* Profesyonel davramiglar icinde siklikla bahsedilen "kisinin mahremiyetine sayg1
duyma” seklinde bir 6rnekle belirlenir.

* Adalet: Ahlaki ve yasal ilkelere baghlik degeridir. Cesaret, dogruluk, erdemli-
lik, objektiflik gibi nitelikier geklinde gozlenir.

« Profesyonel davamsga trnek olarak, hasta/saglikli bireyin haklarmm savunma rolii
ile hemgirelikte sergilenir. ‘

* Gergekcilik: Gergege inangly, bagl: olma degeridir.

« Diiriistliik, soramluluk alma, gercefii aragtirma, akilc: ve olaylar
belgelendirme tutum ve tavirian ile nitelenir,

* Hemgirelikie profesyonel davraniga bir 6rnek olarak, bakim ve tedaviyi
belgelemek (Hemgirelik Siireci) seklinde gozlenir (1, 3).

Su ana kadar siatadifim degerlere sahip profesyonel bir hemsgirenin etik ve mes-
leki donanimn bir tiggenle agiklamaya ¢aligirsak, bu figgenin kenarlarindan birini Hem-
sirelik Bilimi, diger kenanm Hemgirelik Sanat, tiggenin tabamn: ise Hemgirelik Ruhu
olugturacakiir.

Hemgirelik bilimi; hemgirenin zihinsel alamint yani beynini, diigiinsel yaninin,
Hemgirelik sanaty; hemgirelifin estetigini, yaranciifini, elini, Hemsirelik ruhu ise
hemgireligin sevgisini olugturarak, bu meslegin "biitiinciil "ligiinii saglar (2, 5, 8).

Hemgirenin Kalbi

Hemgirelik Ruhu
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OZET

Birey, aile ve toplumun saghikla ilgili sorunlarini ¢dziimlemede yardim etme bi-
lim ve sanatr olarak nitelenen giiniimiiz hemgireliginde birey, bir biitiin olarak tiim ydnie-
ri ile ele alimr. Bu tiir bir yaklagim igin, hemgirenin mesleki kuramsal bilgisinin yansira,
gelistirdigi zihinsel ve bakim becerileri ile bireyin ait oldufu toplumsal defier sistemine
iligkin bilgi destegi de gerekmektedir.

Insan varliginm temel dzelliklerini olusturan ve yagamin erken donemlerinde ge-
lismeye baglayan deger yargilan, tutum ve davranig modelleri ¢gitsel stratejilerde sekille-
nir. Bu tiir degerlerden bazilari evrensel, diferleri de bireysel ve toplumsal ahlaki nitele-
yen rehber olarak iglev goriirler. Digerkamlik (altruism), esitlik kardeslik, dzgiirlik, hak
ve gorev gibi deferler, hemgirenin bireye hiimanistik bakimla profesyonel yaklagimi ve
etik davraniglari saglayan Gnemli rehberlerdir.

SUMMARY

The Nursing Ethics:

Nursing is concerned with human beings as a whole, Thus professional nursing
practice is based on liberal arts and professional knowledge, clinical and cognitive skills
and the value system of the invidual. So nursing, involves a complex interrelation of mo-
ral issues and fechnological knowledge and skills. It's basic moral concern is with the
welfare and health of other humans.

Values, attitutes and patterns of behavior begin to develop early in life, but also
are fostered and facilitated by selected educational strategies.

The nurse, guided by some values, as altruism, equality, esthetics, freedom, etc.
and attitudes and personal qualities, demonsirates ethical professional behavior with pati-
ent, colleagues and others in providing safe, humanistic care focused on health and wel-
fare.
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