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OZET

Bu ¢aligmada lise 6grencilerinin atilganlik diizeyl ve benlik kavramlart Gzerine atilganlik
egitiminin etkisini belirlemek amaclanmistir.

On-test son-test kontrol gruple diizende gerceklestirilen aragtirmanin evrenini, Miili
Egitim Bakanh@ Istanbul {li Sigli Ilgesinde bir lisede 6grenim goren 1067 6grenci
olusturmustur. Arastirmanin #rneklemini ise 34 6frenci deney, 34 dgrenct girisimli kontrol ve 36
dgrenci girisimsiz kontroi grubu olmak tizere toplam (04 6grenci olusturmustur.

Deney grubundaki ofrencilere ortalama on seanshk yapilandinlmes “atilganlik egitimi”
uygulanmig; girisimli kontrol grubuna plasebo etkisi yapacak “sinav kaygist ile baga ¢ikma”
konulu on seanstan olusan tek tarafli bir egitim verilmis, girisimsiz kontrol grabuna ise herhangi
bir girisim uygulanmamustir.

Deney ve kontrol gruplarimin egitim sonrasi, egitim sonrasi birinci izlemde ve egitim
sonrasi ikinci izlemde Rathus Atdganlik Envanteri Puam karsidastinlmis; deney grubunun
Rathus Atilganlik Envanteri Puan girisimli kontrol ve girisimsiz kontrol gruplarina gére anlaml
derecede yiiksek bulunmustur. Deney grubunun egitim dncesi, egitim sonrasi, birinci ve ikinci
izlemde aldign Rathus Atilganlik Envanteri puani kargilastimlmig, egitim sonrast, birinei izlem ve
ikinci izlem puanlan egitim 8ncest puanina géire anfaml: derecede yitksek bulunmustur

Deney grubunun efitim ¢ncesi, efitim sonrasi, birinci  ve ikinci izlemde aldifan Piers
Harrisin Cocuklar igin Oz-Kayrarm Olgegi ve Alt Boyutlan Puanlan kargilastinilms, Kayg alt
boyutundan egZitim sonrasi, birinci 1zlem ve ikinci izlemde alinan puanlar egitim dncesi puanma
“gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur

Arastirmanuz sonucunda editim tincesi benzer olan atilganhik diizeylerinin egitim sonrast
deney grubunda, girisimii ve girisimsiz kontrol gruplarina gore anlamh derecede yitksehmesi,
uygulanan atitganlik egitimi progranumn 8grencilerin atlganhk diizeylerine katki sagladi@ini
distindtirmikstitr.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Atilganhk, Benlik Kavram, Atilganlik egitimi.
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SUMMARY
High School Students’ Asseriwvitness Tramning Effect on Assertivitriess
Level And Self-Concept

The aim of this research is to detcrmine the assertiveness training effect on  assertiveness
Jevel and self-concept of high school students.

The research is implemented on pre-test post-test control group syslem and the
environment is composed of 1067 students having education in the M.E.B Istanbul,. Sigl, High
School.

The sampling of this research is composed of 34 experimental group students, 34
initiative control group students and 36 un-initiative control group students which makes total
sum of 104 students.

An average 10 sessions of structured “assertiveness training” were applied to
experimental group stadents; & unilateral training composed of 10 sessions on the making placebo
effect topic “dealing with examination anxiety” were given to initiative control group, no
interference was applied to un-initiative control group.

After the training of experimental and control groups, Rathus Assertiveness Shedule
Scores on the after-training first view and after-training second view were compared; Rathus
Assertiveness Shedule Scores of the experiment group was found significantly high, compared to
initiative and un-initiative control groups.

Rathus Assertiveness Shedule Scores that the experiment group got before training, after
training, at first view and after-training second view were compared; after-training, first view and
second view grades were found significantly high, compared to before-training grades.

Piers Harris' Self Concept in Children Scale and sub group points that the experiment
group got before training, after training, first and second views were compared, points taken from
anxiety sub group before training, after training, first view and second view were tound
significantly high, compared to before-training grades.

At the conclusion of our research, the after-training experiment group’s assertiveness
tevel which shows similarity to the before-training, has increased significantly, compared to the
initiative and un-initiative control groups. We believe that this increasement makes a contribution
to students that the assertiveness training programme is applied to.

Key words: Adolescent, Assertiveness, Self concept, Assetiveness training.

GIRIS VE AMAC

insan icin erken gelisim donemleri yogun ve &zenli bakim gerektiren
doénemlerdir ve bu donemlerde korunmasi, kollanmasi, desteklenmesi ve
yonlendirilmesi gereklidir. Ciinkii bu siireg boyunca gocuk ve ergenler hem
bedensel hastaliklara, hem de ruhsal drselenmelere kargi oldukca dayantksizdir.
Tiirkiye gibi gelismekte olan iilkelerde ¢ocuklarn temel sorununun sadece
fiziksel gereksinimlerinin kargilanmasi oldugu distiniilmektedir. Oysa ¢ocuk
her yonden bir biitiin olarak ele alinip incelenmeli ve tiim boyutlarda ona hizmet
gbtitriilmelidir (Adele 1987, Bee 1985, Yortikoglu 1998).
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Cocugun topluma ayum saglamas: ve o toplumda yer almasinm, ¢ocugun
kendine giivenmesi, kendini tamimasi ve saghkli iliskiler kurabilmesi ile
gergeklesebilecegi  bilinmektedir. Bu  baglamda benlik  kavrammin  ve
atilganlifin gelisimi bilyiik ¢nem tagmmaktadir (Bracken 1994, Cavusoglu 1996,
Ozbay 1995).

Benlik kavram kendini algilayis ve kavrayis bicimidir. Kisinin kendini
nasil goriip, nasil deger bictigini anlatir. Bu da kisinin karakter ozelliklerini,
veteneklerini, diger insanlarla ve c¢evresiyle iliskisini, olaylarla nesneler
arasindaki baglantiyi, amag ve ideallerinin algilanmasmi icerir (King 1998).

Bir iletisim bigimi olarak kabul edilen atiganlik ise; “bagkalarinin
haklarim kiiciik gérmeden ve zedelemeden kisinin kendi haklarmi korumast,
diisiince, duygu ve inamglarim dogrudan, diiriist ve uygun yollarla ifade etmesi”
olarak tantmlanmaktadir. Bu iligki bigimi olumsuz iki ug olan “saldirganlik” ve
“cekingenlik ’kavramlarina karsiik olarak, olumlu bir davrams tarzi olarak
kabul edilir (Morgan 1980, Voltan 1990).

Literatiirde yer alan cahismalarin ¢ogu, atilgan davranis Oriintiisiiniin
uygun bir egitim ile geligtirilebilecedini ve bdylelikle benlik kavraminin da
olumlu yonde etkilenecegini kabul eder. Bu goriig, {ilkemizde bu konuda calisan
bir ¢ok arastirmacimn ortaya koydugu kuramsal ve ampirik bulgularla
desteklenmektedir (Buzlu, Bilgin 2001, Cutha 1987, Kum 1996, Sorias 1986,
Yesilyaprak 1986).

Okul sagh@ kavramini igine alan okul sagligi programlart, 8grencilerin
sagligimn korunmasi ve gelistirilmesine katkida bulunacak olan hizmetleri
icerir. Ogrencilerin miimkiin olan en iyi bedensel, ruhsal ve sosyal saghga
kavusmalarim saglamayi, stirdiirmeyi ve boylece ¢ocuklarin ve toplumun saghk
diizeyini yitkseltmeyi amaclayan kapsamlt bir hizmet modeli olan “okul saglig
programiar:” iginde verilecek atilganbk egitimi ile grencilerin ruhsal ve sosyal
sagligina katkida bulunulacaktir (Aksayan 1998, Lancester 1992).

Bu g¢ahismada lise grencilerinin atilganlik diizeyi ve benlik kavramlari
tizerine atfganlik egitiminin etkisini belirlemek amaglanmstir.

GEREC VE YONTEM

On-test son-test kontrol gruplu diizende gergeklestirilen arastirmanin
evrenini Milli Egitim Bakanlig: Istanbul Il Sigli llcesinde bulunan bir lisede
Ogrenim géren Sgrenciler (N=1067) olusturmustur.
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Arastirmanin drmeklemini ise, .95 gliven aralifinda ve .90 giiciinde 34
kisi deney, 34 kisi uygulamali kontrol ve 36 kisi uygulamasiz kontrol grubu
sgrencileri olusturmugtur. Orneklem segme asamasinda, baglangigta 8grencilere,
dgrenciyi tamuct anket formu, Rathus Aulganhk Envanteri uygulanmug ve
Rathus Atilganhk Envanteri puant 50'nin iizerinde ve 10°un altinda olan 473
oarenci belirlenmistir. Bu &Zrencilerin  degerlendirilmesi sonucunda lise
profilini yansitan tabakali &rnekleme ve kur’a yontemi ile belirlenen, caligmaya
katilmada istekli ve cinsiyet, yas ve RAE puam agisindan henzer ozellik
gosteren Ogrenciler deney ve kontrol gruplarina alinmuslardir. Arastirmaya
katilan &grenciler ve aileleri konu ile ilgili bilgilendirilip sozli/yazili izinleri
almmugtir.

Deney grubundaki ogrencilere ortalama on seanshik yapilandmilmig
atilganhik egitimi uygulanmig; uygulamal kontrol grubuna,  plasebo etkisi
yapacak smav kaygisi ile bagagikma egitimi on seanstan olusan tek tarafli bir
egitim verilmig; uygulamasiz kontrol grubuna ise herhangi bir girisim
uygulanmamustir. Deney grubu 12°ser kisilik 3 gruba aynlarak egitim
stirdliriilmiis; ancak uygulamali kontrol grubuna sinav kaygisi ile bagagikma
egitimi, grubun timiine birlikte verilmistir.

Deney ve kontrol gruplarina uygulamanin baginda Ogrenciyi tanitict
anket formu, Rathus Atilganlik Bavanteri, Piers Harris’in Oz Kavram Olgegi
sonunda Rathus Attlganhik Envanteri, Piers Harris’in Oz Kavram Olgegi
uygulanmistir. Caligmanm uygulamas: 17 Kasim 2003-23 Ocak 2004 tarihleri
arasinda haftada 1 ders saati (40 dakika) olmak Uzere 10 hafta slirmiistiir.
Uygulamanin sonunda, 1. ayda ($ubat 2004) ve 3. ayda (Nisan 2004) Rathus
Atilganlik Envanteri ve Piers Harris’'in Oz Kavram Olgegi uygulamalan
tekrarlanmusgtir.

Veri Toplama Araclan

Oprencileri Tamtier Anket Formu: Anket formu literatiic dogrultusunda
arastirmacs tarafindan hazirlanan olgunun kendisini tanitict 14 adet kapalt uglu
sorudan olusmaktadir. Olgunun kendisine yonelik sorular cinstyetini, dogum
yerini, yagini, saglik ve basar1 durumunu, aile tipini, kardes sayisini, kaginct
cocuk oldugunu, evde iivey aile iiyesi bulunma durumunu, ailenin gelir
durumunu, atle icinde kararlara katilma durumunu ve kendini tammlamay1
icermektedir.
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Rathus Atiiganhik Envanteri: Olgularin atilganhik diizeyini belirlemek
icin kullamlan A.S. Rathus’un (1973) gelistirdigi, Niliifer Voltan Acar (1980)
tarafindan Tirk¢e’ye uyarlamasmin yapildigi Rathus Atlganlik Envanteri 30
maddeden olugan bir Slgektir.

Rathus Atilganhk Envanteri, “Bana ¢ok iyl uyuyor”’, “Bana oldukga
uyuyor”, “Bana biraz uyuyor”, “Bana pek uymuyor”, “Bana olduk¢a uymuyor”
ve “Bana hi¢ uymuyor” bigiminde isaretlenebilmektedir.

Piers Harris’in Ozkavrami Olcegi: Cocuklarin &z giivenleri ve 6z
kavramlan, kendileri ile ilgili algilamalan ve degerlendirmelerini 6lgmek igin
kullamlan E.V. Piers ve D. Harris’in (1969) gelistirdigi Melike Catalkl ve Necla
Oner {1987) tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasinin yapudit  Piers Harris’in
Ozkavram: Olgegi 80 maddeden olusmus olup, 6 alt testi vardr.

[.Mutluluk ve doyum

2. Kaygi

3.Popilarite, sosyal begenirlik ya da gbzde olma
4.Pavranig ve uyum

5.Zeka ve okul durumu

6.Bedensel goriiniim ve nitelikleri

Ifadelere “evet” veya ‘“hayu” seklinde vamit verilir. Yamtlar yanit
anahtar1 kullamlarak puanlamr. Olcek puani, yanit anahtarina uyan maddelerin
sayisal toplamidir. Elde edilen benlik kavrami ham puam O ile 80 arasmda
degisir. Uygulamalar genelde, ham puanlarin 25 ile 75 arasinda oldugunu
gOstermistir.

Verilerin Degerlendirilmesi:
Verilerin degerlendirilmesinde;

& Parametrik (sirekli) degiskenlerde aritmetik ortalama ve standart
sapma, minimum ve maksimum degerler, nonparemetrik (sitireksiz)
degiskenlerde ise frekans ve ylizdelik testi,

% iki grup ortalamasini karsilastirmak igin t-testi,

«+ [kiden fazla grup ortalamasini karsilastirmak icin tek yonlii varyans
analizi (ANOVA), ' '
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Nonparemetrik degiskenlerin  karsilagtirilmasinda  ise  ki-kare testi
kullanilmustir.

BULGULAR
Arastirmamtzda;

Deney grubundaki dgrencilerin % 58.8’inin (n=20) kiz, % 41.2°sinin
(n=14) erkek oldugu, yas ortalamasinm 15.09+0,97 oldugu; % 82.4’uniin
(n=28) Marmara Bolgesi'nde dogdugu; % 91.2’sinin (n=31) herhangi bir saghik
sorununun olmadigi; % 73.57inin (n=25) okuldakt basar1 durumunu iyi seviyede
algsladigy,; % 97.1%inin (n=33) hi¢ simifta kalmamis oldugu; %88.2"sinin (n=30)
cekirdek ailede yasadig; % 97.1°inin (n=33) anne-babasinin hayatta oldugu; %
97.1’inin (n=33) ailesinde {ivey ebeveyn olmadigi, % 38.2"sinin (n=13) 2 kardes
oldugu; % 41.2°sinin (n=14) ilk ¢ocuk oldudu, % 76.5’inin (n=26) 4-6 kisilik
bir ailede yasadigy;, % 61.8’inin (n=21) gelir durumunu orta seviyede algilachgs;
% 70.6’sinmn (n=24) ailede alman kararlara katildigi; % 58.8'inin de (n=20)
kendini ¢ekingen olarak algiladi bulunmustur.

Girisimsiz kontrol grubundaki 8grencilerin % 58.3’tniin (n=21) kiz, %
41.7’sinin (n=15) erkek oldugu; yas ortalamasinm 15.00+0.99 oldugu; %
75’inin (n=27) Marmara Bolgesi'nde dogdugu; % 91.7'sinin (n=33) herhangi
bir saglik sorununun olmadigi; % 63.9’unun (n=23) okuldaki basart durumunu
iyi seviyede algiladi; % 80.6’sinin (n=29) hi¢ simfta kalmamms oldugu;
%75’inin (n=27) ¢ekirdek ailede yagadigy; % 91.7’sinin (n=33) anne-babasimin
hayatta oldugu; % 100’tinin (n=36) ailesinde tivey ebeveyn olmadigs; %
36.1’inin (n=13) 2 kardes oldufu; % 41.7'sinin (n=15) ilk ¢ocuk oldugu; %
63.9’unun (n=23) 4-6 kisilik bir ailede yasadify;, % 47.2°sinin (n=17) gelir
durumunu iyi seviyede algiladigi; % 80.6’sinm (n=29) ailede alnan kararlara
katildigi; % 58.3’iinlinde (n=21) kendini girigken olarak algiladigi bulunmustur.

Girisimli kontrol grubundaki &grencilerin % 58.8’inin  (n=20) kiz, %
41.2’sinin (n=14) erkek oldugu; yas ortalamasmm 15.21+0,81 oldugu; %
64.7 sinin (n=22) Marmara Bolgesi’nde dogdugu; % 100’tntin (n=34) herhangi
bir saglk sorununun olmadiy; % 61.8’inin (n=21) okuldaki bagari durumunu
iyi seviyede algdadigy; % 91.2°sinin (n=31) hi¢ sinifta kalmamug oldugu;
%82.4’tiniin  (n=28) cekirdek ailede yasadig; % 97.1'inin (n=33} anne-
babasinmn hayatta oldugu; % 97.1inin (n=33) ailesinde iivey ebeveyn olmadigy;
% 38.2°sinin (n=13) 3 kardes oldugu; % 35.3’iniin (n=12) ilk ve son gocuk
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oldugu; % 85.3 tiniin (n=29) 4-6 kisilik bir ailede yasadigi; % 61.8’inin (n=21)
gelir durumunu orta sevivede algiladig; % 76.5%inin (n=20) ailede alinan
kararlara katildigi; % 47.0’inin  de {(n=16} kendini girisken olarak algiladigt
bulunmustur.

Her ii¢ grup arasinda bireysel tzellikler agisindan istatistiksel olarak bir
anlamlilik yoktur. Yani deney ve kontrol gruplart homojendir.

Deney ve kontrol gruplanimin eitim 8ncesi Rathus Atilganlik Envanteri
Puami ve Piers Harris'in Cocuklar i¢in Oz-Kavramu Olgegi ve Alt Boyutlan
Puanlart karsilastirilmis; deney grubu, girisimli  kontrol grubu ve girisimsiz
kontrol grubu arasinda anlamh bir fark bulunmanustir. Her ti¢ grup da dncest
Rathus Atilganlik Envanteri Puam ve Piers Harrisin Cocuklar I¢in Oz-Kavram:
Olcegi ve Alt Boyutlart Puanlari agisindan homojen ozellik tasimaktadir.

Tablo 1. Olgularn Bgitim Sonrast Rathus Atiganlik Eavanteri ve Piers Haris’in Cocuklar f¢in

Oz-Kavram: Olgegi puanlarmin kargilaghimlmast

Deney Grubu " Girisimsiz Kontrol Grubu | Giriyimi} Konerol Grubi 1TF ir
n {3 R {36) n{3d)
Min | Max | Ort 85 Min | Max | Ort 55 Min | Max | Crt 58S

Rathus 29 591 2129 | 17,89 -30 6l | 642 1820 27 707 6068 | 1934 7290 041
Atelganlk
Envanteri

. 33 574 1377 T 0] 56,3 9 ) 74| 9.0 7.3 K E9%
PILCAO.0. 73| 5762 8 7 1| 9 59,15 8 700
Muotlaluk ve i 130 935) 319 0 13] 906| 3,10 5 13] 1088 | 1927 4222 017
Doyum

2 11 72| 261 2 | 639 281 3 | 738 245) 1400 251§

Kayg
Popiidarite, 6 thh 9471 154 3 1Ly 9,681 188 3 11} 1003 1,60 947 391
sosyal begenirlik
ve gozde ofma
. Davranis ve 6 15108 271 3 15 11,81 [ 2,53 5 15| 1062 2841 1925 151
uyum
Bedensel 1 10 659 | 272 2 9] 5691 197 3 10| 738 184] 5127 008
- piiriEniln ve
: nitelikleri
Zeka ve okul 1 71 494 18l 1 71 433 143 2 7] 459 140 1477 233
: doyuimn

Tablo 1’de Deney ve kontrol gruplarinin egitim sonrast Rathus Atidganlik
Envanteri Puani karsilastinlmus; deney grubunun  Rathus Atilganhik Envanteri
Puany, girisimli kontrol ve girisimsiz kontrol gruplarina gére anlaml derecede
yiiksek bulunmustur (F=7.290, p=0.001)

Tablo 1'de Deney ve kontrol gruplannin egitim sonras: Piers Harris’in
Cocuklar igin Oz-Kavrami Olgegi ve "Alt Boyut Puanlan kargilastiridms;
“Mutluluk ve Doyum”, “Bedensel Goériniim ve Nitelikleri” alt boyutlarindan
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aldiklar: puanlar agisindan girigimli kontrol grubu ile deney grubu ve girisimsiz
kontrol grubu arasinda anlamli bir fark bulunmustur (F=4.222, p=0.0}7;
F=5.127, p=0.008)

Table 2. Olgulann Egitim Sonrasi Birinei Izlemde ( } Ay Sonra) Aldiklan Rathus Atlganhk
Envanteri ve Piers Harris’in Cocuklar lgin Oz-Kavranu Olgegi  puanlarimin

karsilagtiilmase
) ljeney Gruba Girigimsiz Kontrol Grubu Girigimli Kontrel Grivhu fa 'p T
n(34) n3s) n {34}
Min | Max | Ort S§ Min | Max | Ont 85 Min | Max { Ort 88
Rathus -zl 55 20,62 | 14,01 -19 59 8,07 | 18,382 -17 64 | 7.97 | 21,16 | 5,198 007
Abifganhk
Envanteri
35 74| 3832 951 1 4 K X 36 74 3 K 031 969
PALCAO.0. g T4} 58,06 | 10,80 5838 | 762
Mutlufuk ve i 3] 9388 297 0 13 | 10,03 327 4 13| 10,47 ] 209 392 Ky
Doyan
: 3 2] 154 247 Q 13| 681 3,16 3 11 6,724 1 239 [ 2,142 123
| Kaym
: Popiliarite, 6 it 9,85 i35 3 11 992 1,71 2 Iy 92 1,83 029 971
 sosyal
begenirlik ve
giizde obma
Davrag ve 3 16 | 11,21 298 3 15 1153 269 5 15] 1063 2,75 876 A19
uyum
Bedensel 2 0] 676 | 263 0 07 642 2,30 3 10| 750 1,86 | 2,035 136
goriiniim ve
nitelikleri
Zeka ve okul 2 7] 488 1,51 i T 464 142 2 7| 465 1,37 320 727
durumu

Tablo 2’de Deney ve kontrol gruplarmin egitim sonrasi birinci izlemde
Rathus Anlganlik Envanteri Puani kargiastirlims; deney grubunun  Rathus
Atilganhk Envanteri Puani, girisimli kontrol ve girisimsiz kontrol gruplarina
gore anlaml derecede yiiksek bulunmustur (F=5.19, p=0.007).

Tablo 2°de Deney ve kontrol gruplarinin egitim sonrast birinci izlemde
Piers Harris’'in Cocuklar Icin Oz-Kavramu Olgegi Olcegi ve Alt Boyutlan
Puanlart kargiastirilmes anlamti bir fark bulunmanusgtyr.
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Tablo 3. Olgularm Egitim Sonrast [kinci [zlemde (3 Ay sonra) Aldiklan Rathus Atdganlik
Envanteri ve Piers Hars'in Cocuklar Igin Oz-Kavramm Olgefi  puanlanomn

kargilastirilmas:
‘ Denev Grubu i Girisimsiz Kontrol Grulm Giriyimili Kontrid Grabe | F P
n{34) {26) n(34)

Min | Max | Ort 58 Min | Max Ort 85 Min | Max | Ort 58

Rathus -19 49 | 19,97 | 1448 -20 66| 689 | 19,78 -30 82| 709 22261 5,136 008
Aunlganhk
Envanteri 1

. 5 7315 10,35 74| 57,94 | 10,72 415744 1,63 071 9328
PHCLOD. 3 8,62 18 0, 36 4457 L) Q7 932 '
Mutluluk ve 1 13 997 ) 288 ] 130 992 325 4 1371024 215 127 JB81
Daoyum

3 12 779 254 [ 131 678 3,18 3 1| 674 2481 Lot 205

Kayg
Popiifarite, 5 11 9.76 1,56 3 il 9,92 £ 2 11 9,65 1.34 ,220 803

sosyal bezenirlik
ve piizde olma

Dayrams ve 3 16 ) 10,74 | 313 3 151 11,36 | 265 6 151 10,41 2,06 [ 1,542 219
uyuan

[*]
=)

Bedensel
- pariiniéng ve
- mitelikleri

G832 | 270 0 16| 639 30 3 10| 744 1.88 1 L1817 168

Zeka ve okul 2 T 491 136 ! 7| 4064 1,44 2 7| 459 1,35 J5dl S84 B
durunw

Tablo 3’'te Deney ve kontrol gruplariun egitin sonrasi ikinci izlemde
Rathus Atilganlik Envanteri Puani kargilastinlmig; deney grubunun puani,
girisimli kontrol ve girisimsiz kontrol gruplarma gére anlamli derecede yiiksek
bulunmustur (F=5.136, p=0.008)

Tablo 3’te Deney ve kontrol gruplarinin egitim sonras: ikinci izlemde
Piers Harris’in Cocuklar Igin Oz-Kavrami Olgedi ve Alt Boyut Puanlan
karsilastinlmms anlamli bir fark bulunmamigtar,
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Tablo 4. Deney Grubunun  Egitim Oncesi, Ezitim Sonrasi. Birinci ve Tkinci Jzlemde Aldiklarn
Rathus Aunlganlik Envanteri ve Piers Harris'in Cocuklar l¢in Oz-Kavram Olcegi
puanlarinin kargilagtirilmast

 Egitim Oncesi  Epitim Sonrast Egitim Sonrast Eg{ri.'r} Sonrast | F r
n (34) #(34) L flem 2 fdem
1 {34) n (34)

Min | Max | Ort [ 88 [ Min | Max | Ort | 8§ [Min [ Max | Ort [ 55 | Min | Max | Ort | 58

Rathus 27 63 [T 443 [ 1938 | - 5|2 T s | 3 55 | 2062 | 1401 BT 49| 0T | 1348 | 7035 | om
Atlganhk
Lnvanteri

kS EF ISP N DT 3 EER IR A 33 TR 9al 35 EEN LT OEE] EEET T

PH.CLO.0O.

Mutluluk ve E T em | 297 1 3753 ] 309 T I3 SR 297 T BN R D
Doyum

[ T 624 | 28 2 T 718 [ 261 3 2 T8 | 247 3 T | 250 [ 1A | ek
Kaym

. Popiilavite, K} [} RE2 220 [ 11 947 1.3% f [ 985 .33 3 11 urh 1.56 { 2512 | o0l
sosyal
Begenirlik
 ve giizde

: plma

iDm'mmsve f [N RN ) 0 16 | Logs 27t E 6 1120 | 28 3 N IR SN EEIEITN I E

F uyum

wa

Bedensel W 618 242 1 o B 2 ) 67 | 35 2 W asz | 20 [ a3 | 337
ehiviinkiim ve

nifelilclerd

Zeka ve 1 T AM | 1% 1 T 4} et 3 H D 3 E R TN N
okl
durunu

Tablo 4’te Deney grubunun egitim 6ncesi, egitim sonrasi, birinci ve
ikinci izlemde aldifit Rathus Atilganlik Envanteri Puant karsilastilmus; egitim
sonrast, birinci izlem ve ikinci izlem puanlart efitim oncesine gore anlamh
derecede yitksek bulunmugtur (F=7.935, p=0.000)

Tablo 4’te Deney grubunun egitim oncesi, egitim sonrass, birinci ve
ikinci izlemde aldiklart Piers Harrisin Cocuklar igin Oz-Kavrami Olcegi ve Alt
Boyutlart Puanlari karstlastirdmis; “Kaygi” alt boyutundan aldiklari puanlar
agisindan eZitim éncesi puant ile, egitim sonrasy, birinci izlem ve ikinei izlem
puanlart arastnda anlamh bir fark bulunmustur (F=2.893, p=0.038).
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Tablo 5., Girisimsiz Kontrol Grubunun Egitim Oncesi, Egitim Sonrasi, Birinci ve Tkinci izlemde
Aldiklar: Rathus Atilganhk Envanteri ve Piers Harris’in Cocuklar igin Oz-Kavram
Olgegi puanlarin karsilastirtimass

EEHIm Onerss Efitim Sonrnsu FEdithm Souras Eitition Sonrast ¥ e
n (36} (38) 1 idem 2 Jddenr
n(is) n(36)
Min | Max | Ort 85 NMin | Max | Ort 55 Min | Max | Ort 58 Min | Max | Ont Lk
| Rathus Anlganhk 27 73 367 | 2135 -1 61 642 | 1R -1 34 RAT | 1882 =20 il Ak | fus 402 ) 50 E
F Envanteri
P 1% 6y | 5714 RT3 LY 0| s63l 824 18 T} 506 ] 1080 iR T4 | 5784 | 0Tz | 242 | RaT
IGO0,
1] 13 9,86 313 1} 13 vl kNG i+ 13 ] o3 az7 [}] 13 EAM 325 | MR | 353
Mutiuluk v Deyum
i} 2 6l8 27 0 11 630 PR 1] 0 13 681 316 o 13 &.7R 319 | 476 | 40U
Kaym
Pupiilarite, swsyl 3 1t | 947 | 187 3 1} ouee | 188 3] uf s wn 3 TR R R
hejunirlik ve pirde olma
3 LN ] 251 3 15 | ilEl 2.53 a 15 11.53 .69 3 15 | 10,360 265 | 03 | 95R
Dgvramey ve wyti .
Bedensel giriinim ve ) o 6as [ 214 2 o saw o tor ! o i oedz] am ] o] 0| 63w | 23l s | amE
asitclikleri :
2 7 450 120 1 T 433 )43 1 T 4.064 1.42 H ? 44 Lad | 4w | T3 8
Zeka ve okl doramn |

Tablo 5°de Girigimsiz kontrol grubunun egitim Oncesi,
birinci ve ikinci izlemde aldiklars Rathus Atilganlik Envanteri Puam ve Plers
Harrisin Cocuklar Igin Oz-Kavram: Olgegi ve Alt Boyutlart Puanlarn
karsilastiriimis ve anlamli bir fark bulunmamsgtir.

egitim sonrast,

Tablo 6. Girisimli Kontrol Grubunun Bgitim Oncesi, Egitim Sonrasi, Birinci ve Ikinci Izlemde
Aldiklan Rathus Atilganiik Envanteri ve Piers Harris’in Gocuklar Igin Oz-Kayramu
Olgegi puanlarinin kargtlagtinibmasi

Egilim Oncesi "Egitim Soneas Eitin Sonrayi Egitim Sonrasi F P
n (34) {34} I Kiem 2. felem
n{34) n{34)
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: durvinu




90 F. ADANA

Tablo 6’da Girisimli kontrol grubunun egitim 6ncesi, egitim sonrasi,
birinci ve ikinci izlemde aldiklari Rathus Atifganlik Envanteri Puani ve Piers
Harrisin Cocuklar Igin Oz-Kavrami Olcegi ve Alt Boyutlann Puanlan
kargtlagtirilmus ve anlamli bir fark bulunmamugtir,

TARTISMA

Friedman, Wolpe, Lazarus, Liberman, Baker, Fiedler ve Beach gibi
arastirmacilar tarafindan 1966-1978 yilarninda geligtirilen atilganhik egitimi
yontemi danisanm, o davranst kaygilanmadan yapabilmesini, uygulama
sirasinda  kendine giiveninin  artmasmi, daniganin  durumunun  kétiiye
gitmeyecegini 6Zrenmesini saglar. Bu tiir atllganhik egitimiyle, ¢ok ¢ekingen ve
saldirgan davranslar yiiziinden bireyler arasi iletisim sorunlar1 bulunan kisilere
yardim edilebilmektedir (Sorias 1986).

Atilganhk egitimi, bireyin kisiler arasi iligkilerinde, kendi diisiince ve
duygularm kendine giivenli, fakat sosyal ortama uygun bir bigimde ifade
etmesini amaclar. Bu egitim bireye, elestiriyi kabul etme yontemlerini, stresle
baga ¢ikma yollarini, kendisiyle olumlu iletisimde bulunmasini, gekingen,
girisken ve saldirgan davranig arasindaki farki anfayabilmesini ve bagkalarini
zorlamadan, catigmadan ve bagkalari tarafindan zorlanmaya izin vermeden
kisisel haklarini korumasim &gretir.

Tablo 1'de Deney ve kontrol gruplarnin egitim sonrasi Rathus Atilganlik
Envanteri Puam karsilagtirlmus, deney grubunun  Rathus Atilganlik Envanteri
Puant girisimli kontrol ve girisimsiz kontrol gruplarma gére anlamh derecede
yliksek bulunmustur (F=7.290, p=0.001).

Yegsilyaprak’in (1999) Ggretmen adaylarinda yaptigy ¢alismada, Morgan
ve Leung’un (1980) kendilerini yetersiz kabul eden fiziksel &ziirlii tniversite
Ofrencilerinde yapuifi caligmada, Voltan'in (1980) sosyo-ekonomik diizeyi
diisitk ailelerden ve kirsal kesimden gelen 17-19 yaslan arasindaki dgrencilerde
yaptift cahigmada egitim sonrasi atilganlik diizeyinin kontrol grubuna gore
anlamli derecede yitksek oldugunu bulmasi calismamuzt desteklemektedir.

Tablo 1'de Deney ve kontrol gruplarinin egitim sonrasi Piers Harrisin
Cocuklar Igin Oz-Kavramu Olgegi ve Alt Boyut Puanlan kargilastirilmis,
“Mutluluk ve Doyum”, “Bedensel Goriiniim ve Nitelikleri” alt boyutlarindan
aldiklari puanlar agisindan girisimli kontrol grubunun puami, deney grubu ve
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girisimsiz kontrol grubuna gore anlamh derecede yliksek bulunmustur (F=
4.222,p=0.017; F=5.127, p=0.008)

Yesilyaprak’'in (1999) Ogretmen adaylarinda yaptifi ¢alismada, deney
grubunun  egitim sonrasi benlik tasartmu puanlarim kontrol grubuna gore
anlamlh derecede yiiksek bulmas1 ¢aligmamz ile ¢elismektedir. Bu durumun
gruplar arasi1 farkliliktan ve kullanilan Slgeklerin farklihigindan kaynaklandig
diistinilebilir,

Girigimli kontrol grubunun Harris’in Cocuklar Igin Oz-Kavram Olgegi
Alt Boyutlarmdan “Mutluluk ve Doyum”, “Bedensel Goriiniim ve Nitelikleri”
egitim Oncesi istatistiksel olarak aniam tasimasa da deney ve girisimsiz kontrol
gruplarima gore daha yiiksektir. “Smav kaygisi ile basa ¢ikma egitimi” sonrasi
girisimli kontrol grubunun puanlarindaki bir miktar yikselmenin istatistiksel
acidan anlam kazandif distintilmektedir.

Tek tarafli anlatim yolu ile verilen egitimin yogun bilgi yiikleme
nedeniyle grup siireci ile saglanan egitime gore, etkilerinin daha ¢abuk
goriildiigii ancak bununla beraber kalicilifinin kisa siireli oldugu bilinmektedir.
Bu nedenledir ki ckullardaki egitim sistemi sikhikla elestirilmekte ve interaktif
egitim yontemleri Onem kazanmaktadir. Arastirmamizda plasebo etki yapacagi
diisiiniilen “Smav kaygisi ile basa ¢ikma egitimi” sonrasi azalan smnav
kaygilar ile birlikte 6grencilerin mutluluk ve doyumlarinda artma ve bedensel
goriintimleri  ile ilgili daha olumlu diisiincelere sahip olmanin gelistigi
stylenebilir.

Girisimsel ¢caligmalarda egitimin etkinliginin belirlenmesi i¢in uzun siireli
izlemlere gereksinim vardir. Atilganlk egitiminin de etkinlifinin belirlenmesi,
grupta davrams degisikliklerinin kaliciliginin gozlenebilmesi igin unzun siireli
izlemler dnem tagir. '

Tablo 2’de Deney ve kontrol gruplarinin egitim sonrasi birinci izlemde
Rathus Atiganltk Envanteri Puam karsilastinimus, deney grubunun  Rathus
Aulganhik Envanteri Puamimun girigsimli kontrol ve girisimsiz kontrol gruplarina
gore anlamh derecede yitksek oldugu bulunmustur (F=5.19, p=0.007).

Tablo 3’te deney ve kontrol gruplarmun egitim sonras: ikinci izlemde
Rathus Atidganlik Envanteri Puam karsilastirilmis, . deney grubunun  Rathus
Atillganlik Envanteri Puanmm girisimli kontrol ve girisimsiz kontrol gruplarina
gore anlamlt derecede yitksek oldugu saptanmustir (F=5.136, p=0.008).
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Egitim sonras: izlemlerde deney grubunda Rathus Atilganlik Envanteri
Puanmmn kontrol gruplarina gore yiitksek olmasi bize atilganlik eZitiminin
etkinlifinin uzun siire devam ettifini ve davranig defisikligine yol agtifim
diisiindiirmektedir.

Ulkemizde gesitli gruplarda atilganlik diizeyini ve atilganhk efiitiminin
etkinligini belirleyici ¢aligmalar olmasina karsin yapilan calismalarda uzun
siireli izlemlere yer verilmemistir (Culha, Dereli 1987, Kutlu 1997, Morgan,
Leug 1980, Voltan 1990). Bu nedenle bulgularmmzi destekleyici ¢alismalara
rastlanmanmstir.

Tablo 2°de Deney ve kontrol gruplarinin egitim sonrasi birinci izlemde
Piers Harrisin Cocuklar igin Oz-Kavrami Olgegi ve Alt Boyut Puanlan
karsilagtiridlmig, anlaml bir fark bulunmamustir.

Tablo 3’te Deney ve kontrol gruplarunn. egitim sonrasi ikinci izlemde
Piers Harrisin Cocuklar Igin Oz-Kavrami Olgegi ve Alt Boyutlari Puanlari
kargilagtirilmmg, anlaml bir fark bulunmanmstir.

Egitim sonrast girisimli kontrol grubunun , Piers Harrisin Cocuklar Igin
Oz-Kavrami Olgegi Alt Boyutlarmdan . “Mutluluk ve Doyum”, “Bedensel
Goriintim ve Nitelikleri” alt boyutlanindan aldiklar puanlar, deney ve girisimsiz
kontrol grubuna gore yiiksek bulunmus olmasima ragmen, egitim sonrasi birinci
ve ikinci izlemde deney ve kontrol gruplari arasinda fark saptanmamasinimn
girisimli kontrol grubuna verilen “Smav kaygist ile basa ¢ikma egitimi” nin
etkisinin kisa stireli oldugu ve zaman igerisinde olumlu etkilerini yitirdiZini bize
diistindtirmektedir.

Olumiu davrams gelistirme ile ilgili yapilan caligmalarin hayata gecirilip
geeirilmedigini belirlemek icin egitim sonrasi uzun siireli izlemlerin yapilmasi
gereklidir.

Tablo 4’te Deney grubunun egitim dncesi, egitim sonrasi, birinci ve ikinci
izlernde aldiklarn Rathus Atilganlik Envanteri Puani  karsilagtirilmg ve egitim
sonrasl, birinci izlem ve ikinci izlem puanlart egitim Oncesi puanina gore
anlamlt derecede yiiksek bulunmustur (F=7.933, p=0.000).

Tablo 5’te Girisimsiz kontrol grubunun egitim Oncesi, egitim sonrasi,
birinci ve ikinci izlemde aldiklart Rathus Atilganlik Envanteri Puam ve Pilers
Harris’'in  Cocuklar I¢in Oz-Kavrarm Olgegi ve Alt Boyutlari Puanlari
kargilagtiriimuig ve anlaml: bir fark bulunmamustir.
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Tablo 6’da Girisimli konirol grubunun efitim Oncesi, egitim sonrasi,
birinci ve ikinci izlemde aldiklart Rathus Atllganhk Envanteri Puam ve Piers
Harris’in  Cocuklar Igin Oz-Kavrami Olgegi ve Alt Boyutlart Puaniari
karsilagtinlmis ve anlamb bir fark bulunmamstir.

Yesilyaprak’m (1999) dgretinen adaylarinda; Buzlu ve Bilgin'in (2001)
hemsirelik Ogrencilerinde; Morgan ve Leung’un (1980) kendilerini yetersiz
kabul eden fiziksel dziirlii tiniversite 6grencilerinde; Voltan'in (1980) sosyo-
ekonomik diizeyi diisitk atlelerden ve kirsal kesimden gelen 17-19 yaslan
arasindaki 6frencilerde yaptigi calismada, egitim sonras1 atilganlik diizeyinin
egitim Sncesine gire anlamit derecede yiiksek oldugunu bulmasi calismamizi
desteklemektedir.

Atlganhk egitimi sonrast atifganlik diizeyinde yiikselme saptanmas: bize,
verilen atilganhik egitiminin etkili bir egitim oldugunu ve amaglanan davranig
degisikliginin uzun sire devam ettifini diisiindiirmektedir. Ancak literatiirde
yapilan galismalar egitim éncesi ve sonrasi degerlendirmelerle smurli olup,
izlem bulgularimiz1 destekleyici ¢calismalara rastlanmamustir.

Tablo 4’te Deney grubunun efitim Oncesi, egitim sonrast, birinci  ve
ikinci izlemde aldiklar Piers Harrisin Cocuklar Igin Oz-Kavrami Olgegi ve Alt
Boyut Puanlan karsilastinlmig ve egitim sonrasi, birinci izlem ve ikinci izlem
“Kaygi” alt boyutu puanlan efitim Oncesi puamma gore anlamli derecede
yitksek bulunmustur (F=2.893, p=0.038). Piers Hamrisin Cocuklar Igin Oz-
Kavramu Olcedi puaminda ise istatistiksel olarak anlam tasimasa bile olumiu
yonde gelisme oldugu soylenebilir (P.H.C.LO.O. Puam egitim dncesi X =
55.21£10.65, egitim sonrast X = 57.62x12.77, egitim sonrast birinci izlemde

X = 58.32%9.51, egitim sonrasi ikinci izlemde X = 58.62+10.35).

SONUC VE ONERILER

Davramslarm farkinda olma ve olumlu davranis  geligtirme
yontemlerinden biri olan Atliganlik Egitiminin etkinlifini degerlendirmek
amactyla Rathus Atilganlik Envanteri gibi davramsa yonelik olgekler
kullamldiginda etkisi net olarak ortaya cgikmaktadir. Ancak Piers Harrisin
Cocuklar igin Oz-Kavramm Olgegi gibi iginde birgok alt boyutu barmdiran ve
benlik kavramim tim yonleri ile degerfendiren bir Olgek kullamldigmda
egitimin etkisini belirlemek daha gii¢ olabilmektedir. Bununla beraber attlganlik
egitimi yoluyla kistler arasi iligkiler, iletisim gibi sosyal becertleri kazanmanin
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kisiler aras: iliskilerde davranislarin farkinda olmak ve sorumluluklarim almak
sonucunda vyasanan “kaygi”yi azalttifn, benlik kavramum olumlu y&nde
etkiledigi séylenebilir.

Kigiler aras1 iligkilerde, bireyin kendi diisiince ve duygularmi, kendine
gilvenli, sosyal ortama uygun bi¢imde ifade etmesini, baskalamm zorlamadan,
catigmadan ve bagkalan tarafindan zorlanmaya izin vermeden kisisel haklarm
korumas: olan atilgan davramig Ozelliginin insan hayati lizerindeki etkisi
diigtiniildiagiinde ve elde ettifimiz sonuclar dogrultusunda asagidaki Oneriler
sunulimustur:

1. Okullarda ¢ekingen ya da saldirgan ozellik gosteren ergenlerin
belirlenmesi ve uzman kigiler tarafindan bu Ogrencilere atilganhik egitimi
verilmesi.

2. Anlganhk egitiminih etkinliginin degerlendirilmesi igin egitim
sonrast izlemlerin yapilmas.

3. Atilganlik egitiminin benlik kavranu tizerine etkisini degerlendirmek
icin farkl: arastirmalann yapilmasi.
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