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O0ZET

Bu galigma Istanbul ilinde 12-15 yas grubu arasindaki adolesanlarin benlik kavramim
belirlemek amacr ile “tanimbayicr” ve “iliski arayicr” bir ¢aligma olarak planlanmistir.

Aragtirmamn evrenini Milli Egitim Bakanlig Kagithane flge Milti Egitim Miuduorligine
bagh ilkégretim okullannin ikinci kademesinde ogrenim goren Ggrenciler olusturmustur.
Aragurmamn drneklemini ise Kagithane ilgesi Milli Egitim Miidurliigline bagh kura yontemi ile
belirleren 4 ilkogretim okulunda Ggrenim géren, aragtirma kriterlering uyan 113 erkek (%50.9),
109 kiz (%49.1) toplam 222 $grenci olugturmustur.

) Ogrenci}eye kendilerini tanitics anket formu ve Piers Harris'in Cocuklar igin Oz-Kavranu
Olgegi (P.H.C.0.0.) uygulanmustir.

Verilerin degeriendirilmesinde; aritmetik ortalama, standart sapma, frekans, ylizdelik testi,
t-testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA), ki-kare (chi-square) ytintemi kuHanilmistr.

Cocuklarm Piers Harris’in Cocuklar Igin Oz-kavrami Olgegi puam (X = 57.43=10.58)
olup; “davranig ve uyum” alt boyutundan alinan puan (X = 11.50+2.72) en yiiksek bulunmus;
cinsiyetin, bagan dizeyinin saghk sorunlanmn, anne-babamn birlikte yagama durumunun, tivey
ebeveyne sahip olmanin gocuklarn benlik kavrami iizerinde etkisi oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, Benlik kavrami, Hemsirelik.
SELF CONCEPTS OF THE 12-15 AGE GROUP STUDENTS
SUMMARY

The present study had been planned as a descriptive and correlation research study in
order to determine the self concept of the children between the ages of 12-15 in Istanbul.
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The research had been done on the students who have been educated in the 6.,7. And 8.
classes of the primary schools of Ministry of Education Kagithane District Directorate of
Education. The samples of the research were 222 children obtaining the research criteria, who
have been educated in 4 primary schools selected in lots among the schools of Kagithane District
Directorate of Education

The students were given both question airres describing themselves and Self Concept
Scale in Children of Piers Harris.

To evaluate the data; those methods were used, arithmatic average, standard deviation,
freguency, percentage examine, student t-test, onc way analisis of varience (ANOVA), chi square
method.

It was found that, sexuality, achievement level, health troubles, state of the parents (living
togetter or seperated), having step-parents are supposed o be effective on childrens self concept;
and also Self Concept Scale in Children of Piers Harris Children points { X = 57.43+10.58)and
“Behaviour and adaptation” sub group points ( X = 11.5042,72) are found as maximum.

Key Words: Adolescent, self concept, nursing.

GiRIS
Adolesan donemi; ¢ocuk davraniglarindan yetigkin davraniglarina dogru
yeni uyumlar gelistirilen bir dénemdir. Sosyolojik olarak da baskalarma bagrmh

cocuktan kendine yeterli yetiskinlife ge¢is donemidir (Bas 1990, Sorensen,
Lunckman 1986, Sehiralt: 1985).

Bu donemde kendisinin nasif biri oldugu, neye benzedigi, kendisi
hakkinda neler hissettigi adolesan: en ¢ok diisiindiiren sorulardir. Bunlara yanit
ararken de kendilik algilarmi ara¢ olarak kullanirlar. Adolesan déneminde igsel
faktorlerin yani sira cevresel faktorlerin de etkisiyle gelisen benlik ile ilgili
algilamalar, sonugta adolesanin kendisine yaklasim bicimini belirler. Bu
yaklagim bi¢iminin kendisine kargi kazandifi tutumun yonéi, yani kendisi
hakkinda olumlu veya olumsuz bakis agisina sahip olmasi, kendisini degerli ya
da degersiz gormesi kendilik saygisinm belirler (Cuhadaroglu 1986, Tekarslan,
Kiling ve ark 2000, Whaley, Wong 1989).

Kisi yagam boyu gelisen bir varliktir ve bu siireg boyunca iyi bir benlik
gelisimi ruh saghif agisindan onemlidir (King 1998, Dedehayir 2005).

Benlik 4 béliimden olugmaktadir. Bunlar kimlik, beden imaji, benlik
saygist ve rollerdir.

Bugiin benlik (self) ve ego hakkinda yazilanlarin ¢ogu dolayh ya da
dolaysiz olarak William James’den gelmektedir. James, benligi en genel
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anlamda bir jnsamn kendisi olarak tanimlamustir. Ona gére benligi insanmn kendi
bedeni, ozellikleri, becerileri, sahip olduklan, kendi ailesi, arkadaslan ya da
diigmanlarinmn biitiini olusturur (Bracken 1994, Dedehayir 2005, Hall 1985).

Charles H. Cooley’e gore digerlerinin dogrudan diisiincesi olmaksizin
benlik olmaz. Cooley ‘Ayna Benlik’ (Looking- Glass Self) dedigi kavramy,
gocugun bagka onemli kigilere dayanarak benligini yapilandirmas: olarak
tammlar. Benlik kavramu, diger insanlara nasil goriindiigiimiiz ve bu goriiniisiin
onlar tarafindan nasil degerlendirildigine dair goriiglerimizi yansitir (Dedehayir
2005).

Baldwin’e gore benlik kavramu daha ziyade bireyin digerleri ile karsilikh
bagimlihginin bir {iriintidir. Baldwin kisinin kendini kendi sosyal cevresinden
aywrarak bir birey olarak tek bagina hayatim siirdiirmesinin imkansiz oldugunu
savunur. Sosyal smir, benlik bilinci gelismeye baslarken kurulur ve koklenir
(Pervin 1989).

Benlik ile ilgili etkin kurameilardan biri de Mead’dir. Mead’a gore benlik
kavrami 6nemli kisilerin biitiiniiyle ona ilettigi diislincelerin bir yansimasidir.
Toplum bireye benlik imajlarint ya da kendilik seviyelerini kesfettigi bir “Ayna
Benlik” (Looking Glass) saglar (Gergen 1986).

Benlikle en fazla ilgilenen kuramcilardan birt de Carl Rogers’dir.
Rogers’a gbre benlik, bir kisinin  kendi hakkindaki tutarh inanislar ve
algtlamalar setinden olugan bir organizasyondur. Bu organizasyon bir kisinin
kim oldugu ve ne yaptign ile ilgili farkindahig: kapsar ve diinyay: algilayisiyla
davramislanni etkiler (Gross 1992, Pervin 1989).

Benlik ve benlik anlayisi, birbiriyle ilgili 6geleriyle bebeklik caginda
gelismeye baglar ve hayat boyu gelismeye devam eder. Bu gelisim siireci i¢inde
de benlik bir cok faktorden etkilenir. Yapilan ¢ahsmalarda, olumlu benlik
kavrammn; sosyal uyum, kisileraras: iliskilerde yeterlilik ile iliskisi oldugu,
benlik degeri ile egitim basarist arasinda pozitif bir iliski bulundugu, diisiik
benlik degerinin, psikoza kadar degisen, patolojik durumlarin ortaya ¢ikmasinda
bir etken oldugu bildirilmistir (Ast1 1997, Carson 1996).

Okul saghg hemsireligi, okul ¢ocugunun saghigim koruyup, devam
ettirmede kilit rol oynamaktadir. Ogrenmeyi giiclestiren saglikla ilgili engelleri
ortadan kaldirmayr ve optimal saglik ditzeyini siirdiirmek suretiyle, egitimde
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basartyt artirmay1 amaclayan okul sagligy hemsireligi okul gocugunun sagligmin
korunmast, yiikseltilmesi ve devam ettirilmesinde cesitli roller iistlenmistir.Bu
rol ve islevler saghkh ve ozgiivenli gocuklar yetistirmekten kendini
gerceklestirmeye kadar ulagan genis bir alani kapsamaktadir (Glingdrmiis 1986,
Erdogan 1995, King 1998).

Bu caligma Istanbul ilinde 12-15 yas grubu arasindaki adolesanlarn
benlik kavramini belirlemek amaci ile “tanimlayic1” ve “iligki arayici” bir
caligma olarak planlanmustir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmantn evrenini Milli Egitim Bakanlig1 Kagithane Iige Milli Egitim
Miidirliigiine bagh ilkégretim okullanmin ikinci kademesinde Sgrenim goren
ogrenciler olusturmustur. Arastrmanin Srneklemini ise Kagithane ilgesi Milli
Egitim Miidirligiine baglt kura ydntemi ile belirlenen 4 ilkogretim okulunda
ddrenim goren, arastirma kriterlerine uyan (arastirmaya katilma konusunda
istekli ve 9-12 yaslar arasinda) 113 erkek (%50.9), 109 kiz (%49.1) toplam
222 6grenci olusturmustur.

Veri toplama aract olarak ogrencilere kendilerini taniticr anket formu ve
Piers Harris’in Cocuklar i¢in Oz-Kavram Olgegi (P.H.C.0.0.) uygulanmustir.

Anket Formu: Anket formu literatiir dogrultusunda aragtirmacilar
tarafindan hazirlanan ve 6grencilerin kendisini tamtict 12 adet kapali uclu
sorudan olusmaktadir.

Piers Harris’in Cocuklar i¢in Oz-Kavram Olgegi: Cocuklarin 6z
glivenlerini ve 6z kavramlarini, kendileriyle ilgili algilamalarm ve
degerlendirmelerini 6lgmek igin kullamlan E.V.Piers ve D.Harris’in (1969}
geligtirdigi Melike Catakhi ve Necla Oner (1987) tarafindan Tirkce'ye
uyarlamasmn yapildign Piers Harris Cocuklar Igin Oz-Kavramn Olgegi 80
maddeden olusmus olup 6 alt testi vardir.

I.  Mutluluk ve doyum (13 madde),
2. Kaygi (13 madde),
3. Popiilerite, sosyal begenirlik ya da gtzde olma (11 madde)
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4. Davrams ve uyum (16 madde),
5. Zeka ve okul durumu (7 madde),

6.  Bedensel goriiniim ve nitelikleri (10 madde).

Verilerin degerlendirilmesi: Verilerin degerlendirilmesinde Parametrik
(siirekli} degiskenlerde aritmetik ortalama ve standart sapma, nonparametrik
(siireksiz) degiskenlerde ise frekans ve yiizdelik testi, iki grup ortalamasim
karsilastirmak igin t-testi kullanilnustir.

BULGULAR

Aragtirmamizda, Ogrencilerin % 50.9"unun (113 kisi) erkek, %49.1’inin
(109 kist) kiz oldugu; % 82’sinin (182 kisi) Istanbul dogumlu oldudu;
%78.8’inin (175 kisi) herhangi bir saglik sorununun olmadigi; 9%43.2"sinin (96
kisi) sinifta orta siralarda oturdugu; % 54.5’inin’ (121 kisi) basar1 durumunu iyi
seviyede olarak algiladiklar;; % 50.9’unun (113 kigi) derslerini yapmada
yardimei birinin olmadigr; % 59.57inin (132 kisi) sporla ilgilendigi; % 41.5 nin
(91 kisi) annesinin ¢ocuga I saatten az zaman ayirdig, % 37.4"tiniin (83 kisi)
babasinin ¢ocufa hi¢c zaman aywmadig; %91’inin anne-babasimun hayatta
oldugu; %95.5inin evinde iivey aile tiyesi bulunmadig; %83.8’inin anne-
babasinm birlikte yasadigi; %79.3’tiniin  anne babasmun arasinda akraba
evliliginin olmadigt bulunmustur.

Tablo 1. Cocuklann Piers Harris’in Cocuklar igin Oz-kavram Olgegi ve alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar '

PHCO.0. 00 e e o A B Kigiike | En bilyiik o LS8
Bedenset goriiniim ve nitelikleri 0.00 10.00 2.27
Popiilerite,sosyal befienirlik ya da]2.00 11.0 8.97 221
gozde olma

Kayz 0.00 13.00 6.76 273
Davranis ve uyum 3.00 16.00 11.50 272
Mutluluk ve doyum 0.00 13.00 9.60 2.72
Zeka ve okul durumu 0.00 7.00 4.49 1.53
TOPLAM. 2600 . 177.00 ..|57.43.0 . |1038
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Cocuklarin Piers Harris’in Cocuklar i¢in Oz-kavramu Olgegi puant ( X
= 57.43x10.58) olup; “davramg ve uyum” alt boyutundan alman puan ( X =
11.5042.72) en yitksek bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 2. Cocuklarin Piers Harris’in Cocuklar J¢in Oz-kavram Olgeginin alt boyutlarindan

aldiklart puanlar ile ¢ocuklarin ifade ettikleri bagan diizeyinin karsilagtinimas:

Bedensel goriiniim ve 536 |3.13 |6.88 (231 (7.88 |1.98 |10.12 |0.000
nitelikleri

Popiilerite, sosyal 7.72 (279 [835 238 955 |1.84 [10.14 10.000
begenirlik ya da gozde

olma .

Kayg1 472 1232 1594 1240 (7356 |274 {13.63 |0.000
Davrans ve uyum 900 |2.64 |1072 |2.86 1231 {230 |i546 |0.000
Mutluluk ve doyum 690 |3.64 872 |2.82 |1051 [2.14 11959 [0.000
Zeka ve okul durumu 345 |186 {445 [1.52 |544 |1.29 [1888 |0.000
TOPLAM 45.18 | 12.37 |53.03 | 10.24 161.81 |8.25 |32.89 |0.000

Tablo 2.de Piers Harris’in Cocuklar Igin Oz-kavramu Olgegi alt
boyutlarindan aldiklart puanlar ile basan diizeyleri kargilastirnlmmg; “bedensel
goriiniim ve nitelikleri” “popiilerite, sosyal begenirlik ya da gbzde olma”
“kaygr” “davramsg ve uyum” “mutluluk ve doyum” “zeka ve okul durumu” ait
boyutlarindan aldiklari puanlar bagarismi iyi olarak algilayanlarin, orta ve kot
olarak algilayanlara gore daha yiiksek (F= 10.12; p=0.000; F=10.14; p=0.000;
F=13.63; p=0.000; F=15.46; p=0.000; F=19.59; p=0.000; F=18.88; p=(.000);
basarisini iyi olarak algilayanlarn orta ve kot olarak algilayanlara gore,
basarisint orta olarak algilayanlarin kotii olarak algilayanlara gore daha yiiksek
(F=32.89; p=0.000) bulunmustur.
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Tablo 3. Cocuklarin Piers Hamis'in Cocuklar Icin Oz-kavram Olgegi ve alt boyutlarindan

aldiklari puanlar ile evde tivey aile tiyesinin varlimin kargilastirilasy

PH.COC/MAVEY: - AILE ()
UYESTOLMASYE o0 oo

Bedensel goriiniim ve nitelikleri | 7.48 2.17 4.60 2.83 4.049 6.000

Popiilerite, sosyal begenirlik ve | 9.i2 2.11 5.90 2.28 4.700 0.000
gizde olma

Kaym 6.85 2.74 4.90 1.91 2.227 0.627
Davrams ve uyum 1163 |2.62 8.80 3.52 3.279 0.001
Mutluluk ve doyum 0.82 2.49 5.00 3.43 5.864 0.000
Zeka ve okul durumu 5.00 1.48 3.80 2.00 1.788 0.100
TOPLAM 58.18 9.88 41.50 12.89 5.144 0.000

Tablo 3'te Piers Harris’in Cocuklar Igin Oz-kavrami Olcegi ve alt
boyutlarindan aldiklar: puanlar ile evde iivey aile iiyesinin bulunma durumu
kargilagtinlms ve P.H.C.0.0. ve tiim alt boyutlarinda evde ivey aile iyesi
bulunanlaria bulunmayanlar arasinda anlamh fark (t=4.049; p=0.000; t=-4.700;
p=0.000; =2.227; p=0.027; t=3.279; p=0.001; 1=5.864; p=0.000; =1.788;
p=0.100; t=5.144; p=0.000) bulunmustur.

Tablo 4.Cocuklarin Piers Harris’in Cocuklar Igin Oz-kavram Olgegi ve  alt boyutlanndan

aldiklan puanlar ile Anne-babanin birlikte yasama durumunun kargilagtinlmasi

PILC.O.0/ANNE-BABANIN - BIRLIKTE . | AYRI
BIRLIKTE YASAMASI " 0 | YASIYOR 7 YASTYOR
X 8.8, X

Bedensel géiriiniim ve nitelikieri | 7.68 2.03 5.66 270 4.246 9.000

Popiilerite, sosyal befienirlik ve | 2.26 2.04 7.47 2.46 4.104 0.000
giizde olma

Kaya 6.96 2.67 5.75 2.86 2462 0.015
Davrams ve uyum 11.85 |2.5¢ 9.69 3.08 4.540 4.000
Mutluluk ve doyum 1000 |236 7.55 3.51 4.008 0.000
Zeka ve okul durumu 5.15 [.44 3.88 1.58 4.734 0.000

TOPLAM 59.25 1923 4300 1212 5283 0.000
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Tablo 4’te Piers Harris’in Cocuklar igin Oz-kavram Olgegi ve alt
boyutlarindan aldiklar: puanlar ile anne-babamin birlikte yasama durumu
karsilagtinlms ve P.H.C.0.0. ve tim alt boyutlannda anne-babasi birlikte
yasayan ve yasamayan g¢ocuklarin aldiklari puanlar arasinda anlamli fark
(t=4.246; p=0.000; t=-4.104; p=0.000; t=2.462; p=0.015; t=4.540; p=0.000;
t=4.008; p=0.000; t=4.734; p=0.000; t=5.283; p=0.000) bulunmustur.

Tablo 5. Cocuklarin Piers Harris'in Cocuklar Igin Oz-kavram Olgegi ve alt boyutlanndan

aldiklare puanlar ile saglik sorunu varliin karsilagtirilmast

PH.C.O.0./8a8lk Sorunu’ 1 ¥(

Bedensel goriiniim ve nitelikleri | 7.52 2.15 6.72 2.61 2.161 0.032

Popiilerite, sosyal begenirlik ve | 9.14 2.12 8.34 2.46 2.239 0.026
gizde olma

Kaym 6.95 2.72 6.06 2.67 1.995 0.047
Davrans ve uyum 1165 ]2.65 10.95 2.93 1.554 0.122
Mutluluk ve doyum 9.86 2.46 8.64 339 2.324 0.024
Zeka ve okul durumu 493 150 4.97 1.63 0.165 0.869
TOPLAM 5822 [9.90 54.46 12.30 1.932 0.058

Tablo 5'te Piers Harris'in Cocuklar icin Oz-kavram: Olgegi ve alt
boyutlarindan aldiklari puanlar ile saglik durumu karsilastirilmg ve “bedensel
goriinlim ve nitelikleri”, “popiilerite, sosyal begenirlik ve gozde olma”, “kaygt”,
“mutluluk ve doyum” alt boyutlarmda saglik sorunu olan ve olmayan ¢ocuklarin
aldiklart puanlar arasinda anlaml: fark (1=2.161; p=0.032; t=-2.239; p=0.026;
t=1.995; p=0.047;t=2.324; p=0.024) bulunmustur.
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Table 6. Cocuklann Piers Harris’in Cocuklar igin Oz-kavram Olcegi ve alt boyutlarindan
aldiklart puanlar ile cinsiyetlerinin karstlastirilmas

P.H.C.O.0/CINSIYET - - |KIZ. 7007 CJERKEK: “a o pad tii ]
X S.8. X 5.S. t D

Bedensel goriiniim ve nitelikleri | 7.57 2.28 7.14 2.25 1.430 0.154

Popiilerite, sosyal begenirlik ve [ 9.17 2.21 8.78 2.21 1.301 0.195
gizde olma

Kaygm 6.11 2.81 7.38 2.51 3.548 0.000
Davrams ve uyum 1210 |2.59 10,92 |2.73 3.270 0.001
Mutluluk ve doyum 0.26 2.78 9.93 2.64 1.845 0.660
Zeka ve okul durumu 5.19 1.54 4.70 1.49 2.380 0.018
TOPIL.AM 58.01 11.09 56.86 10.08 0.809 0.419

Tablo 6’da Piers Harris’in Cocuklar Icin Oz-kavramu Olgegi ve alt
boyutlannndan aldiklar1 puanltar ile cinsiyetleri karsilastirilmms ve “kaygt”,
“davrams ve uyum”, “zeka ve okul durumu” alt boyutlarinda kiz ve erkek
gocuklann aldiklart puanlar arasinda anlami bir fark (1=3.548; p=0.000; (=-

3.270; p=0.001; t=2.380; p=0.018) bulunmustur.

TARTISMA

Benlik, yasantimmzin en dnemli yonlerinden biridir. Benlik kavram veya
Oz-kavram insan kisiliginin temelinde bulunan ve ¢ok Gnemli olan alg:, duygu
ve diistincelerin biitiinil olarak tammlanir.

Cocuklarm Piers Harris’in Cocuklar Igin Oz-kavrami Olgegi puam (X =
57.43+10.58) olup; “davrams ve uyum” alt boyutundan abnan puan (X =
11.50+2.72) en yiiksek bulunmusgtur (Tablo 1).

Asti’'min (1997) 12-16 yas grubu Ogrencilerde yaptifn ¢alismada benlik
kavraminin 53.97x 9.71; Altinsoy’un (2} 1999°da 9-16 yas grubunda yaptig:
calismada c¢ocuklarm benlik kavramimmn  60.1349.77 oldugunu bulmas:,
Candemir’'in (2000} 12-15 yag grubunda yaptigi galtsmada ¢ocukiarin benlik
kavrammin 58.36x+9.95 oldugunu bulmasi bizim calismanuzla parelellik
gostermektedir.

Yine Altinsoy’un (1999) arastirmasinda ailesiyle birlikte yasayan

cocuklarin Piers Harris’in Cocuklar I¢in Oz-kavramu Clgegi alt boyutlarmdan



82 F. ADANA - Yasemin KUTLU

aldiklar puanlarda “davranis ve uyum’ alt boyutundan alman puanin en yiiksek
bulunmusg olmast bulgularimz: desteklemektedir.

Bunun aksine Asti’'nin (1997) aragtirmasinda; cocuklarin Piers Harris’in
Cocuklar Igin Oz-kavram Olgegi alt boyutlarmdan aldiklar1 puanlarda
“popiilerite, sosyal begenirlik ya da gézde olma” alt boyutundan alman puan en
yitksek bulunmustur. Astnim yapugi ¢alismayla bulgularnmz ¢elismektedir.

Giiven duygusu, cocugun simf icindeki uyumunda oldugu kadar, ders
basarnisinda da biiyiik onem tasir. Olumsuz ¢evre kosullarinda yetisen ya da
herhangi bir sebeple uyum ve davranig bozuklugu gosteren ¢ocugun yetenekleri
kesfedilerek, giiven duygusunun pekismesi, onun egitimi ve 6grenimi agisindan
biiyiik tnem tagrr. '

Tablo 2.’de Piers Harris’in Cocuklar Igin Oz-kavramu Olgegi alt
boyutlarindan aldiklari puanlar ile basari diizeyleri karsilastiriimuis; “bedensel
gorimniim ve nitelikleri” “popillerite, sosyal begenirlik ya da gozde olma”
“kaygt” “davramus ve uyum” “mutluluk ve doyum” “zeka ve okul durumu” alt
boyutlartndan aldiklarn puanlar bagarisini iyi olarak algilayanlartn, orta ve kitli
olarak algilayanlara gore daha yitksek (F= 10.12; p=0.000; F=10.14; p=0.000;
F=13.63; p=0.000; F=15.46; p=0.000; F=19.59; p=0.000; F=18.88; p=0.000),
Piers Harris’in Cocuklar Igin Oz-kavramt Olgeginden aldiklart  puanlar
basarisim iyi olarak algilayanlarin orta ve kotii olarak algidayanlara gore,
basarisini orta olarak algilayaniarin kétil olarak algrlayanlara gére daha yiiksek
(F=32.89; p=0.000) bulunmustur.

77 €&

Bu durum bize cocugun benlik kavramunm yiiksek olmasimn okul ve
daha sonraki yasamint olumlu olarak etkileyecegini ditgiindiirmektedir.

Tablo 3’te Piers Harris’in Cocuklar Icin Oz-kavramm Olgegi ve alt
boyutlarindan aldiklar puanlar ile evde livey aile iiyesinin bulunma durumu
karsilastirilmis ve P.H.C.0.0. ve tiim alt boyutlarinda evde tvey aile iiyesi
bulunan ve bulunmayan ¢ocuklarmn aldiklar puanlar arasimnda anlamli bir fark
(t=4.049; p=0.000; t=-4.700; p=0.000; t=2.227, p=0.027; =3.279; p=0.001;
t=5.864; p=0.000; =1.788; p=0.100; t=5.144; p=0.000) bulunmustur.

Bu durum bize evde {ivey aile tiyesinin bulunmasiun gocugun benlik
kavramni olumsuz etkiledigini diistindiirmektedir.
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Tablo 4’te Piers Harris’in Cocuklar Igin Oz-kavramn Olgegi ve alt
boyutlarmdan aldiklart puanlar ile anne-babanmn birlikte yasama durumu
kargilagtinlmis ve PH.C.0.0. ve tiim alt boyutlarinda anne-babasi birlikte
yasayan ve yasamayan ¢ocuklarm puanlan arasinda anlamli bir fark ( t=4.246;
p=0.000; t=-4.104; p=0.000; t=2.462; p=0.015; t=4.540; p=0.000; t=4.008,;
p=0.000; t=4.734; p=0.000; t=5.283; p=0.000) bulunmustur.

Giing6rmiis’tin baba yoksunlugu yasayan cocuklarin benlik kavramlarinm
olumsuz etkilendigini bulmasi bulgularimizi desteklemektedir.

Tablo 5°te Piers Harris’in Cocuklar Igin Oz-kavramu Olcegi ve alt
boyutlarindan aldiklan puanlar ile saglik durumu karsilastinilmus ve “bedensel
goriiniim ve nitelikleri”, “"popiilerite, sosyal begenirlik ve gozde olma”, “kayg1”,
“mutlutuk ve doyum” alt boyutlarinda saglik sorunu olan ve olmayan ¢ocuklarin
aldiklann puanlar arasinda anlamh bir fark (t=2.161; p=0.032;, t=-2.239,

p=0.026; t=1.995; p=0.047, t=2.324; p=0.024) bulunmustur.

Bu bulgular dogrultusunda saglik sorunu olan g¢ocuklarn bu sorun
nedeniyle benlik kavramlarmm, ozellikle de benlik kavramt dlcegi alt
boyutlarmdan bedensel goriiniim ve nitelikleri”, “popillerite, sosyal begenirlik
ve gozde olma”, “kayg”, “mutluluk ve doyum™ durumlarinin olumsuz

etkilendigi diisiiniilmektedir.

Tablo 6’da Piers Harris’in Cocuklar igin Oz-kavram: Olgepi ve alt
boyutlarindan aldiklart puanlar ile cinsivetleri kargilagtirilmms ve “kaygr”,
“davranis ve uyum”, “zeka ve okul durumu™ alt boyutlaninda kiz ve erkek
gocuklarm aldiklar: puanlar arasinda anlamli bir fark ( t=3.548; p=0.000; t=-

3.270; p=0.001; t=2.380; p=0.018) bulunmustur.

Haktanir  ve  Baranin  (1998)  ¢aligmalarmm  bulgularimiza
desteklemesine  ragmen; Onur'un  (1981), Sehiralt‘nm  (1985)  ve
Cuhadaroglu’'nun  (1986) yaptiklann arastirmalarda kiz ve erkek cocuklar
arasinda bir fark bulunmamis olmas: bulgularnimzla celismektedir.

SONUC

Cocuklarn  benlik  kavrarm  puanlan  kizlarda X=58.01+11.09:
erkeklerde X=56.86x10.08 olup cinsiyetin, basan diizeyinin, saglik
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sorunlartnin, anne-babanin birlikte yagamasinin  ve iivey ebeveyni olmanin
¢ocuklarin benlik kavram iizerinde etkisi oldugu bulunmustur.

ONERILER
Elde ettigimiz sonuglar dogrultusunda asagidaki 6neriler sunulmustur:

¢ Aragtirmamn genellenebilmesi igin farkl 6grenci ve aile gruplariyla
da galisma yapilmasi ve benlik kavramu gelisimini etkileyen diger faktorlerin de
(6gretmen, kardeg, akran gruplar1 v.b.) calismalarda ele alinmas:.

» Okullarda benlik kavrami gelisimiyle ilgili egitimlerin ele alinmasu.
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