Istanbul Oniversitesi F.N.H.Y.O. Dergisi
Cilt 13, Say: 55, Y1l: 2005

ERGENLERIN DEPRESYON BELIRTI PUZEYLERI ILE
ALGILADIKELARI ANNE-BABA TUTUMLARI ARASINDAKI ILISKI®

Yard. Dog. Dr. Yasemin KUTLU

Bil. Uzm. Filiz ADANA

LU Florence Nightingale Hemgirelile Yitksckokulu
Dr.Zekiye CETINKAY A DUMAN

Dokuz Eviil Universitesi Hemgirelik Yiiksekokulu

DZET

Bu galismanin amact 12-15 yas grubu okul ¢aft gocuklarinda depresyon diizeyini ve
onlann algiladiklart anne baba tutumlannmn depresif belirti diizeyine etkisini belirlemeltir.

Aragtirma “tammlayic1” ve “iliski arayic1” nitelikte olup, érneklem grubunu olasiliksiz
orneklem yontemi ile segilmig 132 erkek, 110 kiz, toplam 242 ergen olusturmugtur..

Veri toplamak amact ile ergenlerin &zefliklerini igeren arastimacilar tarafindan.
hazirlanmy anket formu, ergenlerin anne-baba tutumlarmi nasid algiladiklarini sorgulayan,
aragtirmacilar tarafindan hazirlanmig 7 maddeden olusan, ¢ocufa gore anne babanm tutumunu
belirleyen anket formu ve Kovasc {i981) tarafindan gelistirilmis, Tiirkgeye uyarlamas: Oy (1990)
tarafmdan yapilmis, 27 maddeden alusan Cocuklarda Depresyon Olgegi (C.D.O) kullantmister,
Olcegin kesim noktasi 19 olup, orijinal &igeftin i¢ tutarlihk kat sayist . 86°dir. Arastirmammzda,
C.D.0. kesme puammn (19 puan) iizerinde % 22.8 (n=55) ergen saptanmustr,

Aragtirmarmizda anne-baba tutumunu belirlemek igin ergenlere sorulan arastumactlar
tarafindan bazirlanmis bir anket formu kullanilrmugtic. Buna gbre  Cocuklarda Depresyon
Olgeginden alman puantar ile ergene gore anne tutumlart karglagtinlmis ve anne futumu
“ilgisizdir, bazen beni sevmedigini diigindigim olw” seklinde ifade eden ergenlerin aldiklan
puanlar anfamis derecede yiiksek (t=2.289, p=0.023) bulunmustur.

Bu gragtinma 06-02. 102001 7de 37, Ulusal Psikivetrl Kongresinde poster bildirt olwak
sunuimushur.
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Yine baba tutumunu “sinirlitifiz ve zor begenen biridir™ “sert ve baskilidir, her soziine

mutlaka uymanu ister” seklinde ifade eden ergenlerin depresyon puanlari, digerlerinden anlamlt
derecede (t=2.310, p=0.022; t=3.533, p=0.001) yitksek bulunmustur,

Anahtar kelimeler: Ergen, Depresyon, Anne-baba tutumu.

SUMMARY

The Relation Between The Symptom Level Of Adolescent Depression And The Adolescent
Perception Of Parents Attitude

The aim of this study is to determine the depression level of the 12-15 years school-age
children group and the effect of perceived parents attitude en the depressive symptom level.

This is a defining research and the sample group is composed of 132 male, 116 famele
which makes 242 adolescents selected by the non-probability sample way.

By the intent of gathcring data, the inguiry form composed of adolescent gualities and
prepared by the rescarchers, the inguiry form made of 7 articles guestioning the adolescent
perception of the parents attitude and determining the adolescent perception of the parents
attitude, and finally the Children’s Depression Scale made of 27 articles prepared by M.Kovasc
(1981) and written in Turkish by Belma Oy (1990) were used. The cut point of the Scale is 19 and
the Chronbach Alpha of the original Scale is 86.

In our research, an inguiry form prepared by researchers that asked adolescents to
determine the parents aftitude was used. According to that, the results points taken from the
Children’s Depression Scale and the Mother’s attitude towards the adolescent were compared and
a meaningful difference (t= 2.289, p= 0.023) was found between the adolescents’ result points
who accept or do not accept the mother’s attitude as “she doesn’t pay attention, sometimes I think
she doesn’t like me™

Also in our research, the result points taken from the Children’s Depression Scale and the
father’s attitude towards adolescents were compared and meaningful difference (t= 2.310, p=
0.022; +=3.533, p=0.001) was found between the adolescents’ result points who accept or do not
accept the father’s attitude as “he’s nervous, peevish and hard to please”, “he’s tough, puts
pressure on me and he wants me to obey every word he says.

Key words: Adolescent, Depression, Parents attitude.

GIRIS
Cocuk ve ergenlerde goriilen depresif bozuklulklar sik gériilen, yineleyici

va da stregen ciddi hastalik durumlar olmakla birlikte, yetmighi yillara kadar
cocukluk depresyonlari bazi nedenlerle g6z ardi edilmigtir (Isik 2003)

Glaser {1967), 6rtiilil va da maskeli depresyon tamnni ortaya atarak okul
basansizhifn yva da olula gitme direnci, dfke ndbetler1 ve suga yOnclme gibi
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davranissal bozukluklarmn ¢ocuklarda gizli bir depresyonu maskeleyen belirtiler
olabilecegini belirtmistir (Isik 2003)

Ergenlerde ise intihar diisiinceleri ya da intihara yonelik eylemler,
antisosyal davranis ve madde bagimhiligi, depresyonu diistindiirmektedir (Isik
2003).

Cocuk ve ergenlerde depresyon olusumunda birgok etken rol
oynamaktadir. Bu faktdrlerden biri de aile i¢i iliski sorunlan ve anne-babanin
gocuga yonelik tutumlaridir. (Kéknel 1992, Istk 2003)

Pek ¢ok arastirma, aile i¢i iligkilerde yasanan sorunlarimi gocuk ve ergen
depresyonuyla baglantili oldugunu gostermektedir. Yine anne-babanin ¢ocuga
yonelik tutumu da depresyon diizeyini etkilemektedir (cicchetti 2001, Diane
1995, Oy 1991).

Bu galigmanm amac: 12-15 yas grubu okul ¢ag1 ¢ocuklarmda depresyon
diizeyini ve onlarin algiladiklart anne baba tutumlarmm depresif belirti diizeyine
etkisini belirlemekdtir.

GEREC VE YONTEM

Aragtirma “tammlayic1” ve “iliski arayicr” nitelikie olup,6rneklem
grubunu olasihiksizérneklem yéntemi ile segilmis 132 erkek, 110 kaz toplam 242
ergen ofusturmustur. Araghrmaya katilan 6grencilerden s6zli- yazily izin
almmmgtir,

Veri toplamak amac: ile ergenlerin §zelliklerini igeren arastirmacilar
tarafindan hazwlanmis anket formu, ergenlerin anne-baba tutumlarmi nasil
algiladiklarmi sorgulayan, arastirmacilar tarafindan hazirlanmmg 7 maddeden
olusan cocufia gore anne-babanin tutumunu belirleyen anket formu ve M.
Kovasc (1981) tarafindan geligtirilmis Tirkgeye uyarlamasi Belma Oy (1990)
tarafindan yapiimig 27 maddeden olugan Cocuklarda Depresyon Olgegi
(CD.O) tullamlmustir. Olgegin kesim noktast 19 olup, orjinal Sleegin ig
tutarlilik kat sayist . 86 dur,

Veriler bilgisayarda istatistiksel olarak deferlendirilmigtir.
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BULGULAR

Aragtirmammza katilan Ogrencilerin % 54.5%inin (132 kisi) erkek, %
45.5"inin (110 kisi) kiz otdugu; % 62.8’inin (152 kisi) Istanbul dogumlu oldugy;
% 64.57inin (156 kisi) herhangi bir saglik sorununun olmadig; % 36.5’inin (84
kigi) sekizinci siufa devam ettigi; % 51.7'sinin (125 kisi) basari durumunu iyi
olarak algiladift; % 82,6”suun (200 kisi) hig simfta kalmadigy; % 76’smin (184
kisi) ¢ekirdek ailede yasadig; % 96.3” {iniin (233 kisi) anne-babasinin hayatta
oldugu; % 35%inin ( 86 kisi) dort ya da daha fazla kardesi oldugu; % 39.3’iiniin
(95 kisi) ilk ¢ocuk oldugu; % 82.6’smun (200 kisi) evde ailesiyle birlikte
vasadify; % 96.3°lntin (233 kisi) evinde iivey aile iiyesinin bulunmadigs, %
50.8’inin (123 kigi) ailesinin aylik gelirini normal olarak ifade ettigi; %
52.1inin (126 kis1) kendisine ait odasimn bulunmadig1, % 49.6’simm derslerini
yapmada kendisine yardimeti olan birinin olmadigt bulunmustur.

Table 1: Ergenlerde Depresif Belirti Siklzg

19 puan altt 187 772
19 puan st 35 228
TOPFLAM 242 100

Tablo 1°de ergenlerde depresif belirti sikhg gériilmekte olup, ergenlerin
% 22.8’min ¢.D.0.’nin kesme puam {izerinde (19 puan) puan atdigt yani
belirti diizeyinde depresyon oldugu goritlmektedir.

Tablo 2’de cinsiyete g6re ergenlerde depresif belirti  siklig
karsilastinlmis, anlaml bir fark bulunmamstir,

Table 2: Cinsiyete Gore Ergenlerde Depresif Belirti Sikhigimm Kargilastinlmas .
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Table 3: Ergene Gére Annenin Tutumu (n=242)
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distindiigtim olur

Koruyucudur, her seyimi o 225 93.0 17 7.0 242
ditgiintir ve yapar

Cok getkadidir, beni gok sever 231 955 11 4.5 242
Anlayigli ve olgun biridir 214 88.4 28 11.6 242
Sinirli, titiz ve zor begenen 87 36.0 155 64.0 242
bindir

Sert ve baskihidir, her sziine 95 393 147 60.7 242
mutlaka wyman jster

Otoriterdir, sevgiden gok terbiye 165 68.2 77 31.8 242
ve disipline énem verir

Ngisizdir bazen beni sevmedigini 36 23.1 186 76.9 242

Tablo 3’de ergene gdre annenin tutumu goriitmektedir,

Tablo 4: Ergene Gore Babanmn Tutumu (n=242)

diisiindiigiim ofur

n Yo n Y
Koruyucudur, her seyimi o 217 89.7 25 10.3 242
diistiniir ve yapar
Cok sefkatlidir, beni cok sever 222 91.7 20 8.3 242
Anlayigh ve olgun biridir 196 81.0 46 19.0 242
Sinirli, titiz ve zor begeren biridir 92 38.0 150 62.0 242
Sert ve baskihdir, her séziine 110 45.5 132 54.5 242
mutlaka uymami ister
Otoriterdir, sevgiden ¢ok terbiye 166 68.6 76 314 242
ve disipline énem verir
Itgisizdir bazen beni sevmedigini 63 26.6 179 74.0 242
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Tablo 4’te ergene gore babanin tutumu gérillmektedir.

Tabloe 5: Cocuklarda Depresyon Olgeginden Alinan Puanlar [le Ergene Gére Arme Tutumlarimin
Karsilastirilmas:

X 8.8, t P

Koruyuncudur, her geyimi o diigtliniir Evet 22.99 430 0.430 0.668
ve yapar

Hayr 22.52 4.45

Evet 22.54 4.24 0.315 0.753
Cok sefkatlidir, beni ok sever Hayr 23.36 567
Anlayiglt ve olgun biridir Evet 22.82 4,39 1.358 0.176

Hayir 24.00 3.38
Sinirli, titiz ve zor beFenen biridir Bvet 23.42 4.37 1.253 0211

Hayir 22.70 4.25
Sert ve baskihdir, her soziline Evet - 23.65 4.79 2.017 0.055
mutlaka wymanu ister

Hayir 22.51 3.90
Otoriterdir, sevgiden ok terbiye ve Evet 23.22 4.41 1.386 0.167
disipline énem verir

Hayir 2240 4.04
lgisizdir bazen beni sevmedigini Evet 24.10 4.76 2.289 6.623
ditstindiigiim olur

Hayir 22.61 4.10

Tablo 5’te Cocuklarda Depresyon Olge@i’nden alinan puanlar ile ergene
gére anne tutumlan karsilastirilmis ve anne tutwmunu “ilgisizdir, bazen beni
sevmedigini diiglindigiim olur” geklinde ifade eden ve etmeyen gocuklarm
aldiklar: puanlar arasmda anlamli bir fark ((=2.289, p=0.023) bulunmugtur,
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Tablo 6: Cocuklarda Depresyon Olgeginden Alman Puanlar {fe Frgene Gére  Baba
Tutumlarinin Karsilagtirimast

| Baba Tufuru
L X | ss t p
Koruyuendur, her seyimi o digtinir Evet 22.90 4.23 0.634 0.527
Ve yapar Hayir 2348 | 490
Evet 22.81 4,24 1.839 0.067
Cok sefkatlidir, beni ¢ok sever Hayir 24.65 4.67
Anlayigh ve olgun biridir Evel 22.80 4.21 1.208 0.228
Hayir 23.65 4.67
Sinirli, titiz ve zor begenen biridir Evet 23.77 4.53 2310 0.022
Hayir 22.46 4.09
Sert ve baslahidir, her stziine Evet 24.00 4.82 3.533 £.001
mutiaka wymam: ister Hayir 77,09 161
Otoriterdir, sevgiden ¢olc terbiye ve Evet 23.409 4.38 0.713 0.477
disipline dnem verir Hayir 22 67 413
ligisizdir bazen beni sevmedigini Evet 23.07 4.68 0.249 0.803
ditgiindiigiim olur Hayir 2.2 417

Tablo 6’da Cocuklarda Depresyon Olgedinden Alinan puaniar ile ergene
ghre baba tutumlart karsilagtirilmis ve baba tutumunu “sinirlititiz ve zor
begenen biridir” “sert ve baskiidir, her séziine mutlaka uymam ister” seklinde
ifade eden ve eimeyen ¢ocuklarm aldiklar puanlar arasinda anlamlh bir fark
{t=2.310, p=0.022; =3.533, p=0.001) bulunmustur.

TARTISMA

Depresyon giiniimiizde gittikge Onem kazanan toplum rub saghf
sorunlarindan  biridir. Onceleri c¢ogunlukla eriskinlik déneminde gériilen
depresyon, giniimiizde g¢ocukluk ve ergenlik doneminde de maskeli olarak
ortaya ¢ikan ruhsal bir bozukluktur (Isik 2003, Kéknel 1992). Arastirmarmzda,
C.D.0. kesme puaninmn (19 puan) iizerindeki ergenlerin oramt % 22.8 (n=55)
saptarmastir,
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Yurt disinda yapilan ¢aligmalarda ergenlerde depresif belirti stkligr % 21-
56 olarak bulunurken, {lkemizde bu oran % 27 olarak saptanmistir (Oy 1993,
Cuhadaroglu 1992, Isik 2003).

Ergenlerde Majér Depresif Bozukluk goriilme orani ise literatiirde %0.4
ile % 8.3 arasinda degismektedir. Major Depresif Bozuklugun genglikte yasam
boyu goérlilme sikligy ise % 15 ile % 20 arasindadir(Isik 2003,Erol 1998).
(Cocuklarin bilissel, dil, bellek ve kendini anlamalarindaki geligimsel
kasithhikdan diiginiildiiginde Major Depresif Bozukltuklarn teshis edilimesinde
yanilgilar olacagi da literatiirde ifade edilmistir (Istk 2003, Diane 1995,
Cicchetti and Toth 2001).

Calismammzda cinsiyete gore depresif belirti diizeyleri incelendiginde,
ortalama puanlar acisindan kiz-erkek arasinda anlamle bir fark bulunmamustr.
Ancak 19 kesme noktas: tzerinde olan kiz ergenlerin oram erkeklere gére
vaklagik 2 kat fazladur.

Literatirde erkek-kiz arasinda depresyon goriilme orami ergenlikie
1:2°dir. Depresyon gériilme sikliginin ergenlikte ve 6zellikle kizlarda daha gok
goriilme nedeni tam olarak saptanamammstir; ancak bu durumun biyolojik,
psikososyal ve bilissel etkenlerle baglantili olabilecegi tizerinde durulmaktadir
(Isik 2003, Johnson 1997, Diane 1995, Cicchetti and Toth 2001).

Depresyonun okul basarisizligma, okul bagarisizhgmin da depresyona yol
agh@ bilinmektedir.Oy (1991) yaptigr bir ¢alismada okul basansizhign olan
ofrencilerin depresyon agismdan risk altinda oldugu sonucuna varmstir { Oy
1991).

Kendi sonuglarimiz ve Oy’iin (1991) bulgulan dogrultusunda, ergenlik
dénemindeki okul ¢ag1 ¢ocuklarinda depresyon belirti diizeylerinin saptanmas:
ve buna yonelik damismanlik ve psikoterapétik hizmetlerin verilmesi, toplumda
basarili ve kendini ifade eden saflikli bireyler yetismesi ac¢isindan Snemli
toplum ruh sagh@ gahismalart olacag diisiincesine bizi gétirmektedir,

Bilindigi gibi aileye dzgii bir gok faktér de ergenlik déneminde goritlen
depresyonlarda etkilidir.

Gocuklarda Depresyon Olceginden alinan puanlar ile ergene gore anne
tutumlart karstlagtirilnus ve anne tutumu “ilgisizdir, bazen beni sevmedigini
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dastndiigiim olur” geklinde ifade eden ve etmeyen ¢ocuklann aldiklar: puaniar
arasinda anlamlt bir fark (1=2.289, p=(.023) bulunmustur. Yine galismamizda
baba tutumlar karstlastirilmus ve baba tutumu “sinirlititiz ve zor begenen
biridir”  “sert ve baskahdir, her séziine mutlaka uymami ister” seklinde ifade
eden ve etmeyen cocuklarin aldiklar: puaniar arasinda anlamh bir fark (.=2.310,
p=0.022; t=3.533, p=0.001) bulunmustur.

Ulugtekin  (1981) yaptigr ¢ahigmada reddedici ve kisiflayici anne-baba
tutumunun  gocukfa ruh sagligim bozucu etki yaptifini belirtmistir. Yine
Haktamr ve Baran (1998), anne-babalarinin otoriter ve ilgisiz tutumlarmdaki
artigtnm hem kiz hem de erkek gocuklarda benlik saygist diizeylerinde diismeye
neden oldugunu bildirmektedir.

Bu sonuglar, olumsuz anne-baba tutumlarinin gocugun benlik saygisinda
azalmaya neden olarak depresif belirtileri artiracafim bize dilsiindiirmektedir.

SONUC VE ONERILER

Bitin bu bulgular dogrultusunda aile destek programlarnn ve aile
damsmanlifi  yapilmasinin, ergenlerde maskeli olarak ortaya ¢ikan
depresyonlarm  belirlenmesinde ve ailenin  gocufuna uygun vaklagimda
bulunmasinda etkili olabilecegi diigliniilmektedir.

Ayrica ilkokul doneminden baslayarak ¢ocuklarda sorun ¢Ozme
becerilerinin ve benlik saygisinm artirilmas: galismalari, ¢ocugun daha yetkin
olmasim saglayarak depresyonun ortaya ¢ikmasim engelleyecek ve toplumsal
oranlarda diisiis saglanabilecektir. Yine zamanmmun biiyitk boéliimind okul,
arkadag ve aile figgeni arasinda gegiren gocuklarda okul da dikkate almarak
depresyonu dnleyici destek programlarinin uygulanabilmesi igin ise sosyal ve
saglik politikalarinda degisiklik yapilmasi gerekli uygulamalardan biridir.

Bu uygulamalardan birt olarak, okul saghgi hemsireliginin ¢ocuk ve
ergenlerin ruh saghgini koruma ve devam ettirmede anahtar rol oynayacaf
stylenebilir. Bu nedenle hemsirelik yiiksekokullan miifredatma “Okul Saghg:”
dersinin konulmas1 ve devlet tarafindan “Okul Hemsireligi” kadrolarinin
belirlenmesi de 6neri olarak sunulmaktadir.
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