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OZET

Amag: Hemsireler bakim, énleme, egitim ve rol model olusturarak toplumun saghgim
etkilemektedir. Bu nedenle gelecekte saghk hizmetleri verecek clan bugiiniin hemsgirelik
sprencilerinin madde kullanim davraniglarin incelemek dnemlidir. Bu caligmanin amaci; Istanbul
Universitesi Florence Nightingale Hemgirelik Yiiksekokulu &grencilerinde sigara, alkol ve yasal
olmayan madde kullanim yaygiligim belirlemektir.

Yontem: Aragtrma kesitsel olarak planlanmug olup, Srmeklem grubunu 2003-2004
gretim yilinda istanbul Universitesi Florence Nightingale Hemgirelik Yiiksekokulu'na devam
eden 321 bgrenci olugiurmugtur, Veriler arastrmacilar tarafindan hazirlanan anket formu ile
toplanmig ve istatistiksel olarak degerlendiritmistit.

Buigular: Ogrencilerde maddeleri kullanma oranlan asagidaki gibi bulunmustur: sigara
% 24 (n=77), alkol % 14 (n=44), esrar % 1 (n=4), extacy % 1 (n=4) ve gakinlegtiriciler % 1 (n=4).

Sonug: Istanbul’da hemgirelik 8grencileri arasinda yasa digt madde kullamm oranlan
birgok Balt {ilkesindeki oranlardan daha diigitk butundu. Omekiemimizde sigara en yaygun olarak
kullanilan madde idi. Ulusal dizeyde hemsirefik yiksekokullan arasenda madde kullammina
iliskin caligmalar yapilarak sorun alaniari saptanmals, egitimde ve saghk hizmetlerinde gereken
nxidahaleler yapilmalidir.

Anabtar Kelimeler: Ogrenci hemsgire, Sigara, Alkol, Yasal olmayan madde, Bagimmhlik

*IIL Ulugal Hemsirelik Crgrencileri Kongresinde (29-30 Nisan 2004, Edirne) poster bildiri
olarak sunulmustur.
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SUMMARY

The Prevalence of Cigarette Smoking, Alcoho! and Ificit Drug Use Among a Nursing
College's students in Istanbul

Object: Nurses have influence on the health of the society by previding care, education
and as role models. It is therefore of interest to cxamine the lifestyles of today’s nursing students-
tomorrow’s nurses, who will be involved in future health care. The aim of this study was to
determine the extent of cigarette smoking, alcohol and illicit drug use at Istanbul University
Florence Nightingale College of Nursing.

Method: The research has been planned as a cross-sectional study. The sample group is
composed of 321 siudents who are still educated at Istanbul University Florence Nightingale
College of Nursing in 2003-2004 academic year. In the research, an interview form prepared by
the researchers was used for ¢ollecting data. Research data was evaluated statistically.

Results: The ratio of students reporting use of substances were found as follows: 24 %
tobacco, 14 % alcohol, 1 % hashish, 1 % extacy, 1 % sedatives.

Discussion: We found that the rates of illicit drug among nursing students in Istanbul
where lower than those in most Western conturies. In our study sample cigarette was the most
commonly used. The findings suggest a need for a larger study across different nursing colleges
s0 that appropriate arrangements for student education and health care can be made.

Key Words: Student nurse, Smeking, Alcohol, Ilicit drug, Dependence.

GIRIS

Glniimiizde {iniversite gengliginin sorunlarim aragtiran  ¢aligmalar
sprencilerin ruhsal yonden risk grubu olusturduklarini gésterir niteliktedir. Bu
dénem ergenligin genel karmasasma ek olarak; evden ve aileden aynlik,
barinma ve yeni bir gevreye iliskin sorunlar, arkadas ve grup secimi, bir
meslege aday olma ve 15 bulmayla ilgili belirsizlikler gibi pek gok sorunu igerir
- (Karkpmar 1997, Kocabagoflu 1994). Bu donemde gengler yofun stres
yasayabilmekte ve basa cikamadiklan streslerin biriken, yogunlasan etkileri
sonucu madde kullanimima yénelebilmektedirier (Atamer 1988, Buzlu 1995).

Insanlik tarihi kadar eski bir gegmise sahip olan, 6zellikle de son yillarda
birgok dilkede giderek biiyiiyen bir sorun olarak kabul edilen sigara, alkol ve
diger maddelerin kullamilmas: ve bagimhhk sorunu iitkemizde de giincel bir
serun olusturmaya baglamistir (Buzlu 1995). Amerika Birlestk Devletleri'nde
1998°de yaymnlanan hitkiimet raporuna gére gengler arasmda marihuananm
denenme oram % 39.6, ginlik sigara i¢im oram ise % 24°tir. Bu iilkelerde
alman Snlemler ve vyiiriitillen ¢aligmalar sayesinde bu oran az da olsa diigme
efilimine girmistir. Gelismekte olan {ilkelerde ise durum tersinedir; heniiz
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madde kullanim boyutu gelisgmig ilkelerdeki rakamlara ulagsamamus gérinmekle
birlikte hizla artmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) raporlarna gore Tiirkiye
yilda 1 milyar litre alkol titketimiyle diinya alkol tiketiminde iiglincii siradadir.
Adli Tip Kurumu raporlarma gore de Tirkive'de 1986-1991 willan arasinda
bagimhilik yapici maddelere bagl éliimlerde % 81 orammnda artis goriilmiistiir.
Bu veriler goz éniine alindiginda, geligmekte olan {ilkelerden biri Tirkiye'de
problemin boyutunun ve nitelifinin bir an nce belirlenip gereken Gnlemlerin
hizla alinmasinin 6zellikle madde bagimiihid ile milcadeledeki 6nemini ortaya
cikarmaktadir (Kayir 1998).

Bu tiir maddelerin kullanimina genellikle genglik déneminde baglanmasi,
bireylerin ve toplumlarin geleced@i agismdan dnemli bir sorunla karsi kargiya
oldugumuzu gostermektedir (Buzlu 1995, Alan 1999).

Bugiine kadar iitkemizde madde kullaniu ile ilgili calismalarin oldukga
dar alanlarda yapildig dikkati cekmektedir. Ulkemizdeki epidemiyolojik veriler
daha zivade ergenlerle ve lise d6grencilerivle sinirhdir {Akin 1999, Kaya 2002).
Yapilan aragtirmalarda en sik kullamlan maddenin esrar oldugu gézlenmistir.
Cahsmalardaki yontem ve drneklem farkliliklar: nedeniyle tam bir karsilagtirma
yapilamazsa da hastane basvurulari, polis ve mahkeme kayitlar, yakalanan
madde miktar1 ve madde alimina bagh élimlerdeld artig gibt veriler lilkemizde
de madde kullammm ve iliskili bozukluklarm yayginliinin son yillarda Snemli
diizeyde arttigini gostermektedir (Kirkpinar 1997, Alan 1999, Kaya 2002).

Bagimlilik yapan maddelerin ortak &zelligi davranigs ve duygudurum
iizerine olan etkileridir. Bu maddeler genelde gliclillik duygularmmin ve
Gzglivenin  artmasina neden olur. Kigiler sikintt ve sorunlart ile bas
edemediklerinde bu tiir maddelere bagvururlar. Bu kigiler aym1 zamanda genel
olarak bafimli, utangag, yalmzhifa egilimli, bunaltisi yofun, engellenmeye
dayanma glicli diisiik, lirkek, gergin ve asirt duyarl insanlardir,

Hemgirelik meslefine baktigmuzda da, bu meslegi yerine getiren
bireyierin ¢ogu kadmdir ve tophum tarafindan kadma verilen deger ve cocukluk
déneminde aile tarafindan yetigtirilme bigimi bagiml: bir yap1 gelistirmesine
neden olabilecegini diigindiirmektedir. Hemgireler gerek kadna 6zgli 6zellikleri
gerekse bagimlilik yapier maddeleri kolaylikla bulabilmeleri ve bu maddelerin
dzelliklenimi bilmelen nedemivle bagimlihk yapicr maddelert daha fazla
kulianma riski tagirlar.
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Madde kullanimmin daha ¢ok genglik déneminde baslamasi, geligmekte
olan tilkelerden biri olan Tiirkiye’de madde kullammi yaygmhgmm giderek
artmasi, saglik eZitimi alan Ogrenci gruplannda ve ozellikle de hemgire
dgrencilerde bagta sigara olmak tizere bagimlilik yapan maddelerin kullammmin
fazla olmas1 diisiincesinden yola ¢ikarak Tstanbul ilinde en eski tiniversitelerden
biri olan Istanbul Universitesi icinde yer alan Florence Nightingale Hemsirelik
Yitksekokulu hemsirelik 6grencilerinin madde kullanmim yaygmlipim belirlemek
amaci ile bu galisma planlanmigtir,

GEREC VE YONTEM

Arastirma, 2003-2004 akademik ders yilinda Istanbul Universitesi
Florence Nightingale Hemsirelik Yiksekokulu'nda gerceklegtirilmistir (N=
440). Aragtirmada 6rneklem secimine gidilmemis, arastirmay: kabul eden tim
Ogrenciler aragtirma kapsamima almmugtir, Ancak bazi soru formlar eksik ve
hatali dolduruldugu igin 321 olgu degerlendirilmeye almmustir.

Arastirma kesitsel olup, verileri toplamak igin arastirmacilar tarafindan
hteratiir bilgisine dayandirilarak hazirlanmis 38 maddelik yari yapilandimlbnmsg
goriisme formu kullamlarak madde kullanminm ve alkol kullanim giddeti CAGE
Olgegi ile belirlenmigtir, Formlar 6grenciler tarafindan bireysel olarak
doldurulmustur. Veriler daha sonra istatistiksel olarak degerlendirilmigtir.

BULGULAR
Cahsmaya katilan grencilerin dzelliklerine bakildefinda;

Olgularin biiyiik ¢ogunlugunu olusturan % 064.2°si 20-25 yag arasinda
(n=206) olup, % 28.3°11 1. sinif (n=%1) Gfrencisidir.
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Tailo 1: Ogrencilerin Madde Kullanim Durumlarina Gare Dagilimlar (n=321)

/ \

Ogrencilerin madde kullanim
yaygmliklarma bakilds glhda;
% 59’u (n= 188) hicbir madde
kullanmadigimi, % 24°G (n=
77) sigara, % 14’0 (n=46)

4%

59% " 14% alkol, % 17 esrar (n=4), % 1’1
i 107 . s
DSigara @ Alkol Estar extacy (n=4) ve yine % 1’1
\EI Extacy Sakinlestirie] 8 Kullamm yok ) (n=4) sakinlestiricileri

kullandiklarim ifade etmistir.

Tablo 2: Ogrencilerin Alkol Kullamim Siddeti (CAGE) Olcepi Yamtlarinin Dagilimlan (n=46)

CAGE SORULARI EVET
n Yo
Simdiye kadar icki igmeyi azaltmayi / kesmeyi dilstindtiniiz mii? 16 348
fgmenizle ilgili baskalaninin elestirilerinden sikiidmiz mi? 4 8.7
Simdiye kadar igmenizden dolayr kendinizi suglu ya da koti 8 17.4
hissettiniz mi?
Hig gimdiye kadar sinirlerinizi yatigtirmak va da aksamdan kalma 3 6.5

halinizi gidermek amaciyla sabah ilk is olarak igtiniz mi?

Ogrencilerin CAGE &lgegi yamtlarmm dagilimina bakildiginda; %
34.8’inin (n=16) igki igmeyi azaltmay1 / kesmeyi diistindiikleri, % 17.4’{iniin
(n=8) icki igtiklerinden dolay: kendilerini su¢lu va da kot hissettikleri, %
8.7'sinin (n=4) igmeleriyle ilgili baskalarmmn elegtirilerinden sikildiklarn, %
6.5’inin (n=3) sinirlerini yatistirmak ya da aksamdan kalma halini gidermek
amactyla sabah ilk i olarak igtikferini belirtmistir.
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Tablo 3: Ailede Bagimhilik Yapic1 Madde Kullanmu (n=321)

A Ailede bagmmhilik yapict
madde kullanimlarma
bakitdiginda; 6&rencilerin

% 61’inin ailesinde -

bagimlilik yapict bir madde
kullamimu oldugu (n=196})

@ Evet Hayrr O Bos olan
L y tfade edilmistir.

Table 4: Birlikte Yasanan Kigilerde Madde Kullanmm (n=321)

4 D

T5%

Alkol OO0 Madde B Kullamim yok ® Bos olan
. -

Birlikte yasayan kisilerde madde kullanam
dagilimiarina bakildiginda, grubun %
75%inin birlikte vasadign kisilerde madde
kullanim olmadif1 (n=241) ifade

edilmigtir.
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Tablo 5: Ogrencilerin Ug Temel Tacizi Y'asamala‘rma Gore Dagihmlan (n=321)

16 yasindan Son 1 Son 1
YASAM OLAYLARI brce vida ayda
i % | n . % [ B[ %
e Siddetli bir gekilde {bir yerinizin morarmas, 24 7.5 6 L9 |4 | 1.2

kanamasi, kinimas: vb.) dayak veme

e Agapilanma, hakarete ugrama, kiigiik
disiiriiime, destek grememe, 44 13.7 7 26 | 81 161 49
ihtiyaglarinizin karsilanmamasi, kabul '

edilmeme gibi durumlar yagama

s  Cinsel olarak taciz edilme

Ogrencilerin g temel tacizi yagamalarina gére dagilimlarina bakitdigmda
grubun ¢ogunlugunun duygusal tacize (Asagilanma, hakarete ugrama, kiigiik
disiiriilme, destek gdrememe, ihtivaclarimzin karsilanmamasi, kabul edilmeme
gibi durumlar: yasama....) ugradifi saptanmmustir [16 yagmdan 6nce (n=44, %
13.7); son 1 yilda (n=26, % 8.1); son I ayda (n=16, % 4.9)].

TARTISMA

Madde kullamme, giindimiizde gittikge artan énemli toplum sorunlarindan
biridir. Bu ¢alisma, hasta bakimi ve egitiminde 6nemli rol ve gorev alacak olan
hemsirelik Sgrencilerinin madde kullamm yaygmligzm belirlemek amaciyla
yapilmigtar.

Aragtirmayva katilan 6grencilerin % 24 'liniin sigara kullandif belirlenmis
ve sigara igen 6grencilerin % 47,470 dizenli olarak kullandigin; % 71.8°1 sigara
kutlamumuna 15-20 yaginda bagladigim ifade etmistir,

Akvardar ve arkadaglarmm (2001) Dokuz Eylil Universitesi Tip
Fakiiltesi II. Donem &grencilerinde yaptiklarn  ¢alismada ogrencilerde sigara .
kullamim prevelanst % 27.3 olarak saptanmistr. Demiral ve arkadaslarmn
(2003) Tirkiye’deki ti¢ farkls tip fakdiltesi 6grencilerinde madde kullanimm ile
ilgili yaptiklar: calismada, yasam boyu sigara icme vayginhginm %639.9, nikotin
bagimbhis1 olanlarm %3.1 oldugu belirtilmistir. Kucur ve arkadaslarinin (2000)
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Konya ilindeki iiniversite Ogrencilerinde yaptiklari calismada, Sgrencilerin
%27.27sinin sigara kullandiklar1 (erkek %36.4, kiz %16.2) bulunmustur. Aym
galismada DSM-IV tam kriterlerine gore sigara igen Ofrencilerin %18.1%inde
nikotin bagumlihd (erkek: %23.1, laz: %12.6), %4.7’sinin ise nikotin
yoksunlugu gdsterdigi tespit edilmistir, '

Kaya ve Cilli (2002), Selguk Universite’sinde {iniversite 6grencilerinde
nikotin, alkol ve madde bagmmhliginin 12 aylhik yaygmbhifmi belirlemek
amaciyla 323 6grencide yaptiklan caligma sonucunda; dgrencilerin % 17 sinin
nikotin bagimliligi (NB) ve % 13’liniin nikotin yoksunlugu (NY), % 1.2’sinin
alkol bagmiihg ve % 2.2’sinin alkol kétiiye kullanimi tamst aldiklarim,
higbirinin madde kétilye kullantm veya bagimlilign tamst almadiklarim
bulmuslardir,

Adderley-Kelly ve Green’in (2000); liniversitede 6Zrenim goren Afiika
kokenli Amerikall hemsirelik Sgrencilerinde saghk davraniglanm belirlemek
amaciyla 214 Sgrencide yaptiklan ¢aligma sonucunda; Grmeklemin % 80°inden
fazlasinda yaygm sekilde sigara igimi, alkol ve madde kuilantmi bulunmustur.

Gorin ise New York’daki 12 hemsirelik okulunda yaptigi galismada
dgrencilerin sigara igme vaygmligim % 24 olarak bulmugtur .

Abhmadi ve arkadaglarmm (2000); hemgirelik 6grencileninde madde
kétilye kullamm prevelansint belirlemek amaciyla 400 6grencide yaptiklan
caligmada; 6grencilerin % 25.3 iniin sigara kullandigi bulunmustur.

Caligmamizda hemsirelik ogrencilerinde sigara kullanma oranlan ile
diger calismalardaki sigara kullanma oranlar agismdan benzerlik bulunmustur.
Saghkla ilgili bir meslek grubu olan hemsirelik &grencilerinin sigara igme
oranmin diger Universite Ofrencileriyle benzer olmasi bu dgrencilerin sigara
igmeye lise doneminde baslamalarryla agiklanabilir.

Calismamizda hemgirelik yiksekokulu 6grencilerinin alkol kullanim
yaygimhg %14 olarak bulunmustur. Ogrencilerin  alkol kullamm &zelliklerine
gore dagibmina bakildifinda; % 56.5’inin  15-20 yasinda alkol kullantmina
basladigi, % 37.0"sinin yalniz grup iginde alkol kullandigi, %4.3 tniin stirekli
kullandig1, %30.57inin araliklt olarak kullandigt, % 73.9’unun son 30 glinde,
%67.4’nlin  son bir yil icinde alkol tiiketimi olmadigr gorilmektedir.
Ogrencilerin gogunlugunun diizenli alkol kullanim yagini ve son 30 giin iginde
alkol almak 1¢in harcadiklar para mikiarlanm belirtmedikleri gériilmiistiir.
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Kucur ve arkadaglanmin (2004) Selcuk Universitesi’nde yvapiiklan
calisma sonucunda; Sgrencilerin % 1.2°sinin alkol bagimhligi ve % 2.27sinin
alkol kétiiye kullanum tams: aldiklari, higbirinin madde kétiiye kullanim veya
bagimlihig tams: almadikian saptanmistir.

Akvardar ve arkadaglarmm (2001) Dokuz Eyliil Universitesi Tip
Fakiittesi 1. Donem ogrencileri iizerinde yaptiklan calismada ise arastirma
yapildifi anda alkol kullamm sikhign % 47.9 (erkeklerde % 49.3, kizlarda
%45.7) olarak bulunmustur. Demiral ve arkadaglarmin (2003) Tirkiye’deki iic
farkh tip fakiiltesi 6grencilerinde madde kullanmn ile ilgili yaptiklars calismada,
dgrencilerin %7.4’tinde riskli alkol kullanimi oldugu belirtilmistir.

Amerika Birlesik Devletleri (ABD) nde yapilan bir arastirmada tip, dis
hekimligi ve hemsirelik fakiiltclerinde 8grenim géren Ggrencilerde yapilan bir
galismada, yogun alkol kullamm yaygmliginm %3 oldugu, olgularm %10 unun
alkol etkisindeyken ara¢ kullandigi bildirilmistir. Ingiltere’de yapilan bir
caligmada 6grencilerin % 45’inin ingiltere’de alkol tiketimi i¢in tavsive edilen
limitin {izerinde alkol kullandig1 bildirilmistir. Yunanistan’da tip fakiiltesinde
Ogrenim goren erkek Ggrencilerin %77.2°si, kiz 6grencilerin % 5871 diizenli
olarak alkol kullandiklarini belirtmislerdir.

Haack ve Haford (1984); hemsire égrenciler arasinda igme paternlerini
belirlemek amaciyla yaptiklar ¢alisma sonucunda; grencilerin gogunlugunun
diizenli alkol kullammma sahip oldugunu ve % 13’tintin evde ya da iste alkolle
ilgili problemlerini bildirdigimi bulmustur. Ahmadi ve arkadaslarinm (2000,
hemgirelik &grencilerinde madde kétiiye kullantm prevelansimi belirlemek
amaciyla 400 Ggrencide yaptiklan cahismada; % 5.8’inin alkol kullandig
bulunmustur. Kumagai ve arkadaglarinin (2002); Japonya’da kadm hemsirelik
ogrencilerinin igme davramslarim ve igme problemi ile ilgili stres faktorlerini
belirlemek amaciyla 317 d3rencide yaptiklar: ¢alismada; % 13.7°sinin alkol
kotitye kullammmma sahip olduklarim bulmuslardir. Abdullah ve arkadaglart
Hong-Kong’taki imiversite Ogrencileri arasinda sigara, alkol ve madde
kullammini  belirlemek amaciyla 1197 6grenciyle vaptiklar caligmada,
ogrencilerin % 61’inin alkol kullandiklarin: bulmuslardir.

Calismamuzda alkol kullanim siklig: oranlarm diger galisma sonuglariyla
kargilagtirmak, ¢aligmalarda kullanilan 6lgtim yéntemlerindeki farkhiliklardan
dolay1 giiclesmektedir. Yine de eldeki mevcut sonuglara dayanarak, hemsirelik
dgrencilerinin alkol kullamm oranlari Japonya’daki hemsirelik dgrencileriyle
benzer (Abdullah, Fielding, Hedley 2002), iilkemizdeki diger finiversitelerde
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dggrenim goren 6grencilerin ve Amerika, Ingiltere, Yunanistan, gibi (lkelerdeki
dgrencilerin alkol kullamm oranlanyla kiyaslandiginda daha diistik {Adderley-
Kelly&Green 200, Cole man et al. 1997, Genisol ve ark. 2003, Haacké&Harford
1984), iran gibi Arap iilkelerine gore daha yiiksek(Ahmadi, Maharlocy Alishohi
2004) bulunmugtur. Bu farlan, ilkelerin alkolle ilgili politikalari, kiltirel
farkliklar, cinsiyet gibi nedenlerden kaynaklandig: diigtintibmiigtir.

CAGE GICegine gore alkol kullanan 8grenciletin % 34.8’inin igki igmeyi
azaltmayl / kesmeyi diistindiikleri, % 17.4’uniin icki igtiklerinden dolay:
kendilerini suclu ya da kot hissettikleri, % 8.7°sinin  igmeleriyle ilgili
baskalarmmn elestirilerinden sikaldiklari, % 6.5’inin sinirlerini yatigtmak ya da
aksamdan kalma halini gidermek amaciyla sabah ilk is olarak igtikleri
goriilmektedir.

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi II. Dénem &grencileri iizerinde
2000 yibnda yapilan calismada, CAGE &lgegine gore alkol Jeullanan
pgrencilerin - %20.4°0  alkolil  azaltmayr distinmekte, %23.6’s1  alkol
kullanmalariyla ilgili kendilerini suglu ya da kétii hissetmektedirler. Hemgirelik
ogrencilerinde icki igmeyi azalimak ya da kesmek isteyenlerin oranlarnin
yiiksek olmast  dikkat gekicidir. ~Okullarda  verilecek alkol/madde
damsmanligimn alkolii biakmayr diiginen &grenciler igin yararlt olacagi
diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin madde kullanimlarina gére yaygmliklarma bakildifinda %
1’{ esrar, % 1’1 extacy ve yine % 1’1 sakinlegtiricileri kullandiklarim
belirtmislerdir. Ogrencilerin madde kullamm o6zelliklerine gére dagilimina
bakildiginda goguntugunun ilk madde kullamm yast, diizenli madde kullanim
yasi ve madde kullanim sekline cevap vermek istemeyerek o kismu bos
biraktiklar, tamaminn son bir yilda madde kullandiklari, son 30 giinde madde
kullananlar ve kullanmayanlarm esit olduklart ve son 30 giin i¢inde madde
almak igin 0-10 milyon TL. harcadiklar goriilmektedir.

Akvardar ve arkadaglarinin (2001) Dokuz Eytil Universitesi Tip
Fakiiltesi II. Dénem o6grencilerinde vaptiklarl g¢ahigmada madde kullanmay
deneme oram % 6.7, madde kullanmay: dilsinme sikligt %11.7 olarak
saptanmustir. Ofrencilerin en ¢ok kullanmayr diisiindiikleri ve denedikleri
madde esrar olarak bulunmustur.
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Coleman ve arkadaglart (1997); Amerika’daki saglik bakim &grencilesi
arasinda madde kullanmni ve e@itimsel girisimlerin etkililigini belirlemek
amaciyla vapfiklarn c¢ahismada; hemsirelerin vaklasik % 10'unun kimyasal
bagimh olduklanm bulmuslardir.

Ahmedi ve arkadaslari (2000), Iran’daki hemgirelik &grencilerinin %
&.5"Inin opium, % 1.57inin kolkain, % 1.5%inin haghas, % 0.8’inin marihuana ve
% (.5inin morfin  kullandifi  bulmustur.  Abdullah  ve arkadaslannim
caligrmasmda (2002} Hong-Kong’taki {iniversite  Ofrencilerinin % 27simin
marihuana, % 0.47Unln diger yasal olmayan maddeleri kullandiklan
bulunmustur.

Caligmamizdaki madde kullanimma ilk baslama vasi oranlan diger
caligmalar ile benzerlik tasimaktadir. Madde kullanma oranlan diger tilkelerdeki
oranlara kiyasla diisiik olmasmna ragmen, elimizdeki bulgularn madde
kedlanimin risklerine iligkin bilgilenme ve farkindaligin veterli olmadigim bize
diigtindlirmektedir .

Ailede bagimiilik yapicr madde kullanimlarma bakildiginda, 6grencilervin
% 61.0'min ailesinde bagimhilk wyapier bir madde kullamm  oldugy
goriilmektedir. Birlikte vasayan kisilerde madde Ilallamm orenlarina
bakildiginda ise, dgrencilerin %10°u (%66 alkel, %4 madde) birlikie yasadig
kisilerde madde kullanan birinin oldugunu belirtmistir,

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi II. Dénem 6grencilerinde yapilan
caligmada; &grencilerin % 11.8’1 yakin gevrelerinde madde kullanan birinin
oldugunu belirtmistir . Bu calismanmn bulgulariyla calismamizin bulgularn
benzerlik tagimaktadir. Genigol ve arkadaslarin bes farkl sehirdeki yedi ayn up
fakiiltesinde yaptiklan ¢alismada, Sgrencilerin %36.5°1 ailesi ya da arkadagian
arasinda 1-2 tane, %6.8’1 ligten fazla arkadas ya da akrabasmim alkel baunhs
oldugunu belirtmistir . Kiginin alkol kullammimn icinde yasadifz gevre ile
dogrudan iliskisi oldugu bilinmektedir Hemsirelik dgrenciterinin alorabalar: va
da arkadaslar1 arasmda alkol problemi yasayanlarmn sayisinin ¢ok olmamasiin
alkol lullamim  cranlarmun  distk  ¢ikmasiyla iliglkdli  olabilecegi
dusiintilmektedir.

Tacize ugramakta bireylerin madde kullanimina vénelmelerinde Snemli
faktorlerden binidir. Bireyler yasadiklann béyle bir olaymn etlisini ortadan
kaldirmak igin maddeye yénelebilmektedirler. Ogrencilerin % 8.5%inin (n=28)
son bir ayda bile hala ii¢ temel tacizden birini vasiyor olmasi, bizi bu durirndaki
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Ggrencilerin madde kullanimu  agisindan riskli  olabilecekleri diislincesine
gétiirmektedir,

SONUC VE ONERILER

Bulgularinuz dogrultusunda hemgirelik &frencilerinin sigara kullanim
oranfarinin, diger caligmalar ile parelel oldugu, alkol ve madde kullamm
oranlarinin ise diisiik oldugu sdylenebilir. Bu sonug¢ basglangigta vurgulanan,
“saghk egitimi alan 6grenci gruplarinda ve ¢zellikle de hemsire 6grencilerde
bagta sigara olmak tizere bagimlilk vyapici maddelerin kullammmin fazla
olmas1” varsayimimizi $grencilerin sigara kullanimiar: agismdan destekiemekte,
alkol-madde kullanim agismdan ise desteklememektedir.

Calismanin sonuglart bagta sigara kullanimu olmak lizere hemsirelik
Ogrencilerinin sigara, alkol ve madde kétiiye kullamrm riskleri hakkinda daha
fazla egitime, sigara ve alko! kullanimiyla ilgili midahalelere gereksinim
duyduklarim1 gdstermektedir. EZitim ve girigimsel yéntemlerle yapilan
mildahaleler 6zellikle bu grup i¢in gereklidir, ¢iinkii gelecedin hemsireleri
olacak olan o6grenciler - gelecekte topluma efitim ve damsmanhk
saglayacaklardir. Kiginin kendisinin sigara, alkol, madde kullanimi, bu konuda
daha serbest gorlislere sahip olmasina neden olmakta ve verece@i damsmanlik
hizmetlerini olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle toplum genelinde alkol, sigara,
madde kotliye kullanirmn azaltabilmek i¢in ulusal diizeyde hemsirelik ve saglik
yiiksekokullar: arasinda madde kullanumma iligkin ¢aligmalar yapilarak sorun
alanlar1 saptanmali, egitimde ve saglik hizmetlerinde gereken miidahaleler
yapilmalidir.
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