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OZET

Bu ¢alisma, omuorilik yaralanmali bireylerin §z-bakinunda bilissel ve fonksivonel
becerileri  dlgmek  amac  ile  gelistirilen Self-Care Assesment Tool-SCAT/Oz-Bakim
Degerlendirme Oleegi-OBDO nin dil esdegerligi ve giivenirlik cahigmatarinn vaparak Tirkee’ye
uyarlama amaci ile metodolojik olarak planlanmstr. 11k asamada dlgek Tirkee’ve cevrilmis,
sohra geri gevirisi vapilarak uzman gdrilgiine sunulmug ve dil esdegerligi saglanmustir. Ikinci
asamada 6leegin Tirkge sckli 180 cmurilik yaralanmali bireye uygulanarak giivenirligi
degerlendirilmistir. Test tekrar test korelasyon katsayisinin 0.93, Cronbach alfa degerlerinin 0.52-
0.97, madde toplam korelasyonun ise 0.02-0.92 arasinda bulunmas: OBDOin dlkemiz igin
kullanitabilir bir 8lgek oldugunu gostermistir.

Anahtar kelimeler: Oz-bakim Degerlendirme Oleegi, Omurilik yaralanmast, Oz-baksm

SUMBMARY
Validity and Reliabiliiy of Turkish Version of the Self Care Assesment Tool

The purpose of this methodological study was to assess the validity and reliability of the
Turkish version of the Self Care Assesment Tool for the spinal cord injured person in Turkey. in
the fist stage, the instrument was translated in to Turkish. In the second stage, the instrument was
translated back into English by a specialist. After the review of consultant, the final form of the
tool was applied on the 180 spinal cord injured person. According to the results of the validity and
reliability study on Self Care Asscsment Tool, with a tesi-retest correlation coefficient of 0.93,
Cronbach’s Alpha value between 0.52-0.97, and item total score correlation between 0.02-0.92, it
has been shown that the SCAT is applicable in our country.
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GIRIS

Bireyin yasanmnmn herhangi bir déneminde deneyimledigi sagliktan
sapma durumunda, yagamini ve iyilik halini stirdiirmede tamamen va da kismen
bagimh duruma gelebilir. Béylesi degisimlerden biri olan omurilik yaralanmasi
bireyin biyo-fiziksel, psikolojik ve sosyo-ckonomik boyutlarm etkileyerek,
yasam aktivitelerine iliskin sorunlar yasamasma ve dolayist ile &z-bakim
glicliniin azalmasina neden olur (Walleck 1994, Black, Jacobs 1997, McQuillan
2002).

Oz-bakim; bireyin yasamini, sagligim, tyiligini koruma, siirdiirme ve
geligtirmesi igin saglik etkinliklerini yerine getirmesi ya da gerceklestirmesi
olarak tamimlaniken, ilgili etkinlikleri gerceklestirme yetenegi de “Oz-bakim
Guicll” olarak tanimlanmaktadir (Orem 1991, Nahcivan, Tuncel 1999,
McQuillan 2002). Omurilik yaralanmasi olan bireyin bu etkinlikleri yerine
getirmede yetersiz kalmasi, kendi sagligini koruma, siirdiirme ve gelistirmede
bir bagkasma bagimhilig/yardimi giindeme getirmektedir.

Omurilik yaralanmali bireyin Sz-bakimmi gerceklestirmede dnemli bir
oletit olan bagimlilik-bagimsizhk durumunun belirlenmesi bilissel ve motor
alanlardaki ~ fonksiyonlann  degerlendirilmesi  ile olasidir.  Literatiir
incelendifinde hekim ve terapistler tarafindan bu amacla gelistirilen 6lceklerin
varoldugu goriilmistir. Ancak bunlarm  bazilarmin  sadece fonksiyonel
becerilere odaklandigi (Barthel indeksi, Katz indeksi, PULSES Profili,
Fonksiyonel Yagam Olgegi, Fonksiyonel Degerlendirme Envanteri, Fonksiyonel
Bagmsizlik Olgegi v.b ), bazilarinm ise gegerlik glivenirlik ¢aligmalan sonucu
glivenirliginin dusiik oldugu (Barthel Indeksi, Dinnerstein ve ark tarafindan
gelistirilen Gimliik Yasam Aktiviteleri indeksi v.b) belirlenmigtir {Akarmnak,
Akgiin 1995, McFarland, Sasser, Boss ve ark 1992). Dolayis: ile omurilik
yaralanmali bireylerin 6z-bakim giiciinlin géstergesi olan hem bilissel hem de
fonksiyonel becerilerini degerlendiren bir §lgege rastlanmamugtir. Ulkemizde de
omurilik yaralanmasi olan bireylerin &z-bakim giiciinii degerlendiren bir dlgek
bulunmamaktadir, Bu nedenle Self Care Assesment Tool (SCATY m gecerlik ve
giivenirlik  caliymasmm  yapilarak  ilkemiz literatiirine kazandirilmas:
amaglanmistr.

Gegerlik ve glivenirlik calismalari, gelistirilmis olan bir 6lgegin kiltiirler

arast uygulanabilirliginin sinanmasma olanak saglar. Bir &lgek belli bir
kiiltiirde, o kiiltfiriin insanlac tarafindan duyulan gereksinimler sonucu ortaya
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gikar. Boylece dlgek, iginde gelistinddigl kiltiirin fiztksel, sosyal, psikelopik v.b
nitebiklerini tasir ve gelistirildigi kiltlire 6zgit dille ifade edilir. G nedenle
dleedin olgmeyi amagladig davramglar, olgular, kavramlagtirmalar, ifade dili ve
sekli kiltiire bagl, géreceli olma durumundado. Bir &lgegin baska bir dile
cevrilmesi, o dleegin  dogasim  degistirir.  Bu  kacimilmaz  deZigim,
kavramsallastirma ve psikolinguistik farklilidardan ileri gelir. Farklarn en aza
indirilebilmesi i¢cin 6lgek maddelerinin titizlikle incelenmesi; cevrilen dilde
anlamli olmas1 igin gereken dénlstiiriilmelerin yapilmasi ve cgevrilen dili
kullanan bireylerin normlarina gore standardize edilmesi, uyarlamanin temel
islemlerini olusturur {Oner 1996).

Oz-Bakim Degerlendirme Olgegi-OBDO

Oz-Bakim Degerlendirme Olgegi (Self-Care Assesment Tool-SCAT)
1992 yilmda Mississippi Universitesi'nde McFarland ve arkadaglar tarafindan,
omurilik yaralanmasi olan bireylerde bilissel ve fonksiyonel alandaki &z-bakim
diizeyini belirlemek igin, Orem’in Oz-bakim Yetersizligi Kurami'ndan
yararlanilarak gelistirilmistir. Oz-bakim Degerlendirme Olgegi;

e Oz-bakim eksikligi ife iliskili hasta sorunlarinmn belirlenmesinde,

e (z-bakim eksikligi olan bireyde maksimum bagimsizhigh elde etmeye yonelik
hemsirelik bakimim planlamada,

o Beklenen hasta sonuglanmn ya da dz-bakim yetene@indeki defigimlerin
degerlendirilmesinde,

e Tedavi programmi izlemede ve

' e Rehabilitasyon sirasinda / sonrasinda uygulanan girisimlerin  etkilerini
degerlendirmede kullaniimaktadir.

Olcek & ana madde altinda toplanan 81 alt maddeden olusmaktadr. Ana
maddeler;

s  Banyo/Kisisel Hijyen (12 madde),
» Beslenme Yonetimi (7 madde),

e laglar (7 madde),

o Hareket/Nakil/Giivenlik (9 madde),
e Deri Yonetimi (12 madde),

e Mesane Yonetimi (15 madde),

»  Bafirsak Yonetimi (11 madde),

e Giyinmedir {8 madde),




Olgele poriisme ve gdzlem yolu ile ve her bir madde igin “evet” yamitina

, “havir” vamtna § puan verilerek degerlendirilir. Her bir ana maddeye iliskin

bilissel ve fonksiyonel becerilere ait puanlar toplanarak sonugta toplam 6z-

balam puan elde edilir. Olasi en yitksek toplam &z-balaom paum &1°dir
(MeFarland, Sasser, Boss ve ark 1992).

MATERYAL VE METOD

Caligma, omurilik yaralanmali bireylerin éz-balam diizeyini belirlemede
kullantlan Oz-Bakim Degerlendirme Olgeginin dil esdegerlifi ve glivenirligini
yapmak amact ile metodolojik olarak planlanmigtir.

Cahsmann evrenini Mart 2002-Temmuz 2002 tarihleri arasinda 1.0.
Cerrahipasa Tip Fakiiltesi Hastanesi Norosirtirji Klinigi, Sisli Eifal Aragtrma ve
Uygulama Hastanesi Nérogiriirji Klinigi ve 70.Y1l Istanbul Fizik Tedavi ve
Echabilitasyon Merkezi'ne basvuran ve omurilik yaralanmali bireyler ile
Orurilile Felglileri Dernegi (OFD) tyeleri, 6rneklem grubunu ise bu bireyler
arasindan  basit rastlaniisal Omekleme vyéntemi ile segilen 180 olgu
olusturmustur, Omeklem segiminde McFarland ve arkadaslarinin yaptig) benzer
caligma drnele almerak; depresvon, sizofreni gibi psikivatrik hastalifs, strok,
kafa travinasy, kanser, amfizem gibi dz-bakim giiclinti etkileyebilecek hastaligt
olmavan bireyler se¢ilmigtis.

L

OBDG nin Tirkee dil esdegerligi ve giivenirligini test etmek i¢in Barbara
I. Bose’tan yazih izin abnmagtir, Calisma verilerini toplayabilmek igin ise, ilgili
urumidara galismanmmn amag ve hedeflenni igeren yaz ile bagvurularak sézlil ve
vazili izin alinrmigtr.

Belirtilen Winiklere basvuran ve Omurilik Felglilert Demegine (OFD)
fye olan bireylere ¢aligmanin amact haklanda gerekli agiklamalar yapldiktan
somia, caligmayva katilmak isteyen birevler ile hasta odasinda ya da demnck
odasmdn giriiyme yapilarak arastrmact tarafindan veriler toplanmmstir. Olgedin
zamana gore defismezlifiini belirlemek icin 65 birey ile 3 hafia sonra tekvar
girfisme vambrastr,

YVerilerin  degerlendirilmesinde;  test-tekrar  test  sonuglarinm
karsilaghrilmasimda Pearson Momentler Carpum, i¢ tutarhligr belirlemek icin
“BAadde Toplam Puan Korelasyonu” ve “Cronmbach’s Alpha (oziimlemesi”
vimtemlert kallamimistir,




Oizbakim Degeriendirme Olgegi'nin (OBDO) Dil Esdegerligi ve Gliveniriigi 143

BULGULAR VE TARTISMA

Calisma iki agamada planlanmig ve uygulanmistr. Birinci asamada
dlgegin dil ve igerik gegerlifi, ikinci asamada glivemrhigi arastirthmgin.

Dil ve icerik Gegerligi

Oleek  Ingilizee’si gok iyi 5 bilim adam ia;aﬁrmaﬂ Tirlkoe've
cevrilmistir. Yapilan geviriler degerlendirilmig ve her madde igin en uygun
ceviri benimsenerek Tirkge Olgek olusturulmustur. Elde edilen Eﬂcsk
Oxford’ta doktora yapmus, uzun siire yurt disinda kalrmg ve her ik dili de gok
iyi anlayan bir bilim adamn tarafindan {ekrar Ingilizee’ye cevrilmighr. Gﬂi
cevirisi yapilan 6lcegin ifadelerinde anlam deisikiig ofmadifs belirlenmis ve
dil gegerliligi onaylanmistir.

Dil gecerliligi  onaylanan dlgek, icerik gegerlilifi  igin omurilik
yaralanmasi ve &z-bakim konusunda uzman 14 lkisiye verilmistiv. Uzman
goriiglerinin degerlendirilmesi i¢in Kapsam Gegerlik Indeksi (Content Validity
Index) kullanilmstir, Bunun igin uzmanlara maddelerin uygunlufura vonelik; 1
puan :uygun degil, 2 puan; biraz uygun, (maddenin ve ifadenin uygun sekle
getirilmesi gerekli, 3 puan; uygun ancak ufak degisikiikler gerekli, 4 puan;gok
uygun olarak puan vererek degeriendirme yapmalart istennusiir. Yapilan
degerlendirmede lgek maddelerinin %90°mm 3-4 puan aldigi géziemmig clup,
34 puandan diisiik olan maddeler tekrar gdzden gegirilerek degisiklikler
yapims ve &lgek son seklini almstir.(Oner 1996, Esin 1999, Ersis 2002,
Gorziim, Aksayan 2003).

Giivenirlik

Test-Tekrar Test Gitvenivligi: Olcefin zamana gore defismezlifi
belirlemek amaci ile; 65 omurilik yaralanmall bireye 3 hafia arva ile ik defa
uygulanmstir.

Tablo 1’de gorildigii gibi OBDO nin test-tekrar test toplam korelasyon
katsayisimn 0.93 oldugu, alt gruplarm korelasyon katsayilarinm {ry ige 0.63-
0.99 arasinda degistigi gorilmilstiir,

McFarland ve arkadagiarmm (1992} OBDO gelistinme calismasinda, {est-
tekrar test korelasyon katsayilani biligsel, fonksiyonel beceriler ve Slgegin thmi

Pl el

olarak degeriendirilmis ve bu deferm 0.69-0.94 arasinda  defi
belirlenmistir, Arastirmanuzdaki test-tekrar test korelasyon katsayilan bu agidan
degerlendirildiginde (alt gruplar toplami), v deferinin 0.91-0.35 arasimda
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degistigi ve McFarland ve arkadaglari tarafindan yapilan OBDO gelistirme
alismasimn  sonuglarma benzerlik gosterdigi saptanmustir (Tablo 1). Bu
sonuglar literatlir bilgisi ile de uyum saglayarak OBDO’nin zamana gore
degismezliginin olduk¢a yiiksek oldugunu géstermistir (Akdur 1996, Erefe
2002, Goziim, Aksayan 2003).

0.96

Fonksiyonel Beceriler 0.92 0.01

Biligsel Beceriter 0.73 0.01
Fonksiyonel Beceriler 0.95 0.01

Biligsel Beceriler .96 0.01
Fonlesiyonet Beceriler 0.63 0.01

Biligsel Beceriler 0.91 0.01
Fonksiyonel Beceriler 0.92 .01

Biligsel Beceriler 0,94 0.01
Fonksiyonel Beceriler 0.93 0.01

Bilissel Beceriler 0.90 0.01
Fonksiyonel Beceriler 0.99 0.0t

Biligsel Beceriler 0.72 0.01
Fonksiyonel Beceriler 0.96 0.01

Biligsel Beceriler 0.83 0.01
Fonksiyonel Beceriler 0.96 0.0t

Alt Gruplar Toplam Bilissel Beceriler 0.91 0.01
Fonksiyonel Becertler .95 0.01
TOPLAM 0.93 0.01
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ic Tutarhhk:

OBDG tiimtine gére madde toplam puan korelasyonunun 0.05-0.74
arasinda degistigi; 3., 14., 15., 65. ve 74. maddelerin r degerlerinin 0.20'nin
altinda oldugu saptanmstu(Tablo 2). 3., 14. ve 15. maddelerin alt gruplara
gire Cronbach’s Alpha degeri ve ana maddelere gdre madde toplam puan
korelasyonu; 65. ve 74. maddelerin ise alt gruplara gdre Cronbach’s Alpha
degerleri kabul edilebilir stmrlarda oldugundan kullanimlarinm uygun olacag
diiglintilmiistiir,

Tablo 3 incelendiginde, OBDO nin alt gruplara gére Cronboch’s Alpha
degerlerin 0.52-0.97 arasmda degistigi, tiimiinde ise 0.96 oldugu saptanmgtir.
Elde edilen bu sonuglar literatiir bilgisi ile uyum sagladig: igin OBDO Tiirkge
seklinin i¢ tutarlihgmnm yeterli oldugu goritmistiir (Akdur 1996, Erefe 2002,
Goziim, Aksayan 2003).

OBDO madde toplam puan korelasyonu, her bir ana maddenin biligsel ve
fonksiyonel beceriler bisliimlerine gore degerlendirildiginde (sadece ilaglar ana
maddesi alt madde sayis1 az oldugu icin, biligsel ve fonksiyonel beceriler olarak
ayrilmadan hesaplandi} madde toplam puan korelasyonunun ¢.02-0.92 arasmda
degistigi; 13., 65. ve 74. maddelerin r degerlerinin 0.20'nin altinda oldugu
saptanmustir {Tablo 2). 13. maddenin alt gruplara gore Cronbach’s Alpha degeri
ve olcedin geneline gire madde toplam puan korelasyonu; 65. ve 74.
maddelerin ise alt gruplara gére Cronbach’s Alpha degerleri kabul edilebilir
sintrlarda oldugundan bu maddeler dlgekten grkarilmamgtir (Goziim, Aksayan
2003).

Bu veriler literatiir 1si8inda degerlendirildiginde, OBDO nin yiiksek ig
tutarlilik gosterdigi soylenebilir (Akdur 1996, Erefe 2002, Goziim, Aksayan
2003). |
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2 0.44 0.71 43 0.28

3 0.19 049 44 0.39

4 0.28 0.3% 45 0.41

5 0.61 0.74 46 0.51

[ 0.43 0.44 47 0.39

Bilissel Beceriler Fonksivonel Beceril

7 0.40 0.47 Dére Yonetimi

8 .60 0.76 48 0.54 0.47

9 0.51 0.66 49 0.68 0.77

10 0.35 0.35 50 0.65 0.75

11 047 0.46 51 0.27 0.31

12 0.63 0.74 52 0.55 0.65
53 0.54 0.62

Fonksiyonel Beceriler
3

Hi HER
0.32

14 0.05 45 0.65
15 0.05 56 0.74
16 0.18 57 0.70
Bilissel Beceriler 58 0.64
17 0.55 0.48 59 0.65
18 .60 0.67 60 0.65
19 0.52 0.56 61 0.68
Fonksivonel B iler 62 0.67
Beslenme: Ying R Bisiaaeds L Ponksivonet Beteriler b e
20 0.42 0.73 Mesane YVonetimi
21 0.53 0.76 63 045
22 0.45 0.51 64 0.64
23 0.43 0.80 65 0.15
24 0.51 0.76
25 0.45 0.64
16 (.38 0.22

0.69

0.51 .57 69 (.68
28 .53 0.62 70 0.68
29 0.40 0.29 71 0.45
30 0.65 0.68 72 0.35
3 0.38 0.31 73 0.29
Biligsel Beceriler Fonksivonel Beceriler
32 0.41 0.37 Héti b
33 0.60 .78 0.10
34 .64 0.71 75 0.48
35 0.56 0.60 Bilissel Beceriler
Fonksiyonel Beceriler 76 0.61 0.22
- HareketNakil/ Glivieilik: R 77 0.49 0.47
36 0.50 0.74 78 0.39 0.58
37 045 0.79 79 0.37 .44
38 0.33 0.61 80 0.37 .68
39 0.46 047 81 0.37 (.65
46 0.59 0.60 Fonksiyonel Beceriler
41 0.47 0.79 i

Biligsel Beceriler

11 - Olgee gore madde toplam puzn korclasyonu

*# 12 - Ana maddelere gore madde toplam puan korelagyonu
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Table 3. GBDO Alt Gruplarmin Cronbach’s Alpha Degerleri (n=180)

Madde o
SRYISI
Biligsel Beceriler 6 0.81
Fonksiyonel Beceriler 6 0.81
Banyo/Kisisel Hijyen Toplam 12 0.85
Biligsel Beceriler 4 0.66
Fonksiyonel Beceriler 3 0.73
Beslenme Y onetimi Toplam 7 0.60
Haglar Toplam 7 0.86
Biligsel Beceriler 5 0.73
Fonksiyonel Beceriler 4 0.79
Hareket/Nakil/Giivenlik Toplam 9 0.87
Biligsel Beceriler 6 0.87
Fonksiyonei Beceriler 6 0.79
Deri Yinetimi Toplam 12 0.91
Biligsel Beceriler 7 0.84
Fonksiyvonel Beceriler 8 0.96
‘Mesane Yonetimi Toplam 15 0.95
Biligsel Beceriler 5 0.52
Fonksiyonel Beceriler 6 0.81
Bagrsak Yinetimi Toplam 11 0.77
Biligsel Becerifer 74* 1 0.78
Biligsel Beceriler 78% 1 0.77
Fonksiyonel Beceriler 6 0.79
Giyinme Toplam 8 0.76
TOPLAM 81 0.96

¥ Giyinme ana maddesinin biligsel beceri bélliimiindeki madde sayist az oldugundan Cronbach’s Alpha
degeri biligsel ve fonksiyone! bolimlerine aynimadan elde edilmistir.
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SONUC VE ONERILER

Oz-bakim Degerlendirme Olgegi'nin gegerlik ve giivenirlik galigmast
sonucu test-tekrar test korelasyon katsayist 0.93, alt gruplara gére Cronbach alfa
degerleri 0.52-0.97 arasinda, lgegin tiimiinde 0.96, madde toplam korelasyonu
ise 0.02-0.92 arasmda bulunmustur. Elde edilen bu veriler Tiirkge Oz-Bakim
Degerlendirme Olgeginin uygulanabilir ve givenli bir olgek oldufunu
gOstermistir.

Bu sonuglar dogrultusunda, OBDO nden omurilik yaralanmah bireylerin
oz-bakim gereksinimlerinin belirlenmesi ve beklenen hasta sonuglannm ya da
6z-bakim vetenegindeki degisimlerin degerlendirilmesinde somut bir gosterge
olarak yararlanilabilir.

Ancak 3., 14., 15., 65. ve 74. maddelerin r degerleri 0.20°nin altinda
oldugundan, 6lcegin farkl gruplara uygulanarak degismezliginin arastirlmasi
onerilebilir.
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