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OZET

Bilgi, insanin ¢evresi ile olan iliskisinde ¢grenme,aragtirma ve gozlem yolu ile
clde edilen gergeklerdir. Bilim ise, bilimsel yéntemlerle elde edilmis bilgiler biitiini-
diir. Hemgirelik bilim ve sanata dayali kuramsal ve uygulama igerikli bir meslekdir.
Gelecek tedavi degil saghigin korunmasi ve gelistirilmesi yoniinde bakim cagidir. Bi-
limsel temele dayanmayan bakim gelecege hizmet edemez. :

Anahtar Kelimeler: Bilgi, Bilim, Hemsirelik

SUMMARY

Views From The Past Up Today On The Knowledge, Science and Nursing

Knowledge is realities obtained by observation, learning and research of the
people who is in the relationship with her/his enviromental. Science is entegration of
knowledges obtained by scientific methods. Nursing is a profession based science and

art. The future is the care age not only treatment but prevention and development of
health.
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Bilgi ve Bilim

Insanlar itk caglardan bu yana giderek artan bilgi birikimi ile i¢ ice yasa-
maktadir. Cagimuz atom, uzay, iletisgim, bilgisayar ve bilgi cafidir. Bilgisa-
yarm, robotlarin, uzay gemilerinin genogram ve klonlamamn ve daha bircok
yeniligin, insanlarin beklentilerini fazlas: ile asan ilerlemelerin oldufu bilgi
cagindayiz. Bilgi, s6zliik anlam malumat, ilim, irfan olup; insanin ¢evresi ile
clan iligkisinde 6grenme, arastirma, gézlem yolu ile edinilebilen gerceklerdir.
Bilgi dogada hazir degildir. Dogada nesneler ve olaylar vardir, Bilgiyi yaratan
ve iireten, eyleme doniigtiiren insandir. Bagka bir deyisle doga; makine, loko-
motif ya da demiryolu yapamaz. Bunlar insan ¢aligmasimn Uriiniidiir ya da bil-
ginin maddelegmis giictidiir. Doga sonsuz oldufu icin, bilgi siireci de sonsuz-
dur. Bilgi siireci "canli algilamadan soyut disiinceye, buradan da pratife sek-
linde tamamlamr. Dolavisiyla bilgi ve bilgilenme biling, istek ve duyumsal
biitiinlitk gerektirir. Gilnlimiiz insam bilgl ve bilime dayali bir toplum dizeni
icinde bilimin diriinlerinden, ydnteminden ve bunlarin uygulamalarmdan yarar-
lanarak yasamaktadir.

Bilgi yeni bilgilerin yaratiimas: ile dikey olarak ve eski bilgilerin devam-
i bir sekilde dizeltilmesi ile yatay olarak buyiimektedir.

Giintimiizde bilgi firetimi ve paylasuni bilgisayar ve kullamicr kapasite-
sindeki artig, bilgl ve bilimde ortaklif1 saglayan globellesme ve uluslararasi
ticaret ve iligktlerle artmugtir. Dolayisiyla bilimsel bilginin (epistomoloji) hizla
arttig1 giiniimiizde, bilginin gecerlilik siiresi eskiden 25 yil iken simdi bu sire
2 yil ve daha azdir .

Spencer, ginlitk hilgi diyebilecegimiz halka ait bilgiden,bilgilerin ken-
dine 6zgii bilim dallarinda birlestirmesinden elde edilen bilimsel bilgi ve hi-
limsel bilgiyi evrensel bir yasada birlestiren felsefi bilgiden sdzeder (2,6).

Bilgi toplulugu, bilgiler bilesimi olan bilim, Latince'de bilmek anlamina
gelen "Scire” sbzciigiinden gelir. "Bazi olgular ve olaylar” kategorisine ait iyl
diizenlenmig bilgiler biirinidiir ya da bilimsel yoniemlerle elde.edilmig, bil-
giler bilitiiniidiir. Bilim yontemlerie elde edilen, pratikle dogrulanan bilgidir.
Eylem (uygulama) ile dilsincenin (teorinin) karsilikli ve siirekli etkilesimi, bi-
limse! gelismenin bas kosuludur. Bilimi dofuran insan pratigi, bilim olmaksizin
olanaksizlasir(2,6).
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Bilim, insanlara nesnel yasalarin bilgisini vererek eylemlerini gercek-
lestirmelerini saglar. Kisacasi bu eylemi gerceklestirmek icin bilgiye muh-
tagtir. Bilim, toplum bilimi (felsefe, tarih, ekonomi, politika) ve doga bilimi
. (fizik-kimya) olarak ayrihr(5). . e

Bilimin hedefi, disiplinle ilgili olgular hakkmda nasil, kim, ne zaman,
ne, nerede sorularini sorarak disiplinin ¢zel konusu hakkinda gerceklerin ve
dogrularn aragtiriimasidir(3),

Bacon, 1600'li yillarda kisi ve tilkeler i¢in bilginin gi, biiginin kuvvet
oldugunu vurgelamistir. Dolayisiyla bilgi ve bilimde tarihsel siireg icinde Olke-
miz i¢in anlamli buldugum bazi saptamalan sizinle paylasmak isttyorum(2).

Bati Avrupa 16., 17. yiizyil Ronesans ve Reform hareketleri ile bilim-
sanat ve dinde kalkinmug; teknolojik gelisim kaydetmistir. 18. yvizyil aydinlan-
ma harcketinde, Batrdaki goz kamasurict uygarlik ve kiiltiir gelismelerine
karsm, Osmanh Imparatorlugu Avrupa’ya gore geri ve az gelismis toplum ola-
rak kalmustir.

Osmanlt imparatorfugu, bilime gereken énemi vermedigi igin; modern-
lesme girisimleri tastma su ile degirmen ddndiirmeye, agacim dikmeden mey-
vesini heves etmeye benziyordu. 17. Yiizyil Katip Celebi, akli bilimlere Ogre-
tim sistemimizde daha ¢cok énem vermemiz gerektifini séyleyerek, bilimin
onemine dikkat cekmistir (3).

Aymi sekilde, Bityiik Onder Atatiirk, modern ve cumhuriyetel Tiirkiye'
nin temelini atarken, "hayatta en hakiki miirsid Himdir“diverek, ulusca bilime -
gereken 6nemin verilmesi izerinde durmugtur.

Unlii fizikct ve Nobel &diiliinii kazanmus tek Misliman bilim adam
Pakistan'h Abdus Selam, bilimsel taban olmadan teknolojinin gelisemeyecegi-
ni vargulamstir (11 Mayis 1983) (5).

Abdus Selam'a 1981'de iilkemizde Onursal Doktora payesi verilmistir,
Bu vesile ile yapu@i konusmasinda; Osmanli Imparatorluge’nun Avrupa'dan
sadece endistri almakta Bati diinyas: ile basa cikabilecegini sanmak yanilgisi-
na diismiis oldugunu oysa bilimsiz teknolojinin ancak gerilige, geri kalmighga
yol agabilece8ini ifade eder (5).

Prof. Dr. Ziya Aktas, 30 Nisan 2001'de TRT 2'deki soylesisinde; 20-25
yil i¢inde bilgi ve iletisim teknolojileri dylesine hizls gelistifini ve tiim din-
yamn bilgi olayum gordigini vurgulamus, Tiirkiye 'nin bilgi teknolojileri konu-
sunda sivil toplum kurutuslari, Tirkiye Bilimsel Arastirma Kurumu, tiniversite




ve cokullar olarak ¢alismalarda bulundufunu, bu calismalara ¢zel sekiorin,
basmin ve medyamn da katilmasi gerektiini ifade etmistir.

1998 yilinda Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi, Devlet Istatistik Enstitiisii,
Tiirkiye Bilimsel Arastrma Kurumu ve Devlet Planlama'nin da iginde bulun-
dugu bir grubun "2000 yili sorunu” caligmasi yapms olduunu ve bu grup
cahsmasi arkasindan gerekliligine inandiklar1 "bilgi toplumu bakanlii” kurul-
mast Onerisinde bulundoklarin duyurmustur.

Gérilityor ki titm diinyada ve Ulkemizde bilimsel gerceklerin ve uygu-
lamalarin yarattft kosullar, insam timiyle sarmustir. Cagdas toplum (iyesi
olan her insan, her meslek, toplumsallagma siireci icinde bilimle ve bilimin
drtinleri ile tamsmak zorundadir,

Bilim ve Hemsgirelik

Hastaliklar tedavi ve bakim gereksinimini ve bu gereksimimler is¢ he-
kimlik ve hemsirelik meslefini gerekli kdmugtir. Tip ve hemsirelik, uygula-
maya yonelik bilim ve sanattir. Tip ve hemsirelik bagka bilim dallartyla yakin-
dan ilgilidir ve amaclarina ulagmak icin gerek duydugu bilgileri cegitli bilim
dallarindan tretirler. Tip ve hemsgirelik &grenimi ve uygulamasinda temel bi-
limlerin ve trettikleri bilimsel bilgilerin yeri énemlidir. Bu bilimsel bilgileri,
saglik alaninda pratik amaclarla kullanirlar.

Hemsirelik hizmetlerinin odagim olugturan insan, biyopsikososyal ve
manevi yonden, karmagik, anlasilmasi giic ve cok boyutlu bir varlik olup
hemsireligi kolay bir hizmet olmaktan ¢ikarip, aksine insam anlamakta bil-
gilenme ve bilimsellige zorlamaktadir(2,3,4,6).

Profesyonel bir disiplinin temel amaci meslegin uygulamalarmda kullan-
abilecegi bilimsel bilgi i¢erifini ortaya koymaktir. Ozetle, hemsirelik uygula-
malarinin bilimsel bir temele oturtulmas: geregi vardir.

Velioglu'na gdre hemsirelik, felsefe, lkuram, uygulama ve arastirma
fizerine kurulmusg bir saghk disiplinidir(6).

19. yiizyil sonrasi tipta bircok yenilikler yapildi. Hemsirelifin rold ise,
sadece hekime yardim eden kisi ve gelisen tibbi teknolejinin uygulayicist
olarak genisledi, bagka bir deyigle yatay bilgi gelismesi gosterdi.

Ozellikle 1945'ten sonra teknoloji ve tpraki bﬁyﬁk gelismelere karsin
hemsireler . degismesi ve gelismesi gereken rollerinin farkina varmadan, tip
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ckibini izleyerek hekim istemlerinin uygulayicist olarak calismalarin siir-
diriiyorlardi. Baska bir degisle, hemsireler meveut bilgiyi bile uygulamalarin-
da kullanma olanag bulamiyorlard.

1950 -1960'lt yillar hemsireler, hemgirelik nedir? sorusuna yamt ara-

maya bagladilar. Lider hemsireler, hemsirelerin sadece ne yapugim degil nasil,
neden yaptigini arastirmaya basladilar. Hemsirelik siireci tammland;. Béylece
hemsirelik uygulamalarinin kuramsal cercevesi olugmus ve hemsirelik meslegi
bilimsel bir tabana oturtularak profesyonel bir kimiik kazanma ¢abalar1 gercek-
lesmis oldu,

Amerikan Hemgsireler Dernegi'nin, hemsirelik uygulamalan igin ge-
ligtirdigi standartlarin (NANDA 1982) her maddesi, bilgi ve bilimin 6nemi ve
énceligini vurgulamaktadir.

1952 yilinda, bilimsellifin gerefi olan ik ara§.t1rma dergisi "Nursing
Research” yaymlanarak; hemsireligin bilimsel normlarimn gelisimine (bilimse]
faaliyetleri yéneten kiiltiirel degerlerin cikarilmasima) katkida bulunmustur,

Tarihsel siireg icinde diinden bugiine hemsirelik tammlar ve bu tanim-
larda bilgi-bilim ve uygulamaya yonelik vurgulamalart incelenecek olursa,
hemsire kuramcilarin hemgirelik ve onun &nemli Ogesi olan bakimda bilgi ve
bilimin iizerinde durduklari goriiliir:

Modern hemsireligin kurucusu Nightingale, hemsirelifi 2 sekilde tamum-
lanmstir (1893): Saglik hemsireligi taniminda, tiim kadinlar saglik hemsire-
liginin uygulayicisidirlar, bazi pratik bilgileri 08renme gereksinimleri vardir.
Gercek hemgirelik taniminda ise, hemsirelik hem bir sanat (gercedi temsil
eden, duygular: ifade eden, deneyim) hem de bir bilimdir. Orgiithii bilimsel ve
formal egitim gerektirir demistir(1).

Virgina Henderson (1897), hemsirelerin fizikse! ve sosyal bilimler ve
insan bilimlerine iliskin bilgilendirilmesi icin liberal egitime gerek vardir.
Hemsirelerin aragtirmalardan yararlanarak hasta bakimmin gelistirme sorumtu-
lugu vardir demigtir(2,4,6).

Hildegard Peplau'ya gire hemsire, 0gretmendir (bilgi verici) vekildir,
kaynak kisidir (bilgi saglar), damsmandir {soranlari gorme kabul, coziimde
yardim), liderdir (iligkileri yonetir) ve teknik uzmandir (fiziki bakim: saglar)
(2,4,6).

Lydia Hall'e gore hemsire; uygulamalarinda kuramsal temel saflayan
dogal ve biyolojik bilimier konusundaki bilgilerini kullanandir(2,4,6).
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Taylor'a (1934) gbre hemsirelik; "sevgi, bilgi, sempati ve kiltiir yoluy-
la gergek derinlige sahip bir uygulamadir” seklinde tammlamistir(2,4,6).

Orem'in kuraminda hemsirelik, bir toplum hizmeti, bir sanat ve bir
teknoloji olarak ele ahmr.

Orlando, hemsirelik tariminda bilimsel bilginin énemini ve hemsirelik
islevinin siire¢ dogrultusunda ve profesyonel hemsirelik uygulama ilkeleri kap-
sammda yapiimasim vurgular(2.4,6).

Wazson 1979-85 yiinda yaymlanan iki kitabinda hemsirelifi, insan
bakim bilimi ve sanati olarak tammladi. Watson igin hemsirelik, saghik ve
iyilesmede bakun iliskilerine odaklanan bir insan bilimidir(2,4,6).

Uluslararast Hemgireler Konsevi (ICN) ve Tiirk Hemsgireler Dernegi
(1981) hemsirelik "bireyin, ailenin ve toplumun saghgini, esenlifini koruma,
gelistirme hastalik halinde iyilestirme amacina yonelik hemgirelik hizmetlerinin
planlanmasi, Orgiitlenmesi, uygulanmasi, degerlendirilmesinden ve bu hizmet-
leri yerine getirecek kigilerin egitiminden sorumiu, bilim ve sanattan clugan bir
saghk disiplinidir" seklinde tammlayarak bilim ve sanati vurgulamistir(2,4,6).

1989 yilinda Amerikan Hemgirelik Akademisi ve Sigma Theta Tau katki
ve katilimayla diizenlenen Wingspread Konferans'inda bakimin kuramsal ve
felsefi yonit lizerinde durulmus bakim, uygulama, sanat kavramlan tartisil-
mistir. Hemsirelifin yalmzea bakim olmadigi, "bakim"siz hemsireligin de ola-
mayacagi ve hemsireligin ¢atisim kuramsal bilginin olusturdugu savunulmus-
tur. Ayrica King, Leininger, Peplau ve Rogers gibi inlil hemsire kuramcilarin
katildigs bu konferansta, hemgireliin en az 20 yillik organize, sistematik bilgi
gelisimine sahip oldugu vurgulanmigtir. Bu konferansta insan sagliginda bakim
caligmas: hemsirelik midir? Sorgulanmus ve bakimin kadma has kendini ada-
mak adina dini ériintilleri de iceren bir uygulama olmadig1 saghigin korunmasi,
tedavi ve bakiminda bilgi, bilimi, kuramu degerli yapan bir hemsirelik konusu
oldugu goriisine ulagilmistir(1,2,4,6).

Avrupa Konseyi 1993 - Strasbourg toplantisinda hemsirelik, "bireylere,
ailelere ve gruplara yasadiklar ve calistiklar ortamin cetin kosullar icersinde
ruhsal ve sosyal potansiyellerini ve bu potansiyellerini degerlendirmeleri konu-
sunda yardimer ofmaktir” seklinde tamumi yinelenmis. Bunun icin hemgirelerin
sagligin gelistirilmesi ve korunmasi yam sira hastaliklarin énlenmesini sagla-
yacak islevler gelistirmeli ve uygulamahdir seklinde gelisme zorunlulugu tze-
rinde durulmustur(3).
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DSO Avrupa Bélge gorevlisi Jane Salvage tarafindan yayilanan ve Dr,
Saader Ulker tarafindan Tiirkce'ye cevrilen "Hemgirelikte Etkinlige Dogru
Eylem" kitabinda hemsirenin dort islevinden sz edilir(3).

‘Akildd kalmasi icin BETA olarak formille edebilecegimiz bu islevier:

Bakim - Egitim - Takim calismast ve Aragtirma dir(3,6). Gériliiyor ki hemsi-
religin objektif bir yansimas: olan bakim, bilgi aragtirma ve dolayisiyla bilime
temellendirilmistir.

SONU(C

Hemgirelik, bilim ve sanata dayali kuramsal ve uygulama igerikli bir
meslek olup yalmzca bakim / uygulama olarak diistiniilmemelidir.

Bilim ve teknolojideki ilerlemelerle giiniimiizde kurulan bilgi bankalari,
internet araciligs ile bilgi-bilim paylasimi, tedavi ve bakinda bilgisayar prog-
ramlarinin robotlarin kullanimu, kigisel saglk dykiilerinin depolandigi ¢iplerin
cilt altina monte dilmesi ile gergekei ve huzh saghk kayitlarinin saglanmasi, gen
haritas) ile bireylerin risk durumlarinin belirlenmesi ve gerekli dnlemlerin alin-
masl, hastalarin evlerinden elektro-manyetik baglantilarla tedavi - bakim ve
kontrollerinin siirdiriilmesi gibi teknolojik ve farmakolojik gelisimlerle insan-
lif1 tehdit eden hastaliklarin tam-tedavisinde biiylik asamalar kaydedilmistir.
Bu gelisimlere kargin, bu giin {ilkemizde insanla ugragan saglik disiplininin
difer fiyeleri gibi lisans ve lisans iistii egitimi zorunlu olan hemsirelerin, bu
bilgi caginda hala ekip icinde en az egitim ve bilgi ile yardime:r ve séyleneni
uygulayici roliinde kalmalan icin egitimleri ile ilgili politik girisimler mevcut-
tur. Oysa ki hemgireler, liniversite diizeyinde egitimle bilimsel bir temel kazan-
mal ve bu temelin varli ile gelisen yeni bilgilerle bitytimelidir.

Gelecek tedavi degil, saghgin korunmasi, gelistirilmesi yoniinde koruma
ve bakim ¢afi olacaktir, Bilimsel temele dayandinlmayan bakimda yerimizi,
bunu yapabilen ve bu firsat: dért gozle bekleyen gruplara kaptirabiliriz.

Kisacasi hemsire, bilimleri sentez eden bir saglik bakim vzmam olma-
hdir.
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